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Apie yoga, kurios Arjuna
nepanoro praktikuoti

Vakaruose, ypa¢ XX amZiuje, populiarinta daug yogos sistemuy,
taciau né viena jy i§ esmés nemoko, koks galutinis yogos tikslas,
jos tobulybé. Ir tiktai ,,Bhagavad-gitoje*, kreipdamasis j Arjuna,
apie tai prabyla Pats AuksCiausiasis Dievo Asmuo Sri Krsna.
Tiems, kurie rimtai ketina siekti yogos auk§tumy, vertéty at-
siversti ,,Bhagavad-gita“ ir susipaZinti su autoritetingais Auks-
¢iausiojo Asmens pamokymais.

Idomu, kad apie yogos tobulybe prabilta gana nejprastomis
aplinkybémis, musio lauke. Sri Krsna ragina Arjuna, karZygj,
siekti yogos tobulybés, kai §is ruosiasi brolzudiskom kautyném.
,»Vardan ko turé€iau kautis su savo gentainiais*, — emocijy pa-
gautas, svarsto Arjuna. Arjunos noras i§vengti kovos paaiskin-
tinas tuo, kad ji uzvaldé iliuzija, ir Krsna, norédamas ja issklai-
dyti, paskelbia ,,Bhagavad-gita“. Jy dialogas labai trumpas —
neisivaizduojamai trumpas. Abiejy stovykly kariuomenés jau
buvo isrikiuotos musiui, taigi laiko buvo lik¢ nedaug — daugiy
daugiausia valanda. Per valanda Sri Krsna isdésté Savo draugui
Arjunai visa ,,Bhagavad-gita“ — mokymg apie tobuliausig yo-
gos sistema. Po Sio istorijoje pagarséjusio dialogo, Arjuna nuvi-
jo $alin dvejones ir stojo masin.

Apibiidindamas meditacing yogg, Krsna kalbéjo apie vietos
pasirinkima, tiesia sédésena, primerktas akis, neblaskoma mintj
ir Zvilgsni, nukreipta | nosies galiuka, sake, kad praktikuoti ja
bitina vienam, nuosalioje vietoje. ISklauses Krsnos aiSkinimus,
Arjuna Jam taré:

yo ’yam yogas tvaya proktah
samyena madhusiidana

7
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etasyaham na pasyami
caficalatvat sthitim sthiram

,»O Madhusiidana, yogos sistema, kurig Tu glaustai man iSdés-
tei, atrodo neparanki ir nejveikiama, nes permainingas ir nera-
mus yra manasis protas“ (Bg. 6.33). Tai labai svarbus momen-
tas. Niekada nevalia pamirsti, kad esame materijos apsuptyje,
ir miisy protas bet kurig akimirka gali susijaudinti. Gyvos biity-
bés padétis materialiame pasaulyje tokia, kad ramybés jai sunku
tiketis. Mes vis viliamés, kad pakeitus aplinkos salygas protas
nurims, viliamés sulaukti tos dienos, kada jo niekas nekankins.
Taciau toks jau materialus pasaulis, — mes negalime atsikraty-
ti nerimo. Béda ta, kad nors mes atkakliai ieSkome bidy, kaip
i8spresti iSkilusias problemas, jy nerasime, nes taip jau sutvar-
kytas pasaulis.

Budamas saZiningas, atviras ir nuoSirdus Zmogus, Arjuna pri-
sipaZista Krsnai nepajégsias praktikuoti Jo apibudintos yogos
sistemos. Pazymeétina tai, kad kreipdamasis | Krsna Arjuna pa-
vadina Jj Madhustidana, demono Madhu nugalétoju. Dievas va-
dinamas Simtais ir tikstanciais vardy, kurie nusako tuos ar kitus
Jo Zygius. Vie$paties vardai nesuskaiCiuojami, kaip ir Jo Zygiai.
Mes — mazos Dievo dalelytés, tac¢iau net mes negalime atsimin-
ti visko, kas buvo milsy gyvenime. Dievas yra beribis, Jis atliko
nesuskai¢iuojama daugybe nepakartojamy Zygiy, todel yra vadi-
namas daugybe vardy, ir vis délto vienas jy, Krsna, yra svarbiau-
sias. Kodeél Arjuna kreipési | Krsna pavadindamas Ji Madhusi-
dana? Jis buvo Krsnos draugas ir galé¢jo vadinti Jj tiesiog Krsna.
Arjuna laiko savo prota galingu demonu ir lygina ji su demonu
Madhu. Jis praso Krsnos jveikti savo demoniska prota, nes tik
tada jis galésigs pasiekti yogos tobuluma. Arjuna sako: ,,Mano
protas stipresnis uZ patj demong Madhu. Ir tik tada, kai Tu jj
sutramdysi, a§ pajégsiu praktikuoti $ig yogg.“ Arjuna — didi as-
menybe, taciau net jis nepajégia suvaldyti savo proto. Jis sako:

caficalam hi manah krsna

Turinys pramdthi balavad drdham
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tasyaham nigraham manye
vayor iva su-duskaram

»O Krsna! Protas toks neramus, maiStingas, uzsispyres ir stip-
rus, kad, man regis, sutramdyti jj bus sunkiau negu v¢jo $¢lsma*
(Bg. 6.34).

Ir i§ tikryjy protas be paliovos mus vaiko, jsakingja, ka tu-
rime daryti. Neatsitiktinai nerimstancio proto disciplinavimas —
svarbiausias yogos uzdavinys. Praktikuojant meditacing yoggq,
protas sutramdomas sutelkiant jj | Supersiela, — toks, beje, ir
yra yogos tikslas. Taciau Arjuna sako, kad suvaldyti prota sun-
kiau negu véjo $elsma. Kg laiméty Zmogus, méginantis iSskes-
tomis rankomis sulaikyti viesula? Galbiit Arjuna neturé¢jo rei-
kiamy ypatybiy? Anaiptol. I§ tikryjy mums sunku jsivaizduoti,
kokia tauri ir isskirtine asmenybé¢ buvo Arjuna. Juk, Siaip ar
taip, jis — artimas Auksc¢iausiojo Dievo Asmens draugas. Teise
vadintis Auks¢iausiojo Dievo Asmens draugu — didZiulé privi-
legija, ir ja pelnyti tegali kilniausi i§ kilniausiyjy. Be to, Arjuna
garsejo kaip narsus karys ir puikus valdovas. Jis buvo labai i3-
mintingas — toks iSmintingas, kad suvoke ,,Bhagavad-gita“ per
vieng valandg — tuo tarpu didZiausiems $iy laiky mokslinin-
kams tam neuZtenka ir viso gyvenimo. Ir vis délto Arjuna mané
nejstengsias suvaldyti proto. O mes negalime né lygintis su
Arjuna, esame tikstantj karty menkesni. Tad ar prasminga ti-
ketis, kad tai, ko nepajégé padaryti Arjuna geresniais laikais,
pavyks padaryti mums Siame degradacijos amZiuje?

Mes nerasime jokiy uZuominy, kad Arjuna kada nors bii-
ty praktikaves yogg. Ir vis délto Krsna laiké Arjung vieninteliu
Zmogumi, galin¢iu suprasti ,,Bhagavad-gita“. Kuo gi Arjuna toks
nepaprastas? Pats Sri Krsna vadina ji ,,Savo bhaktu* ir ,labai
brangiu draugu,— Stai kuo jis nepaprastas. Taciau net ir tu-
rédamas tokiy i¥skirtiniy ypatybiy, Arjuna atsisaké praktikuoti
Sri Krsnos apibiidintg meditacine yogg. Kas gi belicka mums?
Susitaikyti su mintimi, kad proto niekada nesuvaldysime? Ne,
jokiu bidu. Prota suvaldyti galima, tac¢iau tam reikia isisgmo-
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ninti Krsng. Protas visada turi buti sutelktas | Krsna. Jei protas
sutelktas | Krsna, pasieksime yogos tobulybe.

Dvyliktoje ,,Srimad-Bhagavatam* Giesméje Sukadeva Gosva-
mis sako Maharajai Pariksitui, kad aukso amZiuje, Satya-yugo-
je, Zmoneés buve kur kas tobulesni — jie gyvene Simta titkstan-
¢iy mety, todél galéje praktikuoti meditacing yogg. Taciau tai,
kas Satya-yugoje buvo pasiekiama meditacija, Treta-yugoje —
aukojimais ir Dvapara-yugoje — Dievybiy garbinimu Sventyklo-
se, Siais laikais, Kali-yugoje, galima pasiekti tiesiog praktikuo-
jant hari-kirtang — kartojant Dievo vardus, Hare Krsna. Taigi
autoritetingi $altiniai liudija, kad Hare Krsna mantros kartoji-
mas (Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare
Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare) — tobuliausias
yogos metodas milsy epochos Zmonéms.

Siais laikais Zmonés gyvena Sesiasdesimt-septyniasdesimt,
daugiausia — asStuoniasde$imt-§imta mety. O ir tie keli deSimt-
meciai kupini nerimasties bei nelaimiy, kurias atneSa karai, epi-
demijos, badas ir t.t. Mes, Kali-yugos (degradacijos amzZiaus)
Zmongs, negalime pasigirti i$mintimi ir esam nelaimingi. Taigi
turime atvirai sau prisipaZinti, kad tikétis kokiy nors rezulta-
ty praktikuojant Krsnos apibiidinta meditacing yogg neturime
jokio pagrindo. Geriausiu atveju mes tegalime paversti §j meto-
da savo abejotiny jgeidZiy tenkinimo jrankiu. Daugelis Zmo-
niy taip ir elgiasi: jie moka pinigus uZ gimnastikos ir gilaus
kvépavimo pratimy pamokas ir dZiaugiasi manydami, kad ke-
leriais metais prates savo gyvenima ar pagerins savo seksuali-
nio gyvenimo kokybe. Taciau tokios pratybos néra tikroji yoga.
Siame amZiuje tikrosios meditacinés yogos praktikuoti nebe-
jmanoma. Bet visus jos tikslus galima pasiekti pasirinkus ikil-
ny Krsnos samonés, bhakti-yogos, kelia — praktikuojant man-
tra-yogaq, t.y. §lovinant Sri Krsna ir kartojant Hare Krsna mantrg.
Si keliag rekomenduoja Vedy $ventraiiai, su juo supazindina
tokie autoritetai kaip Caitanya Mahaprabhu. O ir ,,Bhagavad-
gitoje* sakoma, kad mahatmos, didZiosios sielos, be paliovos
Slovina VieSpati. Jeigu norime tapti mahdatmomis, turime atsi-
déti Krsnos sagmonei ir imti kartoti Hare Krsna mantrg. Bet jei
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meditacija teriipi mums dél akiy: sédéjimas lotoso poza, tiesia
nugara, suvaidintas transas, — tada kas kita. Vaidyba neturi nie-
ko bendra su tikra, tobula yoga. Materializmo liga neiS§gydoma
dirbtiniais biidais. Reikia pasinaudoti tikrais vaistais — vaistais,
kuriuos mums duoda Pats Krsna.

Turinys



Yoga, kaip
dievotas veiksmas

Daug siandien kalbama apie jvairias yogas ir yogus, taciau tik-
rasis yogas, kaip ,,Bhagavad-gitoje“ teigia Krsna, yra tas, kuris
»visa siela atsidavé Man“. Krsna taip pat skelbia, kad atsizadé-
jimas (sannydsa) ir yoga yra viena ir tas pat.

yam sannyasam iti prahur
yogam tam viddhi pandava

na hy asannyasta-sarnikalpo
yogi bhavati kascana

»AtsiZzadéjimas ir yra yoga, sajunga su Auks¢iausiuoju, nes ne-
galima tapti yogu kitaip, kaip tik atsizadéjus troSkimo tenkinti
jusles* (Bg. 6.2).

,Bhagavad-gitoje“ apibudinamos keturios pagrindinés yo-
gos sistemos — karma-yoga, jiiana-yoga, dhyana-yoga ir bhakti-
yoga. Sios yogos sistemos — tai tarytum laiptai: vieni stovi ant
Zemiausios pakopos, kiti— per vidurj, o dar kiti— pafiame
§iy ,laipty“ virSuje. Pagal tai, kokj lygj yra pasiekes yogas, ji
ir vadina karma-yogu, jiana-yogu ir t.t. Visy yogos sistemy
tikslas — jsisgmoninti Auks¢iausiaji, ir yogos kulminacija yra
bhakti-yoga — tarnysté Auks¢iausiajam VieSpaciui.

Kai kurie ,,yogai* praktikuoja.yogg dél materialios naudos,
taciau tai néra yoga. Visa, kas yra misy dispozicijoje, turi buti
skirta tarnauti Viespaciui. Nesvarbu, kas yra Zmogus — papras-
tas darbininkas, sannyasis, yogas ar filosofas, — jis turi veikti su
Krsnos sagmone. Tik tada, kai visos miisy mintys bus sukaup-
tos j tarnyste Krsnai ir kai veiksime su Krsnos samone, biisime
verti vadintis sannydasiais ir yogais.

12
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Tiems, kurie tik pradeda kopti yogos laiptais, biitina veik-
la. Klaidinga buty manyti, kad pradéjus praktikuoti yogg rei-
kia liautis veikus. ,,Bhagavad-gitoje* Krsna ragina Arjuna tapti
yogu, bet niekur nerasime parasSyta, kad Jis biity atkalbinéjes
Arjung nuo kovos — priesingai, Jis skatino jj kovoti. Zinoma,
kitas paklaus: kaip galima vienu metu buti ir yogu, ir kariu?
Misy vaizduotéje — yogas — tai medituojantis atsiskyrélis, ku-
ris sédi tiesia nugara, sukryZiaves kojas, prisimerkes, nukreipes
Zvilgsnj | nosies galiuka. Bet kodél Krsna skatina Arjuna tap-
ti yogu ir sykiu ragina jj dalyvauti Ziauriame pilietiniame kare?
Bitent ¢ia ir gludi ,,Bhagavad-gitos* paslaptis: ji teigia, kad da-
lyvavimas kare netrukdo biiti tobulu yogu, tobulu sannyasiu.
Vienintelé saglyga — turime nuolat medituoti | Krsng. Kaukimes
dél Jo, dirbkime dél Jo, valgykime dél Jo, miegokime dél Jo —
skirkime Jam visus savo darbus. Taip tapsime tobulais yogais ir
sannyasiais. Stai kur sekmeés paslaptis.

Sestajame ,,Bhagavad-gitos skyriuje Sri Krsna aiskina Ar-
junai meditacing yogg, bet Arjuna jos atsisako, sakydamas, kad
meditacija— pernelyg sunkus metodas. Tad kokiu pagrindu
Arjuna laikomas didZiu yogu? Meditacinés yogos Arjuna atsi-
saké, taciau Krsna vis tiek pavadino ji tobuliausiu yogu, nes
»huolat mastai apie Mane“. Meditacija | Krsna — tai visy yogos
sistemy (dhyana-yogos, karma-yogos, jiiana-yogos, bhakti-yogos
ir t.t.), auky atnaSavimo ir labdaringos veiklos tikslas. Visi dva-
sinio tobuléjimo metodai rekomenduojami tam, kad galy gale
jsisamonintume Krsna, kad apie Jj nuolat mastytume. Gyveni-
mo tobulumg Zmogus pasiekia tada, kai jsisamonina Krsna ir
mena Jj visuose savo darbuose.

Tiems, kurie Zengia pirmuosius Zingsnius dvasinio tobuléji-
mo keliu, patariama dirbti Krsnai be atilsio valandélés. Rei-
kia nuolatos ieSkoti galimybés pasitarnauti, ieSkoti kokio nors
darbo, kad né sekundés nebutume dyki. Kai darbu pasiekiama
tam tikra paZanga, fizinis veiksmas nebebus toks jau bitinas,
nes veiksime vidujai — nuolatos mastysime apie Krsna. Taciau
i§ pradziy patariama tarnauti Krsnai konkreciu darbu, panau-
dojant visas savo jusles. Tarnystés Krsnai galimybés neribotos.



14 Yogos tobulybé

Tarptautiné Krsnos samonés organizacija suteikia bhaktams
placias veiklos galimybes. Tiems, kurie tarnauja Krsnai, visada
stinga laiko: tiek daug visko reikia nuveikti! Todél bhaktai, sie-
kiantys pazinti Krsna, dZiaugiasi galedami dirbti Krsnai diena
ir naktj. Nuolatos tarnauti Krsnai, visame pasaulyje skleisti
Krsnos sagmone, — tai ir yra tikroji laimé. Materialistas labai
greit pavargsta, taciau tie, kurie tarnauja Krspai, kartodami
Hare Krsna mantrg gali dirbti i$tisg para ir nejausti nuovargio.
Materialiis garsai greitai nuvargina, bet tam kuris veikia dvasis-
kai, nuovargis nepaZistamas, nes dvasinis gyvenimas yra abso-
liutus. Materialiame pasaulyje bet kokios veiklos stimulas yra
jutiminiai malonumai ir visi veiklos vaisiai skiriami jausmams
tenkinti. Taciau tikras yogas netroksta veiklos vaisiy. Jis troksta
vieno — biiti su Krsna.

Turinys



Yoga, kaip
meditacija i Krsna

Indija garséja $ventomis vietomis, kur, kaip nurodo ,,Bhagavad-
gita“, atsiskyr¢ nuo pasaulio gyvena ir medituoja yogai. Tradi-
ciSkai, yoga nepraktikuojama vieSoje vietoje. Taciau kirtana —
mantra-yoga, arba kitaip sakant yoga, kurios pagrindg sudaro
Hare Krsna mantros giedojimas, — visai kas kita. Kuo dau-
giau Zmoniy susirenka giedoti Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna
Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare — tuo geriau. Prie§ penkis §imtus mety Indijoje VieSpats
Caitanya Mahaprabhu rengeé didZiules kirtanas. Jis suskirstyda-
vo dalyvius j grupes, kiekvienoje grupéje paskirdavo SeSiolika
Zmoniy vadovauti giedojimui, — ir drauge su Juo Dievo vardus
giedojo tukstantinés minios. Kirtana — vieSas Dievo §lovinimas,
Jo vardy giedojimas, — miisy laikais lengviausiai igyvendinamas
yogos metodas. Praktikuoti jj labai paprasta, ko nepasakysi apie
meditacing yogg. ,,.Bhagavad-gitoje* pabréziama, kad meditaci-
ne yogg reikia praktikuoti $ventoje vietoje, nuo visy atsisky-
rus — ZodZiu, reikia iSeiti i§ namy. Siame amZiuje ne taip pa-
prasta nusiSalinti nuo Zmoniy j $ventg vieta, bet praktikuojant
bhakti-yogg tai ir nebitina.

Bhakti-yogg sudaro devyni metodai: klausymasis, giedojimas,
prisiminimas, tarnavimas, Dievybés garbinimas Sventykloje,
meldimasis Krsnai, Jo nurodymy vykdymas, tarnavimas Krsnai
kaip draugui ir visko, kg turi, aukojimas Jam. IS S§iy metody
patys svarbiausi yra Sravanam kirtanam — klausymasis ir gie-
dojimas. VieSoje kirtanoje vienas Zmogus gieda Hare Krsna,
Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare, o likusieji, iSklause¢ mantrg, ja atkar-
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toja, ir tokiu budu pakaitomis klausomasi ir giedama. Kirta-
ng galima rengti tiek namuose, negausiame draugy biiryje, tiek
vieSai, dalyvaujant Zymiai didesniam Zmoniy skaiciui. Taciau
meditacines yogos mieste praktikuoti nejmanoma. Praktikuoja-
ma mieste, ji virsta kazkuo kitu, tai nebe tas metodas, kurj nu-
rodo ,,Bhagavad-gita“.

Svarbiausias yogos uzdavinys — padéti Zmogui dvasi$kai ap-
sivalyti. O kas yra apsivalymas? Tai savo tikrosios esmés suvo-
kimas: kad ,,a§" — ne materija, o tyra dvasia. Suéje i salytj su
materija, mes imame tapatinti save su ja ir tariames esg kiinai.
Tadiau éme praktikuoti tikraja yogg, palaipsniui suvokiame sa-
vo esm¢ — kad esame skirtingi nuo materijos. Kaip tik tam ir
iSeinama nuoSalion vieton medituoti. Bet jei mes tiksliai nesi-
laikysime §io metodo taisykliy, miisy pastangos bus beprasmes.
Todél Viespats Caitanya Mahaprabhu skelbia:

harer nama harer nama
harer namaiva kevalam

kalau nasty eva ndsty eva
ndsty eva gatir anyatha

~Siame gin¢y ir nesantarvés amziuje [Kali-yugoje] vienintelis
kelias dvasikai susivokti — kartoti $ventus Krsnos vardus. Kito
kelio néra, kito kelio néra, kito kelio néra.“

Bent jau Vakaruose jprasta manyti, kad yoga turi kazka ben-
dra su meditacija i tu§tumg. Ta¢iau Vedose apskritai neuZsimin-
ta apie tokia meditacija. PrieSingai, yoga, Vedy apibréZzimu, —
tai minciy sutelkimas j Visnu; Sitai patvirtinama ir ,,Bhagavad-
gitoje“. Ivairiuose yogos bureliuose mokoma medituoti tiesia
nugara, sukryZiavus kojas ir uZsimerkus, taciau Sitaip ,,medi-
tuodami® daugelis papras¢iausiai uzmiega. Ir tai nataralu: kai
uzsimerkiame, nebeturime apie ka mastyti ir mus lengvai nu-
gali miegas. Anaiptol ne tokig yogg Sri Krsna rekomenduoja
,»,Bhagavad-gitoje*. Jis sako, kad medituoti reikia pusiau prisi-
merkus, nukreipus Zvilgsnj | nosies galiuka. Jei nesilaikysime
$io nurodymo, mes papras¢iausiai uzmigsime. Zinoma, kartais
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medituojama ir uZmigus, taciau tokia meditacija neturi nieko
bendra su aptariamuoju yogos metodu. Todé¢l, kad yogas neuz-
migty, sako Krsna, jis turi sukaupti Zvilgsni | nosies galiuka. Be
to, yogo mintys neturi biti iSblaskytos. Kol yogo ramybe trikdo
pasalinés mintys, susikaupimas nejmanomas. Praktikuoti medi-
tacing yogg gali tik tas, kuris nebeturi baimés jausmo, — bai-
mei néra vietos dvasiniame gyvenime. Taip pat batina visiskai
atsisakyti lytinio gyvenimo. Ir dar, medituojantis negali turéti
materialiy nory. Suvaldys protg tiktai tas, kuris neturi nory ir
teisingai praktikuoja meditacing yogg. Ivykdzius visas $ias saly-
gas, mintys turi buti sutelktos i Krsna, Visnu,— o ne | kazko-
kig tustuma. Krsna patvirtina tai, sakydamas: ,,Praktikuojantis
meditacing yogg nuolat masto apie Mane®.

Visiskai ai$ku, kad norédamas i$gryninti armg (minti, kiing
ir siela) yogas turi jveikti daug sunkumy. Tadiau misy amZiu-
je $§i tikslg galima pasiekti labai lengvai — tiesiog reikia kartoti
Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare. Tai tiesiausias kelias, nes
§ie transcendentiniai virpesiai nesiskiria nuo Paties Krsnos. Kai
nuosirdZiai kartojame Krsnos varda, Krsna yra $alia musy, o kai
Jis greta, kokia kalba gali biiti apie suteptj? Taigi, sutelkus min-
tis i Krsna, kartojant Jo vardus ir nepaliaujamai tarnaujant Jam,
pasiekiamas auksCiausias yogos tikslas. Nereikia vargti prakti-
kuojant meditacing yogg — tuo ir nuostabi Krsnos samoné.

Yoga reikalauja suvaldyti jusles. Jas suvaldZius, reikia sutelkti
mintis i Visnu. Sitaip i$kilus vir§ materialios bities surandama
ramybe.

jitatmanah prasantasya
paramatma samahitah

,.Kas suvaldé prota, tas jau pasieké Supersiela, nes surado ramy-
be* (Bg. 6.7). Materialy pasaulj Vedos lygina su gaisro apimtu
misku. Materialiame pasaulyje savaime nelyginant gaisras miske
kyla daugybe problemy, ir pastangos ¢ia rasti ramybe yra bevai-
sés. Materialiame pasaulyje ramyb¢ negalima. Ramybe suranda
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tik tas, kuris meditacinés yogos, empirinés filosofijos ar bhakti-
yogos pagalba pasiekia transcendentinj bavj. Transcendentinio
buvio siekimas buidingas visoms yogos formoms, ta¢iau Siame
amziuje veiksmingiausias metodas — tai $venty vardy giedoji-
mas. Ir valandy valandas besit¢sianti kirtana nenuvargina, tuo
tarpu teisingai sédeéti lotoso poza sunku ir keleta minuciy. Ta-
¢iau kad ir kokj metoda Zmogus praktikuoty, uZgesus materia-
lios buties gaisrui jis patiria anaiptol ne vadinamaja ,,beasmeneg
tustuma*. Kaip Krsna sako Arjunai, jis ,,jZengia j auksc¢iausiaja
buveing*.

yufijann evam sadatmanam
yogi niyata-manasah

santim nirvana-paramam
mat-samstham adhigacchati

»Medituodamas, be atvangos tramdydamas kiing, protg ir veiks-
ma, transcendentalistas mistikas nutraukia savo materialigja bi-
tj ir pasiekia Dievo karalystg” (Bg. 6.15). Krsnos buveiné — ne
tuStuma. Ji daugiau panasi j istaiga, o jstaigoje verda j 1vamau51a
veikla. Jei yogui nusiSypso laimeé, jis pasiekia Dievo karalystc;,
dvasinés jvairovés pasauli. lvairios yogos i§ tikryjy padeda at-
verti vartus | §j pasaulj. Dievo karalysté — tikrieji miisy namai,
tadiau per savo uzmar$uma atsidiréme materialiame pasaulyje.
Prarade prota, t.y. uZmirSe savo dvasing prigimti, esame ,,uzda-
romi* materialiame pasaulyje, kuris yra tarsi psichiatriné ligoni-
né. Sunku nematyti, kad $is pasaulis susipykes su sveiku protu.
Labiausiai mums turéty rapéti, kaip iStriikti i§ ¢ia ir sugrizti |
Dievo karalyste. ,,Bhagavad-gitoje* Krsna pasakoja apie Dievo
karalyste, apie Save ir apie mus, apie Savo ir miisy vieta pasau-
lyje. ,,Bhagavad-gitoje* sukaupta visa, kas buitina Zinoti norint
i§sivaduoti i§ materialaus pasaulio, ir i§mintingas Zmogus biti-
nai pasinaudos $iomis Ziniomis.

Turinys
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,Bhagavad-gitoje” Krsna ragina Arjung stoti | masj, nes tokia
esanti Arjunos, kario, priedermé. Sestajame ,Bhagavad-gitos“
skyriuje Krsna apibiidina meditacinés yogos sistems, ta¢iau ne-
teikia jai didesnés reik§més ir nesitilo Arjunai jos praktikuoti.
Jis pripazjsta, kad $is kelias pernelyg sudétingas:

§ri bhagavan uvaca
asamsayam mahd-baho

mano durnigraham calam
abhyasena tu kaunteya

vairagyena ca grhyate

»Palaimingasis Vie$pats taré: O kietaranki Kuntés siinau, pa-
Zaboti nerimstantj prota, be abejonés, labai sunku; vis délto
tai padaryti imanoma nuolatinémis pratybomis ir atsizadéjimu*
(Bg. 6.35). Cia Krsna pabrézia, kad nuolatiné praktika ir atsiZa-
déjimas jgalina sutramdyti protg. Kas yra atsizadéjimas? Siuo-
laikiniam Zmogui ities sunku ko nors atsiZadeéti, nes jis nejsi-
vaizduoja gyvenimo be materialiy jusliniy malonumy. Mes né
neméginame tramdyti jusliy ir tikimés rezultaty, lankydami yo-
gos kursus. Tie, kurie nori praktikuoti tikra yogg, turi laiky-
tis jvairiausiy reglamentacijy ir draudimy, tac¢iau daugelis nejs-
tengia atsikratyti net jprocio rukyti. Apibudindamas meditacing
vogq Krsna skelbia, kad jos negali tinkamai praktikuoti tas, ku-
ris valgo per daug ar per maZai. Zmogus, kuris badauja arba
nuolat persivalgo, netaps tikru yogu. Jis turi‘valgyti saikingai —
tik tiek. kiek reikia gyvybei palaikyti, nepataikaujant liezuviui.
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Taciau misy netenkina viena gardaus patiekalo porcija: ja suval-
ge norime antros, trecios, ketvirtos... Miisy lieZuvis nepasotina-
mas, o Stai Indijoje dar ir $iandien néra didelé retenybé yogas,
kuriam per dieng pakanka suvalgyti Sauksta ryZiy. Meditacinés
yogos negali praktikuoti ir tas, kuris per daug ar per maZzai mie-
ga. Krsna niekur nesako, kad egzistuoja miegas be sapny, taigi
visai natiiraiu, kad uZmiges Zzmogus regi sapnus, nors véliau gali
ju ir neprisiminti. Ta¢iau ,,Gitoje* Krsna isp¢ja, kad tas, kuris
sapnuoja per daug, negali tapti tikru yogu. Todél miegoti reikia
ne ilgiau kaip $eSias valandas per para. Sékmingai praktikuoti
yogos negali ir tas, kurj per naktis kankina nemiga, — yogo kii-
nas turi biiti sveikas. Taigi Krsna pateikia nemazai reikalavimy,
kuriy baitina laikytis, norint sutramdyti kiing. Apibendrintai ta-
riant, visas $ias reglamentacijas atspindéty keturi pagrindiniai
principai: atsisakyti neteiséty lytiniy santykiy, svaigaly ir stimu-
livojan¢iy medziagy vartojimo, mésos ir azartiniy Zaidimy. Siy
svarbiausiy apribojimy turi laikytis visi — nesvarbu, kokia yogg
jie praktikuoja. Bet kas miusy laikais iSgalés viso to atsisakyti?
Ir vis delto jei norime, kad yogos praktika duoty rezultaty, tu-
rime pasiryZti.

yogl yunijita satatam
atmanam rahasi sthitah

ekaki yata-cittatma
nirasir aparigrahah

,» Iranscendentalistas visada yra sutelkgs mintis i AuksCiausig-
ja Siela. Jis gyvena vienas nuosalioje vietoje, suvaldes protg ir
atsikrates troSkimy bei nuosavybés jausmo.“ (Bg. 6.10) Posmas
teigia, kad yogas turi gyventi nuo visy atsiskyres, nes, pasak
,Bhagavad-gitos“, jmanoma tiktai individuali meditacinés yogos
praktika. Yoga praktikuojama nuoSalioje vietoje, nes tik taip
galima sutelkti mintis j Supersielg. Indijoje dar ir Siandien tiiks-
tanciai yogy ir iSminciy suplaukia j Kumbha-melg. Paprastai
jie gyvena atsiskyre, ir tik retomis progomis, tokiomis kaip
Kumbha-mela, susiburia i specialius renginius. MaZdaug kas
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dvylika mety jie renkasi ypatingu Sventumu gars¢janciame Ala-
chabado mieste bei kitose §ventose vietose. Amerikoje taip pat
vyksta panaSis daugiatiikstantiniai susibiirimai — tik ¢ia j sa-
vo konventus renkasi verslininkai. Yogui privalu ne tik gyventi
atsiskyrus, bet dar ir neturéti troskimy, kitaip sakant, — prak-
tikuoti yogg nesiekiant materialiy galiy, neimant dovany ir ne-
sinaudojant niekieno paslaugomis. Zmogus, kuris pagal visas
taisykles praktikuoja meditacing yogq, turi gyventi dZiunglése,
miSke ar kalnuose ir su niekuo nebendrauti. Yogas né akimirkai
neuzmirsta, ko siekia. Jis niekada nesijaucia vieniSas, nes Zino,
kad Paramatma (Supersiela) visada su juo. Ivertinus visus $iuos
reikalavimus visiSkai ai$ku, kad $iuolaikiniame pasaulyje prakti-
kuoti meditacing yogg prakti§skai nejmanoma. Gyvenimas $ian-
dien, Kali epochoje, tiesiog neleidZia Zmogui pabuti vienam, ne-
turéti potroskiy ir turtiniy saity.

Toliau Sri Krsna dar i§samiau ai$kina Arjunai, kaip prakti-
kuoti meditacine yogg. Jis sako:

Sucau deSe pratisthapya
sthiram asanam atmanah

naty-ucchritam nati-nicam
caildjina-kusottaram

tatraikagram manah krtva
yata-cittendriya-kriyah

upavisyasane yunjyad
yogam atma-visuddhaye

»Norint praktikuoti yogg, reikia iSeiti j nuosalig vieta, pasikloti
ant Zemeés kusos Zolés, uzdengti ja elnio kailiu ir mink$tu au-
deklu. Vieta sédéti reikia jsirengti $ventoje vietoje, ji turi bati
nei per aukSta, nei per Zema. Yogas turi stabiliai atsisésti pasi-
ruostoje vietoje ir, sutramdegs prota bei jusles, apvalgs $irdj ir
sutelkes mintis i vieng taska, praktikuoti yogg.“ (Bg. 6.11-12)
Paprastai yogai sédéjimui naudoja tigro ar elnio kailj, — taip
jie apsisaugo nuo jvairiy ropliy, galin¢iy sutrukdyti meditacija.
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Kaip matyti, Dievo kiirinijoje viskas turi savo paskirtj. Kiekvie-
na Zolelé ar augalélis yra savaip naudingi, tik galbiit mes to ne-
Zinome. Neatsitiktinai ,,Bhagavad-gitoje* Krsna pataria yogams,
kaip apsisaugoti nuo gyvadiy. Susiradgs tinkamg vieta, toliau
nuo 7Zmoniy, yogas imasi $varinti dtmg — kiing, mintj ir sielg.
Yogas nesiekia stebuklingy galiy. Kartais yogai igyja tam tikry
siddhi, galiy, taciau galiy turéjimas néra yogos tikslas ir tikras
yogas ju nedemonstruoja. Tikras yogas masto taip: ,,A§ susite-
pes materija ir turiu apsivalyti®.

Pabandzius medituoti, greitai tampa aiSku, kad sutramdyti
prota bei kiing ne taip jau paprasta — tai sunkiau negu nueiti
pirkiniy j parduotuve. Taciau Krsna nurodo, kad Krsnos samo-
né gerokai palengvina savitramda.

Zinoma, labiausiai visiems raipimas klausimas materialiame
pasaulyje — seksualinio potraukio patenkinimas. Ir Krsna isisg-
moninusiam Zmogui néra absoliu¢iy draudimy. Lytinis potrau-
kis egzistuos, kol turime materialy kiing. Tai tokia pat nati-
rali kino funkcija kaip valgymas, kad palaikytumém gyvasti,
bei miegas, kad pailséty kiinas. Mes negalime to atsisakyti, ta-
¢iau Vedos moko $ias funkcijas — mityba, miega, lytinj gyveni-
ma ir t.t.— reguliuoti. Jeigu norime, kad yogos pratybos duoty
ap¢iuopiamy rezultaty, negalime leisti, kad nekontroliuojamos
jusles nuvesty mus jusliniy malonumy klystkeliais, — tam ir nu-
statyti tam tikri orientyrai. Norintiems suvaldyti prota Vie$pats
Sri Krsna pataria laikytis tam tikry reglamentacijy. Jei patai-
kausime jusléms, misy protas vis labiau nerims. Tai nereiskia,
kad reikia sustabdyti psichines ir juslines funkcijas. Tiesiog sa-
vo veiksmus turime patikéti kontroliuoti protui, o prota —- pa-
nardinti | Krsnos samong. Kas visg savo veiklg susieja su Krsna,
tas i§ tikryjy pasieké samadhi. Netiesa, kad pasiekes samadhi
Zmogus nevalgo, nedirba, nemiega ir nesidZiaugia. Samadhi api-
breztina kaip kontroliuojamas veiksmas, sutelkus mintis j Krsng.
Toks samonés lygis pasiekiamas praktika.

asamyatdatmand yogo
dusprapa iti me matih
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vasyatmana tu yatata
Sakyo ’vaptum upayatah

»dunku suvokti savo esm¢ tam, kuris nesutramdé proto*,—
sako Krsna (Bg. 6.36). Netramdomg prota galima palyginti su
nepazabotu arkliu. Visi Zinom, kad sésti ant nepazaboto arklio
pavojinga. Jis kaip patriikes leidZiasi Suoliais bet kokia kryptimi
ir raiteliui tai gali labai lindnai baigtis. ,,Bhagavad-gitoje* Krsna
pritaria Arjunai sakydamas, kad nesutramdZius proto prakti-
kuoti yogg labai sunku. , Taciau, — priduria Krsna, — kas su-
sitramde ir siekia tikslo tinkamomis priemonémis, tam s¢kmé
garantuota. Taip A§ manau.“ (Bg. 6.36) Ka reiskia ,,siekti tiks-
lo tinkamomis priemonémis“? Tai reiSkia laikytis keturiy jau
minéty svarbiausiy reguliatyviyjy principy ir veikti jsisgmoni-
nus Krsna.

Jei norime praktikuoti yogg namuose, visa kita veikla turétu-
me riboti. Tas, kuris visg dieng dirba, kad pragyventy, néra ir
negali buti yogas. Visur turi buti saikas: saikingai dirbti, saikin-
gai valgyti, saikingai tenkinti klino poreikius ir kiek imanoma
vengti pasaulietinés erzelynés. Tik tada yogos praktika gali buti
sekminga.

I$ ko pazinti Zmogy, kuris pasieké auk$tumy yogoje? Krsna
sako, kad yogas yra tas, kuris kontroliuoja samoneg.

yada viniyatam cittam
atmany evavatisthate

nisprhah sarva-kamebhyo
yukta ity ucyate tada

»Kas yogos pratybomis sutramdo prota ir atsikrates visy ma-
terialiy troSkimy pasiekia Transcendencija, tas, sakoma, jvalde
yogg“ (Bg. 6.18). Zmogus, jvaldes yogg, nepaklasta proto dik-
tatui; jis pats valdo prota. Yogas nestabdo proto funkcijy, nes
jo tikslas — nuolatos mastyti apie Krsna, arba Visnu, ir neleis-
ti mintims nukrypti i alj. Galbut atrodys, kad tai labai sunku,
taciau jsisamoninus Krsna tai imanoma. Jei Zmogus be paliovos
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masto apie Krsna ir Jam tarnauja, kaip gali jo protas nukrypti
i 8alj? Tarnaujant Krsnai protas savaime nurimsta.

Yogas nesidairo materialiy malonumy. Zmogus, jsisgmonings
Krsna, troksta tik Krsnos. Gyva biitybé negali neturéti troski-
my. Apsivalymo procese silpsta noras tenkinti jausmus ir stip-
réja noras tarnauti Krsnai. Tereikia pakeisti troskimy objekta.
Troskimy neatsikratysi — jie gyvai esybei igimti. Vadinasi juos
reikia iSgryninti. Krsnos samoné — tai biidas i§gryninti savo no-
rus: uzuot troskes dalyky savo malonumui, jiis trokstate to, kuo
galétume pasitarnauti Krsnai. PavyzdZiui, jus norite gardZiai pa-
valgyti, — uZuot gaming¢ sau, pagaminkite gardy valgj Krsnai
ir paaukokite Jam. Ir nors, i§ paZitros, $is veiksmas materia-
lus, juo sieksime patenkinti ne savo jausmus, o Krsna. Taigi i§
pieno, darZoviy, gridy, vaisiy bei kity augaliniy produkty mes
galime gaminti puikius valgius ir aukoti juos Krsnai, melsdamie-
si: ,,Sis materialus kiinas — nei§manymo gumulas, o juslés — tai
klaidiis takai, vedantys j mirtj. I§ visy jusliy lieZuvis — nepaso-
tinamiausias ir sunkiausiai suvaldomas. PaZaboti ji Siame pasau-
lyje labai sunku. Todeél Sri Krsna padeda tai padaryti, dovano-
damas mums puiky prasadam, dvasinj maista. Taigi valgykime
prasadam, kad dZiaugsmas uZliety musy Sirdis, Slovinkime Jy
Sviesybes Sri Sri Radhid-Krsna ir su meile $aukimés Viespaties
Caitanyos ir Nityanandos Prabhu pagalbos. Tokiu badu mi-
sy karma neutralizuojama, nes gamindami nuo pat pradziy gal-
vojame, kad ruosiam aukg Krspai. Maista mes gaminamés ne
sau. Taciau Krsna labai maloningas: paragaves misy pagaminto
maisto Jis palieka jj mums. Patenking Krsna, mes ir patys gau-
name ko norim. Kai Zmogus gyvena siekdamas suderinti savo
troSkimus su Krsnos troskimais, jj i§ tiesy galima laikyti tobu-
lu yogu. Pasak ,,Bhagavad-gitos, praktikuojant yogg neuztenka
giliai kvépuoti ir daryti fizinius pratimus. Yogas turi igyvendinti
Zymiai sudétingesnj uzdavini — iSgryninti savo sgmong.

Praktikuojant yogg, labai svarbu i$saugoti proto ramybe.

yatha dipo nivata-stho
nengate sopama smrta
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yogino yata-cittasya
yurijato yogam atmanah

»Kaip Zibinto liepsna nesuvirpa uZuovejoje, taip ir prota suval-
des transcendentalistas skendi nenutrikstamoje meditacijoje }
transcendenting sielg“ (Bg. 6.19). UZuovéjoj Zvakés liepsna ne-
virpa. Protas jautrus tartum Zvakés liepsna — jis ima ,,virpéti
nuo menkiausio materialaus tro$kimo. Nedidelis proto virpte-
lejimas gali visiSkai sudrumsti samong. Neatsitiktinai Indijoje
rimtai praktikuojantieji yogq iSlicka brahmacariai, ty. laikosi
skaistos. Brahmacariai yra dviejy rasiy: tie, kurie laikosi visisko
celibato ir grhastha-brahmacariai. Grhastha-brahmacaris — tai
yogas, gyvenantis Seimyninj gyvenima. Jis ncbendrauja su jokia
moterimi, iSskyrus Zmona, o ir jo santykiai su Zmona griezZtai
riboti. Visiskai atsisakius lytinio gyvenimo arba ji ribojant, i§-
saugoma proto ramybé. Tadiau net ir skaistybés jZadai neduo-
da jokiy garantijy, kad mums nekils lytinis potraukis. Todéel
Indijoje Zmoneéms, kurie praktikuoja tradicing yogg ir yra dave
grieZtus skaistybés jZzadus, draudZiama pasilikti vieniems net su
motina, seserimi ar dukra. Protas toks neramus, kad net men-
kiausia kibirkstis gali sukelti samonéje audra.

Yogas turéty taip iSlavinti prota, kad, mintims nukrypus nuo
Visnu, galéty tuétuojau jas sugrazinti atgal. Cia bitina ilgalai-
ke praktika. Mes turime jsisamoninti, kad tikroji laimeé pati-
riama transcendentinémis, o ne materialiomis juslémis. Juslinés
veiklos ir troskimy nereikia i$siZadéti, reikia tiesiog nukreipti
juos dvasine linkme. Tikroji laimé pranoksta materialius jusli-
nius malonumus. Kas to nesupranta, biitinai pasiduos jusliy im-
pulsams ir suklups. Todél turétume nuolatos atminti, kad ma-
terials jusliniai malonumai neatne$ laimes.

Tikrieji yogai patiria nejsikalbéta dvasios dZiaugsma. Koks jis,
tas dziaugsmas? Ramante yogino 'nante — jy dZiaugsmas beri-
bis. Tai tikroji— ne materiali, dvasiné laimé. Jg nusako Zo-
dis Rama Hare Krsna mantroje. Rama reiSkia dvasinio gyveni-
mo dZiaugsma. Dvasinis gyvenimas spinduliuoja dZiaugsmu, o
Krsna yra visy malonumy Saltinis. Laimés nereikia iSsizadeti, —
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tiesiog reikia iSmokti jos semtis. Ligotas Zmogus negali mégau-
tis gyvenimu, pajusti tikra jo skoni. Tik iSgijes jis pasijus tikrai
laimingas. Taip ir mes, gyvendami materialiai, negalime patirti
tikro dziaugsmo ir vis labiau susipainiojame materijos tinkluose.
Jei ligonis, kuriam skirta griezta dieta, nepaiso jokiy draudimy
ir valgo viska, kas pakliuvo po ranka, jis save Zudo. Analogiskai,
vaikydamiesi materialiy malonumy, mes vis labiau klimpstame |
$io pasaulio liling ir vis maziau lieka vil¢iy i$sivaduoti. Visy yo-
gos metody tikslas — padéti salygotai sielai iStrikti i§ $iy pink-
liy, t.y. atsisakyti iliuziniy materialiy malonumy ir, jsisgmoninus
Krsna, patirti tikrg laime. Sri Krsna sako:

yatroparamate cittam
niruddham yoga-sevaya

yatra caivatmanatmanam
pasyann atmani tusyati

sukham atyantikam yat tad
buddhi-grahyam atindriyam
vetti yatra na caivayam
sthitas calati tattvatah

yam labdhva caparam labham
manyate nadhikam tatah

yasmin sthito na duhkhena
gurunapi vicalyate

tam vidyad duhkha-samyoga-
viyogdi yoga-samjritam

»Pasiekus tobulumg — transa, arba samadhi, — yogos pratybo-
mis protas visiskai atribojamas nuo materialios veiklos. Siai bi-
senai buidingas gebéjimas grynuoju protu regeti savaji ,,a$“ ir
justi viding palaima. Siame dZiaugsmingame biivyje transcen-
dentiniais jutimais patiriama beribé transcendentiné laime. Kas
pasiekia §j biuivi, tas nickad nenukrypsta nuo tiesos, suprasda-
mas, kad néra didesnio laiméjimo. Toks Zmogus visada ramus —
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jo nesukrecia net didziausios negandos. Tai ir yra tikrasis i$siva-
davimas i§ kan¢iy, kylan¢iy dél saly¢io su materija.“ (Bg. 6.20-
23) Vienus yogos metodus praktikuoti sunkiau, kitus lengviau,
taciau kad ir koki metoda Zmogus pasirinkty, jis turi iSgrynin-
ti savo butj — tik tada jis suvoks Krsng ir patirs tikros lai-
més skonj.

yada hi nendriyarthesu
na karmasv anusajjate

sarva-sarikalpa-sannydsi
yogariidhas tadocyate

uddhared atmandatmanam
natmanam avasadayet

dtmaiva hy atmano bandhur
atmaiva ripur atmanah

»Pasakyta, kad Zmogus pasieké yogg, kai atsizadéjes visy ma-
terialiy troSkimy nebetenkina jusliy ir atsiriboja nuo karminés
veiklos. Zmogaus protas turi padeti jam tobuléti, o ne ji Zlug-
dyti. Protas — salygotos sielos draugas ir prie$as.” (Bg. 6.4--5)
Sékme dvasinio tobul¢jimo kely priklauso nuo miisy pastangy.
Taigi kiekvienas misy esame sau ir draugas, ir prieSas. Mi-
sy likimas — misy paciy rankose. Canakya Pandita yra taikliai
pasakes: ,,Niekas néra miisy draugas ir nickas néra musy prie-
Sas. Tik pagal poelgius mes skirstome Zmones | draugus ir prie-
$us.” Draugais ir prie$ais negimstama — $iuos vaidmenis mums
nulemia savitarpio santykiai. Tam tikri santykiai sieja mus ne
tik su aplinkiniais, bet ir su paciu savimi. Mes galime buti sau
draugai arba prieSai — nelygu, kaip elgsimés. Jei suprantame,
kad esame dvasinés sielos, kad pakliuvome | materijos pink-
les, ir stengsimés i§sivaduoti, — mes sau draugai. Taciau jeigu,
gave reta proga issivaduoti, ja nepasinaudojame — esame sau
pik¢iausi priesai.

bandhur atmatmanas tasya
yenatmaivatmana jitah
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andatmanas tu Satrutve
vartetatmaiva Satru-vat

,Kas nugaléjo prota, tam jis geriausias draugas, o kas to pada-
ryti nepajége, tam protas — didZiausias priefas“ (Bg. 6.6). Kaip
tapti draugu sau paciam? Tai paaiskinta. Zodis arma gali reiksti
»protas, klinas arba siela“. Kol tapatiname save su kinu, atma
mums reiSkia kiing. Atsikrat¢ kuiniskos sampratos ir pakile j
proto lygmenij atma laikome prota. O kai pasiekiame dvasinj
lygi, atma reikia sielg. Ir i§ tikryjy misy ,,a8§“ — tyra dvasia.
Taigi zodis atma gali biti skirtingai interpretuojamas priklau-
somai nuo to, kiek Zmogus yra dvasiskai susivokes. Pasak Vedy
Zzodyno ,Nirukti®, arma — tai kiinas, protas arba siela. Siame
,Bhagavad-gitos“ posme arma reiskia prota.

Jei yogos pratybomis sutramdysime prota, jis taps geriausiu
misy draugu. Kol proto nesutramdéme, apie sékminga gyve-
nima galime né nesvajoti. Tam, kuris nesiekia dvasinio tobulu-
mo, protas yra priesas. Jeigu tapatinsime save su kunu, protas
tarnaus ne miisy ,,a$“ gerovei, o fiziniam ktnui, ir stums j dar
didesng¢ priklausomyb¢ nuo materijos, prirakins mus dar tvirtes-
némis grandinémis prie materialaus pasaulio. Taciau jeigu su-
voksime, kad esame sielos, neturin¢ios nieko bendra su kunu,
milsy protas padés mums iSsivaduoti. Pats savaime protas netu-
ri veiksmo iniciatyvos, jis tik laukia, kur jj nukreips, kas pamo-
kys, o mokytis geriausia bendraujant. Proto funkcija — noréti, o
koks bus noras, lemia aplinka. Taigi jei norime, kad protas bi-
ty musy draugas, turime atsirinkti, su kuo bendraujame.

Geriausia bendrauti su sadhu, asmenybe, isisamoninusia
Krsna, atsidé¢jusia dvasiniam tobuléjimui. Zmonés domisi laiki-
nais dalykais (asat). Materija ir kunas laikini, ir visas savo jégas
atiduodant fiziologiniy poreikiy tenkinimui vergaujama tam,
kas laikina. Taciau atsidéjus saves paZinimui jmanoma veik-
ti amzZinybéje (sat). ISmintingas Zmogus, savaime suprantama,
bendraus su tais, kurie, praktikuodami vieng i§ yogos metody,
siekia dvasiSkai susivokti. Tapus sadhu, atsikratoma potraukio
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materijai, ir tai rodo, kaip svarbu pasirinkti tinkamg draugi-
ja. Krsna paskelbé Arjunai ,,Bhagavad-gita“ norédamas, kad jis
sutraukyty materialius saitus. Tai, kas Arjunai atrodé svarbu,
trukdé jam vykdyti pareiga, todél Krsna nukirto ji panciojusius
saitus. Kirsti reikalingas aStrus jnagis, o i$laisvinti protg i§ ma-
terijos saity daZnai prireikia astriy Zodziy. Sadhu, mokytojas,
mokiniui jy negaili: taip jis nukerta saitus, siejan¢ius mokinj su
materialiu pasauliu. Sakydamas mokiniui tiesa, mokytojas ji i$-
vaduoja. Antai ,,Bhagavad-gitos“ pradzioje Krsna grieZtai taria
Arjunai: ,,Nors tu kalbi kaip mokytas Zmogus, i§ tikryjy esi di-
dZiausias neiSmanélis“. Jei i§ tiesy norime atsiZadéti materialaus
pasaulio, turime biiti pasiryZe¢ iSklausyti aStrius dvasinio moky-
tojo ZodZius. Ten, kur reikia grieZtumo, nuolaidZiavimas ir pa-
taikavimas nepadés.

Materiali buties samprata daugelyje ,,Bhagavad-gitos“ teks-
ty susilaukia aStriausiy ZodZiy. Nevaldomas protas yra tarsi
priesas, kuris tenori pakenkti, gramzdina salygota siela vis gilyn
i materijos liing. Kovoti su protu ir kitomis juslémis labai
sunku. Protas vadovauja jusléms, todél labai svarbu su juo susi-
draugauti.

jitatmanah prasantasya
paramatma samahitah

Sitosna-sukha-duhkhesu
tatha manapamanayoh

,»Kas nugaléjo prota, tas pasieké Supersiela, nes jau pelné ramy-
be. Toks Zmogus abejingas laimei ir kandiai, kar§¢iui ir $aléiui,
garbei ir negarbei.“ (Bg. 6.7) Sutramde¢ protg surandame tikrg
ramybe, nes kol protas nevaldomas, tol jis vaikosi laikiny daly-
ky ir traukia Zmogy paskui save j prazitj tarytum nepaZzabotas
arklys veZima. I§ prigimties esame amZini, taciau del vienokiy
ar kitokiy prieZasciy susiZzaveéjome laikinais dalykais. Ir vis délto
prota galima sudrausminti — tereikia nukreipti visas mintis |
Krsna. Tvirtove, kai ja gina narsus karvedys, yra saugi; lygiai
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taip ir protas, kai jame vieSpatauja Krsna, tampa neprieinamas
prieSams. Pasaulietinis i$silavinimas, turtai ir valdZia nepade-
da sutramdyti proto. Vienas didis bhaktas sudejo Krsnai tokia
malda: ,,Ar ateis ta diena, kai mano mintyse gyvensi tik Tu?
Protas blaSko mane j visas puses, ta¢iau kai man pavyksta nors
akimirka sutelkti mintis j Tavo lotoso pédas, jis tuojau pat nu-
rimsta.“ Protui nurimus, galime susikaupti meditacijai j Super-
sielg. Supersiela, Paramatma, gludi Sirdyje $alia individualios
sielos, yra jos nuolatiné palydove. Yogos praktika jgalina sutram-
dyti protg ir sutelkti mintis | $irdyje gludinciag Paramatma. Kaip
teigia anksciau cituotas ,,Bhagavad-gitos“ posmas, tas, kuris nu-
‘galéjo protg ir atsizadéjo laikiny dalyky, yra pajégus medituoti
Paramatma. Pasinéres | meditacija jis i§sivaduoja i§ dualizmo ir
jvardijimy valdZios.

Turinys
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iSsivadavimas iS dualizmo

ir ivardijimu valdzZios

Materialus pasaulis — dualizmo pasaulis. Tai mes ken¢iame va-
saros karS§tj, tai— Ziemos $altj, tai jauciamés laimingi, tai —
prislégti. Viena minute mus liaupsina, kita — Zemina. Siame
dualizmo pasaulyje neimanoma suvokti reiSkinio be jo priesta-
ros. Mes neZinotume, kas yra garbe, nepatyr¢ paZzeminimo. Ne-
paZing laimés nesuvoktume, kas yra kancia; ir atvirk$¢iai — ne-
patyre vargo neZinotume, kas yra laime. Reikia pakilti vir§ Siy
prieSybiy. Zinoma, kol turime materialy kiing, susidGrimas su
jomis nei§vengiamas. Taciau jei nusprendéme iSsivaduoti i§ ka-
niskos gyvenimo sampratos, — ne paties kiino, bet mastymo k-
niSkomis kategorijomis, — turime i§mokti pakesti dualizmo jé-
gy veikima. Antrajame ,,Bhagavad-gitos* skyriuje Krsna sako
Arjunai, kad priesingi dualizmo poliai — tokie kaip laime ir
kancia — formuojasi kiine. PrieSybés — tai tarsi odos susirgimas
ar nieZulys. Net jei mums ir nieZti, nereikia kasytis ligi krau-
jo. Niekas nesikrausto i§ proto ir nemeta savo pareigy tik dél
to, kad jam jkando uodas. Zmogui tenka pakesti dualizmo je-
gy veikima, taciau jei mintimis visada biisime su Krsna, tai taps
nebesvarbu.
Kas gali pakesti dualizmo jeégy veikimag?
JjAana-vijiana-trptatma
kiita-stho vijitendriyah
yukta ity ucyate yogi

sama-lostrasma-karicanah
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~Pasakyta, kad tas dvasi$kai susivokes ir tas yra yogas (misti-
kas), kuris igyty Ziniy ir dvasinés patirties déka randa vidinj pa-
sitenkinimg. Toks Zmogus yra pasiekes savitramda ir transcen-
dencija. Auksas jam nesiskiria nuo Zvyro ir akmeny.“ (Bg. 6.8)
Jiiana — tai teorinés, o vijiana — praktinés Zinios. Pavyzdziui,
tiksliyjy moksly fakulteto studentai studijuoja ne tik fundamen-
taligsias, bet ir taikomasias disciplinas. Vien teoriniy Ziniy ne-
pakanka — biitina mokéti jas pritaikyti. Yogas studijuoja ne tik
teorija, bet ir taiko jgytas Zinias praktiskai. Jei Zinome, kad mi-
sy ,,a8" néra kiinas, taciau vis tiek elgiameés tarsi kvailiai, kas i§
to Zinojimo? Yra draugijy, kuriy nariai kuo riméiausiai nagriné-
ja ,,Vedantos“ filosofija. ta¢iau né nemano atsisakyti rikymo,
alkoholio vartojimo ir palaido gyvenimo. Teorinis i§prusimas
nieko nei$sprendZia. Savo i$prusimg reikia demonstruoti prak-
tiskai. Kas i§ tikryjy suvokia, kad néra kiinas, tas minimaliai su-
mazina savo fizinius poreikius. Jei Zmogus sakosi nesgs kiinas,
taCiau neapriboja fiziniy poreikiy, ko vertas jo Zinojimas? Lai-
me imanoma pasiekti iSmokus jAang derinti su vijiana.

Yoga realiai pasiekiama tada, kai dvasinis susivokimas atsi-
spindi praktikoje. Kokia prasmé lankyti yogos kursus, bet savo
gyvenime nieko nekeisti — reikia praktiSskai pritaikyti tai, kas
i¥mokta. Zmogus i§ tikryjy suvokia savo dvasing prigimtj tik
tada, kai jo protas nurimsta ir nebealksta materialiy malonumy.
Savitramda pasiekusio Zmogaus nebeZavi pavir§inis materialaus
pasaulio blizgesys, ir jis | viskg Zvelgia vienodai-— ar tai bu-
ty Zvyras, ar akmuo, ar aukso gabalas. Materialisty visuomeneé
gamina marias prekiy, skirty tenkinti jusles,—ir tai mes va-
diname technikos paZanga. Taciau pasiekusiam yogg visi Sie
dalykai — grynas $lamsStas, kurj jis iSmesty lauk. Ir tai dar ne
auksCiausias tobulumas:

suhrn-mitrary-udasina-
madhyastha-dvesya-bandhusu
sadhusv api ca papesu
Turinys sama-buddhir visisyate
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»Dar didesn¢ pazanga yra padares tas, kuris vienodai vertina
geranorj zmogy, biciuli, priesa, piktavalj ar teisuolj, nusidéjéelj
ar abejinga ir nesaliska Zmogy“ (Bg. 6.9). Draugy buna visokiy.
Posmo Zodis suhrt nusako i§ prigimties kitiems linkinti gera, mi-
tra — tiesiog drauga, o udasina — abejinga Zmogy. Materialia-
me pasaulyje vieni mums linki gera, kiti vadina mus draugais,
dar kiti nelaiko miisy nei draugais, nei prieSais — tiesiog yra
mums abejingi. Taip pat yra Zmoniy, kurie tarpininkauja mums,
kai turim reikaly su priesais (3iame posme jie vadinami madhya-
stha). Vieni mums atrodo dori, kitus laikome nusidéjéliais, —
nelygu, kokiais vadovaujameés kriterijais. Taciau tas, kuris pasie-
kia transcendencija, nebeskirsto aplinkiniy j prieSus ir draugus.
Taigi ,,Zinoti“ reiSkia nematyti tarp jy skirtumo, nes i§ tikrujy
mes neturime nei prieSy, nei draugy, nei motinos, nei tévo. Mes
esame gyvos biitybés, kurios tarsi aktoriai scenoje vaidina tévo,
motinos, vaiko, draugo, prieSo, nusidéjélio, §ventuolio ir kitus
vaidmenis. Gyvenimas materialiame pasaulyje — didZiulis spek-
taklis, kuriame daugybé aktoriy atlieka jvairiausius vaidmenis.
Scenoje aktoriai gali baiti priesai, ta¢iau uz uzdangos visi jie —
geriausi draugai. Lygiai taip ir gyvos butybes, turincios fizinius
kiinus, vaidina materialios gamtos scenoje ir viena kitg vadina
jvairiausiais vardais. Viena gyva butybé laiko kitg gyva butybe
savo stinumi, nors i§ tikryjy ne ji jkvépé jam gyvybe. Tai ne mi-
sy jégoms. Daugiausia, kg mes galime — tai duoti pradzia ki-
nui. Zmogus negali sukurti gyvos biitybés. Kad gimty gyva bi-
tybé, vien lytinio akto nepakanka. Pasak ,,Srimad-Bhagavatam®,
gyva biitybé patalpinama s¢kloje, ir aplink ja ima formuotis ma-
terialus kiinas. Taigi jvairlis mus siejantys kaniski rySiai téra di-
dZiulis vaidinimas. Kas paZino save ir i§ tikryjy pasieké yogq,
tas kunisky skirtumy nebemato.

Turinys
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,Bhagavad-gita“ neatmeta meditacinés yogos. Ji pripaZistama
autoritetingu yogos metodu, taciau pazymima, kad Siame am-
Ziuje jo praktikuoti nebejmanoma. Seitajame , Bhagavad-gitos*
skyriuje Sri Krsna ir Arjuna ilgiau nesustoja prie $ios temos.
Netrukus Arjuna jau klausia Krsnos:

ayatih sraddhayopeto
yogdc calita-manasah
aprapya yoga-samsiddhim
kam gatim krsna gacchati

,»O Krsna, koks likimas laukia to, kuris tiki, bet pritruksta at-
kaklumo siekti tikslo, stoja | savizinos kelia, bet véliau per sa-
vo pasaulieting mastyseng i$ jo pasitraukia, nepasiekes misticiz-
mo auk$tumy?“ (Bg. 6.37) Kitaip sakant, Arjuna klausia, koks
likimas laukia nevykusio yogo — Zmogaus, kuris mégina prakti-
kuoti yogg, bet véliau del vienokiy ar kitokiy priezasciy pasi-
traukia i$ §io kelio, nepasiekes tikslo. Tokj yogq galima palygin-
ti su studentu, kuris meta mokslus, negaves diplomo. Kitame
,,Gitos“ tekste Sri Krsna sako Arjunai, kad i§ daugelio Zmoniy
retas kuris siekia tobulumo, o ir i$ jy tik keletui nusiSypso sék-
meé. Taigi Arjuna nori suZinoti, kas laukia daugybes ty, kurie
patiria nesekme. Net jeigu Zmogus tiki ir siekia yogos aukstu-
my, pabréZia jis, pasaulietiné mastysena gali sutrukdyti jam tai
padaryti.

kaccin nobhaya-vibhrastas
chinnabhram iva nasyati
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apratistho maha-baho
vimiidho brahmanah pathi

,»O kietaranki Krsna, — tgsia Arjuna,—ar Zmogus, iSklydes
i§ Transcendencijos kelio, neiSnyks lyg véjo blagkomas debe-
sis be vietos?* (Bg. 6.38) Kai véjas iSblasko debesi, jis i¥nyksta
amzZiams.

etan me samsayam Krsna
chettum arhasy asesatah

tvad-anyah samsayasydasya
chetta na hy upapadyate

ISsklaidyk Sia mano dvejon¢ Krspa. Niekas, i§skyrus Tave,
negali to padaryti. (Bg. 6.39) Arjuna teiraujasi apie nevyku-
sio yogo likima tam, kad jkvépty vilties Zmonéms, kurie mégins
praktikuoti yogg. Sakydamas ,,yogas“, Arjuna turi galvoje ne tik
dhyana-yogg, bet taip pat ir karma, jiiana ir bhakti yogus. Yoga
neapsiriboja vien meditacija. Tie, kurie veikia atsiZadej¢ veik-
los vaisiy, tie, kurie atsidéjo meditacijai, filosofai ir bhaktai taip
pat yra yogai. Arjuna klausia vardu visy ty, kurie nori s¢kmin-
gai pasiekti Transcendencija, ir Sri Krsna jam atsako:

Sri-bhagavan uviaca
partha naiveha namutra

vindsas tasya vidyate
na hi kalyana-krt kascid

durgatim tdta gacchati

Cia, kaip ir daugelyje kity ,,Gitos* teksty, Sri Krsna pavadin-
tas Bhagavanu. Tai vienas i§ nesuskaiCiuojamy Vie$paties var-
dy. Zodis bhagavan nurodo, kad Krsna turi $esis didZiausius
lobius: Jo yra visas grozis, turtas, galia, $lové, iSmintis ir atsi-
7adejimas. Sios ypatybés biidingos ir paprastoms gyvoms biity-
béms, tadiau ne absoliudiu laipsniu. Zmogus gali pelnyti love
savo giminéje, mieste, Salyje ar planetoje, taiau jis vis tiek ne-
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prilygs Sri Krsnai, garsas apie kurj eina per visa kirinija. Vals-
tybiy vadovai $love pelno keletui mety, o Viepats Sri Krsna,
nuzenges | Zeme prie§ penkis tukstanc¢ius mety, $lovinamas iki
Siol. Taigi Dievas yra tas, kuris tobulai jkiinija Savy visas Sias
vertybes. Krsna — Auksciausiasis Dievo Asmuo, todél Jam bi-
dingas absoliutus Zinojimas. Mes Zinome, kad Krsna paskelbé
,Bhagavad-gita“ saulés dievui ir Arjunai, taciau néra jokiy duo-
meny, kad ,,Gita“ kada nors buty iSdéstyta Krsnai. Kodél?
Todel, kad ,,absoliutus zZinojimas* reiSkia, kad Krsna iSmano
viska, ka tik galima i§manyti. Sis atributas priskirtinas tik Die-
vui. Ir kadangi Krsna Zino viska, Arjuna nori suZinoti i§ Jo,
kas laukia nevykusio yogo. Arjuna negali i$siaiSkinti tiesos pats.
Tiesa suZinoma i§ absoliutaus Saltinio — ji perduodama moki-
niy seka. Krsna yra absoliutas, todél Zinios, kurias Jis perdave
Arjunai, taip pat absoliuc¢ios. Arjuna igijo absoliucias Zinias, ir
jeigu klausysimés Arjunos ZodZio, mes taip pat suZinosime vi-
s tiesa. Kokia toji tiesa? , VieSpats Krsna taré: Prthos stinau,
transcendentalistas, darantis gerus darbus, nepraZus nei Siame
pasaulyje, nei dvasiniame. Kas kuria géri, Mano drauge, to nie-
kada nejveikia blogis.“ (Bg. 6.40) Cia Krsna nurodo, kad pats
siekis biti tobulu yogu jau yra didZiausias geris. Tam, kuris sie-
kia tokiy kilniy tiksly, negresia praziitis. .

Arjunos klausimas apie puolusio yogo likimg tikrai iSmintin-
gas, nes pasitaiko, kad Zmogus iSklysta i§ atsidavimo tarnystés
kelio. Kartais nepatyrgs bhaktas liaujasi laikgsis reguliatyviyjy
principy: ima vartoti svaiginancias medZiagas arba neatsilaiko
pries moterj. Tai vis kliuitys kelyje | yogos tobulybe. Ta¢iau Sri
Krsna padrasina Arjung, sakydamas, kad net mazi Zingsneliai
link dvasinio paZinimo neleis pakliiiti j materialios sgmonés si-
kuri, jei miisy pastangos nuoSirdZios. Nuo$irdZias pastangas bi-
tinai vainikuoja sekmé. Reikia visada atminti, kad mes silpni, o
materiali energija labai galinga. PasiryZe gyventi dvasiSkai mes,
galima sakyti, paskelbiame materialiai energijai kara. Materiali
energija kaip jmanydama stengiasi supancioti salygota siela. O
kai $i panorusi iStrukti i§ jos gniauZty stoja i dvasinio tobulé-
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jimo kelia, materiali gamta, maya, tikrindama transcendentalis-
to nuoSirdumg siuncia dar sunkesnius i§bandymus, mégina jvai-
riausiais budais ji pavilioti.

Cia prisimintina istorija apie Vis§vamitra Muni, galinga val-
dova, ksatriyg, kuris nutares atsidéti dvasiniam tobuléjimui nu-
siSalino nuo karalystés valdymo reikaly ir émési praktikuoti
meditacing yogg. Jo laikais praktikuoti §ia yogg buvo jmano-
ma. Visvamitra Munis meditavo taip susikaupes, kad ji paste-
béjo pats dangaus valdovas Indra. Indra sunerimo, kad Visva-
mitra Munis, ko gero, taikosi uZimti jo vieta. Dangaus planetos
materialios, todél, kaip ir Zeméje, ten vyksta nuolatiné kova
deél valdZios — niekas nenori uZleisti savo pozicijy. Ir bijoda-
mas, kad Vis§vamitra Munis gali atsisésti j jo sostg, Indra paliepé
dangaus kurtizanei Menakai sugundyti yogg. Menaka buvo ne-
paprasta graZuolé. Ir tikrai, i§ apyrankiy skimb¢iojimo supratgs
Salia esant moterj, Visvamitra Munis pakélé akis ir jo medita-
cija nutriiko. Pazvelges | Menaka ir i§vydgs jos groZzi, iSmincius
neteko Zado. Jie suartéjo ir Menakai gimé Zavi mergaité Sakun-
tala. Gimus gakuntalai, Visvamitra susigriebé: ,,O varge, visos
mano pastangos pasiekti dvasinio pazinimo nuéjo veltui“. Jis
jau buvo besprunkas, kai Menaka atne$é jam Zavingg dukterj ir
éme priekaiStauti. Taciau Vi§vamitra, nepaisydamas priekaisty,
ja paliko.

Taigi yogo kiekviename Zingsnyje tyko pavojus — bet kurig
akimirka jis gali suklupti. Materijos (mayos) pagundoms neatsi-
spyré net toks didis iSmincius kaip Visvamitra. Jis suklupo, ta-
¢iau veliau vel kupinas ryZto atsidéjo yogai. Taip turétume elg-
tis ir mes. Krsna moko mus patyrus nesékmeg nenuleisti ranky.
Kaip sako Zinoma patarlé, néra to blogo, kas neiSeity | gera.
Ypa¢ tai tinka pasakyti apie nesé¢kmes dvasiniame gyvenime.
Krsna aiSkiai sako: netgi suklupe mes nieko neprarandame nei
81, nei kita gyvenima. Kas zengia dvasinio tobulé¢jimo keliu, tas
niekada nepraZus.

Ir vis délto, koks yra puolusio yogo likimas? I §j klausima Sri
Krsna atsako aiskiai:
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prapya punya-krtam lokan
usitva sasvatih samah

Sucinam Srimatam gehe
yoga-bhrasto ’bhijayate

atha va yoginam eva
kule bhavati dhimatam

etad dhi durlabhataram
loke janma yad idrsam

,»Po daugybés laimingo gyvenimo mety dorovingy gyvy esybiy
planetose puoles yogas gimsta teisuoliy ar turtingy aristokraty
Seimoje. O kartais jis gimsta retos iSminties transcendentalis-
ty Seimoje. Bet mazai kam $iame pasaulyje tenka tokia laime.*
(Bg. 6.41-42) Musy visatoje yra daugybe planety. Aukstesniyjy
planety gyventojai kur kas pamaldesni ir dievobaimingesni uz
Zmones ir gyvena jie nepalyginamai laimingiau ir ilgiau. Pasa-
kyta, jog e$i Zemés ménesiai prilygsta vienai aukstesniyjy pla-
nety dienai, taigi puole yogai gyvena §iose planetose labai ilgai.
Pasak Vedy rasty, gyvenimas aukStesnése planetose trunka
desimt tukstan¢iy mety. Taigi net jei praktikuodamas yogg Zmo-
gus patiria nesékme, kita gyvenima jis gimsta vienoje i§ aukstes-
niyjy planety. Tik, deja, jis negali gyventi ten amZinai. Kai do-
rovingy darby rezultatai i$senka, yogas priverstas grizti Zemén.
Taciau ir ¢ia jam sudaromos palankios salygos: jis gimsta labai
turtingy ar dorovingy Zmoniy Seimoje.

Pagal karmos désnj, dorovingai gyvengs Zmogus po mirties
gimsta kilmingoje ar turtingoje Seimoje, tampa garsiu moksli-
ninku arba yra apdovanojamas nepaprastu groZiu. Todél tas, ku-
ris nuosirdziai siekia dvasinio tobulumo, kitg gyvenima batinai
gaus Zmogaus kiing; maza to, jis gims labai dorovingoje arba
turtingoje Seimoje. Taigi Zmogus, gimes tokioje geroje Seimoje,
turéty suprasti, kad jam tekusi laimé yra dorovingy darby iSda-
va ir Dievo malonés pasireiSkimas. Tokias palankias salygas jam
sukuria VieSpats — Jis daro viska, kad pas Jj sugriZztume. Uz
§ig malon¢ Krsna nieko i§ misy nereikalauja. Jis tik nori, kad
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biutume nuosirdis. ,,Srimad-Bhégavatam“ sakoma, kad kiekvie-
na Zmogy, nepaisant jo padéties ir gyvenimo salygy, saisto tam
tikros materialios pareigos. Ir jei i§ sentimenty, paveiktas kity
Zmoniy, i§ beprotystés ar dél kokios kitos prieZasties jis atsi-
sako Siy pareigy ir atsiduoda Krsnos globai, net jei véliau dél
savo dvasinio nesubrendimo patiria nuopuolj, jis vis tiek nieko
nepraranda. O kg laimi Zmogus, kuris puikiai vykdo savo parei-
gas, taciau nesikreipia j Dieva? Tokio Zmogaus gyvenimas be-
prasmis. Tam, kuris atsidavé Krsnai, yra Zymiai geriau, net jeigu
jis ir iSklysta i§ yogos kelio.

Laimingi yra tie, kurie gimsta pasiturin¢iy prekijy ar filoso-
fy Seimoje, sako Krsna, tac¢iau gimti yogy Seimoje — didZiausia
laimé. Zmogui, gimusiam turtingoje $eimoje, gresia pavojus su-
klupti gyvenimo kely. Natiiralu, kad tas, kurj Dievas apdovano-

_jo turtais, bando i§ jy statyti sau laime. Neatsitiktinai turtuoliy
vaikai daZnai prasigeria arba tampa palaidtnais. Savo ruoztu
tie, kurie gimsta brahmany ar Siaip dorovingy Zmoniy $eimose,
daznai ima didZiuotis savo kilme: ,,A§ — labai dorovingas Zmo-
gus, a§ — brahmanas“. Taigi visada yra pavojus pulti: tiek gimus
turtingoje, tiek dorovingoje Seimoje. Bet gimes yogy ar bhakty
Seimoje Zmogus turi kur kas geresnes salygas toliau Zengti dvasi-
nio tobuléjimo keliu, i§ kurio buvo iSklydes. Krsna sako Arjunai:

tatra tam buddhi-samyogam
labhate paurva-dehikam

yatate ca tato bhiiyah
samsiddhau kuru-nandana

,»Gimus tokioje Seimoje, atgyja dieviskoji samoné, ugdyta anks-
tesnj gyvenima, ir jis toliau bando Zengti i prieki, kad pasiekty
tiksla, o Kuru stinau“ (Bg. 6.43).

Gimes yogy ar atsidavusiy VieSpaties sekéjy Seimoje, Zmogus
sugrjZta prie dvasinés veiklos, praktikuotos ankstesniame gyve-
nime. Kiekvienas, kuris nuoSirdZiai atsideda Krsnos sgmonei,
yra ypatinga asmenybé. Akivaizdu, kad tai, k3 jis daro, jam né-
ra nauja. Taciau kas Sitai lemia?
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purvabhyasena tenaiva
hriyate hy avaso ’pi sah

»Atgijus ankstesnj gyvenimga i$siugdytai dieviskai samonei, jis
savaime, be jokiy ypatingy pastangy, susidomi yogos pratybo-
mis“ (Bg. 6.44). Visi suprantam, kad materialiame pasaulyje
sukaupty turty nenusineSim j kita gyvenima. Banko saskaito-
je Zmogus gali turéti milijonus doleriy, tac¢iau mirtis i§ jo viska
atima. Zmogui mirus, niekas neperves jo pinigy i§ banko j kita
gyvenima, — jais pasinaudos kas nors kitas. Dvasios vertybés —
visai kas kita. Net ir maziausius laiméjimus dvasiniam kely Zmo-
gus neSasi | kita gyvenimg ir toliau eina nuo tos vietos, ties
kuria sustojo.

SugriZe i dvasinio paZinimo kelia, i§ kurio iSkrypome, §j gy-
venima turétume pasistengti pasiekti tobuluma. Nereikia atidé-
lioti to kitam gyvenimui. Mes turétume pasiryzti: ,,D¢l vienokiy
ar kitokiy prieZas¢iy ankstesnj gyvenima man nepavyko pasiek-
ti dvasinio tobulumo. Dabar Krsna duoda man dar viena pro-
ga, ir §j kartg a$ privalau ja pasinaudoti“. Toks atkaklus Zmogus
palikes kiing nebegims materialiame pasaulyje, kur vie$patauja
gimimas, senatve, ligos ir mirtis. Jis sugri$ pas Krsna. Kas rado
prieglobstj prie Krsnos lotoso pédy, tas suvokia, kad materia-
liame pasaulyje kiekviename Zingsnyje tyko pavojai. Cia ne vie-
ta tam, kuris siekia dvasinio tobulumo. Srila Bhaktisiddhanta
Sarasvatis sakydavo: ,,Materialus pasaulis — ne vieta padoriam
Zmogui“. Tereikia mums kreiptis i Krsna, tereikia parodyti nors
menkiausig norg dvasiSkai tobuléti, ir Krsna, glidédamas kiek-
vieno misy §irdyje, imasi mums vadovauti. ,,Gitoje* Sri Krsna
sako, kad tam, kuris nori Jj prisiminti, Jis dovanoja atmintj, o
tam, kuris nori Ji uZmirsti, ja atima.

Turinys
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su Krsna atkurimas

»Bhagavad-gitoje“ Krsnos apibtudintos yogos tikslas trejopas:
sutramdyti jusles, i§gryninti veiklg ir uZmegzti abipusj ry§j su
Krsna.

Absoliuti Tiesa suvokiama trimis pakopomis: kaip beasme-
nis Brahmanas, kaip lokalizuota Paramatma (Supersiela) ir kaip
Bhagavanas, Auksc¢iausiasis Dievo Asmuo. Pirmapradis Auks-
Ciausios Absoliucios Tiesos aspektas yra asmenybe, sykiu Ab-
soliuti Tiesa yra ir visa persmelkianti Supersiela, kuri gludi visy
gyvy esybiy Sirdyse ir kiekviename atome. Ji yra ir brahmajyoti,
dvasinis §vytejimas. Bhagavanas, Sri Krsna, budamas Auki¢iau-
siasis Dievo Asmuo, valdo didZiausius turtus, ta¢iau tai visiskai
Jo nesaisto, nes Bhagavanas tobulai iktinija ir atsizadéjimg. Ma-
terialiame pasaulyje matome, kad turtingieji nelabai linke atsi-
Zadéti savo turty, bet Krsna visai kitoks. Jis gali atsisakyti Savo
turty, bet drauge iSsaugoti visg jy pilnatve.

Kai miisy ,,Bhagavad-gitos“ studijoms vadovauja tikras dvasi-
nis mokytojas, aiSkindamas ,,Bhagavad-gita* jis jokiu budu ne-
rei$kia savo asmeninés nuomones. Tai ne jis kalba; jis — jrankis.
Jo lupomis prabyla Pats Auksciausiasis Dievo Asmuo, gludintis
visy daikty viduje ir iSoréje. Sestajame ,,Bhagavad-gitos*“ skyriu-
je kalbédamas apie yogos sistema Sri Krsna skuba jspéti Arjuna:

anasritah karma-phalam
karyam karma karoti yah
sa sannyasi ca yogi ca
na niragnir na cakriyah

,Ne tas yra atsizadéjes pasaulio ir ne tas tikrasis mistikas, ku-
ris nejkuria aukuro ir nevykdo pareigy, o tas, kuris nelaukda-
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mas savo darbo vaisiy daro tai, ka privalo daryti“ (Bg. 6.1). Visi
dirba dél rezultaty. Kitas paklaus: o d¢l ko dar dirbti? Kiekvie-
nas uz savo darba tikisi atlygio. Tac¢iau Siame posme Krsna sako,
kad Zmogus turi dirbti i§ pareigos, nesitikédamas savo veiklos
rezultaty. Kas Sitaip veikia, tas yra tikras sannydsis — Zmogus,
atsizadejes pasaulio.

Vedy visuomenéje Zmogaus gyvenimas tur¢jo keturis etapus:
brahmacaryq, grhasthq, vanaprasthq ir sannyasq. Budamas brah-
macaris, jis studijuodavo dvasinj moksla. Po to jis tapdavo
grhastha — Seimos Zmogumi. Véliau, sulaukes mazdaug penkias-
desimties mety, duodavo vanaprasthos izadus: palikes namus bei
vaikus, su Zmona keliaudavo po $ventgsias vietas. Galy gale,
nutraukes rySius ir su Zmona, jis visiSkai atsidédavo Krsnos sa-
monei. Sis etapas vadinamas sannydsa, atsizadéjimu. Taéiau
Krsna pabrézia, kad norint tapti sannyasiu neuztenka visko at-
sizadéti, — sannyasis dar turi vykdyti tam tikras pareigas. Kokiy
pareigy gali turéti Zmogus, atsisakes Seimyninio gyvenimo ir ne-
turintis jokiy materialiy jsipareigojimy? Jo pareiga visy atsakin-
giausia — tarnauti Krsnai. Maza to, tarnysté Krsnai — tai veik-
la, privaloma ne tik sannyasiui, bet ir visiems kitiems, neturi
reik§més, kokj gyvenimo etapg jie biity pasieke.

Zmogaus priedermé — tarnysté. Jis gali tarnauti arba iliuzi-
jai, arba realybei. Kas tarnauja realybei, tas — tikras sannyasis,
o kas tarnauja iliuzijai, mayai, tas eina klaidingu keliu. Butina
suprasti, kad tarnysté neiSvengiama. Arba tarnaujama iliuzijai,
arba realybei. Gyvoji esybé pasaukta tarnauti, o ne valdyti. Ji
gali jsivaizduoti, kad yra Seimininké, bet i§ tikryjy visos gyvos
biitybés — tarnai. Seimos Zmogui gali atrodyti, kad jis yra Sei-
mos galva, vadovauja bendradarbiams ir t.t., taciau tai tik iliu-
zija. I§ tikryjy, uZuot vadovaves, tai jis visiems tarnauja. Prezi-
dentas laikomas $alies valdovu, bet i§ tikryjy jis téra jos tarnas.
Mes visada esame tarnai — arba iliuzijos, arba Dievo. Taciau jei
tarnaujame iliuzijai, maisy gyvenimas beprasmis. Zinoma, niekas
nelaiko saves tarnu. Kiekvienas mano, kad dirba tik sau. Tokio
darbo vaisiai laikini ir netikri, jie priver¢ia Zmogy vergauti iliu-
zijai, savo jusléms. Taciau, atgaivings transcendentines jusles ir
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paZings tiesa, Zmogus ima tarnauti realybei. Pasiek¢ paZinimo
lygmenj suvokiame, kad visada buvome, esame ir liksime tarnai.
Zmogus negali buti §eimininkas, tad kur kas geriau tarnauti rea-
lybei, o ne iliuzijai. Kas tai supranta, tas jau pasieke absoliuty
paZinima. Toks Zmogus — tikras sannyasis, jis i$ tikryjy yra at-
sizadéjes pasaulio. Sannydsa — tai samonés buvis, o ne sociali-
nis statusas.

Isisamoninti Krsng ir tarnauti Jo reikalui — visy misy parei-
ga. Tai supratus tampama mahatma, didZia siela. ,Bhagavad-
gitoje* Krsna sako: ,,Kai po daugybés gyvenimy Zmogus suvo-
kia tiesa, jis nusilenkia Man“. Kas jj tam paskatina? Vasudevah
sarvam iti. I$mintingas Zmogus suvokia: ,,Vasudeva [Krsna] yra
viskas“. Ta¢iau Krsna priduria, kad tokiy didZiy siely labai reta.
Kode¢l taip yra? Kaip gali iSmintingas Zmogus, suvokes, kad ga-
lutinis gyvenimo tikslas — nusilenkti Krsnai, dar dél ko nors
abejoti? Kodél nenusilenkus i§syk? Kokia prasmé atidélioti tiek
daug gyvenimy? Tas, kuris prieina $ig iSvada, tampa tikru san-
nyasiu. Krsna niekada nieko never¢ia Jam nusilenkti. Jis nori,
kad gyva esybé nusilenkty Jam pati, paskatinta transcendenti-
nés meiles, ir ta meilé turi biiti dosniai dalijama. Kur prievarta
ir suvarzymai, ten negali buti meilés. Niekas nevercia motinos
myléti savo vaika — ji myli ji natoraliai, nelaukdama jokio atly-
gio ar uzmokescio.

Meilé¢ Aukséiausiajam VieSpaciui gali baiti jvairi: galime myle-
ti Ji kaip Seimininka, drauga, vaika, sutuoktini. Egzistuoja pen-
kios pagrindinés rasos, savitarpio santykiai, kuriais mes amZinai
susij¢ su Dievu. Pasieke iSsivadavimo ir iSmanymo lygmenj suvo-
kiame, kokia rasa sieja mus su Vie$paciu. Sis bivis vadinamas
svarupa-siddhi, arba dvasiniu susivokimu. Visus mus sieja su
Vie$paciu amzZini saviti santykiai — tarno ir $eimininko, drau-
gy, vaiko ir tévo, vyro ir Zmonos, jsimyléjeliy. Jie egzistuoja
amZinai ir niekada nenutruksta, tad dvasinio tobulinimosi tiks-
las ir yogos tobulybé — atgaivinti santykius su VieS$paciu. San-
tykiai, egzistuojantys tarp Zmoniy materialiame pasaulyje, — i$-
kreiptas misy santykiy su Viespaciu atspindys. Siame pasaulyje
santykiai tarp Seimininko ir tarno grindZiami pinigais, prievar-
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ta ar iSnaudojimu; apie tarnyste¢ i§ meilés negali baiti né kalbos.
Iskreipti Seimininko ir tarno santykiai trunka tol, kol §eiminin-
kas moka uz tarnyste. Vos tik jis liaujasi mokéjes, santykiai nu-
triiksta. Tokia pat laikina materialiame pasaulyje ir draugysté:
deél menkiausio nesutarimo ji iSyra, ir didZiausi draugai tampa
prieSais. Stinus, negalédamas susitarti su tévais, palieka namus,
ir nutriiksta taip giminystés saitai. Ne iSimtis ir santykiai tarp
vyro bei Zmonos: susivaidij¢ dél mazmoZio, jie jau skuba skirtis.

Visi santykiai materialiame pasaulyje yra laikini. NeuZmirs-
kim, kad Sie efemeriSki santykiai — tai tik iSkreiptas atspin-
dys santykiy, siejan¢iy mus su Auksciausiuoju Dievo Asmeniu.
Daikto atspindys veidrodyje netikras — tai visi Zino. Atspindys
gali atrodyti realus, taciau paliete jj jsitikinsime, kad lie¢iame
stikla. Lygiai taip santykiai tarp draugy, tarp tévy ir vaiky, tarp
tarno ir Seimininko, tarp Zmonos ir vyro ar tarp isimyléjeliy —
tai tik atspindZiai ry$iy, kuriais esame susij¢ su Dievu. Tai su-
vokus pasiekiamas tobulo iSmanymo buvis. Pasiekus ji tampa
aiSku, kad esame Krsnos tarnai, susij¢ su Juo amZinais meilés
rysiais.

Meiles rysiai su Krsna uZmezgami nesitikint uZ juos atlygio,
taciau atlygis, be abejoneés, egzistuoja, ir jis kur kas didesnis uz
ta, kuri gauname kam nors tarnaudami Zeméje. Sri Krsna at-
lygina mums milijonus karty daugiau. Cia prisimintina istorija
apie Bali Maharaja — nepaprastai galingg valdova, uzkariavusj
dangaus planetas. UZkariauty dangaus planety gyventojai mel-
dé Auksciausiaji Viespati iSgelbéti juos nuo demoniskojo valdo-
vo. Iigirdes jy maldas, Sri Krsna pasiverté nykstuku brahmanu
ir kreipési ‘i Bali Maharaja:

— Didysis valdove, atéjau pas tave su prasymu. Tu esi didis
imperatorius ir garséji dosnumu brahmanams. Ir a§ noriu taves
paprasyti aukos.

Bali Maharaja pazadéjo:

— Sakyk, ko nori — duosiu Tau viska.

Berniukas tareé:

— Padovanok Man tris Zingsnius Zemés.
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— Ir tai viskas? — nustebo karalius. — K3 gi Tu veiksi su to-
kiu mazu Zemés lopinéliu?

— Daugiau Man nieko nereikia, — nusiSypsojes atsaké ber-
niukas.

Bali Maharaja sutiko, ir berniukas, dviem Zingsniais perZen-
ges visata, paklausé Bali Maharajos, kur Jam Zengti trecia Zing-
snj. Demony valdovas suprato, kad tai Pats Auks¢iausiasis Vies-
pats atéjo dovanoti jam Savo malongs, ir atsake:

— O Viespatie, daugiau a$ nieko neturiu. Man beliko tik ma-
no galva. Zenk ant jos ir palaimink mane.

Tada Viespats Sri Krsna, labai patenkintas Bali Maharaja,
paklause:

— Kuo AS galéciau tau atsilyginti?

Bali Maharaja papriestaravo:

— AS atidaviau Tau viska ne tam, kad ka nors uZ tai gauciau.
AS tiesiog noréjau patenkinti Tavo nora.

— Zinau, — pasaké VieSpats,—bet A3 vis tiek noriu kuo
nors tau atsilyginti. Nuo Siol AS visam laikui liksiu tarnauti pa-
siuntiniu tavo rimuose.

Ir Viespats tapo Bali Maharajos rimy durininku, — toks bu-
vo Jo atlygis. VieSpats atlygina uz auka Simteriopai. Tac¢iau at-
lygis neturéty buti misy tikslas. VieSpats visada su dZiaugsmu
atlygina uz tarnyste. Kas suprato, kad tarnauti Vie§paciui — tik-
roji gyvos esybés priederme, tas jau pazino tiesg ir pasieké yo-
gos tobulybe.

Turinys
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Galimybé gimti yogy arba bhakty Seimoje — ypatinga maloné,
nes gimimas tokioje $eimoje suteikia gyvai esybei papildoma
impulsa toliau siekti yogos aukStumy.

prayatnad yatamanas tu
yogi samsuddha-kilbisah

aneka-janma-samsiddhas
tato yati param gatim

»Ir kai yogas nusiploves visas ne$varybes nuosirdZiai stengiasi
toliau tobuléti, po daugybés yogos pratyboms skirty gyvenimy
jis galy gale pasiekia auk$ciausia tiksla“ (Bg. 6.45). Nusiploves
visas ne§varybes, yogas pasiekia yogos tobulybe — Krsnos sagmo-
ne. Pasinérimas mintimis j Krsng — tobulybés bavis. Pats Krsna
patvirtina tai ,,Bhagavad-gitoje*:

bahiinam janmanam ante
jAanavan mam prapadyate
vasudevah sarvam iti
sa mahatma su-durlabhah

»Po daugybés gyvenimuy tas, kuris i§ tikryjy paZino tiesa, nu-
silenkia Man, nes suvokia, kad AS§— visy prieZas€iy prieZas-
tis ir visa ko Saltinis. Bet tokiy didZiy siely labai reta. (Bg.
7.19) Taigi po daugelio dorovingai nugyventy gyvenimy, atsikra-
tes visy iliuziniy priesybiy gimdomy ydy, Zmogus atsideda tran-
scendentinei VieSpaties tarnystei. Sri Krsna taip uzbaigia Savo
mokyma apie yogg:

yoginam api sarvesan
mad-gatenantar-atmana
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Sraddhavan bhajate yo mam
sa me yuktatamo matah

,,Kas su didziausiu tikéjimu visad gyvena Manyje ir su transcen-
dentine meile Man tarnauja, tas — tobuliausias yogas, artimiau-
siai susijgs su Manimi yogos rysiais. Taip A§ manau.“ (Bg. 6.47)

Taigi auk$Ciausioji yogos iSraiSka — bhakti-yoga, atsidavimo
tarnysté Krsnai. Butent j ja veda visi ,,Bhagavad-gitoje* apra-
§yti yogos metodai, nes Krsna yra galutinis visy yogos sistemy
tikslas. Saves paZinimo kelias labai ilgas. Jis prasideda karma-
yoga, veiklos rezultaty atsizadéjimu. Véliau, jgijus daugiau Ziniy
ir praradus potraukj materijai, pasiekiamas jAana-yogos, arba
pazinimo yogos, lygmuo. Toliau tobuléjant, imama praktikuoti
astanga-yogq: atliekant tam tikrus fizinius pratimus mintys su-
telkiamos i Supersiela. Ir kai jvaldes astarnga-yogg Zmogus ima
garbinti Auksciausiaji Dievo Asmenj Krsna, jis pasiekia saves
pazinimo tobulybe — bhakti-yogg. 18 esmés bhakti-yoga — tai
galutinis tikslas, ta¢iau norint geriau suvokti bhakti-yogq reikia
iSmanyti ir kitus yogos metodus. Taigi yogas, siekiantis dvasiSkai
tobuléti, Zengia teisingu keliu, — jis butinai pelnys amzing lai-
me. O tas, kuris sustoja tam tikrame dvasinio tobuléjimo etape,
taip ir lieka karma-yogu, jiana-yogu, dhyana-yogu, raja-yogu ar
hatha-yogu. Tatiau jei Zmogus pasiekia bhakti-yogos lygmeni, t.y.
Krsnos samong, — jis jau jvaldé visus kitus yogos metodus.

Krsnos samoné yra paskutiné grandis yogos pratyby grandi-
néje, grandis, jungianti mus su Auks¢iausiuoju Asmeniu, Vies-
paciu Sri Krsna, be kurios yogos pratybos yra beprasmés. Tas,
kuris nori pasiekti galutinj yogos tiksla, turéty nedelsdamas at-
sidéti Krsnos samonei: giedoti Hare Krsna mantrg, studijuoti
,Bhagavad-gita“ ir tarnauti Krsnai, dalyvaudamas tarptautinio
Krsnos samonés judéjimo veikloje. Taip jis taps didZiausiu yogu
ir pasieks auksciausia yogos tiksla — meile Krsnai.

Turinys
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Jo Dieviskoji Maloné A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhu-
pada | §j pasaulj atéjo 1896 metais Indijoje, Kalkutos mieste.
Su savo dvasiniu mokytoju, Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Gosvami, pirmg karta susitiko Kalkutoje 1922 metais. Bhakti-
siddhantai Sarasvati, garsiam teologui ir $eSiasdeSimt keturiy
Gaudiyos Mathy (Vedy instituty) jsteigéjui, patiko iSsilavings
jaunuolis, ir jis jtikino pastaraji skirti savo gyvenima Vedy
Zinojimui skleisti. Srila Prabhupada tampa Bhaktisiddhantos
Sarasvati pasekéju, o po vienuolikos mety (1933 m. Alaha-
bade) — oficialiai inicijuotu mokiniu.

Pirmojo susitikimo metu Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakura paprasé Srilos Prabhupados skelbti Vedy Zinias angly
kalba. Vélesniais metais Srila Prabhupada parao komentarus
~.Bhagavad-gitai“, prisideda prie Gaudiyos Mathy veiklos, o
1944 metais pradeda leisti dvisavaitinj Zurnalg angly kalba —
»Back to Godhead* (,,Atgal pas Dieva“), kurj dabar Vakaruo-
se toliau leidZia Jo mokiniai daugiau negu trisdesSim¢ia kalby.

1947 metais, pripazindama reta Srilos Prabhupados i$prusi-
ma ir atsidavima Vie$paciui, Gaudiyos vaisnavy bendrija su-
teikia jam ,, Bhaktivedantos* titula. 1950 metais, badamas pen-
kiasdegimt ketveriy mety amZiaus, Srila Prabhupada atsisako
Seimyninio gyvenimo ir tampa vanaprastha — duoda atsisky-
rélio jZadus, daugiau laiko paskirdamas studijoms ir knygy
raSymui. Jis iSvyksta | Sventa Vrndavanos miestg ir apsigy-
vena istorinéje viduramziy Radha-Damodaros §ventykloje. Cia,
kuklioje aplinkoje, jis keleta mety atsidéjes studijuoja ir ra-
0. 1959 metais Srila Prabhupada duoda sannydsos iZadus.
Radha-Damodaros §ventykloje Srila Prabhupada pradeda kurti
savo gyvenimo $edevra — daugiatomj 18000 posmy ,Srimad-
Bhagavatam* (,,Bhagavata Puranos“) vertima su komentarais.
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Paraso ,,Easy Journey to Other Planets“ (lietuviskai ,,Anapus
laiko ir erdvés®).

1965 metais, iSleidgs tris ,,Bhagavatam* tomus, Srila Prabhu-
pada atvyksta j Jungtines Valstijas jgyvendinti misijos, kurig jam
uzdéjo dvasinis mokytojas. Veliau jis iSleidZia daugiau kaip Se-
SiasdeSimt tomy autoritetingy vertimy su komentarais bei stu-
dijy, kuriose apzvelgia Indijos religijos ir filosofijos klasikinius
kirinius. '

1965 metais krovininiu laivu atvykes j Niujorka, Srila Prabhu-
pada praktiSkai netur¢jo jokiy lésy. Tik kity mety liepos me-
nesi, patyres didelius sunkumus, jis jkuria Tarptauting Kri$nos
samonés organizacija. Kai 1977 metais Srila Prabhupada paliko
§j pasaulj (lapkri¢io 14 d.), jo vadovaujama organizacija jau bu-
vo i8augusi | pasaulinio masto konfederacija, kurig sudaré dau-
giau kaip Simtas asramy, mokykly, Sventykly, instituty bei Ze-
meés tkio bendruomeniy.

Vakary Virdzinijoje Srila Prabhupada jkare pirmaja Krsnos
samonés Zemes Ukio bendruomeng. Be to, Vakary Salyse jis
jvedé Vedy Svietimo sistema — gurukulg.

Srila Prabhupada — taip pat ir keleto stambiy tarptautiniy
kultiiros centry Indijoje jkarimo iniciatorius. Numatyta, kad
aplink Sridhama Mayapuros centrg Vakary Bengalijoje iskils
dvasinis miestas. Siam grandioziniam uzmojui jgyvendinti pri-
reiks vir§ deSimties mety. Vrndavanoje (Indija) pastatyta di-
dinga Krsna-Balaramos $ventykla ir vieSbutis sveciams i§ viso
pasaulio. Stambus kultros bei §vietimo centras yra ir Bombé-
juje. Daugelyje svarbiy Indijos viety taip pat bus sukurti centrai.

Vis deélto vertingiausias Srilos Prabhupados indélis — tai jo
knygos. Mokslininky nepaprastai vertinamos uZ autoritetingu-
ma, minties gilumg ir aiSkuma, jos naudojamos kaip akademi-
niai vadovéliai daugelyje koledzy. Srilos Prabhupados rastai is-
versti daugiau kaip | 40 kalby. Leidykla , The Bhaktivedanta
Book Trust*, jsteigta 1972 metais Srilos Prabhupados knygoms
publikuoti, §iuo metu yra stambiausia Indijos religijos bei filo-
sofijos literatiros leidé¢ja pasaulyje.



Apie autoriy 51

Jau budamas garbingo amZiaus, per dvylika mety Srila
Prabhupada su paskaitomis keturiolika karty apkeliavo plane-
tg, pabuvojo SeSiuose kontinentuose. Nepaisant to, kad buvo
labai uzimtas, Srila Prabhupada visa laika daug rase. Jo rastai
sudaro iStisa Vedy filosofijos, religijos, literatiiros bei kultiros
biblioteka.
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Krsnos samoné
jusu namuose

Dvasinis gyvenimas, kaip ir materialus, visy pirma yra kon-
kreti veikla. Skirtumas ¢ia tik toks, kad materiali veikla skirta
misy paciy arba musy artimyjy labui, o dvasing veiklg atlie-
kame vardan VieSpaties Krsnos, vadovaudamiesi $ventrasciy
bei dvasinio mokytojo nurodymais. Svarbiausia dvasiniame gy-
venime — pasikliauti §ventras¢iais ir guru (dvasiniu mokytoju).
Krsna skelbia ,,Bhagavad-gitoje“, kad nesilaikant $ventras$ciy
nurodymy nejmanoma pasiekti nei laimés, nei auk$ciausiojo
tikslo — sugriZti pas Dieva, Vie$patj Krsng. Paaiskinti, kaip
Sventrasciy taisykleés pritaikomos praktiskai, kaip remiantis jo-
mis tarnaujama Vie$paciui, — biitent toks yra autoritetingo dva-
sinio mokytojo uzdavinys. Nepaklusimas dvasiniam mokytojui,
kuris yra grandis, jungianti mus su mokiniy seka, prasidedancia
Paciu Krsna, dvasinj tobuléjima padaro nejmanoma. Praktikos
elementai, kuriuos ketiname ¢ia apzZvelgti, yra atéje i§ amziy
iSbandymus i$laikiusios bhakti-yogos sistemos. Rengiant reko-
mendacijas buvo remtasi garsaus misy laiky dvasinio mokyto-
jo (acaryos) ir Krsnos samonés skelbéjo, jkiirusio ISKCON’3
(Tarptauting Krsnos samonés organizacija), Jo Dievi§kosios Ma-
lonés A.C. Bhaktivedantos Swamio Prabhupados pamokymais.

Dvasinio pazinimo tikslas — priartinti mus prie Dievo,
Krsnos. Krsna ,,Bhagavad-gitoje* (18.55) sako: bhaktya mam
abhijanati — ,Mane patirsi tik per atsidavimo tarnyste“. Zinios
padeda veikti teisingai. Dvasinés Zinios skatina mus praktiniais
meilés ir tarnystés Zingsniais jgyvendinti Krsnos valia. Teorija
be praktinio pritaikymo maza ko verta.

Dvasinés Zinios padeda surasti iSeitj visose gyvenimiSkose si-
tuacijose. Todél gyvenima reikia stengtis sutvarkyti taip, kad
visada, kiek tai jmanoma, galétume laikytis Krsnos nurodymuy.
Mes neturime pasitenkinti tuo, kas mums bty patogiausia. Pri-
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valome pasistengti padaryti daugiau. Taip mes istengsime pa-
siekti transcendentinj Krsnos sgmonés biivi — net jei gyvename
ne $ventykloje.

Hare Krsna mantra

Svarbiausia praktikuojanéiam atsidavimo tarnyst¢ — kartoti
Hare Krsna maha-mantrq (maha reiskia ,didysis“, mantra —
»garsas, i§vaduojantis mintj i§ nei§manymo*):

hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

Kartoti Siuos Sventus VieSpaties vardus galima bet kur ir
bet kuriuo metu, tadiau geriausia tai daryti reguliariai ir nu-
statyta valanda. Idealus metas kartoti mantrg — ankstyvos ryto
valandos.

Mantra kartojama dviem budais: giedama grupés Zmoniy
(kirtana) ir kalbama pavieniui (japa. Japa paraidZiui reiskia
»kalbéti progiesmiu®). Kartodami susikaupe¢ klausykités $ven-
tojo vardo garsy, tarkite ji aiSkiai ir suprantamai, kaip Krsnai
skirta malda. Pasalines mintis stenkités nuvyti Salin ir susikaupg
klausykités Vie$paties vardo garsy. Kartodami mantrg meldZia-
més Krsnai: ,,O Vie$paties energija [Hare], o visy patraukliau-
siasis Vie$patie [Krsna], o Auks¢iausiasis besimégaujantis sub-
jekte [Rama], leisk man bati Tavo tarnu“. Kuo nuosirdZiau ir
atidziau kartojami $ie Dievo vardai, tuo spartesné esti dvasine
paZanga.

Dievas yra visy galingiausias ir visy gailestingiausias, todél Jis
pasistenge, kad kartoti Jo vardus mums biity kuo lengviau, ir
sudéjo i juos visg Savo galig. Dél Sios priezasties Dievo vardai
yra Jam tapatiis. Tai reiSkia, kad, tardami $ventajj Krsnos ar
Ramos varda, mes tiesiogiai bendraujame su Dievu ir dvasiskai
apsivalome. Tode¢l stenkimés kartoti Sventg varda kuo nuosir-
dZiau ir pagarbiau. Viename Veduy literatiiros kuriniy pasakyta,
kad tariant Sventa VieSpaties Krsnos varda, Jis Soka ant misy
liezuvio.
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Kartojant mantrg individualiai, patartina naudotis karoliy vé-
riniu. Jj galima jsigyti vienoje i$ Sventykly, kuriy adresai nu-
rodyti knygoje. Veérinys naudingas dvejopai —jis padés geriau
susikaupti, tariant Sventajj varda, ir kasdien kartodami mantrg
Zinosite, kiek karty ja iStaréte. Japos vérinyje yra 108 maZes-
ni karoliai ir vienas ,,didysis*. Kartoti pradékite suéme desi-
niosios rankos nyks¢iu ir viduriniuoju pir§tu karolj, esantj $alia
»didZiojo“. Palengva ji ritinedami, sukalbekite visa Hare Krsna
mantrg. Baige pereikite prie kito karolio ir viska pakartokite i§
naujo. Sukalbékite mantrg 1§ eilés ties visais vérinio karoliais,
kol veél prieisite ,,didjji“. Stai jas ir uzbaigéte viena japos ,rata“.
Tada neliesdami ,,didZiojo“ karolio apsukite vérinj ir pradekite
kita rata; vel kalbékite mantrg ritinédami tarp pirsty pirmojo
»rato® paskutinijj karoli.

ISventinimo metu mokiniai pasiZada dvasiniam mokytojui per
dieng pakartoti maziausiai $esiolika Hare Krsna mantros ,raty*.
Jeigu jus kartojate vieng ,,ratg™ per diena, labai svarbu nuosek-
lumas: nutarus kartoti ,,rata*, butina kasdien tai padaryti. Pa-
jute norg kartoti daugiau ,raty“, padidinkite savo minimaliaja
dienos norma ir tvirtai jos laikykités. Norint galima pakartoti
daugiau nustatytos normos, taciau dienos minimumo nemazin-
kite. (Pastaba: atminkite, kad karoliy vérinys yra $ventas — jo
negalima déti ant Zemés, laikyti ne$variai; kad karoliai biity $va-
riis, patartina laikyti juos specialiame maiSelyje, kurj taip pat
galima jsigyti artimiausioje $ventykloje.)

Jus galite kartoti japg, o taip pat giedoti Sventus VieSpaties
vardus kirtanoje. Kirtana gali buti ir individuali, bet papras-
tai ji giedama drauge su kitais bhaktais. Melodinga kirtana, at-
liekama Seimoje ar su draugais, tikrai jkvéps jus dvasiskai.
ISKCON’0 bhaktai kirtanoje mantrg gieda tradicinémis melo-
dijomis, pritardami tradiciniais instrumentais, ypac jei kirtana
vyksta $ventykloje, taciau jai galite pritaikyti ir jums patinkan-
¢ig melodija ar instrumentus. Neveltui VieSpats Caitanya yra
pasakes: ,,Hare Krsna mantros kartojimui néra griezty taisyk-
liy“. Galbut jums pravers kasetés su kirtany ir japos irasais, —
jas irgi galima uZsisakyti $ventykloje.
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Kaip jsirengti altoriy

Ko gero, jiis pats netruksite pastebéti, kad japa ir kirtana efek-
tyviausios prie altoriaus. VieSpats Krsna ir Jo tyri bhaktai yra
labai mums maloningi ir leidZia juos garbinti per savo atvaiz-
dus. Altoriaus atvaizdy garbinimo prasme gerai paaiskinty pa-
vyzdys su laiSku: laiSkas pasieks adresatg tik tada, jei imesime
ji ne i bet kokia, o i pasto déZute. Lygiai taip ir su Dievo pavei-
kslu — musy paciy susikurtas Dievo paveikslas nepadés mums
pasiekti tikslo. Turime garbinti autoritetingg Dievo atvaizda, —
tada Krsna per jj priims misy garbinima.

Isirengdami namie altoriy, mes tarsi pasikvieciame Vie$pa-
ti ir Jo kilniausius tarnus kaip garbingiausius savo sve€ius. Kur
geriausia jrengti altoriy? — klausite jis. | klausimg atsakytume
klausimu: o kur pasodintuméte savo sveCia? Geriausiai tam
tikty $vari, gerai apSviesta rami vieta, savotiSka namy uzuovéja.
Savo sveciui paripintuméte patogy krésla, bet Krsnos atvaizdui
pakaks pakabinamos lentynélés, atbrailos sienoje, nedidelio sta-
liuko ar virSutinés knygy lentynos. Jiis nepaliksite svecio vieno,
atsisésite Salia jo patys, kad gerai ji matytuméte ir galétuméte
maloniai pabendrauti. Tad ir altoriaus nereikéty nugristi j koki
kampa, kur buty sunku prie jo prieiti.

Kas reikalinga, norint jsirengti altoriy? Svarbiausia tureti:

1. Srilos Prabhupados nuotrauka.

2. Viespaties Caitanyos ir Jo palydovy atvaizda.

3. Sri Sri Radha-Krsnos atvaizda.

Jums praversty ir puo$nios medZiagos atraiza, indeliai vande-
niui (po vieng ties kiekvienu atvaizdu), Zvakidés su Zvakelémis,
specialus padéklélis maistui aukoti, varpelis, smilkalai, smilka-
liné, $vieZios gelés, kurias galima pamerkti | vazeles ar tiesiog
po Ziedelj padéti prie atvaizdy. Jei norite gauti i§samesnés infor-

' macijos, kaip jsirengti ir garbinti altoriy, kreipkités | kurj nors
ISKCON’0 bhaktg ar paraSykite i Sventykla.

Lenkdamiesi altoriui, mes visy pirma kreipiamés i dvasinj mo-
kytoja. Dvasinis mokytojas néra Dievas. Tik Dievas yra Die-
vas. Dvasinis mokytojas — tai brangiausias Dievo tarnas, turin-
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tis Dievo jgaliojimus Jam atstovauti, — todél dvasinis mokytojas
gerbtinas kaip Patsai Dievas. Dvasinis mokytojas moko bhakti-
yogos praktikos pagrindy. Jis — jungiamoji grandis tarp moki-
nio ir Dievo. Jis yra Dievo pasiuntinys materialiame pasaulyje.
Prezidento skirtas ambasadorius uZsienio $alyje gerbiamas kaip
pats prezidentas; ambasadoriaus parei$kimai traktuojami kaip
paties prezidento nuomoné. Lygiai taip ir dvasinj mokytoja tu-
rime gerbti kaip Patj Dieva, jo ZodZiu pasitikéti kaip Paties Die-
vo ZodZiu.

Yra du pagrindiniai dvasiniy mokytojy. tipai: pamokantis ir
i$ventinantis guru. Kiekvienas i§ misy, kuris i§ ISKCON’o su-
Zino apie bhakti-yogq ir ima ja praktikuoti, turéty jausti didZiu-
lj dékinguma Srilai Prabhupadai. Srila Prabhupada 1965 metais
atvyko i Amerika skelbti Krsnos sagmonés. Iki tol maza kas uz
Indijos riby Zinojo apie tyros atsidavimo tarnystés VieSpaciui
Krsnai praktika. Todeél kiekvienas Zmogus, susipaZings su $iuo
metodu i§ Srilos Prabhupados knygy, jo leisto “Back to God-
head“ Zurnalo, klausydamasis jo paskaity jrasy arba bendrau-
damas su jo pasekejais, turéty atiduoti Srilai Prabhupadai pa-
garbos duokle. Kaip Tarptautinés Krsnos sgmonés organizacijos
ikuréjas ir dvasinis vadovas, jis yra visy mtsy pamokantis guru.

Zengiant bhakti-yogos keliu, jums gali kilti noras gauti j$ven-
tinima. Prie§ iSeidamas i§ $io pasaulio (1977 m.), Srila Prabhu-
pada nustaté autoritetingg sistema, pagal kuria dvasios aukstu-
my pasieke, kompetentingi bhaktai tgs jo pradéta darba ir toliau
suteiks iSventinimus mokiniams, kaip jis pats nurodé tai dary-
ti. Pastaruoju metu ISKCON’e yra nemaza dvasiniy mokytojy.
Jeigu jis norétumeéte susisiekti su jais, pabendrauti ir gauti ver-
tingy dvasiniy pamokymuy, teiraukités artimiausioje $ventykloje
arba rasykite j viena i§ ISKCON’o centry, kuriy adresai nuro-
dyti knygoje.

Antrasis atvaizdas jisy altoriuje turéty buti parica-tattva —
VieSpats Caitanya su keturiais Savo svarbiausiais palydovais.
Viespats Caitanya — tai Dievas, jsikiinijgs Siame amzZiuje. Vie§-
pats Caitanya yra Pats Krsna, nuZenges | Zeme kaip Dievo tar-
nas. Jis moko mus atsidavimo Dievui, ypa¢ pabréZzdamas Jo
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$ventojo vardo kartojimo ir kity bhakti-yogos praktikos formy
reik§me. VieSpats Caitanya yra visy gailestingiausias Dievo jsi-
kuinijimas, nes Jo skelbiama Hare Krsna mantra padeda Zmogui
lengvai patirti meilg Dievui.

Ir, Zinoma, jusy altoriuje turéty bati Auksciausiojo Dievo
Asmens, Vie$paties Sri Krsnos, ir Jo amZinosios sutuoktinés
Srimates Radharanés atvaizdas. Srimaté Radharane yra Krsnos
dvasiné galia. Savo asmenyje Ji iklinija atsidavimo tarnyste,
ir bhaktai, norédami iSmokti tarnystés Krsnai, visad praSo
Srimatés Radharanés pagalbos.

Isdéstykite atvaizdus altoriuje trikampiu. Kair¢je turi stovéti
Srilos Prabhupados atvaizdas, desinéje — Viespaties Caitanyos
ir Jo palydovy atvaizdas, o Radhos ir Krsnos atvaizdas (jei turi-
te, Siek tiek didesnis) — centre, ant nedidelés pakylos, atitrauk-
tos j altoriaus giluma. Radhos ir Krsnos atvaizda taip pat galima
pakabinti ant sienos vir§ altoriaus.

Kasryt kruop3¢iai nuvalykite altoriy. Svara — vienas svarbiau-
siy reikalavimy garbinant atvaizdus altoriuje. Laukdami svar-
biy sveciy jis butinai susitvarkytumét kambarij, o jsirenge alto-
riy kaip pacius garbingiausius sveCius | namus jus pasikvieciate
Krsng ir Jo iStikimiausius tarnus. Jei turite indelius vandeniui,
kasdien plaukite juos ir keiskite vandenj. Pakeit¢ vandeni, pa-
statykite indelius prie atvaizdy. Nelaikykite vazelése apvytusiy
geliy — gelés turi buti graZios, prie atvaizdy padétus Ziedelius
keiskite kasdien. Nors karta per dieng uzdekite smilkala. Jei
turite, uzdekite prieSais atvaizdus ir Zvakele, kai prie atidengto
altoriaus kartojate mantrg.

Kvieéiame jus paméginti Tai i§ties labai paprasta Jeigu pa-

myli. Cia visa bhakti-yogos esme.
Prasadam: ka reiskia valgyti dvasiskai

Savo begalinémis transcendentinémis energijomis Krsna lengvai
gali materija paversti dvasia. Plieno virbas, palaikytas ugny, ne-
trukus jkaista ir jgyja ugnies ypatybiy. Taip ir maistas, su mei-
le bei atsidavimu paruostas ir paaukotas Krsnai, tampa sudva-
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sintas. Jj vadiname Krsnos prasadam — ,VieSpaties Krsnos
malone®.

Prasadam — vienas pagrindiniy bhakti-yogos praktikos ele-
menty. Kitos yogos formos reikalauja dirbtinai slopinti jutimus,
taCiau bhakti-yogas savo jutimus panardina j dZziaugsma teikian-
¢ig dvasing veikla, pvz., ragauja nuostaby VieSpaciui Krsnai
aukojama maista. Dvasiné veikla ilgainiui sudvasina bhakto ju-
timus, ir jis vis labiau ima justi transcendentinj atsidavimo tar-
nystés skoni, nesulyginama su jokiais materialiais malonumais.

Stai ka apie prasadam saké Viespats Caitanya: ,,Siaip jau tie
valgiai niekam néra naujiena. Bet su meile bei atsidavimu pa-
ruosti ir paaukoti Krsnai, jie jgyja ypatinga skoni, nepaprasta
aromatg. Paragaukite jy ir pajusite skirtumg. Vien kvapas, jau
nekalbant apie skoni, taip uZganédina Sirdj, kad, rodos, pasau-
lyje ir neegzistuoja jokie kiti kvapai. Siuos jprastus valgius bus
palietusios dvasiniu nektaru sriivan¢ios Krsnos lupos, — tai i§
Krsnos jie bus gave visas Jo transcendentines ypatybes®.

Valgyti maistg, aukota Krsnai, — tai auk$¢iausia vegetarizmo
forma. Tiesiog buti vegetaru— dar ne tobulumas. BalandZiai
ir bezdZionés — taip pat vegetarai. Taciau kai mes Zengiame
toliau ir pasirenkame maistu prasadam, tai net maistas pade-
da mums pasiekti svarbiausia Zmogaus gyvenimo tikslg — at-
kurti pirmyks¢ius savo santykius su Dievu. ,,Kol Zmogus visis-
kai neatsisako Krsnai neaukoto maisto, — sako VieSpats Krsna
,Bhagavad-gitoje“, — jis pasmerktas patirti karmos pasekmes®.

Kaip gaminti ir aukoti prasadam

Renkantis savitarnos parduotuvéje maisto produktus, i§ kuriy
pagamintus valgius ketiname aukoti Krsnai, reikia Zinoti, ka
galima Jam aukoti ir ko ne. ,,Bhagavad-gitoje” VieSpats Krsna
sako: ,,A$ priimsiu su meile ir atsidavimu paaukota lapeli, géle,
vaisiy ar vandens®“. I§ §io posmo akivaizdu, kad galime Krsnai
aukoti valgius i§ pieno produkty, darZoviy, vaisiy, rieSuty ir gru-
dy. (Parasykite j $ventykla ir uZsisakykite vieng i§ Hare Krsna
kulinarijos knygy.) Mésa, Zuvis, kiau$iniai aukoti netinkami. Ne-
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aukojami taip pat ir Cesnakai bei svogiinai, nors jie ir priskirtini
prie vegetarinio maisto. Tai tamsos gunos maistas. (Hingas, dar
vadinamas asafetida, puikiausias ¢esnaky bei svoglny pakaita-
las.) Krsnai neaukojama ir kava bei arbata, turinios kofeino.
Jeigu be $iy gérimy negalite gyventi, pakeiskite juos kava be
kofeino ar Zoliy arbata.

Kai kuriy gaminiy sudétyje esti mésos, Zuvies ar kiau$iniy
priedy, todel parduotuveje atidZiai skaitykite etiketes. Pavyz-
dZiui, j kai kurias jogurto ruSis ir grietinge jmaiSomas Zelati-
nas, pagamintas i§ nuZudyty gyvuliy ragy, kanopy ir kauly. Taip
pat isitikinkite, ar jisy perkamame siiryje néra renino — fer-
mento, gaunamo 1§ nuZudyty verSeliy skrandZiy. Reninas deda-
mas beveik j visus fermentinius siirius, todél nepirkite siirio, jei
nesate tikri, kad jis nefermentinis.

Geriau vengti ir maisto, kurj gamino ne bhaktai. Viréjas ap-
doroja maista ne tik fiziSkai — jis perduoda maistui ir savo sa-
moneés lygj. Taip veikia subtilieji gamtos deésniai. Taigi maistas
yra vienas faktoriy, lemianciy subtilius poky¢ius misy samo-
néje. Maisto ruo$ima galima palyginti su tapymu. Tapybos dar-
bas — tai ne tik potépiai ant drobés, bet ir tapytojo dvasios bi-
senos israiska. Ir jeigu valgote maista, kurj gamino ne bhaktas,
o, pavyzdziui, gamyklos darbininkas, jisy samoné, be abejones,
absorbuos materializmo ir jo karmos dozg¢. Taigi stenkites, kiek
leidzia galimybés, vartoti tik $vieZius, natiiralius produktus.

Svarbiausias dalykas ruoSiant maista — §vara. Ne§variis pro-
duktai Dievui neaukotini. Virtuvé turi baiti idealiai Svari. Pries§
eidami j virtuve kruops¢iai nusiplaukite rankas. Gamindami
maisto neragaukite, nes gaminate ne sau, o Krsnai nudZiuginti.
Pagamintus valgius dékite j indelius, skirtus tik $iam tikslui — i§
ju neturi valgyti niekas kitas. Papras¢iausias aukojimo budas —
pasimelsti: ,,Brangus VieSpatie Krsna, paragauk $iy valgiy® ir,
skambinant varpeliu, po trissyk sukalbéti Sias maldas:

1. Malda Srilai Prabhupadai:

nama om visnu-padaya krsna-presthaya bhii-tale
Srimate bhaktivedanta-svamin iti namine
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namas te sarasvate deve gaura-vani-pracdarine
nirvisesa-stunyavadi-pascatya-desa-tarine

~Pagarbiai lenkiuosi Jo Dieviskajai Malonei A.C. Bhakti-
vedantai Swamiui Prabhupadai, kuris rado prieglobstj prie Vies-
paties Krsnos lotoso pédy ir yra Jam labai brangus. Pagarbiai
lenkiuosi tau, dvasinis mokytojau, Bhaktisiddhantos Sarasvacio
Gosvamio tarne. Tu skelbi Vie$paties Caitanyadevos Zodi, dova-
nodamas malong ir gelbédamas Vakary $alis, uzZsikrétusias im-
personalizmu bei tuStumos filosofija“.
2. Malda Viespaciui Caitanyai:

namo maha-vadanyaya krsna-prema-pradaya te
krsnaya krsna-caitanya-namne gaura-tvise namah

,»O dosniausioji inkarnacija! Tu esi Patsai Krsna, apsireiSkes Sri
Krsnos Caitanyos Mahaprabhu pavidalu. Tu paveldéjai auksing
Srimatés Radharanés odos spalva ir visiems dovanoji tyra meile
Krsnai. Lenkiamés Tau su pagarba“.

3. Malda Vie$paciui Krsnai:

namo brahmanya-devaya go-brahmana-hitaya ca
jagad-dhitaya krsnaya govindaya namo namah

»Pagarbiai lenkiuosi Vie$paciui Krsnai — brahmany, karviy ir
brahmany globejy bei viso pasaulio geradariy garbinamai Die-
vybei Ir vél lenkiuosi Dievo Asmeniui, kurj vadina Krsna ir
Govinda*.

Atminkite, kad maisto gaminimas ir aukojimas— tai jlsy
meilés ir dékingumo Vie$paciui iSraiSka. Krsna vertina jisy
meile, o ne pacia auka. Vie$pats yra absoliutus. Jam nieko ne-
reikia, bet i§ begalinés malonés Jis leidZzia mums aukoti Jam
maista, kad mumyse nubusty meilé¢ Jam.

VieSpaciui paaukoj¢ pagamintus valgius, lukterékite bent
penketa minuciy, kol Jis jy paragaus. Tada i§dékite maistg i§
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Viespaciui skirty indeliy ir i$plaukite juos bei kitus aukojimui
naudotus reikmenis. Dabar jau galite su savo sveciais valgyti
prasadam. Atminkite, Krsna ragavo prasadam, todél jis lygiaver-
tis Vie$paciui, ir valgydami jus skaistéjate.

Viskas, kg paaukojate altoriuje, yra prasadam — VieSpaties
maloné. Gélés, smilkalai, vanduo, maistas — viskas, kg aukojate
Viespaciui, norédami Ji patenkinti, tampa sudvasinta. VieSpats
asmeniSkai dalyvauja aukos akte, tad ir Jo paragautas maistas
tapatus Jam Paciam. Todél reikéty ne tik pa¢iam pagerbti pra-
sadam, bet ir pavaiSinti juo kitus. Prasadam dalijimas — tai es-
minis Dievybiy garbinimo elementas.

Kasdiena: keturi reguliatyvieji principai

Tas, kuris rimtai siekia tobuléti Krsnos samonés kelyje, turi ne-
daryti keturiy nuodémiy:

1. Nevalgyti mésos, zuvies, kiausiniy. Sis maistas paveiktas
aistros ir neiSmanymo guny, todél jo negalima aukoti VieSpa-
&iui. Zmogus, valgantis tokj maista, dalyvauja nebyliame prie-
vartautojy samoksle prie§ bejégius gyvulius ir uzkerta kelig sa-
vo dvasiniam tobuléjimui.
gimdo nerima, kursto godulj, pavyda ir pykti.

3. Nevartoti svaiginamyjy ir narkotiniy medziagy. Narkoti-
kai, alkoholis, tabakas bei kiti gérimai ar valgiai, i kuriy sudétj
jeina kofeinas, temdo samong, dirbtinai stimuliuoja jusles. Juos
vartojant nejmanoma suvokti ir laikytis bhakti-yogos principy.

4. Neuzsiiminéti neteisétu seksu. Neteisétas seksas — tai ne-
santuokiniai lytiniai santykiai, o ir lytiniai santykiai su Zmona
ne de¢l vaiky. Seksas siekiant patenkinti lytinj geisma neleidZia
Zmogui atitrukti nuo kaniskos savojo ,,a§“ sampratos ir priar-
teti prie Krsnos samoneés. Sventraiéiai teigia, kad seksas — tai
galingiausias veiksnys, surakinantis mus materialiame pasaulyje.
Tas, kuris nori tobuléti Krsnos samonés kelyje, privalo riboti ly-
tinius santykius ar visi$kai jy atsisakyti.
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Praktiniai atsidavimo tarnystés Zingsniai

Zmogus privalo kg nors veikti, bet jeigu veikiama tik savo nau-
dai nei§vengiama karminio veiksmo pasekmiy. Vie$pats Krsna
sako ,,Bhagavad-gitoje* (3.9): ,,Darbg turime atlikti kaip aukg
Visnu [Krsnai]. Antraip miisy veiksmai supan¢ios mus materia-
liame pasaulyje”.

Neéra biitino reikalo keisti savo veiklos pobudj, Zinoma, jeigu
ji neverc€ia jasy daryti nuodémés, pvz., jei jis ne mésininkas ar
baro padavéjas. Jei esate rasytojas — plunksna garbinkite Krsna;
jei esate menininkas — panaudokite menininko talenta vardan
Krsnos; jei esate sekretorius — dirbkite Krsnai. Laisvu laiku jis
galite ir tiesiogiai padéti Sventyklai — paaukoti dalj savo pajamy
jai islaikyti, Krsnos samonei skelbti. Kai kurie bhaktai, gyvenan-
tys ne Sventykloje, perka Hare Krsna knygas ir platina jas tarp
savo draugy ir kolegy ar kaip nors kitaip prisideda prie $ven-
tyklos veiklos, — §ventykloje visad atsiras ka daryti. Yra labai
daug bhakty, kurie rengia susitikimus savo ar savo draugy ir
paZjstamy namuose, ir kartu gieda, garbina Dievybes ir skaito
Sventrascius. Jei norite suZinoti ar kur nors netoli jisy namy
rengiamos tokios programos, parasykite i vietos Sventykla.

Kitos atsidavimo tarnystés taisyklés

Yra daug atsidavimo tarnystés praktikos formy, kurios padeda
jsisgmoninti Krsna. Cia apibadinsime dvi svarbiausias.

Hare Krsna literatiros studijavimas. Srila Prabhupada,
ISKCON’o ikir¢jas-acarya, daug laiko skyré literatiirinei vei-
klai. Viena i§ svarbiausiy jo parasyty knygq—,,Srimad-
Bhagavatam®. Klausytis susivokusio dvasinio mokytojo ZodZiy,
skaityti raStus — labai svarbi dvasinés praktikos forma. Todél
stenkités kasdien skaityti Srilos Prabhupados knygas.

Bendravimas su bhaktais. Srila Prabhupada pradéjo Hare
Krsna judéjima trokSdamas, kad visi Zmonés gauty galimybe
bendrauti su Vie§paties bhaktais. Geriausias biidas pasisemti
tikéjimo Krsnos samone ir jkvépimo atsidavimo tarnystei—
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bendrauti su bhaktais, o jei norime sustabdyti savo dvasing pa-
Zangg — artimai bendraukime su nelinkusiais prie Dievo Zmo-
nemis. Todél stenkités kiek galima dazniau lankytis artimiau-
sioje Hare Krsna $ventykloje ar Krsnos samonés centre.

Pabaigos Zodis

Krsnos samon¢ jstabi tuo, kad Zmogus gauna i§ jos tiek, kiek
pats istengia pasiimti. Krsna ,,Bhagavad-gitoje* (2.40) pazada:
»Jus nieko neprarasite, jisy pastangos nenueis veltui. Net ma-
Ziausias Zingsnelis | prieki Siame kelyje apsaugos jus nuo bai-
siausio pavojaus“. Tegu Krsna jeina | jusy kasdienini gyvenima,
ir, bukite tikri, jus nenusivilsite.

Hare Krsna!

Turinys
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