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Šeštajame dešimtmetyje Austrijos mokslininkas 
Walteris Eidlitzas išleido knygą "Nepažintoji Indija~~, 
kurioje aprašė tiesos paieškas, lėmusias jo susitikimą su Šri 
Maharadža, vėliau tapusiu jo guru. Jis sutiko savo guru 
ketvirtąjį dešimtmetį, keliaudamas po Himalajus. 
Įprastinė istorija: tiesos ieškotojas iš Vakarų atranda Indijoje 
mokytoją ir nusprendžia perimti autentišką Rytų dvasin­
gumo tradiciją. 

B 
el čia is torija nesibaigia. 
Eina metai, ir štai Eidlitzas 
vėl dlsiduria Indijoje, kur 

jj užklumpa antrasis pasaulinis 
karils. Mokslininkc~s pa te nka j karo 
belaisviLĮ stovyklą ir čia praleidžia 
beveik šešerius melus. Stovykloje 
jis susipažisla su kitu internuotu 
belaisviu Sadananda, kuris, nors ir 
vokietis, vi lki indiškais drabužiais. 
Tarp jq u žsimezga draugystė, 
ir Sadanėtnda supažindina 
Eicllitzą su vaišnavizmu 
(Višnu, ar Krišnos, garbin i­
mo tradicija). Į šią ezoterinę 
tradiciją Sadanandėį išven­
tino Ben gal ijos šventasis 
bei puikus švcnlqjq tekstų 

ži nova.c, Šri la Bhaklisidhan­
ta Sarasvatis Thakura, ir 
Sc1danėmda nekantrauja 
pasidalinti savo žiniomis, 
visq pirma su Eidlitzu. Jo 
aistringą užsidegimą Eidlit­
zas vėli au pavadins "agre­
syvia malone". Sadanandos 
emclicija ir išmintis padaro 
Eid lilw i dideli jspūdi. Jis 
jsitikin<;s, kad Sadananda 

"(VA DAS 

praplėtė jo žinias, gautas iš Šri Maha­
radžos, ir ima la ikyti Saclanandą savo 
n auj uoju guru . Ta ip "ncpažintoji 
Indija'', apie kurią rašo Eidl itzas, išky­
la ne ka i p egzui in is krdštas ar su 
hinduizmu papruslcJi siejami moky­
mai, o kaip vaišnavizmo tradicija ­
didingoji Indijos pc~ c; lapli s. 

Go li kilti kl c~ usimds, kodėl 

vaišnavizmds laikomas "paslaptimi". 
1966 me lq Bri Lan i kos enciklopecl ijoje 

teig iama, kad 70 proccntq iš 
8oo milijonq hinduizmo 
pasckėjq yra va išnava i 
(25 procentus sudaro šiva itai, 

Šivos garb intojai, 2 pro­
renius - neo-hinduistai, 
arba hinduizmo refor-
matoriai, dabar 
ats tovaujantys skirtin­
goms mokyklo ms, o 
I i kus i uosi us sudaro 
kitų hindu tikėjimų 
išpažin ėj ai). Taigi 
vaišnavizmas sudaro 
di džiausiąji ir svar­
biausiąjj hinduizmo 
segmentą Tačiau 

Vakarams ncpažjs-

Sadanandos guru 
Šri/a Bhakti.1idhonla 
Sarasvatis "nakura 

lama nei pali sąvoka "vaišnavizmas", 
nei su ja siejama trad icija. 

Tai. kau Vakarų pasa uliui nieko 
""' • • 'V ' •V n ezmoma apie va1snav1zmą, IS 

V 

dc~lies k,JIIcl 1893 melais Cikagoje 
jvykusi Pctsaulio religijq parlamento 
konferencija, kurioje Svamis 
Vivekanandc1 iš Ramakri.šnos misijos 
Vakarq pasau li ui buvo pristatytas 
kaip hinduizmo atstovas iš 
lndijos. Ši konfe rencija ir buvo 
pirmoji Vakarq pasaulio pažintis su 
hinduizmu, kuris pasižymi dievq 
ivairovc ir kurio aukščiausia išraiška 
yra aclvaila vedanta Cimpersonalus 
realybės suvokimas). Jei i šj reikš­
mingą re lig ijos alstovq susitikimą 
būtq pakviestas vaišnavas, šiandien 
Vi:lkMdi, ko gero, suvoktq hinduizmą 

visai iš kitos perspektyvos. 
V,tišndviLmds, kuris iš esmės 

skirias i nuo vivekanandiškojo 
"hindu izmo", yra ne tik monoteistinė, 

bel cldr ir personalis tin ė filosofija, 
suvokianti Dievą kaip asmenį. 
Krišna turi ivairias ekspansijas ir 
avalarus (jsikOn ijimus), tačiau Jis yra 

' 
vie nintdis Aukščiausiasis Viešpats, 
v isq gyvqjq būtybių Tėvas ir visatos 
KCin;jt~ s. 

Kitaip saka nl, nors vaišnavizmas 
ir m:-ra labiau.c,iai Vakaruose žinoma 
hinduizmo rorma, jis yra turtin­
g iausia ir ryškic~usia Indijos religinė 
trad icija. Kitaip nei daugelis knygų, 
tyrinėjusių Indij ą, arba Rytq dvasinę 
trad ic ij ą, š iame darbe v isas dėmesys 
sutelkia mas i vaišnavų tradiciją, 
kuriq š iandien re prezentuoja visame 
pasaulyje i špopuliarėjusi Tarptautinė 

Krišnos sąmonės bendrija 

(ISKCON'as) ir kurią 1966 m etais 
įkūrė Jo Dievi~koj i Kilnybė A.Č. 
Bhaktivedanta Svamis Prabhupada 
(plačiau žinomas Šrilos Prabhupados 
vardu). Beje, Srila Prabhupada taip 
pat gavo jšvcnti n imą iš Sadananclos 
guru - Šri los Bhaklis id hc~nlos 
Sarasvači o Thakuros. 

TurbO! skdi lyt ojui jau pa~. jstami 

Krišnos, Šivos, Ganešo, Brahmos 
ir kitq di<'vq bei pusdieviq vardai, 
tačiau šioje knygoje atsiskleis 
nežinoma jq pusė- skait ytojas 
sužinos, kaip juos suvo kia va i.šna­
v izmo tradicija. 

Vaišndv i1.mo sekėja i suvokia va iš­
navizmą kaip universalią nesektan­
Liškcl lei~Lin <;> tradiciją Tikrdsis va išna­
vizmo tradicijos pavadinimas yra 
scJnaldnd dhc~rma - am/.inoji relig ija, 
arba amžinoji sielos priedermė. 
Vaišnavai suvok ia j ė\ kaip universalią 
LiescJ- Li esą ga lioj a n č i ą Li ek Ryta ms. 
tiek Vakarams. Krišna vaizduojamas 
ne kaip indq, o las pa ts juuėjų­
krikščioniq tradicijoje garbinamas 
Dil:'vas. Brahma, Šiva, Ganešas 
bei kitos dievybės vaišnavizmo 
lradirijojc suvokit~mi kaip labai 
iškilios bCJtybė~ (angelai). Būtent ši 
v isu a pimu n l i va išnavimo tradicija, 
o tiksliau sa kdfll, Gauclijos va iš­
n avizmas- vaišnav q religija, 

V 

kurios p<~grindu~ pc1dėjo Sri 
V 

Caitanja Mahaprabhu (1486-

1533), gMhinamns kaip 
~i. ~išnvos in_karnctcija,- Į ,,.~' 

~~ ~pzvclg1a~1as /(:;)r ; 
SIOJe knygoJe. (/ (5_;; ·~, 

:....--i<c 4:. y; ' 
/. 

~~~~>-
V V J): ~ I 

Sr-i Caitanja Mahaprabhu ; ,......\J~ 
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'VASITI<iOJI 
iLJA 

"Ji (Indija) buvo garsi dar prieš dvidešimt penkis 
amžius. Kai Babilonija varžėsi dėl valdžios su Nineve, 
kai savo kolonijas plėtė Tyras, kai augo Atėnų galybė, dar 
prieš suklestint Romai, prieš Graikijai sukryžiuojant ietis 
su Persija, prieš Kyrui pelnant šlovę Persijos karalystei, 
prieš Nebukadnezarui pavergiant Jeruzalę ... ji jau spindėjo 
visa savo didybe, o gal net buvo šlovės viršunėje." 

vasingunw alsuoja visa 
Indijos kultūra. Dvasingu­
mas persmelkia tiek šeimos, 

tiek socialinj gyvenimą, jis yra 
daugelio svarbių politiniq judėjimq 
idėjinis pagrindas. Paprastam 
Indijos gyventojui religija- tai 
universa lios tiesos išraiška, gelm inis 
ir sudėtingas sielos sklaidos procesas. 
Indijos religija apima visas gyvenimo 
s ritis, todėl skirtingai nuo Vakarų 
religiniq tradicijų relig ija indui 
yra neatsiejama kasdienybės dalis. 
Perkamiausių knygq autorius, 
lyginamosios l'cligijos tyrinėtojas 
Peteris Occhiogrossas rašo: 

Indija rwsipel11o ypatingo 
pasaulio religi}ll tyrinėtojq 

dėmesio. Neseniai "Gallup" atlikto 
sociologinio tyrimo duomenimis, 
jokioje kitoje šalyje respondentų, 

teigusitJ, kad religija yra "labai 
svarbi )1! g rverr i Ill o 
dalis", procentas 
mprilygo Indijai. 
Po Indijos 
rikiavosi 
jungtinės 

DVASINGOJT INDIJA 

- M. A. S herringas (1868) 

Valstijos. Iš apytiksliai Bso milijom1 
gyvenlo)LJ (dabar gyventoj!Į skaičius 
siekia 1 milijardą), 68o milijOIIIJ (dabar 
8oo milijomf), t.y. virš Bo procentų, yra 
hinrluislai. Istorikai yra vimingos 
JJUOiliOIIės, kad seniausios mums 
žirwmos civilizacijos, palikusios rašylinilĮ 
savo egzistencijos jrodym11, klestėjo 
Mesopotamijoje ir Indo slėnyje Šiaurės 
Indijoje maždaug Iuo pačiu istoriniu 

periodu. Tačiau kadangi apie mislinę 
Šumm1 civilizacijos religiją, pri.cšingai nei 

apie Indijos religiją, nėra joki11 
rašytilli.LĮliudijimLĮ, seni.ausiu 

mislillilJ moky-mrJ visame 
pasaulyje šaltiniu laikoma 
lnrlijn. 

Laikui nepavaldūs Indi­
jos dvasiniai mokymai 

skleidžia loki<.) trauką, kad 
jais pasekė milijonai: nuo 

ti esos ieškotojq, kopiančiq į 
sn ieguotuosius Himalajus, 

iki asketiškq vienuoliq, 
medituojančių 

ramybe spinduliuo­
jančios Gangos 
pakrantėse. 

R e LlG.lJU l11Vl JO .Te 
idžioji Indijos gyventojq 
dalis yra hinduista i (nors 
tai klaidingas pavadinimas, 

žr. kitą skyre:tj). Hinduizmas vad ina­
mas "rdigijq muziejumi". Tai todėl, 
kad šiuo bendru terminu jvardi­
nama daugybė jvairiausių tradicijq: 
Višnu garbinimas (višnuizmas), 
deivės garbinimas (šaktizmas), Šivos 
garbinimas (šivaizmas) ir da ugybė 
kil1.J kultq bei religiniq seklq. 

Visos šios religijos, kaip ir 
vėlesnės tradicijos: budizmas, 
cl žainizmas ir sild1izmas (pirmosios 
dvi atsirado p rieš 2 soo melų, o 
sikhizmas - XV amžiuje) - užgimė 

Indijoje. Budizmas ir dža inizmas 
apsiriboja moralės ir etikos 
principais. Svarbiausias budizmo 
ir dža_inizmo principas - ahimsa, 
nedaryti bloga jokiai gyvai b(Hybei. 
Sikhizmas- tai įdomus hinduizmo 
ir islamo mišinys. Indija yra apie 
šešiq milijonq budistq, lrij q milijonq 
džainistq ir šešiolikos tCtkstančiq 
sikhq tėvynė. 

Dvasinėje indijos erdvėje 

nemenką vaidmeni vaidina ir iš 
kitq kultl:t.rų atėjusios religijos -
zoroastrizmas, islamas, krikščionybė 
bei judaizmas. Zoroastrizmas 
(parsq religija) susiformavo senovės 
Persijoje. Jos pradininkas Zaratustra 
aukščiau visko iškėlė kovą tarp 

Naktinės religinės apeigos Manosi Gangos 
pakrantėje Govardhane, Utar Pradeše. 

V 

gėrio ir blogio. Siandien 
Indijoje gyvena maždaug 85 
tūkstaHčiai parsų. 

XII amžiuje Indija ken­
tėjo nuo islamo valstybiq 
valdovq anlpuoliq. Po 

daugeli metų trukusių pergalingų ir 
nesėkmingq karq šiandien musul­
monai sudaro u procentq Indijos 

V 

gyventojų. Sis skaičius leidžia 
islamu.i vadintis didžiausia Indijos 
religine mažuma. 

Nors anksčiau manyta, kad krikš­
čionybę j Indiją 52 krikščioniškosi os 

eros metais atnešė apašta las Tomas, 
šiandien daugel is mokslininkq 
laikosi nuomonės, kad kr i kščionybė 

Indijoje imta i.špažinti N amžiuje 
į Indiją atvykus Sirijos pirkliui 
Tomui Kanai. Jis atsikraustė i Keralą 
su keturiais šimtais šeimq ir čia 

jsteigė indq-sirq stačia likių bažnyčią. 

Šiandien Indijoje, daugiausia jos 
pietuose, gyvena apie 18 milijonų 

. V 

krikščionią Zydq Indijoje labai 
nedaug (ko gero, jų skaičius tes iekia 
25 ooo); juos gal ima sutikti mm·a thi 
ir malalajam kalbq paplitimo 
area luose. 
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'DUlZ AS" 
Pažymėtina, kad žodis "hindu II neminimas jokiuose kia­
sikiniuose indų tekstuose. Jo pėdsakų neaptinkama klasi­
kinėse Indijos (sanskrito bei tamilų) kalbose. Tiesą sakant, 
žodis "hinduizmaS11 kilęs netgi ne iš Indijos. Nepaisant 
to, jis vartojamas ir juo apibūdinamos tokios skirtingos 
tradicijos, kaip šivaizmas, džainizmas, šaktizmas ir vaišna­
Vlzmas. Tai labai parankus, tačiau iš esmės klaidingas ter-

. 
m1nas. 

J
o Dieviškoji Kilnybė 
A. Č. Bhaktivedantc1 Svamis 
Prabhupada -šiandieninio 

Harė Krišna judėjimo pradininkas 
ir mokytojcls- l a ikė ši pavadinimą 
kJaida: 

Kartais indai tiek pačioje Indijoje, tiek už jos 
ribtĮ IIWIIO, kad mes propaguojame hindu 
religiją, tačiau taip nėra. "Bitagavad-gitoje" 
jūs nerasite žodžio )1i11d11". Tiesą pasakius, 
tokio žodžio išvis nėra Vcdltliterahlrojc. 
Ji ; vartose11ą jvedė 1111/Sullllollai, gyvenę 
kai111 Y" i 11 i uose regior111ose: Afganistane, 
Halučis tane ir Persijoje. ludijos šiaurės 
vakarrtpasimio provincijas juosia Sindlw 
upė. M usul111onai negalėjo teisingai 
ištarti jos pnvndini111o; taip "Sind/111" upė 
virio) lind11", o jos slėnio gyventojai-

"1 Ii nd 11 isi a isM. 

Šią žodžio "hi ndu" atsiradimo 
i sto riją suga lvojo ne Prabhupada- ji 
gerc1i /inoma indiškosios tradicijos 
tyrinėtojMns. "Septyniose Indijos 
fi losofi jos sis temose" Panrlitas 
Radžmcmis Tigunaitas rašo: 

" H JNDUIZMAS" 

~iaJI(/ieu placiai vartojamas terminas 
"ltiruluiznws" neatitinka šio žodžio 
pir111i11ės reikš111ės. i\Jnždnug 325 melais 
prieš Krisl11 Jlleksmulms i\lakedouielis 
u:kariavo aplinkines provincijas, persikėlė 
per Sirullw rrpę ir pavadino ją Judu - taip 
graiknms buvo le1191'inu ištnrli. Vėliau 
Aleksandro kariai iš Į\ 1akedcmijos iem es 
j Rytus 11110 Si11cllrrr pavarli11o Indija. Dnr 
vėliau šali užkariavo musulmonai, kurie 
Sirullw pavadino Hiudrr, nes persrt kalboje 
nėrn garso .. s" - Ji pakeitė garsas "h". Taip 
užkariautoja11rs Si11dl11r lapo /I indu, o žemė 
rytinėje upės Jmsėje - lliruluslanu. 

Apie tai kalbėjo ir is to rikas C. J. 
Fu lkric;. Ji~ a kcentc~vo, kc1d žodis 

,,llinclu" istori~kai sietinas su 
geografija, o ne kultCtrd ar religija. 
Be to, pabrėžė jis, šis terminas yra 
labai parankus siekiant atskirti 
musulmonus nuo k i tų Indijos tautų. 

Persr1 kalbos zodis )lirulrr" kilo iš sanshilo 
kalbos tikri11io daiktavardžio "SiJJdhu"­
Indo upės (tekančios šiandiwiniame 
Pakislarre) istorinio pmradinimo. Kadaise 

šis žodis reiškė 
",rulijos (Indo 
upės slėnio) vielinis gyvmtojas". 
Septy11ioliklame nmžiuje, kai žodis 
)1indrr" atsirado angh1 kalboje, jis 
vis dar turėjo Ią pačią prasmę: 

"1/induslmw (Indijos) gyvwlojas", 
- tačiau ilgaitriui žodžio prasmė 

pakito ir jis ėmė reikšti ,, las, kuris liko 
ištikimas vielos religijai ir 11ealsivertė i 
islamą ''. Kaip vielinę religiją žymintis 
terminas, .,lri11duizmas" jsigalėjo 
nng lr Į kalboje pačioje devynioliktojo 
amžiaus pradžioje. Jis buvo 
rwkaltas, pridtlnrs priesagą "-izm-", 
kuri pali iš dnlies buvo \'aknnJ 
orienlalislinės minties, ėmusios 

klaidingai 
traktrwti 
lriuduizmą pagal 

Vakaruose prigijusi11 
religijtJ, ypnč 

!lįWI~ 

kri kščiorr ybės, 
! 11/0defj, ji1CS /(I 

rllllljo 'rė. Kitaip 
sakmrl, 
lr i nd 11 izmo, 
kaip ir 
krikščiouy!Jės, 

sqvoka ėmė 
reikšti 

vimingą jvairitt doktrimJ, 
likėjinllĮ ir pmktikLĮ sislemfL 

ir zodis "lrilldu" labai aiškiai 
nurodė priklausymą vie11ni iš 
Indijos religijtĮ. 

"II indu izmas" išs tumia 
visus kitus terminus. Šio 

ivairias Indijos religijas 
jvard ij ančio tr nnino 
vartoj im e), ga lima blllų 
palyginti '>LI s kirtingų Vakarq 

tradicijos rrlig iniq krypčiq 
ignoravimu, s uplc~kc1nt jas j vieną 
vielą ir pavadinant "scmitizmu". 

"Scmili zmas", kaip ir "hincluizmas", 
tt"nurodo grogrc1fi nc; v ie tov~. 

Judai7mcls, krikščionyb(·, i~ lamas 

ir l.l. yru sav ito~ VakMq religinės 
tradicijos. "Scmiti zmo" te rminas yra 
pernelyg platus ir supaprastintas, 
kad tinkamai pris tatytq unikalias 
didžiq Vakarq trudicijq rclig ijc1s. 
Būtų neteisinga visns Vakarq 
tradicijas priskirti vie na i relig ij a i, 
o bCttcnt taip nutiko ~u terminu 

"h i nei u izm ds". 
Jr vis dėlto terminas ,. hincluizmas" 

yra problcmiškrc;nic; u:l ,. hindu", nes 
visos Ind ijos religijos suplaka mos 
i vieną, kas prt1ktiniu požiCtriu yra 
labai patogu. Atidesn is žvi lgsn is i 
šiandi('ni nėje Indijoje egzistuojan čią 

re lig ijq jvairov~- va išnav izmą, 

šivaizmą ir kit as rel ig ijas, parodytq, 
kad vienu te rmin u jas va rgu a r 
ga lima apibendrin ti. 



"ŠventraščidmS bCidinga viena svarbi 
ypatybė - jie turi jkvėpimo ga lią. Religinių 

raštų skai tymas yrc1 nep(.) prastai veiks­
minga praktika, nes ji ne tik ugdo mus, 

bc."t ir pažad ina mumyse dvas ini troškulį. 
V 

Svcntrc1šč i ai il.ieb ia dvasini jausmą, įkvep ia 

ryžto dvasin ia m gyvenimui, leidžia pajusti 

Dievo artumą Skaitymas apie Krišn os 

žygius sukel ia nuostabų dvasinį pojC1tj, 
ska itylojns pas ijunta tarsi bC1lq per plauką 

nuo išsivadavimo. Gilia i apmąstant kurį 
nors upa nišadq frugmrntą Brahmano 

patyrima~ ldmpcl, sakytum, ranka 

pasiekiamas. Šventrašč iai - tai dvasinis 
penas, suteikiun lis jėgų žengti dvasinio 

tobul ėjimo keliu." 

- Barbara Powell 

Čika9os ku11i911 semi11nrija 

V V V 

SVeTITRASCI~I 
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'LITeRATURA 
Indijos tradicijoje ezoterinė išmintis apie visatą vadinama 
Veda. Šis žodis kildinamas iš sanskrito šaknies vid - "žinoti ~~ 
arba "žinios tt . Jis yra giminiškas vokiečių kalbos žodžiams 

"wit" ir "wisdom II, graikų kalbos žodžiui "idea II (pradžioje 
buvo "widea11

) ir lotynų kalbos žodžiui "video~~ (žinantysis 
matotiesą) . ~\< 1 l Į ... ltLd J ),' ·rt..;.a , sukaupęvisąVedų 
išminties esmę, vadinami Vedomis. 

P 
asak vaišnavq tradicijos, 

Vedos rado~ i iš pa lies 
Viešpa ties. Vedq išmin tis 

yra rūpestingai pcrduodc~ma iš 
mokytojo mokin iu i, ir š i grandinė, 

kuri a jos kel ia uja, vad inama 
parmupam - moki n i q seka. Vedq 

Liesas persakančios mokin iq sekos 
vad i narnos sampnulajcnu i~. 'l"d i p iš 

lūpq i lūpas perduodami Vcdq 

išmintį Vedq prct ndšdi siekė išsaugoti 
sakytinę t rad iciją. Visq svarbiausia, 

kad ti n kamu bodu iš mokin iq 
sekos gau tos Vecl q ži nios netu ri 

pasaul ietinei lit cmlOra i bOdingų 
lrOkumq ir i n terpol iaci ją 

Vedas v isa tos kCm'ju i Brah mai 

išdėstė patsai Aukščitlu5id5is Viešpats, 
o vėliau Brahma prrsdkė jas vienam 

savo sCmq Naradc1 i. Iš NMc1dos ILl pq 
jos perėjo išminč i ui Vjasa i, kuris 

mažda ug prieš penkis tllkslančius 

metų jas užrašt\ ga lvocl a n1 as apie 
šio a mžia us žmones (pasak Veclq, 

kitados žmonės turėj<; puikią atm inlj, 
ir nebuvę jokio poreikio kurti 

rašytinę utera tllrc)). Kadaise Vedos 
buvo vien tisas miliin iškos ap imties 

kūri nys. Vėl iau Vjasa <;urašė jas į 
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keturias a tski ras knygas, smulritas, kad 

jos bOtq prieinamos visiems. Taigi 

dc1bt1r tu rime "Rigvedą" (dnkst yvąsias 

šventas Vedq giesmes), "Sdmcwedą" 
(mdodijq Vedą), ,,Jaclžu rvcclc) (rit ua lq 

Vedą) ir "Atha rvavedą" (užka l bėj imų 

Vcd4). Vedų li leratOrą papi ldu ir 

aiški namosios knygos - /mrlurra11os 
(lraklulai, išsam iai aprašan ty5, kaip 
clt likti aukoji m us) bei armrjakos 
(pagal griežtus jžaclus gyvcnd n tiems 

c1 ts iskyrC:· Iiams aske larn5 skirti 
trcl kla lai). 

Vcdq lilcra tll ra i. prisk i r i amc~s ir 
rr pmrisarlrJ lobynas (fi losofin iai tekstai, 

i~!>kl e i džian l ys g lau stai surašytas 
Vedq idėjas), gausus sulrrJ skuiči us 

(glau!>lai i šclėst)rtų tiesq knygos) 

- ,,Vcdanta-sutros", "Šrauld-~ulros", 
"Grihja-sulros", "Oharma-sulro5" ir 
"Šulbc~-su t ros". Paminėtinos ir vedmrgos 
(paga Ib i nė Vecl q ka no n o I i teratCr ra), 
šikša (fo ne tika), čauda (me tras), vjaka­
rn lla (grama tika), rrirukla (et imo logija) 

ir tlžjotiša (astronomija bei astrologija), 
tai p pal rrpavedos (su V<·clų stud ijomis 

nelie~iogiai susijusios disciplinos): 
Aj u rvccla (balistinės med i ei nos 

mokslas), "Gandharva-vcda" (muzikos 

ir šokio menas), 

"Dhan ur-veda" 
(karyba), "S ta pa tj a­
veda" (a rch i­
leklllra). 

Teologiniu 
poži Oriu 
svarbiausios 

yra purnnos 

(pvz., "Bhagava! 
purana"), taip 

pat epinė literalllra 

("Ma habharata", 
ku rios vicnd 

dc1 liq yra 

"Bhagavad­
g i la", bei 

"Ramajana"). 
Acm)rJ Gškjlj q 

mokytojų) raštc1i la ip pal priskirtini Vedq lilertl­

llrrai, nes jie i<igvildcna anksčiau užrašytq Vcdq 

kllriniq esme; ir ltlikumi vediškais defacto. 
TClkstančiai Vcdq rt1šlq posmq ati tinka gric7Las 

poezijos bei metro ta isykles ir apima jva i r i r~ us i as 

temas: nuo med icinos ar Crki n inkav irno iki 

la iko tėkm<.'s a u kštesn iosiose ir žemesn iosiosc 

planetose, nuo jogo~ ir med itacijos prctk tikos iki 
palarimq šeimos 7monėms ir vegetariškq pnliekalq 

receptų, nuo išsc~mau~ aiškinimo, kc1ip orgcmi1.uoli 
valstybės valdyme), iki profesionaliq patarimq, kaip 

staty ti ir dekoruoti šventykJc1s bei gyvenamuosius 
stalin ius. Vedose ka lbama apie dramą, istoriją, 

sudėti ngus fi losofijos dt1 lykus ir papra~tas etiketo 
pamokas, karini protokolą ir ap ie lai, kc~ i p gro ti 

muzikos instrumen ta is. Tačiau svarbiausia 
vaišnavq tradicijoje lai, kad Veclq lit era tūroje 

moksliškai ir lc1bai išsam iaj aprašomos rasos 
("santykiai su Dievu" ar indiviclualiq santykiq su 
Aukščiausiuoju tcik ic1 mas stiprus laimės jausmas) 
ir blrakt i ("dvasinė mei l ė"). 

V VV 

SVENTRASCI Ų 
KLASIFIKACIJA 
1. Šruti (apreikštieji raštai 

.,tai, kas išgirsta"): 
• kcwrios Vedų samhitos 

(Rig, Sama, jadžur ir Athnn1t1) 
• brahmanos 
• aranjakos 
• upanišados (daugiau nei 

108 atskiros knygos) 

2 . Smriti {tradicija arba ,.rai, 
kas išl iko arrninryje"): 
• itibnsos (epai): ,.Ramajana" ir 

"Mahabharata", kurios viena 
dalių yra "Bhagavad-gira") 

• purnnos (a.~ruoniolika garsitĮjtt 

lllfthnpurnmĮ): 
šešios satvik pu.ranos: 
,.Višnu purana" 
,.Naradja purana" 
,.Bhagavat purana" 
,.Garuda purana" 
I) d " ., a ma purana 

"Vara ha purana" 
šešios radžasik pu.ranos: 
"Brahma purana" 
.. Brahmanda purana" 
"Brahma-vaivana purana" 
"Markandėja purana" 
,.Bhavišja purana" 
V " " a mana purana 

šešios tamasik pu.ranos: 
,.Matsja purana" 
K " " u rma purana 

,.Linga purana" 

"Šiva purana" 
"Skanda purana" 
"Agni purana" 

• aštuoniolika upapummt 
ir daugybė sthala 
(rcgioni nių) puranų 

• eiliuotos dbarma-sutroj·: 

"Manu-smriti", ,.Višnu-. .~, . 
sm rm 1r r. t. 

3· Sutros (maksimos) 
• ,.Srauta-sutros", ,.Grihja-

.. Oh " ~urros , .. arma-surros , 
"Šulba-sucros", "Vedama-

" o sun·os H c.r. 

4· Vednngos, upavedos ir didžitlill 
fiČnrjt{ raštai bei komemarai. 



Vjasadeva 
diktuoja 

.,Šrimad­
Bhagavafam" 

savo raštininkui 
Canešui. 
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SRl1llA'D 
RA AVATA 

"Šrimad-BhagavatamH ("Bhagavata puranaH), ar tiesiog 
"BhagavatamH, ir šiandien vadinamas vaišnavų Biblija. Tai 
milžiniškos apimties enciklopedinis veikalas, 
supažindinantis su plačiu mokslo sričių spektru: istorija, 
psichologija, politika, kosmologija, metafizika ir teologija. 
19-ojo amžiaus Amerikos transcendentalistas Ralfas Valdo 
Emersonas yra pasakęs, kad "Bhagavatam H - tai knyga, 
kurią reikia skaityti "atsiklaupus ant kelių H . 

P
asak vaišnavizmo tradicijos, 
pradžioje, kOrinjjos priešauš­
ryje, gelminės "Bhagavatam" 

Liesos buvo aprcikštos Dievui 
Brahmai, pirmaj{li sukurtai mrvajai 
būtybei visatoje. Brahma perteikė 
šias tiesas Naradai, o arada- savo 

sūnui Vjasai, Vcdq rašlq sudarytojui. 
Vjasos vaidmuo pirmapradžių žiniq 
perdavimo istorijoje labai reikšmin­
gas. Sakoma, jis ~uskirstęs amžinąją 
Vedų išminti i keturias dalis, o tada 
gla usta aforizmq forma, surašęs 
Vedų esmę Vedanla-sutrose. 

Tačiau Vjasa vis tiek juto 
nepcJsitcnkinimą- savo raštuose, 
kuriuose glaustai išdėstė Vedq žinias, 
jis taip niekur ir nesuteikė d<'·mes io 
i asmenines Absoliučiosios Tiesos 
sc~vybcs. Tai patvirtino ir jo dvasinis 
mokytojas Narada: Vjasc1 pc1tirs vid ini 

pasitenkinimą tik 
tada, kai lie~iogiai 
aprašys Dievo 
Asmrns Krišnos 
vard<l, didybe;, 
paveikslą ir 
žygda rbius. Išklau­
sęs savo guru 
patarimą, Vjasa 
parašė "Šrimad­
Bhdgavcltam" 
(kuri vc1dinama 
"prinokusiu Vedq 

žiniq vaisiumi"," knygq karaliene", 
"tyrc:ljc1 purana") kaip savaimini 
"Vcdanlil-sulrq" komentdl"ą. 

Vėlic1u "Bhagavatam" buvo dar 
trissyk perduota iš lūpų i lūpas, ir 
lie pC'rpd~akojimai suteikė jc1i dar 
daugiau žavesio ir savitumo. Pirmą 
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sykį ji buvo 
papasakota 
Bhadarikašrame, 
aukštai Himala­
juose. Ją pasakojo 
Vjasa, o pagrin­
dinis klausytojas 
buvo jo sūnus 
Šukadeva. Antrą 
syki "Bhagavatam" 
pasakojo 
Šukadeva. Jis 
perpasakojo iš 
tėvo igytas žinids 
didžiam valdovui 
Maharadžai 
Parikšitui, kuris 
buvo prakeiktas 
po savaitės mirti . 
Trcčiąji karlcl 
"Bhagava la m" 
buvo papasakota Nc~imiša ranjos 

miške (Gomali up(·s pakrantėje, 
dabartiniame ' im~dr<', Utar Pradrše). 
Čia vadovaujami šventojo Šri 
Šaunakos Rišio išgi rsti "Bh<lgclvdltlm" 
iš Sulos Gosvamio IC1pq susirinko 
6o lūkstančiq išmin<-:iq. I šm in čius 

Sula Gosvam is klaus(·si "Bhaga­
valam", kai Šukadcvc1 Gosvamis 
pasakojo ją Mc~haradžc1 i Parikšitui. 
Šiandien mus pdsickmi "Bhclga­
valam" yra šiq trijq apreiškimų 
kvintesencija. 

Jokia kila ptmllla neturi tiek 
variantų, apie jokie) ki lt) fJllfnllfĮ 

Šri Čailanja 
Mahaprabhu 

nebuvo kc~lbėta 
su lokiu ikvė­
pimu, kaip apie 

"Bhagava la m". 
Vienu svarbiau­
siq "Bhagc1valam" 
komentatorių 

yrc1 laikomas 
Šri el heli" el Svam is. 
Reikšmingas 
vaidmuo 
konwntuoj<1 n l 
ši uos švcn traš­
čiu~ tenka ir 
Vi ra rc~ghcwa i 
Ačc1rjai. 

Pa~ .. l ko jcl ma, 
kc1d St~ nc1lc1 na 
GO!.Vc1111iS, 
vienas ryškiau­
siq Sri Ča ildnjos 

!.<'kt;jq, stud ijavo " Bhagc~vcltclm" 

dc1r prieš sulikdamas sc1vo dvasini 
mokytoją. Tačiau l:ymiclll'iicl SclVO 
dc~rbc} "Brihc1d Bhagdvdlclmrilc( ­
vi'ic) "Bhagavatam" esm<; pclsdkojimo 
f(mna - jis parašc;s po to, keli išgirdo 
švcnlraščius iš palies Mcllldprabhu 
IOpq. Kiti garsiq Sanot anos 
sck(·jq- Rupos Gosvamio ir Dživos 
Gowamio- veikalai taip pcll pc1rašyti 

"Bh<1gavatam'' pagrindu. Nc1ujc~usi 
i~sclmlls A.Č. BhaktivcdcHl tos 
Svamio Prabhupadm korncniMai 
pcHJdrė "Bhagavalam" pri c:inclmt} bei 
suprantamą šiandienos pdscluliui. 

,.Šrimad- Bhagava Iam" 
lomai anglų kalba. 
Išvertė ir komentavo 
jo Dievišk·oji Kilf]Ybė 
A. Č. Bhaklivedanfa 
Suomis Prabhupada. 



<(o.) 

al 

>-
0 

o 
Ill 

o 
~ -o 
z -
~ 

o 
o 
z 

RA&AVATA 
TURITIYS 

Jau pirmuosiuose puslapiuose "Bhagavatam11 deklaruoja 
savo unikalumą: dharmah projjhita-kaitavo 'tra - "jei veiks­
mas atliekamas iš materialių paskatų, tai nėra religinė 
praktika(( (1.1.2). Komentatoriai "veiksmus iš materia­
lių paskatų II apibūdina kaip karną (primityvų ir subtilų 
jausmų tenkinimą), arthą (materialinės gerovės kėlimą), 

dharmą (įprastinį religingumą) ir mokšą (išsivadavimą). 
Taigi "Bhagavatam11 skelbia, kad tikroji religija, kurios 
objektas - bhakti, dvasinė meilė Krišnai, iškyla virš žemiškų 
tikslų, kad ir kokie jie būtų kilnūs. Vienintelis "Bhagavatamll 
objektas yra galutinis gyvenimo tikslas - meilė Dievui. 

S
va rb iausi "Bhagavalam" 
nagrin ėjami klausimai, )rra 
snm!Jmuflrn (žmogaus ryšis su 

Dievu), n!Jirideja (šio ryšio a tgaivinimo 
proce-sas) ir pmjodžnnn (šio ryšio 
ti kslds). 

Juos nagrin rdama ., Bhagavalam" 
atskleidžiu visą kompleksą li esų, 

kurios tarsi mrdinio g ijos suaustos 
i de-šimt tradiciniq purmn1 lemq: 

J. snr9n, pirminis kO rimas, kurio 
melu rand ac;i žem ė', vanduo, ugnis, 
oras ir C'lc ris, ta ip pal ir visum inė 

mc11 erialioji energ ija; 
2 . visrrr·9n, c1 ntrinis kū rimas, arba 
pirmosios gyvos ios bC1tybės kOri­
nijojc Brahmos darbai; 
>· stlrnnn, bodai, ka ip Viešpats pala iko 
visa tos funkcionavimą iva iriausiomis 
savo ga lio mis, ir detalus Jo energijq 
aprašymas; 
4· ųošn11n, Dievo ir Jo tarno savitarpio 
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ryšys ir p ra ktike~, pddcdanti gilinti 
ši ryšj; 
5· u/i, polroškiq, vcrčianč i q są l ygotą 

siel4 is ilraukti i rnatcri a li4 veiklą, 

aprašymas; 
6. IIWIIVfllllam, švcnlrdŠČiq nurodymai 
šio pasaulio gyvosioms bCrlybėrns; 

7· išnr111knllrn, deta li informacija apie 
Dievo Asmeni ir jvuirius Jo pavidalus; 
8. 11irorlfrn, visq ga liq, kurios dalyvavo 
kl!rinijos radimosi procese, susklei­
dimas (Vicšpa ties ga Ii q aprašyme 
ypatingc1s d(·mcsys skiriamas 
malcri a lios ios vi<;a los naikinimui); 
9· uwkli, jva i riq rūš i q išsivadavi mas 
iš rnaLC'ri a liq kanči q ir išsivadavimo 
kulminacija - mei l ė Dievtri ; 
t o. ašrnjn, aukšči c~ us i os ios galutinės 

žinios: Lransrcnclcncija. Au kščia us ios 

galutin ės žinios išsamiai apibūdina 
Aukščiausiąji Dievą, o jas vainikuoja 
Krišnos žygiq, kurie yra vertingiausia 

"Bhagavc1 tam" da lis, aprašymas. 
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AHABHARATA 
Kaip didingas epas - tiek apimties, tiek ir turinio prasme -

"Mahabharata/( yra Indijos mitologijos, religijos ir filoso­
finės minties pamatinis tekstas. "Mahabharatąi( sudaro 
110 tūkstančių sanskrito posmų - ji yra septynis 
kartus ilgesnė už "Iliadą" ir "Odisėją11 drauge sudėjus 
ir beveik triskart ilgesnė už judėjų-krikščionių Bibliją. 

"Mahabharata~~ laikoma tokiu pat autoritetingu tekstu kaip 
ir Vedos ir yra vadinama , , penktąja Veda'' . Vaišnavai 
laiko ją itihasa- istoriniu pasakojimu. 

ilugiiltomėje "Maha­
bharatoje" persipina 
daug)'bė lemų, td čia u 

pagrindinė pasakojimo gija- pus-
brolių Pc~ndt~vų ir Kt~uravų kivirčas. 
Jq sus idOrimas perauga i visuotini 
brol/.udišk<l kMą, kuris i savo sūkurį 
jlraukiįl dievus ir žmones, 
sukči us ir stebuk.ling q 
gtl liq pdniusius aske­
tus, brahmanus ir 
kara liškqjq šeimq 
narius, ir kuris 
sukdit1 bc1i~i4 
grėsme; v isa i 
v isdla i. 

Trad i ci ~kai 

"J\11 aha bha rata" 
in lerprcluoja ma 
trimis aspektais. 
Tš pirmo /.vilg'in io, 
tai v ienos karališkos 
giminės, kuridi tenkd 
sto ti i nuožmų brolžudišką 
karą, is to rija. Tačiau net ir šiame 
pavirš iniame lygmenyje j pirmą 
planą iškyla tokios dorybės, kaip 
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heroi:n11dS, nc~rsd ir šventumas. 
Etikos lygmeniu karas čia su vo ­
kidmdS kc1ip nuolc1 tinis kasdien 
sprendžiamas konfliktas tarp gė rio 

ir blogio, leisyb<'s ir neteisybės, 

doros ir nedorybės- kitaip sakant, 
dhar111us ir adlwrnrus. 

Anilliwojilnl ,,Mahd­
bhara t ą" dvasiniu 

lyg meniu, epas 
sutclkin dėmesj 

i kovė\ tarp 
el va .s i nio "a.š" 
ir kcmiškojo 
prado, tarp 
dvasinio 
žmogaus 
pašaukimo 

ir jo kOno, 
proto bei 

jus liq diktato. 
Vaišnavq 

lrddicijd žvelgia 
j "Mahabharatą'' kaip i 

tekstą, apimc1nlj visus tris realybės 
lygmenis, ir padeda suvokli 
kiekvieną iš jų . 

Viešpats Krišna, dieuiškasis vai.:n)'čiotojas, moko Ardi.unq, Savo mokini ir ištikimą bhaktq. 
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A V A 'O 
ITA 

Žodis gita reiškia "giesmė((, o bhagavad - "Dievas, visų 
turtų (bhaga) valdovas (vat)." Taigi "Bhagavad-gita" yra 
"visų turtų valdovo giesmė". Joje užrašytas Viešpaties 
Krišnos mokymas. 
V 

S
is veikalas - lai dialogas tarp 
Viešpaties Krišnos ir karžygio 

bei karalaičio Ardžunos, įvykęs 
prirš pM pra žll lingą Mahabharatos 

karą. 

J\rd žund atsisako vykdyti savo, 
kaip kšnllijo (kari o), pareigą ir 

nusprend.Zia sudėti ginklus. Toki jo 

c1psisprcndimą paskatina asmeninės, 
~ubjek t yvios priežastys: jo g imina i­

čiai ir mokytojai s tovi priešininko 

pu~ėjc. 

Krišna, kuris sutiko paimti j 

rankas Ardžunos kovos vežimo 

vadžias ir bOti jo vedliu, mato, kad 

Jo bičiuli. Jo iJlltlklq , užvald ė iliuzija, 
pMa lyžiilvo bairn(' ir jis nega li pakelti 

ra nko~ prieš savo arlimuosius bei 

draugus. Visa š irdimi ji u žjausdamas 
Kri.5nn mei~ triš ku žodžiu primena 

J\rdžunai apie jo tiesiogin ę socialinę 

kMi o, kurio rankose jo valdiniq 

I i kimus, pareigą (vama-dlwrllln), 

o svarb ic~usia, jo religinę (smwlnn­

dlwmw) kaip amžinos su Dievu 

sustl istytos dvasinės būtybės pareigą. 

Krišnos mokymo svarba šiandieni­
niam žmogui bei jo universalumas 

perženg ia istorinio konteksto ribas ir 

aktLwlizuoja mOšio lauke Ardžunos 

sprend žia mą dilemą 

Dia loge) sudaro klaus imai ir atsa­

ky ma i, kurie paaišldna metafizines 

ŠVENTRAŠČ l/\ 1 

sąvokas, pavyzdžiu i, skirtum e\ tarp 
kllllO ir s ielos (mčllerijos ir dvasios), 

veiksmo nepris irišus prie rezultato 
principq, disciplinos (jogos) ir medi­

tac ijos priva lumus, :l.iniq Ų11a11n) bei 

dvasinės mei lės (IJ/rakti) reikšmę. 

Krišna nwko, kc1d tobulumas- tai 
ne pasaulio atsižadėjim as, o prie­

šingai, dbtiplinuold~ vcibmas 
(knnlln jo9a), atlirkamdS ncc;ickiant 

pasisc~vi nti jo vabiq (karllln-plw/n­

tjngn). 
Krišnil s toj a prieš Ardžuną visatos 

pavida lu, kuri a me glOdi visa csa tis, 

po to cJpsirPiškid mistiniu keturran­
kiu Višnu ir ga li aus iai savo pirminiu 

d v irankiu pavidalu. Jis paa iškina 

daugybės savo pavidalq 03rahmano, 
Pa ra m<:1 tmos, ir Bhagava no) runkcijas 

(žt~ toliilu š ia lema) ir ga liaus iai 

atskleidžia, kad Jo asmeninis pavi­

dalds yra viršesnis u:l Jo beasn1cnius 

a~pcktus. 

Krišnd kdll)d <~pie tris materialios 

būties 91111ns - d oryb e;, a i c; trą bei 
ncišmanymą - pac~ iškina, kc~ip žinios 

apie jas, taip pdt :li nios dpie dievišką 

ir demonišką prigimti, su teikia 
žmogui nušvitimą. Jis nurodo, kad 

egzistuoja trijų rllšių išsivadav imas 
ir kad aukščiausias iš jų- nus ile nkti 

Jam kupina meilės ir c1tsidavimo 

širdimi. 

KAS YRA DHARMA? 

Nors daugelis ryrinėrojų sutaria, 

kad žodis "pareiga" yra priimtinas 
sanskriro žodžio dharma atitikmuo 

lietuvių kalboje, šį terminą gana 

sudėringa išversti. Jis apima 

religijos, įprastinio religingumo, 

šventos pareigos, dorybės, 

visaros tvarkos ir t.t. sąvokas. 

Etimologiškai jis yra kilęs iš 
šaknies dhri, kuri reiškia "laikyti", 

o riksliau "rai, kas viską jungia 

išvien". Daiktus sieja jų esminės 

savybės. Taigi dharma suvokiama 

kaip "daikto esminė savybė" arba 

"būdinga daikro ypatybė". Vandens 

dharma yra drėgmė. Medaus 

dharma yra saldumas, o sielos 

dharma, pasak "Bhagavad-giros", 

yra dvasinė meilės tarnystė Krišnai. 
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<ilTOS 
KOmenTARAI 
Plačiai publikuojama ir skaitoma kaip atskiras tekstas 
iš tiesų "Bhagavad-gita" tėra šeštosios "Mahabharatos" 
knygos ("Bhišma-parva", 23-40 skyriai) dalis. Aštuonio­
lika "Bhagavad-gitos" skyrių sudaro 700 posmų, ir šis 
veikalas dažnai vadinamas "Gi topanišada" , nes išlaiko 
upanišadų stilių ir yra ištikimas filosofinėms upanišadų 

išvadoms. 

ilos" išminties klodai 
jkv<'r& ra.šy ti 

" komentarus ne 
vien<} fi lo!>ofą. Sc1koma, 
kad "Gita" yra dau­
gi<lu!>id komenldrų 
su c;i lilu k<;s k Ll ri n ys 
vbojc žmonijos 
rdigijo~ i.storijoje. 
Per visą Indijos 
istorijcl nuo senų 
senovės jos komen­
lc~rus yra parašc:;s kone 
kiekvien,lS svarbesnis 
mokytojas. "Ma habha ratoje" 
taip pal paleikidmas "G itos" 
a iškinimos- jos keturioliktoji knyga 

"Anugila" iš esmės yra "Gi tos" turinio 
c1pilwndri ni 11lr)<.,. 

"Gita mahatm ja" 
("Gi t,( š lovinc1nty~ 

rosma i) yra 
ncdlskiriama jau 
scnic1i il utori te­
Linga is pripažintų 
vt~ išnavq veikt~lq, 

tokiq kaip "Varaha 
purdna" ir "Padma 
purana", dalis, 

ŠVE NTRA ŠČ IAI 

o šiais raštais naudojosi visos Indijos 
fi l o,')o fln<.~s minties mokyklos. 

7-ajamc ir 8-ajame 
kriksčioniškosios eros 

<lmZiais impersona­
lim1o mokyklos 
c1l~ tova i Bhaskara 
ir Šankara parašė 
filosofl nius 
lr a ktatus, kurie 

.ši,mdien li:lip pat 
laikomi klasikiniais 

"Gi los" komentarais, 
nors šiuose veikaluose 

n ('ra va išnava ms bi'tclingq 
personalizmo j žvc~ lgq. 

Rci kšming ic~usi vaišnavizmo tradi­
cijoje yra vėlia u parc1šyti griežtai tei­
sti niai konwntt~rdi, iš kuriq yratingai 
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Kitas garsus sanskrito epas - pasakoj i­
mas apie Ramą - buvo parašytas treta jugoje, maždaug 
prieš du milijonus metų . Šią istorij ą pirmasis užrašė išmin­
čius Valmikis. Jo "Ramajanos" ("Ramos keliasi() versija 
ir šiandien laikoma vienu iš dviejų svarbiausių epų Indijos 
istorijoje (antrasis yra "Mahabharata"). Apie "Ramajanosl( 
išskirtinumą byloja ir tas faktas, kad ji vadinama pirmąja 
poema ( adikavja) gausiame Sanskrito literatūros lobyne. 

amajana" 7.avi savo tobulu 

grožiu: ji neprilygstama 

" st~nskrilo poetikos 
požiCtriu, vaizdq ryškumu ir gilia 

dia logq mintimi; jos grožjs glūdi jos 

postuluojamuose dorovės ir etikos 
princi p uose; ji yra tobulo gražia, 
n es kalb,J c~pie dhanną 

(pareigos vykdymo 

svarbq), nes i pirmc1 

plun4 išk C'Iia žmogaus 
jausmus, bel. ko gero, 

didži c~us ia jos puoš-
. . . 

m en a yra JOS aprasonu 
veikėj rli. 

Sva rbiaus ins 

"Ramajanos'' veikėjas 
yra pats Rc1mc1. Nf'dvi­

prasmiškai apibūdintas 

kaip avalams ("Dievas, 
V 

apsi rriškc:;s Zemėje"), 

Rama "Ramajanojelf 
iškyla kaip aukštas, 

galingas ir teisingas 

ka ralc.1ilis. Jis yrd 
dorybės jsikCmijimas, 

tikras did vyris, 
ncb ij Fln tis ntskiE>isti 

ŠVENTRA ŠČ I A I 

savo "žmogiškesnės" pusės: meilės 
ir skausmingo ilgesio, kurj išgyvena, 
kai iš Jo pagrobiama keliė1 į Jo širdį 

radusi moteris. 
Ta moteris - lai Sita, kuriai 

būdinga tokia pdl i nepriekaislingc1 

dora kaip ir Ramai. Ji yra skaistumo, 

gėrio ir teisingumo jsikCmijimas. 

Ki lnusis R(trnos brolis Lakšmanas 

yra visa s irla at!>iclav<:;s š iai 
el ievi.sk,J i pore~ i ir rllpinasi, kad ji ems 

niekada nicko nctrt1ktų. l r pagaliau 
l ldnUmdndS, Ramos v/raktas pusiau 

žmogous-pus iau beždžionės kūnu, 
simbolizuoja jėgą, ri teriškumą, 

lojnlumil ir atsidavimą. 

Pirmoji Va lmikio "Ramajan os" 
knyga ([)(1/a-kltarrda) pasakoja apie 

diev iški) Ramos gim i mą, Jo vaikystę 

ir vedybas su Si la. Antrojoje kn ygoje 
(nj odltjtl klwrulojc) Va lm i kis pasa koja 
ap ie artėj antį Ram os karcmavimą ir 

in t riga~, dd kuriq Ram a iš trem iamas 

gyventi j mišką. Treči oji knyga 
(amrrja-klwlllla) pasakoja apie Ramos, 

Silos ir Lc1kšrnnno gyvenimą miške, 
apie butybes, su kuriomis jie ten 

susitinkd, ir apie Silos pagrobimą. 
Ketvirtojoje knygoje (kis'Kind/w­
klwlldojc) Rama susipažįstil su 

I Janumanu bei Sugriva ir sudaro 
neišardomą sąjungą, o vėliau 

kurCtnuoja Sugrivėl Kiškindhos 
karal iumi. Tuo metu žova vyresnysis 

Sugrivos brolis Valinas, ir prasideda 

Sitos gelbėjimo žygis. Penktoj i k nyga 

(swulam klwndn) skirta !!anu­

mano asmenybės ir jo žygių 
aprašymui. Jis suranda Sitą ir 

perduoda jai žinią nuo Ramos 
drauge su Jo žiedu, liudijančiu 

dpie judviejų draugyst<;>. ]uddha­
klwlldoje jvyksta ilgai lauk tas 

mCišis ldrp Ramos ir Ravanos 
kariuomcn iq. Rama lairn i mOšį 

ir jku ri a tobulą diC'vaccntrinę 

kdfa lys t(;, indq trad icijo je 
vadinamą Ra m a Radžja. 

Sept i n lo j i knyga (111/ara-klumda) 
papras tai la ikoma "Ramajanos" 
priedu. Jame pasakojama, kaip 

Ramos ištrcmt<l i~ kara lys l<'Js dėl 

paskliclusiq gandq apie ncištikimybc; 

Sild apsigyvenėl <tls iskyrėlio Valmikio 
trobelėje ir jai gimsta juclviC'jq su 

Rc1ma sC111Cts- Kusa ir Lava. Vėliau 

Kuša ir L<lvo paveldi /\jodhjos soslą, 
tačiau Sita, palaužta baisaus likimo 

v 

smCtg io, rdndcl prieg lobstį Zemėje, 

o są7inės rarnybės nralgaunantis 

Rama iškeliauja j dangaus karalystę. 
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PeRPASAKOTOS 

tnAJAnos 
VeRSIJOS 

Valmikio "Ramajana~~ laikoma seniausia ir autentiškiau­
sia Ramos gyvenimo istorijos versija. Tačiau perpasakojant 
šią istoriją skirtingų Indijos regionų vietos kalbomis, 
netrukus gimė daugybė pirminės "Ramajanos" variacijų. 

B 
c Vdl mikio u žrašytus 

"Ramiljil nos" egzis tuoja 
ir kilcl sena is tor ijos apie 

Rėlmą vers ija ~a ns krito kalba: 

"Ma ha bha ra toje" vie nds i šminčius 

(JdSdkOjd dpic Ramo~ žygius Judhi­

š thi ra i. Šis skirsnis, "Ramo pakhjana", 

pa te i ktc1~ trečiojoje "Ma ha bharatos" 
kn ygoje nrjnrw-pnrvoje. Kitą seną 

"Ra majanos" vers ij ą sanskrito ka lba 
rclllddmt' "llctrivdmšoje", p r id urtoje 

prie "Mahc1bhara tos" ir aprašančioje 

Krišnos gyven ime\. Devintoji 

"Bhagnva lnm" gi esmė ta ip pa l 
gl aus tėl i atpasakoja Ramos 

n uo tykius. 
Ra mos gyvr­

n imo is torijos 
va ri acijq g a­

lima rasti ir 

ne v ie no je 
purnlllf. Pe r jds 

š i i ~ torijd pa-
si ekė Pictq Indiją, 

o čia XI a mžiuje 
i š minčius vMdu 

Ka mpa nc1s perrašė 

j•\ tam il ų ka lba. 
BOtcnt jo knyga 

y ra ta i kom e~ 

pirmc}ja v ielos 

ŠV E N T RA ŠČ I A I 

ka lba pc~rošyt c~ " Rt~m .ljanos" versija 

ir vadina ma "lramavataram". 
Po Kampc~no pcrpasc~kolo epo 

XI 11 amžiuje pas i rodė vers ija lelugų 

kalba, o d a r vdic1u, XIV amžiuje, ­

bengali~koji "Rdm cl ja n.l". 
Vidura m žia is pras idėjc;s IJi rnkti 

atgimimc1s (XVI dmžiujd paskatino 

daugdį rwujq "Rc~ majanos" versijų 

atsiradim ą. Žymidusid jq yra 

"AdhjdlmcH "clllldjclncl" kwteri~koji 

"Ram aja na"), kuri, kaip manoma, 

buvo pc~rašy ta Pic tq Ind ijoje. Šis 
kC1rin ys pa teikia misti fikuo t ą 

Ra mos i s lorij o~ vėlri c~ nlą, kupiną 

i.~rt1d ingq c1 legorij q ir mjs ling q 
s imboliq. Ncgc~ l i m a nepaminėti 

ir dvic jq kitq rc ikšmingq 

• • 

" Ramajc~nos" vers ijų: 

"Ana ndc~-ra majanos" bei 
"Bhušu nd i- ra maja nos". 
P tl~ ta rasis kCtriny s 

y ra to ks d rlimd~ 

"Bhagavata puranai", 
kc~d ncrelai 

vad inc1mas "Rama­
bhag avata". 

Ir vis dėl lo 
. . 

g arsiausia 

iš Indijos 
v ietos 

ka lbo mis parašytų "Rc~majanos" 

vrrs ijq yra "Rmnčnritma nasa", 

ku rią XVI el mžiuje hind i 

kil lba p<lmš<' Tu ls idasa. 
Pažymėtina, kad šios vietos 

kdlbomis pardšylos versi jos 

nėra pa7odiniai Valm ik io "Rama­
janus" vcrlima i - d ažniausiai lai 

visi ~ ka i nt~ujos kn ygos, pa rašytos 
Valmikio is to rijos pag rindu, bet 

priduric~n (io~ nc~ujq jžva lgų, 

lrgrndq, nuspalv intos to kraš to 

kol o rito. lr no rs pirmąsyk da ug uma 
indq išg irs ta bOtent vif' t i nę 

"Ramajanos" versiją, Valm ik io 

ei liuo ta "RamJja na" jiems yra 
ypati nga i šventas kO rin ys. 

"Ramajana" pl ačia i ska iloma 
ir v isd mc paS<llll yjc. Tai lande 
vad innmą ,,Rama kicn", Indonezijoje 

- "Sera t Rama", Birmojc- "Jama Pwe", 

Filipinuose- "Ma hc~radia Ldwana", 

"Ramajaną" nuola t interpre tuoja 
muzikc1 n tai, mimdi, poeta i, fo lklo ro 
dtl ikėj a i , tec~tro ir kino akto ri c1 i, ji 

va izd uo jama ko miksuose, p<1g a l ją 

kuriami e pai. Įvc~ iriaus i os i~lorijos 

ir pe rsonaždi, sus ij<; su Ramos 

lilom is, y ra u:/kariavc; da ug iau 
neg u m il ijnrdo žmon iq š ird is. 

Rama nukauna piktąji Ravaną 



"Labai išpopuJiarėjusi Vakaruose lzatiia-joga užgožė 
kilas, subtilcsncs jogos formas a r atšakas, tarp 
jų ir lJirakti-jogą, sko i čiuojančią kur kas ilgesnę 
istoriją n<'gu "jėgos" joga Uwtha). Iš tiesq meilės 

kelio (/Jirnkti) i .~ Lakos siekia senovės Vedq mistinį 
ritualizmą. Manoma, kad šiems senovės sanskrito 
šventraščiams yra per keturis t(ikstančius metą" 

- dr. Georgas Feuersteinas 
Jogos IJfriru!j irrw ir šviclimo Cl'll l /'0 (YJU!CJ sleigėjas ir t'aclovas 
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lSTQKOS PieTŲ lTIDIJOJe 
Praėjus šimtmečiams po to, kai Vjasa sudarė Vedų raš­
tus, iškilo keletas ryškių mokytojų, kurie padarė didžiau­
sią darbą sistemindami vaišnavizmo tradiciją. Šis darbas 
vyko ir Pietinėje, ir Šiaurinėje Indijoje - ir viena, ir kita 
tradicija turi tik jai būdingų, savitų bruožų. 

"Yra daugy/Jė švclllmščiLJ, liternliiros bei 
arcllitckltiros paminklq ir ardreologijos 
mdinirĮ, lJy/ojmrčiLĮ apie gilias blwkli 
(vaiš11aviww) šaknis. Tačiau ali­
deslliS žvilgs11is i pastnrrĮjl{ 
dvicjl{ ar lrijrĮitikslallllllečirĮ 
fllflijos religijos is toriją akivaiz­
džiai rodo, kad blwkli tradi-
cija klestėjo ir/Juvo labiausiai 
išplitusi vitlumlllžiais, maž­
daug lf!IO viwuoliktojo 
amžiaus, iškilus lokiellls 
vaiŠII aVlf ačmjOIIIS (dvaSillifllllS 
mokytojams), kaipl{ammmdža ir Madlrva. 
Daugy/Jė mrkstyvr{jrĮ blwkli srovi11 vidur­
OIIlŽiais susiju11gė i blwkti judėjimą. " 

- Šri vaisa Cosvamis 
Šri caitmrja prema sanstlra11a 

cwlro \lrillflavane steigėjas ir vadovas 

L 
radirinia nw pasakojime 
/Jiwkli - dvasine; meil<; perso­
nifikuoji! graži moteris, kuri 

g imsta ir suauga Pietq Indijoje. Anot 
metaforiškojo pasakojimo, vėliau 

Blwkti apkclic~ ujd visą Indiją, tačiau 
~ 

visu savo gro/.iu prdžjs ld Sic~urėje. 
Tr iš liesq ankslyviausi va išnavizmo 
kultllros liudijima i aptinkami botent 
Pietuose. 

Pie tų vaišnavizmo plėtotei 
didel<; jtnką turėjo alva rq- i škilių 

VAJ Š NAVIZMO I ŠT AKOS 

ankstyvojo periodo blwkti moky-
tojq - clorbai. !llvar reiškia ., pan iręs 

j meditaciją" arba .,paskendęs 
Dievuje". Blllcnl to kia 

jausena blldi nga visiems 
Pictq Indijoje gyvenusiems 
viduramžiq blwkti j udėjimo 
šventiesiems bei išminčiams. 
Yra žinom c1 dvyli ka ga rsiqjq 
illvilrq, tnči c1 u svarbiausi 

jq - Nc.~mc.~ l vdras, Kulašek­
hardlvards ir Pcrija lvaro 

dukra Andala. Aivarų 
gyvenimo pavyzdys, jq poezija ir 
šiandien yra prisirnenc1ma bei nepap­
rastai vertinama Pie tų Indijoje, ypač 
Ramanudžos mokyklos vaišnuvq. 

Anot trad icijos, alvaro i gyveno 
priešistoriniu la iko tarpiu, maždaug 
prieš penkis ar šeš is t llks t ančius 

metq, tačiau Indijos rdigijos 
ly rinėloja i teig ic1, kc1d alvarai 
gyvene; VI II - IX krikščio­

niškosios eros amžia is. 
Alvc~rc~i tami lq kalba 

parašė "Oivja Praban­
dham"- rinktine;, kurią 
sudaro keturi lCJkstan­
čiai dvasinių giesmiq. 
Pietų Indijos vaišna­

vams "Oivja 
Praba ndham" 

yrd šventas ir nė kiek ne menkesnis už 
pc1čias Vedas veikalas, ir jie pagarbiai 
vad ina ji "Vaišnavq Veda". 

Ypatingas alvarq skelbiamos blrakti 
relig ijos bruožas buvo jos atvirumas auk­
štos ir žemos kastos žmonėms, vyrams ir 
moterims, turčiams ir beturčiams, išmintin­
gies iems ir neišmanėliams, doringiesiems 
ir nedorėliams. Kalbant apie alvarus, norė­
tqsi pažymėti, kad Anclala buvo moteris, 
Kul ašC'khara - karalius (buvo manoma, 
kad ka ra liškqj q šeim q nėlriai yra pernelyg 
pas in ėr<; j ma lonumq verpetą, kad imtqsi 
rimtai praktikuoti vaišnavq religiją), 
o Tondaradipodis- i eloros keli<) sugrjžc;s 
piktadMys. Vienin telė, anot alvarų, bOtina 
Sc) lyg<l norint pasiekli d vasini tobulumą 
yra pmpalli - atsidavimas Viešpačiui 
visa širdimi. 

AlvMq giesmės ir šiandien Pietq Indijos 
Vd i ~ncwdms yra neišsemiamas įkvėpimo 
šaltinis. Mal)'t, jos bus turėjusios jlakos ir 
va iš nt~ v i zmo fo rmavimuisi Šiaurėje, nes 
jose jie iškd(" pamatinę mstĮ ("santykiq su 

V V 

Dievu") id ėj ą, ku ri netrukus Sri Cai tanjos 
sckc>jams lapo atskiru mokslu. 

Alvarq giesmėse daugiausia apdainuo­
jamcl dasjos msa (tarno meilė valdovui), 
.saklrjos rasa (d raugu meilė) ir va/saljos rasa 
( tėv iška rn cil ė). 

Ji e taip pal gilinosi i 111atlrwjos rasą 
(sa ntuokin e; meilę), lač i du jos išskirtinumą 

" i š k<'· l ė jau Ccl ilanja Mahaprabhu. Be vienos 
kitus i~imtics alvarq dvasinėje poezijoje iš 
esmės nekalbamd apie aukšlesni ąs ias rasas. 

Tuo melu, kai Pie tuose klestėjo alvarq 
poc7ijos įkvėptas dvasingumas, didžioji 
Ši aurės Indijos dalis, atsidūrusi svetimšaliq 
rankose, nutolo nuo vaišnavizmo paveldo. 
Tačiau utsi raclus mokytojq sekai, ku ri ypač 

~ 

suklestėjo XV amžiuje, kai į Zemę nužengė 
Šri Ča ita nja Mahaprabhu, ši situacija ~~~ffi~~~~ 
neišvengiamai turėjo pasikeisti. ,~:! ..ili;..;;;r! 

Pietų Indijos šven!Jkla, 
labai panaši i tas. kuriose 

Dievą garbino o/varai. 

Aivarų 

tradicijai 
priklausanlis 
ramanudĮitų 

sadhu 



·W 

~ 

~ 
o 

o 
Ul 

o 

o 
z 

o 
o 
z -J-o 
0.. 

<( 
....l 
Ųj 

V 

VAISTIAVlZ 
lŠTQKOS ŠIAURėS lTI'DIJOJe 

Pasak jau minėtos metaforiškos istorijos, Bhakti gtmė 
Indijos Pietuose. Tačiau nemaža archeologinių tyrinėjimų 

rodo, kad Bhakti turėjo seserį dvynę, gimusią šiaurinėse 
Indijos provincijose. 

S 
uviro Jaiswalo knygoje 

"Va iš~avizmo ištakos ir ~~ida"', 
R.P. (andos "Archeologr)a 

ir vaišnu vq l rad icija"L bei kitose 
knygose a lskle idžiami jtikinami 
raktai apie vaišnavizmo egzistavimą 
ŠiaLm's Indijoj<.' ankstyvuoju jo 
raidos laikotarpiu. 

. V 

lr vis dėlto Siaurės bei Centrinėje 
Indijoje, nuo Kašmiro ir Gudžarato 
iki Bcngd li jos ir Orisos, blwkti 
judė-jimas tnpo jlnkinga jėga tik Xll 

amžiuje. Tuo laikotarpiu talentinga 
blwkti sckėjq karta vietos kalbomis 
pilrašė· iš ti.s4 pluošlq poemq 
vaišnavizmc} formavusiq tracliciniq 
šven t rašči q, lokiq ka ip "Šrimad­
Bhagavalam" ir "Bhagavacl-gita", 
temom is. Jeilio universiteto klasikinės 
filolog ijos specialistas Richa rdas 
Davis taip rašo apie Šiaurės Indijos 
bl!nkti poezijos gilumą ir dvasingumą: 

n rrsiiengdnmi ludijos karališkojo dvaro 
nl111t1 poezijos lmdicijollls šiaurės Indijos 
poetai-švw lieji rašė eiLes vielos ųrastakalbe 
ir rėmt;si vnizdiuinis iš kasdienio grveninw. 
Tš asme11i11iL{ išgy11wirl!LJ gimusiose eilėse 
jie aprlaina11o swrkius išmėgi11imus ir 
džimrgsm11s, pnl irimmrs dvasiniame kelvje. 
VidurariiŽi LĮIJlwkli poezija hiruli, bengalLJ, 

VA I ŠNA VI ZMO IŠTAKOS 

111arnlhi ir kilo111is Indijos region inė111 is 
kal/Jumis bei dialeklais išsiskiria 11c lik 
slipritĮ religinitĮ i~ąyvenillltf, bel ir psidw­
logirrirĮIJci CIIIOCillitĮ uiiSl'lllf ivairove ir 
sudaro lurtingiarrsią dvasinės literatūros 
biblioteką visn111e pnsnulrje. Dvasinės 
vidurn111žirĮ giesmės tebėra 

91"'05 ir .~imrdieninėje 
lrulijoje. Relns 1111/ S rĮ 

sugebėl I{ pndeklm11 twl i 
tiek dn119 k11rio nors 
poelt{ eifir{, kiek 
paprastas indas 
greitakalbe paberltĮ 
Kabiro, Srmfasu nr 
NlimlJfl i eili rĮ IJ indi 
kalba.''-' 

Tarp autorių, kurie dar labiau 
pakurstė /JJrnkti aistrą, buvo trys 
poeldi iš 5iaurės Indijos -Vidjapatis, 
Ožajadcva ir Čnndidas, sukCrrę ištisą 
pluoštą nepaprastai gilios poezijos 
kOriniq. Šie poetai ir išminčiai ypa­
tinga i aukštino stiprų meilės jausmą, 

paliriamq išsiskyrus su Vi ešpačiu, 

- loba i retai kam pasi ekiamą dvas ini 
mei lės ilgesj . Jq poezija, ku rioje 
t~prtlšomi gillls vaišnavq misticizmui 
būdingi jausmai, padarė didžiulę 

jtak4 vėlcsn it~jq kartq mokytojams. 
Vdii1u šiaurės vaišnavizmo minti 
forma liai susistemino i škilūs dvasi­
nidi mokytojai, sva rbiausi kurių yra 
Valnbha, Čailanjd ir šeši Vrindavano 
Gosvamiai. 

Pasla IJos 
I. Suuira Ja iswal, 1967. The Origin and Development 

oJVaishnauism. Delhi: Munshiram Manoharlal. 

2. R.P. Clwnd<l, 1920. Archaeology and the Vaishnaua 

Trc1dition in "Mernnirs of the Archacological Surv9 

~{India" No. 5· 

3· Donald S. LnĮJe<:,, 1995. Religions ~{India 
in Pructice, 4.0. Princeton Universi.ry Press. 
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V U'DA 
ATiliARA 

Vaišnavizmo istorija byloja, kad iki Budos laikų ( 500 metais 
prieš Kristų) didžioji dalis Indijos gyventojų buvo ištikimi 
Vedų tradicijos puoselėtojai. Tuo laikotarpiu paplito klai­
dingas Vedų tekstų interpretavimas, paskatinęs atgyve­
nusių (ankstesni ems amžiams skirtų) aukų atnašavimo 
ritualų ir gyvūnų žudymo tiems aukojimams įsigalėjimą. 

B
uda matė tik vienc\ išeiti iš 
susiklosčiusios padėties ­

pa neigti Vedq autori tetą. 

Užuot analizavęs metafizines rea­
lybės dimensijds, kaip tai darė 
Vedos, jis visą dėmesį sutelkė j 
moral<;, et iką psichologines galias, 
kančios pri<>Ž<~ slis ir i šsivadavimą iš 
kančią Jis mokė, kad pasa ul i valdo 
ncpastovumo ir priežastingumo 
dėsniai, l.y. kad visi ma t eria l ūs 

daiktai yra laikini ir kad nie kas 
nevyksta atsi ti klinai. 

Buda mok<\ kad geriausias būdas 
šiame pasaulyje yra rasli v idurio 
kelią. Tai harmoningas požiflris į 

gyvenimą išlaikont pusiausvyrą ir 
vengianttokiq kraštu ti numų, kaip 
laimės paieškos jusliniuo<>c 
malonumuose orba 
griežtoje as kezėje . 

Budizmo mokymo 
pagrindą sudaro 
keturios taurio­
sios tiesos, ku­
rios skelbia, kad 
1) v isos gyvosios 
bC•lybės patiria 
knnčiclS, 2) kan č i as 

sukelia "troškimas" 
ir "alkis", 3) končias 

VAJ ŠNAV IZMO fŠTAKOS 
Buda 

galima nutraukti, ar iš jų išs ivaduoti, 
ir -J.) budizmo principai nurodo 
kelią, kuris išvaduoju iš kančią Šie 
keturi pri nei pai yra g lausta aštuo­
niapakopio kelio (teisinga elgsen tl, 
teisingas ti kslas, t<>isingd i nukreiptas 
ryžtas, tcisingds kalbėjimas, teisinga 
gyvensena, teisinga dėmesio konce n­
tracij a, teisingai nu krci plos pastangos 
ir teisinga i, t.y. į dori ngą elgseną, 

nukreiptos mintys) scmlrauka. 
Taigi budizmas iš <~smės skclbiil 

ikiteis tin<; ži nią : "Apva lyk savo mintis 
ir būk doras žmogus- taip pilkilsi 
virš matc ri aliq kančią" Budizmas 
nediskutuoja Dievo klausimo ar 
anks tyvojo Vedtl mokymo. 

Tačiau VIII krikščion iškosios eros 
V 

amžiuje Zemėjc apsireiškė 
V 

Sankarc1, Viešpaties 
Šivos inkarnacija. 

Jis grąžino Vedq 
šven trašči q 
autoritetą, bet 
šiek tiek kitaip 
juos interprf'tavo. 
Šankara mokė, 

kad Vedos yra 
Dievo įkvėptas, b et· 

jas rC'i kia suprasti 
metaforiškai, taig i 

pateikė impersonalistin c; jq traktuo te;. 
Kitaip sakant, Šankarai Dievas visq 
pirma - abstrakti jėga, ir bel kokia 
šventraščių užuomina apie Viešpa­
ties asmeniškumą turi būti suprasta 
kaip simbolinė arba ka ip konstatuo­
janti žemesnijj Dievo aspektą. Toks 
n10kymas pasirodė labai patrauklus 
Šcmkarą supusiems žmonėms, kuriq 
dauguma buvo budistai, išmokc:; 
žvelgti j pasauli per abstrakčios 
fllosofijos be i psichologijos prizmę 
ir nepripažjstantys Aukšči a usiosios 

Bcrtybės. 

Viršuje: Buda 
medituoja. 

Dešinėje: Tmpersona/izyno 
moJsytojas Šankara. 

Ta igi j ši pasaulį nužengusia 
Budos fun kcija buvo paneig ti 
Vedų au t o ritetą, kad žmonės 
liautqsi sekę jq priesakais, nes 
šventraščiai buvo kl a idingai 
interpretuojami, o Šankaros tikslas 
buvo a tkurti Vedq autoritetą ir 
pateikti Vedas budisi a ms priimI i na 
forma. Anot vaišnavq, tokia buvo 
dieviškojo su man ymo, siekiant 
atk'Urti V<>dq kultCiri), dalis. Vedq 
autoriteto grąžinimo procesas 
prasid ėj o XI amžiuje iškilus 
Rarnan udžačarj ai. 

SIDHARTA 
GAUTAMA 
Y<liŠnavai laiko Bud<\ 
(kuris V<likystėje vadinras 
Sidharta Gautama) Višnu 
inkarn,1cija. "Šrimad­
Bhagavatam" (1.3.2.4), 
kurioje išpranašau ras Budos 

. .. . .., 
atc)lmas 2. 500 metq prtes 
jam gimsmm, teigiama, 
kad ji~ gimsiąs Gajos 
provi nei joje ir kad jo motina 
busianri Andžana. Istoriniai 
faktai liudija ji gimus ne 
Gajoje, o Nepale. tačiau 
Gajoje jis paryrė "nušvitimą". 
Kitaip sakam, SidJ1arta gimė 
Nepale, o Buda gimė Gajoje. 

Taip pat istorija byloja, 
kad Budos motina buvusi 
ne Andžana, o Majadevi. 
Andiana buvo Budos 
močiutė, pasiėmusi auginti 
Budą, kai praėjus šešioms 
dienoms po gimdymo mirė 
jo morina. Todėl galima 
sakyti, kad Andžana ir 
buvo Budos motina. 

Taigi "Bhagavatam" 
pateikia Budos gyvenimo 
istoriją iš dvasinės per­
spektyvos. Pasak Džajadcvos 
Gosvamio, Budos slaptoji 
misija buvo ne padėti 
pamatus pačiam budizmui, 
o nu traukti beprasmi smurtą 
ir gyvūm1 aukojimus. 



tll 

o 

-~ 
o 
o 
z 

DIDieJI mOKYTOJAI 
V' 

Sankaros mokymui iššūkį metė sėkminga misionieriška 
al varų veikla, kuri pasiekė epogėjų į šį pasaulį atėjus Rama­
nudžai (1017- 1137). Vedų autoriteto grąžinimo darbui jis 
suteikė papildomą kokybinį postūmį. Buda pakirto Vedų 
autoritetą. Šankara jį atkūrė, bet įtvirtino impersonalistinę 
Vedų traktuotę. O Ramanudža pasuko prie pirmapradiškojo 
Vedų monoteizmo, suformuluodamas savo višištadvai­
tos filosofiją - savotišką kokybinį monizmą. "Mes esame 
tokie patys, kaip Dievas((, mokė Ramanudža, "bet sykiu ir 
skiriamės nuo Jo". Daugeliui Šankaros sekėjų atrodė, kad 
Ramanudža stengėsi išryškinti ne skirtumus, o panašumus, 
ir tai lėmė, kad jo filosofinis mokymas prigijo aplinkoje, 
kurioje dominavo Šankaros idėj os. 

amanudžos filosofijoje jau 
išryškėja tikrosios vaišnuvq 
sidhantos (doktrinos) užuo­

mazgos- jis žengia žingsn iu toliau 
v • 

nei Buda ir Sankara - jis suvokė 
skirtumą turp gyvosios būlybės ir 
Dievo. Šankara neigė bet koki sk ir­
tumą tarp jq, skelbdamas, kad gyvoji 
būtybė yra tnpati Dievui, o Rama­
nudža jj Įžvelgė. Madhva žengė dar 
toliau- jis akcentavo mūsų skirtybę 
nuo Di(>VO. 

Praslinkus maždaug šimtmečiui 

nuo Ramanudžos epochos iškilo 
Madhva (1239- 1319), kur_is skelbė 
Dvaitos doktriną, nedviprasmiškai 
pabrėždamas likrovės dualizmą­

y ra Dievas, ir yra gyvoji esybė, 

ir jiedu niekada n ebus tapatC1s. 
Istoriškai taip susiklostė, kad Indi-

VA J ŠNAVIZMO IŠTAKOS 

jos filosofinėje literatCLroje domi­
nuoju Maclhvos mokyklos grynojo 
dua lizmo, Ramanudžos kokybin io 
monizmo ir Šankaros monistinės 
mokyklos skirlumų aiškinimai. 
Madhvačarja pasirinko bekom­
promisę poziciją: jis nenorėjo nė 
girdėti ap ie Dievo ir ribotos sielos 
panašumus. Jo vaišnavizmas ir 
šiandien užima tvirtas pozicijas 
prieš budistinj ateizmą ir 
" . Sankaros monizmą. 

Apibendrinant galima pasakyti, 
V 

kad Sankara neigė Dievo ir gyvo-
sios hl1tybės skirtybę, Ramanudža 
šią skirtybę pripažino, o Madhva 
ją išryškino. Tačiau pasak Gaudijos 
vaišnavq, apsireiškus Šri Čaitanjai 
Įvyko paskutinis Vedq autoriteto 

V V 

atkūrimo etapas: Sri Caitanja 

Šri Čaitanja (J486- 1533) 

Madhva (1239-1319) 

Ramanudža (1017- 1137) 

suderino Dievo ir gyvosios esybės 
lapatumą bei skirtybę. Jo moky­
mas tapo žinomas kaip ačintja­
bhcdabhcda-tatva - "nesuvokiamas 
v ienalaikis tapatumas Dievui ir 
skirlybė nuo Jo". Mes esame tapa­
tūs Dievu i kokybės prasme, sakė 
V V . 

Sri Caitanja, bet skiriamės kiekybiš-
kai. Atlikę cheminę vandenyno ir 
jo lašelio ana li zę, pamatytumėme, 

kad jiedu yra visiškai tapatūs, 
t ik vienas yra mažas, o kitas -
neaprėpiamas. 

Taip ir Viešpats. Jis valdo bega­
linius lobius: grožĮ, turtus, š lovę, 

žinojimą, jėgą ir atsižadėjimą. 
Bfldama Jo dalelė, gyvoji būlybė 
taip pat turi šias savybes, bet tik 

labai mctžą jq dalj. Todėl gyvoji 
esybė nėra Aukščiausiasis. 

Priešingai, gyvoji esybė yra 
priklausoma, ir jos paskirtis­
larnauti Aukščiausiajam. Toks yra 
pirminis Vedų mokymas, kuris 
laipsniška i atgavo savo pirminĮ 
pavidalą per istoriškai ilgą apreiš­
kimo procesą, kuriame dalyvavo 

V 

Vjasa, Buda, Sankara, Ramanudža, 
Mndhva ir galiausiai Šri Čaitanja 
Mahaprabhu. Pam inėtin i ir kiti 
didieji ačmjos: Nimbarka, Valabha 
bei Višnusvarnis, tačiau anksčiau 
nurodytos šešios asmenybės y ra 
svarbiausios, norint suprasti, 
kaip vyko Vedų išminlies skleistis, 
sustiprinusi Pietq Indijos vaišna­
vizmo judėjim.ą ir drauge atkūrusi 
turtingą Šiaurės Indijos 
tradiciją. 



vtevus 

Dicvds y rc1 šv iesa, o neišm anymas -

tc1msa . Kur apsire iš kia Dievas, ten 

išs iskl aido neišmanymo tamsa. 

- Vedtt aforizmas 
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Ievo 
QSPeKTQI Indijos teologijoje iš­

skiriami trys Dievo 
aspektai: Brahmanas (Viešpaties beasmenis aspektas), 
Paramatma (Jo visa apimantis lokalizuotasis aspektas) 
ir Bhagavanas (aukščiausias asmenybės aspektas). Šiems 
trims aspektams būdingos trys pirmapradės Dievo savy­
bės: sat (butis, arba amžinatvė), čit (absoliutus žinojimas) 
ir ananda (begalinė palaima). Sat realizuojama pasiekus 
Brahmano lygį; pažinus Paramatmą realizuojamos sat ir čit 
savybės; o patyrus Bhagavaną atsiveria sat, čit ir ananda. 
Taigi Bhagavano patyrimas atveria Dievo savybių visatvę. 

13 R ~ ·n ·n1 Ą ·n f\ s 

P
ažinus Brahmaną (Dievą, 
kc~ip visc1 dpimcmčicl viSdlOs 
j<.'gcl) j s isąmoninamas pama­

tin is Dievo aspektas. Prie šio Dievo 
aspekto l.1 b iausiai linksta dvasiniais 
klausimais besidom inlys empirikai . 
Rimčiau besig il inanlieji Brahmano 
pažinimu renkasi mislinj gjnua-jogos 
kelią (traclicin <; pirmenybe; intelektui 
t eik iančičl prc~ktiką). Šis kelias leidžia 
pažinti 13rahmc~ną iki ga lo, kitaip 
Sdkanl, pc1tirti amžina t vės aspektą 

(snl). Dc~ugu mc1 šia nei ien egzisluojan­
čiq jogos ir religijos formų atveda 
savo sekėjus prie šios pamatinės 
dva~inės sc1mpra los. Pasirinkusieji 
ši kelią vadinami gjnun-jognis. Tiesos 
pa ieškos tiesia ji ems kelią i Viešpalies 
švylėjimą- beasmenj brnlunadžjoLi, 
i kuri jie jsil ieja po mirties. Tačiau 
šiame kelyje slypi didžiulis pavojus 
suklupti, nes neaprėpiama imper-

DIEVAS 

Beasmems Brahmanas 

sonali zmo amžindl vė pažadina 
natCrralq LMpasmcn inių santykiq 
ilgesj. lr tada praktikuotojas gimsta 
vėl , kc1d pdbc~iglq sc~vo dvc1sinę 
kelionę. 

PARAIDATIDA 
jaua-jogns ga li pakilti j kitą 
pažinimo lygmcnj ir tapti 
nšlnugn-jogu, praktikuojan­

čiu ašluoniapakopj jogos kelią, kaip 
jis aprašy tas Patandžalio ,,Joga­
sutrose". Jei jogui nusišypso sėkmė, 

jis ga li patirti lokalizuoląjj Dievo 

aspektą- Dievą, giCtdinlj kiekvienos 
gyvosios bCrl)rbės ši rdyje ir kiek­
vicnamr c1Lomc. ~i Dievo apraiška 
Veldinama PMamalma, Supersiela. 
Jcl pc1Lyrusic\i sielai atsiveria ne Lik 
Vicšpc~Lics nemirtingumo suvokimas, 
bel ir vistl dvasiniq ži niq esmė 
(Jo čil savyb<·). 

' Stc1i kdip Pdrclnl dtmos padėti 
c~iškinc1 vt~isndvq nčmjos: kaip scwl ė, 

dlsispin(kdamd brangakmeniuose, 
virsta clclllg)'bc sc~ uliq , laip ir Vicš­
pt~l s, persmdkic~ntis kiekvieną a tomą, 

l<lmp<l d.1ugybc Part~ma l mq, nors iš 
tikrqjq Viešpats yra vienas ir (savo 
pirminiu pdvicldlu) viešpatauja 
dvclsiniamc pasaulyje. 

'l~lčiou einant Parc~malmos 
pt~/inimo keliu kyla pavojus 
sulapatinli savo individualiąją 

sidc) su Supcrsida (Paramatma). 
i orint paai~ki nti skirtumą tarp jq 
Vedq lileralllroje pateikiama tokia 
analogija: Su pcrsiela ir individu­
alioji sicld yrc1 tarsi du paukšteliai, 
tupintys viename medyje. Individu­
a li siclc1 godžiai lesa medžių va isius, 
o Supers iela lupi greta ir stebi, 
laukdama, kada Jos bičiulė pagaliau 

Paramafma- Viešpats, 
gludinlis kiekvienos 
buJybės širc}yje 

alsivalgys ir nusigręš nuo laikinq 
malonumų. Žino ma, tai gali trukti 
daugybe; gyvenimq. Bel kai galų 
gale individualioji siela atsigręžia 
j Supersiclą ir jos ši rdyje nubunda 
meilė bei atsidavimas, Supersiela 
sutinka jai vadovauti. Supcrsiela 
sudaro są l ygas gyvajai būtybei 
susitikti su tyru 13hagavaną pažinu­
siu bl!nktu , o kai tai jvyksla, gyvoji 
būtybė priartėja prie aukščiausiojo 
Dievo Sė)monės dspeklo. 

BHA&A'VATIAS 

B 
l1c1gavanas" yra žodžio 

"Di rvas" sc~ nskritiškas 
" <~litikmuo, reiškiuntis "las, 
kuriam priklau~o visi lobiai." Rytq 
i~min(iai sako, kad šeši svarbiausi 
lobiai - ldi jėgd, gro/.is, lurlai, 
šlovė, l inios ir <l l si/.adėjimas. Tik 
i\ukš(ic~usit~s is Viešpats turi šias 
savybrs t~bsoliu<"iu laipsniu , ir 
t<lm, kuris lc~mpd Jo garbinimo 
rksprrtu, dtsivcrid dmžina lvė ir 
žinios- 13rdhmano ir Paramalmos 
pažinimo rel'.ultcllds, ir laip jis patiria 
transrcnclcnlinh; l.1imės ((//lfllldn) 

" poj CHi . Znwgus, pasuk<;s Bhagavano 
pažinirno keliu , ga lq ga le išs iugdo 
gilq ir prasmingc-} 
rnc i lės ryši 
su Juo. Taig i 

•V ' VdiSililVI/mO 
trc~dicijc1 moko, 
kad Bhagcwdno 
pažinimds yra 
. . . . 
rr g]nlln-Jogos, rr 
ašlaugn jogos, ir 
apskri tai brt 
kokių dvasiniq 
ieškoj imq 
aukščiausia 

išraiška. 

Bhagava nas Krišna, 
Aukščiausiasis Viešpats 
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TRYS USPeKTOl 
ClTIClLOalJ(l 

Norėdami suprantamiau paaiškinti skirtumą tarp trijų 

Dievo pažinimo lygmenų vėlyvesniojo vaišnavizmo lai­
kotarpio komentatoriai pasitelkia taiklią analogiją. Trys 
paprasti kaimo žmonės su savo vedliu ateina į geležin­
kelio stotį. Jie niekada anksčiau nematė traukinio. Kai tolu­
moje pasirodo žibintų šviesa ir masyvus traukinio siluetas 
jų fone, vienas kaimietis klausia vedlio: "kas tai?" Vedlys 
atsako: "Traukinys",- ir būdamas tikras, kad pamatė 
traukinį, kaimietis patenkintas patraukia savo keliu. 

T 
raukiniui priartėjus prie 
slolics antrasis kaimietis 
sušunka: "Šta i, traukinys!" Jis 

malo daug sukabinlq vagonq - visą 

traukinio formą, kurios akinama 
žibi ntq šviesa nebelrukdo ižiūrėti. Jis, 
kaip ir pirmasis kaimietis, yra tikras, 
kad sužinojo viską apie traukinį, ir 
11 UC'IIlėl Scl Ll. 

Tačiau trr6asis kaimie tis kantriai 
laukia ir lrč'lukiniui atidundėjus j 
s toti pamato traukinio kontrolieriq 
ir margą kclciviq minią. 

Vėliau kaimiečiai grižta j savo 
mažė} kainwli ir pasc1koja visiems 
patirtus jspCidžius. Nors visi trys 
matė traukini, jq pasakojimai 
labai skiric~ si, kaip ir jq pažin imo 
laipsni~. Tačiau trečiasis kaimietis, 
bc jokiq abcjoniq, pamatė kur 
kas daugiau nei pirmieji du. Ir 
jam pavyko tuo ilikinli žmones, 
nes jis papasakojo lai, ką matė 
abu jo bičiu l iai, ir dar daugiau. 

Šioje analogijoje žibinto švie­
sos- lai bcasmcnis .švytėjimas 

DIEVAS Beasmenis aspektas 

(Brahmanas). Ta pclli šviesa jau su 
aiškesne formc1 jkOnija dievišką 
substdrKiją- asmenyb~·, kuri aprėpi a 

visą bOlj (Paramdlmc)). Trečiojo 
kaimiečio reginys jkCrnija aukščiausią 
Dievo pažinimo aspektą (Bhagavaną), 
kai gyva būl)rb(· išvysta Aukščiausiąjį 
Dicvo Asmcnj- Vicšpėlti Krišną akis 
j akj ir tarp jq užsimezga asmeniški 
santykiai. 

Pčlsnk vaišnavizmo mokymo, ir 
Brahmanas, ir Paramalma, ir Bhaga­
vanas y ra skirting i Absoliučios Tiesos 
aspektai, ir visi j ic yra tikri. Gyvosios 
bCHybės regi šiuos Dievo dspeklus 

paga l SclVO dvasinio pažinimo lygj. 
Vaišnavq mokytojai pataria medi­
tuoti i aukščiausią Tiesos aspeklą 
(Bhagavaną). Kiti pažinimo keliai iš 

Paramatma, Supersiela 

Aukščiausiasis Dievo 
Asmuo, Viešpats Krišna, 
visa Savo di<Įybe 

Ukrqjų yra i tą palj tikslą vedantys 
aplinkkeliai. Vadovaujamam iškilaus 
vaišnavo galima išsyk peržengti 
Brahmc1no bei Paramalmos lygmenis 
ir patraukli Bhagavano pažinimo 
keliu. 
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,,Aukščiausiasis Viešpats, tiesos, suvokimo ir džiaugs­
mo įsikūnijimas, vadinamas Govinda arba Krišna. Jis yra 
bepradis visos esa ties šaltinis ir visų priežasčių priežastis. H 

• V nsnc1 yra 
Bhagava nas, 
Aukščiausia-

sis Dievo Asmuo. 
,.Šri mc1 cl-Bhagd va lam" 
-pagrindinis vaiš­
navizmo tradicijos 
šv<:'nlrc1Šiis (1.3.27) 

atskleicl/ ia Krišnos 
lapatyb~·: .,Kri~na yra 
P c1ls D i cv ae," (kris/ rr ws 
/rr /Jiwgm'nll svaymrr) -
Jis yra ne Dievo dalis 
ar kokia nors Jo apraiška 
(Indijoje jq begalė'), o 
pirmapradė· Būtybe\ absoliutus 
Dievo Asn1uo. Mdžclaug prieš penkis 
ICrkstančius melų Jis t~preiškė Žen1ėje 
savo nm/.iną'>ias Ii/us, d ieviškuosius 
žaid imus. Pasak vaišnavizmo 
lrc~dicijos, Krišnos Žu idimai vyksta 
amžinc~i, bel mfrsq planetoje Jis 
uprciškė· juos tik l4 vieninteli kartą. 

Iš vi'>q Kri šnos žaidimų svar­
biausicliS Indijos kultllroje laikomi 
Krišnos gimimas Kamsos kalėjime, 
Nandos ir Jašodos sllnaus Krišnos 
vaikystės išda igos, kovos su demo­
nuis ir pergalė prieš juos, OirLavimas 
su Radhr~rcmi bC'i kitomis gopė111is, 
visiems skausmingc1s Jo išvykimas 
iš Vradžos i Mathurą, karaliavjmas 
Dvarakojr, slaptas pasimatymas su 

DIEVAS 

("Brahma-samhitau 5.1 ) 

Raclhėlrclni Kurukšctroje 
ir "Bhagtwad-gitos" 
deklc1mdvimas. 

K.1i kurie Krišnos 
žygidi spindi didybe, kai 
Kri~ntl gelbėja pasaulĮ 

iš blogio j&gq, Jis iškyla 
kaip baudė·jas. Nepaisant 

to, Krišnos t~psireiškimas 
Žemėje byloje~ <~pie meilės 

V o " o o o pra nasum.l prr<'s Jcgą r r 
švelnumo pranašumą prieš 

turtus. D.lllgumuje reUgijq 
Dieva'> sukelia pagarbios 
b(1 i m(·s jdusmą, o Krišna 

- clrlurn<l ir asmeniškus 
santykius. Vaišnavq 

poetai sako, kad Krišnos 
grožis - tamsaus mėlio 

oda, didelės, lotoso 
žiedlt~pio formos 
akys ir žvilga ntys ilgi 
juodi plaukai su juose 
ky~an<"id ryškia povo 
plunksna- traukle 
trauk ia sielas ir ska tina 
u/.megtli tarpasmeninius 
Sclnlykiu5. Sakoma, tas, 
kuris i~girsiLI Krišnos 
Ocilc\, rwbegc~li nieko 
su SclVimi padaryti ir 
dieviškos beprotystės 
apimlds lekia visur 
pc1~ku i K ri .Šlli:\. 

BHAGAVAD-GITOS 
LIUDIJIMAI APIE .... .... 
KRISNOS DIEVISKĄJĄ 
PRIGIMTĮ 

"Giroje" aiškiai konstatuojamas Kriš­
no~ stnrusas: "Aš esu visa ko šaltinis ir 
visos ki:trinijos pradžia" (ro.8). "Nėra 

kš • • V "( ) au tt:snes [Iesos u1. mane 7·7 . 
"GaJutinis visq Vedq t ikslas - pažinri 
Mane" (15-15). 

Ardžuna ,.Bhagavad-giroje" su malda 
kreipiasi i Krišną: "Tu esi Aukščiau­
siasis Brahmanas, galutinė .... Abso­
liuti Tiesa, amžinas Dievo ~muo. Tu 
csi praam7is Dievas, uansccndcnralus 
pirminis ... " (10.12), ,,Tu esi pirmapra­
dis asmuo, Dievas ... " ( 11.38). 

.,Giros" puslapiuose Krišna vadinamas 
Purušottama ("aukščiausiąja asme­
nybe"), Parabrahmanu ("aukščiau­
:.iuoju Brahmanu"), Adidcva (,.pir­
miniu Viešpačiu"), Paramešvara 
("aukščiausiuoju valdovu") ir t.t. 
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eKSPUTISlJOS 
Krišna yra Bhagavanas (Dievas), visos tikrovės šaltinis, 
tačiau Jis turi daugybę apraiškų. Jis eg7IStUOJd daugybe 
pavidalų , atliepdamas į skirtingus Savo bhaktų jausmus. 
Krišna įkunija meilę, bet Jis apsireiškia ir Višnu (Naraja­
nos) pavidalu, įkūnijančiu galią ir didybę. Višnu savo ruožtu 
išsiskleidžia į daugybę avatarų (inkarnacijų): Nrisimhą, 

Vamaną, Varahą ir Ramą. 

P
a pildomuose Vcdq tekstuose 
pc~teikiama nemc1ža specia­
li m informdcijos c~pie šias 

ekspom.ij<lS ir inkarnacijas. Krišna ir 
}o ekspansijos vadinamos svajaii J-rupn, 

tad-ekalllltl ir nveša. Krišnos personalus 
pdvid<~lds (svajam-rupa) jkCmija Jo 
pirmini s~wab(Hiškumc). 

Iš šio Jo pc~vidalo randasi Jo ant­
rinė ck~pans ijd (tacl-ekatma), kuri savo 
esme yra identiška Jo pirminiam 
pavidalu i, tačia u skiriasi išvaizda 
ir ga liomis. Be to, Jis apsireiškia 
ypa tingq gc~ liq turinčiomis gyvosio­
mis bOtybėmis (aveša), tokiomis 
kaip Buda ar Jėzus. 

Šie trys Aukščiausiojo aspektai 
lol iau iš!->isklcidžiu i 1ri/asas ir svamšas, 

o jos savo ruožtu - j vaibl~avos ir 

DI E VA S 

pra/Jhavos ekspans ij as. Kitaip sakant, 
Gaudijos vaišnc1vq tekstai kuo 
smulkinusini aprt~šo claugyb<; jvairiq 
Dievo d~pektq. 

Nors Dievas apsireiškia dėwgybe 

pc~vicl a lq, šventrašč i a i teigid, kad 
"Dievas yra vienas" (ekalmlflllla dvitiya­

JJasli ), o lai iš esmės paneigia plačiai 
pap litus ią nuomon<;, kad lnd ijo~ 

religijo propaguoja daugybės Dievų 
ga rbinimtl. Turint omeny sudėtingas 
tradicijos plonybc'), ypdč susijusid~ 
su Kri šna ir Jo inkarnacijq bei 
ekspc~nsijq gc~ u~d, tumpa aišku, kaip 
formuojasi tokios supdpr<~slintos 
interpretacijos. Atidžiau jsigilinus j 
Vedq tekstus nekyla jokiq abejonių, 
kad juose kalbama apie griežtai 
monotc istin~· tradiciją 
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Krišna išsiskleidžia ne tik daugybe Višnu pavidalų, bet 
ir nesu,""kCl•C.tuOJama daugybę avatarų, kurie nužen­
gia su tam tikra misija. Iš visų inkarnacijų Vedų tekstuose 
dažniausiai minimos dešimt. 

iešpa ts kiekvi eną 
arnžiq "nužengia iš Savo 
buveinės" (to kia yra 

žodžio nvntnrns ša knies re i kšmė). 

KCirinijos pricšnušryje Višnu 
nužengė i šie) planet ą kaip Matsja 
nvnlnrns - dieviška žuvis, kuri nėrė 
i va ndenyno gclmcc:,, kad išgelbėtų 

Vedas. Po to Jis apsi re iškė vėžlio 

Kurmo~ pavida lu ir suvaidino 
svarbq vaidmeni, kai demonai 
pl a kė Pieno vc1 ndenyn ą. Prasidėjus 

kitam amžiui Viešpats a psire iškė 

šerno Va rahos pavida lu ir išgelbėjo 
V 

Zem(;' iš dcnwno lliranjukšos nagq. 
Vėliau nužcngc;s pusinu žmogaus 
pusinu li llto pavidalu - Nrisimha Jis 
apgym' savo ištikim i:} blrnktq Prahladą 
nuo tironiško ir dcmoniško t ėvo. 

/\psirciškc,·s nykštuku brahmanu 
Vamana Viešpats gudriai apgavo 
dcmoniškc} kc1raliq ir· at ėmė iš jo 

Dl E V AS 

Žemę. Jis pa prašė demono "lrijq 
žingsneliq žcm<"•s", kuriais peržengė 

visą visatą. Dar Jis a psirei škė 
Parašuramos ("Ramos su kjrv iu") 
pavidalu ir išgelbėjo pasauli nuo 
nuožmių karžygių . Vėli a u Jis nužen­
gė Ra mclČcl nei ro~ pavidalu, pasku i 
Savo pirminiu Krišnos pavidalu 
d rc1 uge su savo pirmąja ekspansija 
Balarama (vyresniuoju b roliu). Prieš 
du lCrks t d nči u c:, penkis šimtus melų 

V 

Viešpats nu /.cngė i Zeme; kaip Buda. 
Pasak pr·cl našysči q, Kn/i-j ugni 

clrlt•jant j pc~ba ig(\ (mc~ žd aug po 
427 ooo mclq) Viešpats vėl aps ireikš 
Žemė·jc- šikart Ka lkio pavidalu. Jo 
žygiais prasidc\c; pc~sa ulio naikinimas, 
o išgyvcn usios sielos el rauge su 
Juo sugriš i Jo am;/.im}jq karalys l~. 

Vaišnavq literil lllroje pateikiamas 
labai del al us Viešpati es avnlnrrJ 

aprašymas . 
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N risimhadeva (pusiau žmogus - pusiau liūtas) turbūt yra 
pats nec t 1 1 _ ' as ir neįprasčiausias iš visų Višnu 
avatarų. Jo istorija iš tiesų intriguojanti. 

P
rieš daug tllksldn čiq melq, 
praeitame laiko 
cikle, kdi gyvosios 

blllybės gyveno nepa p­
rastai ilgai, galingas ir 
despotiškas kard-
lius Hiranjakašipu 
panoro tapti ne­
mirtingas. Užsibrt'­
žęs šį tiksle\ jis 
atsidėjo asketiz­
mui ir 36 tūkstdn­

čius metq mc1rino 
kūną, vi ldamasi!>, 
kad pusdi<>viai u/. 
tai dovanos jam 
nemirtingumą. 

Prieš ji apsireišk(· 
pusdievis Brahma ir 
pasakė, kad netgi Jis, 
nors gyvena milijonus 
metq, nėra ami.. i nd~ ir ne-
galįs dovanoti nemirtingumo. 

Tada klastinga!>is ll iranjakdšipu 
paprašf> Brahmos: "Jei negaliu tapti 
n<>n1 irti ngas, pra­
šau palaiminimo, 
kad manęs nega­
lima būttĮ nužu­
d yti jokiu žmog ui 
žinomu ginklu nei 

. . 
~au~umOJe, ne1 
vandenyje, nei 
ore, nei lauke, nei 

DIEVAS 

palt~lpoj e, nei dieną, nei naklj." Kai 
lliranjakašipu gavo i ~ Brc~hmos 

loki palaiminimą, jis buvo 
jsitikinęs, kad pcrgudravo 
Brc1hmą ir pelnė' nemir­
tingumą 

Vienintelė' jo 
problema dabar buvo 
Prahlada - pamc~J­

džiausias iš keluriq jo 
sC111q. ll iranjakašipu 
mylėjo sCtnq, l<~čia u 

šio va iko u'l~id<>gi mas 
tarnc1uli Višnu buvo 
nepakenčiama<;­

Prahlada ragi no su 
meile tarnauti Viešpa-

čiui visus klasės draugus. 
Kai Hiranjakašipu piktai 

jj i šbarė, PrahJada atsakė, 
kad žmonės turėtų labiau 

stengt is suprasti Oiev,l, o ne 
vaikytis materialių mc~lonumq. 

Tokie Prahlados zodžiai ne juokais 
jsiulino ateistq karaliq llirilnjakašipu. 

Hiranjakašipu meilė 
sūnui akimirksniu 
virto neapykanta ir jis 
liepė tarnams nužudyti 
Prahladą. Tačiau 

berniuką ~augojo 

kažkokia di eviškc1 ga lia 
ir Iliranjakašipu tarnq 
pastangos ji nužudyti 

Kitame puslapyje: Kai V~eĮpats Brahma 
apšlakstė vab{.(/Į,ll/ apės/q ffrranJaka.šipu kuną 
vandeniu, demonas pakilo su naujomis galiomis, 
kurios buvo baisesnės u{ perkuna lrenksmq. 

nuėjo perniek. ĮtCr/<;s, kad tarnai nega li 
.susidoroti ,c,u Vdi ku, I ri ra njakašipu 
nutarė nužudyti jj sc.lvo rankomis. 
"Kodėl tu nemiršti? Iš kur tavyje la 

galia'?" - negalt'dn mas paUkėli savo 
akimis klausė' jis sOnq. Viskas yru Dievo 
valioje, atsakė Prahladc1, mano galia 
kyla iš būties šaltinio - palies Dievo. 

Šie Prahlado.s žodžiai sukėlė neregėtą 
I liranjakašipu jtll'l.j. Jis pareikalavo 
pa rodyti jam le} Dievą, užvaldžiusj Pra h­
li:tdos mintis: "Kur tas Aukščiausiasis 
Viešpats, apie kurj Iu nuolat šneki?" 

Prahlada dlsak<\ kad Viešpats 
egzistuoja vi<>u r, Jis persmelkia viską. 

"Jei jis visur, tai ga l yrd ir šioje kolonoje?" 
- sugriaudėjo I liranjakašipu, most<>lėj<;s 
kardu jos pusėn. Užsimojęs jis trenkė 
kumščiu Į koloną, ir staiga jo nuostabai 
kolona pažiro šipuliais, ir iš jos išniro 

Hiranjaka.šipu puola 
Viešpati Nrisimhą. 

Nrisimlradeva čiupo 
llirat~jokašipu, pasiguldė 

on/ kelių ir nagais perskrodęs 
jo pilvą ištraukė iamas. 

gc1 l i ngas is 1 ris i mhcHievd dievišku 
:lmogaus-liCtlo pavidt~lu . 

IS pradžiq Viešpats Nrisimhacleva, 
rodės, nepaisė juokingo lliranjakašipu 
slrakaliojimo su kardu, lwt gc~lop čiupo 
dcmont1 ir pasiguld<;s il nt ke liq nagais 
pcr~krodė pi lvą ir ištrdukė' ža rnas. 

Nrisimhadcva nužudė ncga ilcstingą 

despotą ir išgelbėjo plt~netą lokiu būdu, 
kad Brahmos pažadas lliranjakašipu 
ncbCttq sulaužytas. Demoną nužudė 
ne žmogus ir ne gyvCinus, o patsai 
Viešpats pusiau žmogaus-pusiau liCtto 
pnvidalu. lliranjc1kašipu gavo gal4 ne 
ore ir ne ant žemės, o ant Viešpaties 
kelių, ne lauke, ir ne paslt~le, o ant rūmq 
~cllė~ slenksčio, ne dieną ir ne naktj, o 
nusileidus sutemoms, nr nuo žmogui 
žinomo ginklu, o nuo transcendentinių 
Viešpaties nagą 
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Nors Indijos visuomenė laikoma patriarchaline, joje giliai 
šaknis įleidusi senoji šaktizmo - deivės garbinimo tradi­
cija. Ji ateina iš Vedų, kuriose aprašomas Ušos, Vak, Ratri, 
Adi ti, Sarasvati, Prithivi ir kitos moteriškąjį pradą įkūni­
jančios Dievybės. "Hinduizmui" plėtojantis, ypač išpo­
puliarėjo Parvati, Tara, Činnamasta, Mahavidja, Matrika 
bei kitos deivės. Šią deivių garbinimo tradiciją vainikuoja 
visuotinai pripažįstamos deivės Mahadevi, dar vadi­
narnos Durga, Kali, Urna (pagal apraiškas ir regionus, 
kuriuose Ji garbinama) kultas. Ji yra dieviškoji visatos 
energija (šakti ). 

diŠndviLmo požiūriu, ši die­
viška moteriškoji energija 
(šakti) suponuoja dieviškojo 

energijos Šilllinio (šaktimallo) buvi-
mą Taigi deivė visada I-uri vyriškąjj 
proclt) jkCinijilnlj palydovą. Sita yra 
neal!>irjilmcl nuo Ramos, Lakšmi 

- nuo Narajanos, Radha- nuo 
Krišnos. Kadangi Krišna yra visq 
Dievo apraiškq šaltinis, Jo sutuoktinė 
Šri Radha yra visq šakti (.,energijtĮ"), 

DI E VA S 

ar kosminės energ ijos apraiškq, šal­
linis. Kitaip sakant. ji yra pirmapradė 
deivė. 

Vi1išnavi zmą galima traktuoti 
ki1 i p ša ktizmc), ku riamc puma-šakti, 
ar tobula dieviškos moteriškosios 
energijos forma, garbinama kaip 
aukšči.ausias dieviškumo aspektas, 
kai kuriais atžvilgiais užtemdantis 
netgi vyriškė)jj Dieve\. Štai, pavyzdžiui, 

V 

š rivaišnavizn1<' Lakšmi (pirmoji Sri 

• 

Pirmapradė deiuė Radha ir Krišna 

Radhos <'kspansija) yra laikoma 
dicviškt)jd tarpininke, be 
kurios neimanoma pasiekti 
Nart~jilnns . Gaudijos tradicijoje 
Rėldho yra laikoma aukščiau­
siąja deive, nes, anot šventųjq 
rašlq, Ji !>uvo meile va ldo 
Krišnc). 

Stai kaip pirmapradės deivės 
auk~čiaus ią padėtĮ Dievybių hie­
rarchinėje sistemoje apibendrina 
Trinity universiteto Azijos studijq 
skyriaus re ligijotyros docentas 
ir pirmininkas C.Mackenzie 
Brown: 

,.Radlrvs ... vaidmuo yra glaudžiai susi-
Jrs su jus, kaip 111 yl im iausias Krišnos gopės, 

Iš kairės i dešinę- Sarasvati, 
Paruati ir Durga 

statusu. Dėl savo meilės ir tarnystės Kriš11ni 
ji tampa Krišrws malonės (prasndn, 
nmrgrnha) ir užuojautos (kripn) tarpininke. 
]i suverpia iš meilės Krišnai ir yra pagrilldi­
nis kanalas, kuriuo sriiva Kriš11os meilė jo 
bhnklnms. Taigi ]i pati tampa garbinimo 
objektu. NBralrmnvnivnrla puranoje" Krišna 
sako niekad rredowmosiqs išsivadavimo 
(mokšos) Iam, kuris negarbina Radlws. ]is 
11elgi pareiškia, kad l~adhos garbinimas 
teikia ]nrrr dauginu džiaugsmo negu 
]o palies gar/Jirlirnas."' 

l'asltdJOs 

1. C. Macken;:ie Brown, 1982. "The Th eology of 
Radlta In the Pur·a11c1) ". In Hawlry and Woljf, eds., 

.. 1he Divine Consort: Radha and the Goddeddes 
of lndw ", 69. Berkelry Religious Studies Series. 

Pirmaprade 
ŠIO matenalaus 
pasaulio deivė 

Durga 

Šri Radhos 
pirmoji ekspansija 
deiuė Lakšmi 
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"Aukščiausioji grožio ir rasos išraiška, 
Palaimos ir užuojautos kvintesencija, 
Švelnumo ir talentingumo įsikūnijimas, 
Sumania usia ir grakščia usia meilės reikaluose: 
Teranda mano protas Radhos, 
Pačios nektaro kvintesencijos, prieglobstį". 

"Radlws vardas yra brangiausias lobis. jis 
skamba Krišnos fleitos garsuose ir 11ieknd 
nenplcirlžia jo lllinČilf. Ratllrn tarsi audinio 
siiilas jverpla i kickvimos jan/ros ir mantros, 
kiekvienos Vedos ir lan/ros ntldini. Šuka­
deva Cosvamis žinojo šią paslapčitf paslapti 
tačiau nutarė, kari jos neverta atskleisti. 
Krišua nužengia j111irrli šiq paslapti, tačiau 
net Iam jos gelmės yra rrepasiekimnos." 

- Iiariram Vjas 

l 
raclicinėje vaišnavizmo 
literatClroje Krišna lyginamas 
su saule, o Radha - su saulės 

šviesa. Sau lė ir šviesa egzis tuoja lygia 
greta, ir vis dėlto saulė yra priežastis, 
o šv iesa - pasekmė. Tačiau bl!tq 
klaidinga teigti, kad sau lė atsirado 
anksčiau už šviesą- je i y ra saulė, 
yra ir jos šviesa. Be to, be 
savo skleidžiamos šviesos 
ir šilumos, saulė nebūtų 
saulė, o ir saulės šviesa 
bei šiluma be jos neeg­
zistuotų. Taig i saulė ir 
jos šviesa neatskiriamos 
sąvokos, viena kitai lygiai 
svarbios ir viena be kitos 
prarandančios prasmę. 

DIEVAS 

- Prabodhananda Sarasvatis 

Galima pasakyti, kad jos sykiu yra 
vienis ir skirtybė. 

Toks pat sa nty kis sieja ir Racll1.ą su 
Krišna: jiedu yra protu nesuvokiamas 
vien is ir skirtybė. Iš esmės jiedu y ra 
viena bOtybė - Dievas, apsireiškęs 
dviem individualiomis būlybėntis, 
k<ld patirtq tarpusavio santykiq 
skonj. Kaip moko tradicija, "Viešpats 
Krišna užbūrė visą pasaul~, o Radha 
užbūrė palj K rišną. Todėl Ji yra v isq 
deiviq deivė. Šri Radha yra absol iuti 
galia, o Viešpats Krišna yra abso­
liučios galios valdovas. Šventraščiai 
filosofiniais argumcnlais jrodinėja, 
kad Radha ir Krišna nesiskiria vienas 
nuo kito. Ji e yra nea tskiriami, kaip 
muskusas neatskiriamas nuo savo 
kvapo, kaip ugnis neatskiriama 

"Krišna užbūrė visą pasaulį, o Radha 
užbūrė net Jį patį. Todėl Ji yra visų 
deivių deivė." 

- "Čaitanja-čaritamrita", Adi-lila 4. 95 

nuo kaitros. Radha ir Krišna yra 
neatskiriamas vienis, nors ir apsi reiškęs 
dviem formomis, kad palirlq savitarpio 
santykiq džiaugsmą - tai ir yra Jq lilos 
pasla ptis" (" Čaitan j a-čaritam rita", Jldi-lila 
4·95- 98). 

Norėdama patirti didesn i savitarpio 
santykių dži augsmą, Radha išsiplečia 

i daugybę ekspansijq - Vradžos gopilf. 
Senuosiuose vaišnavq tekstuose, 
pavyzdžiui, Harivamšojc ir kai kuriose 
ankstyvosiose Puranose, rašoma apie 
goųes, bel jq vardai neminimi. Šie 
te ks tai pasakoja, kad Krišna tuo pačiu 
m etu susitikinėja su daugybe piemc­
nai čiq gopirĮ. "Bhagavatam" jau kalbama 
apie konkrečią gopę, ypač epizode, ap ra­
šančiame rasos šoki, tačiau "Bhagavalam" 
pasakotojas Šukadeva Gosvamis taip 
pat nemini gopės vardo. Gaudijos tra­
d icija palikina, kad ta gopė - tai Raclha 
("ta, kuri suteikia Krišnai daugiausiai 
džiaugsmo"). Apk Radhą ir kitas gopes 
smulkiau rašoma "Naradija puranoje", 

"Paclma puranoje" bei "Brahma-vaivarta 
puranoje" ir jau vėlesniuose teks tuose. 
lr vis dėllo Radhos vieta vaišnavizmo 
istorijoje nebuvo iki galo atskleista 
iki Xll krikščioniškosios eros amžiaus, 
kol Jos savo eiliuotuose traktatuose 
nepradėjo šlovinti Džajacleva Gosvamis 
ir Ntmbarkačarja . Apie gopes, ir ypač 
apie Radhą, labai daug informacijos 
pateikiama šešiq Vrindavano 
Gosvamiq raštuose. 

Savojoje "Stavavah" (15.1-10) vienas iš 
šešiq Vrindavano Gosvamiq, pagarsėjęs 

tarp jtl kaip mistiškasis poetas, Raghu­
natha Das Gosvamis aprašinėja Raclhą 
Laip, tarsi regėtq ją savo akimis: "Radhos 
grožio kerams 
negal i atsi.spirti 
net pati sėkmės 
deivė Lakšmi. 
Radhos apatinis 
ši lko rflbas yra 
Jos kuklumas. 
Jos kūnas dailiai 
išpicštas šafranu, 
kuris dar labiau 
iš ryškina Jos 
groži, ir muskusu, 
nuo kmio jos 
kCmas visas 
trykšta šringara­
rasa (meilės jau­
sena). Jos kcmo 

' '• • V 

vlrpeJ Jmas, asaros 
akyse, jaudulys, 
pastirimas, pra­
kaito lašeliai, 
rnikčiojimas, drovus raudonis, pamiši­
mas ir alpulys- devyni nuostabiausi 
Jos papuošalai, ncprilygstantys jokiems 
brangakmeniams. Girlianda ant jos 
kaklu nupinta iš gėliq, byJojančiq apie 
.išskirtini estetinj skonj, o Jos drabužis 
visas prakvipęs vaiskiais ir labai 
subtiliais rinktiniq Jos dorybiq kvepalais. 
Betelio laptĮ sultimis paryškintos Jos 
lftpos byloja apie stiprq prisirišimą, 
o juodais dažais paryškintos akys­
vylingą meilę. Jos ausis visada puošia 
jstabūs auskarai - Krišnos vardo garsai." 
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• aoPes 
"Aukščiausiojo Viešpaties energijos (sutuokti­
nės) skirstomos į tris kategorijas: Vaikunthoje gyvenančias 
Lakšmi, Dvarakos karalienes ir Vrindavano gopes. Iškiliau­
sias iš jų - gopės, nes jos turi išskirtinę teisę tarnauti Krišnai, 
pirmapradžiam Viešpačiui ir V radžos karaliaus sūnui.'' 

- "Čaitanja-čaritamrita", Adi-lila 1. 79- 80 
V 

S
ri Radha yra pali iškilniausia 
iš gopi11 - jau vien Jos šypsena 
suteikia Krišnai didžiausią 

džiaugsmą. Tačiau pati Radha junta, 
kad Jos meilė Krišnai nuolat plečiasi, 

<.wga, todėl ji pali išsiskleidžia j 
daugybe; Vradžos gopirĮ, kurios 
jvairiausiais būdais patenkina 
Krišnos troškimą patirti tarpusavio 
santykiq (rnsrJ) džiaugsmą. 

V 

Gopės yra laikomos Sri Radhos 
kajcr-vjulromis. Šis terminas neturi nei 
li etuviško, nei angliško atitikmens, 
tačiau jis reiškia, kad asmuo gali 

tuo pačiu metu egzistuoti keliais 
pavidalais, ir jvairūs to asmens 
pavidalai vadinami knjn ("kCmai") 
vjulla ("daugybė"). Kitaip sakant, 
tie pavidalai - tai viena ir la pali 
asmenybė, tačiau jie egzistuoja 
skirtingoje erdvėje bei laike ir 
jiems būdingos kitos nuotaikos 
bei jausma i. O kadangi vienintelis 
Raclhos ir Krišnos tikslas - mylėti 

vienas kitą, gopės egzistuoja tam, 
kad padėtq šj t i ks l ą jgyvendinti. 

Skiriamos penkios gopi14 grupės ir 
svarbiausioji jq - para/lla-prešllw-sak-

v 

hės (aštuonios pagrindinės gopės). Siai 
grupei prikJouso Lalild, Višakha, Čitra, 
lnclulekha, Čampakalata, Tungavidja, 
Rangadcvi ir Sudcvi. Ezoteriniuose 

švcntraščiuosc pateikiama detali 
informacija apie jq gyvenimą 

ir tarnystę Krišnai, paminėti 
jų tėvų ir sutuoktinių 

vdrdai, aprašoma, kokios 
spaJ vos j q oda, koks 
jq amžius, kada jos 

"Bhakti Ratnakara "pasakojama, kaip 
iš begalin ės meilės Krišnai gopės susiliejo 
i vienq povidalq ir virto drambliu, kad 
juo jodomas Krišna nenudegtų savo 
lotoso pėdų nuo įkaitusio Vradžos smėlio. 

I 

gimė, kokiomis nuotaikomis gyvena, 
jq charakteriai, mėgiamos melodijos, 
muzikos instrumentai, artimiausios 
draugės ir t.t. Šios detalės sudctro 
vielinės meditacijos (sndfrnnos), kurio~ 
tikslas- atvesti b1wklą i dvasinę 
karalystę, esmę. Praktikuodamas tokią 
meditaciją, bhnktns išsiugdo premq­
mei le; Krišna i. 

Neabejotinai ši tradicija gopių meile; 
laiko aukščiausio lygio transcendenti­
n ės meilės išraiška, atmeta bet kokius 
kaltinimus žemišku seksualumu 

ir nubrėžia aiškią skiriamąją ribą 
tarp geismo ir meilės. Kaip Kristaus 
nuotakos samprata krikščioniškoje 
tradicijoje ir kabalistinė moteriškoji 
dievybė žyd q misticizme, "gopių 
meilė" yra gelminė teologijos esmė ir 
aukščiausias dvasinio sąmoningumo 
lygmuo. GopitĮ meilė - lai tyriausia 
meilė, koki4 lik siela gėtli patirti 
dicviški1jam šalt iniui. Jei gopilJ meilė 
kuo nors panaši i žemišką aistrą, tai 
tik išorine savo išra iška. 
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Vaišnavizmas yra visa apimanti teistinė samprata, ku­
rioje savo vietą atranda impersonalizmo, panteizmo, panen­
teizmo ir monoteizmo idėjos . Ji apima ir animizmą, anot 
kurio, Dievas gyvena visuose pasaulio daiktuose. Ši idėja 
kilo iš "Bhagavad-gitos", kurioje Krišna sako esąs pirminis 
žemės kvapas, saulės spinduliai ir mėnesiena, žiedais pra­
žydęs pavasaris, tyras vandens skonis ir t.t. Iš tikrųjų visa 
visata apibūdinama kaip Krišnos visatos pavidalas. 

ov<1rdhano kdlv<l­
platus žemės ruožas, 
kažkada buv<;s 

milzinišku kalnu - ko gero, 
popui i a ria U!)ids ma trrial ios 
gamtos pavidalu jsi­
kCJnijusio Krišnos 
puvy:t..dy!:>. Govar­
dhano akmC'nu-
kus ir sta mbcsnius 
akmenis vaišnavq 
bendruomcn(·s nt~riai 
garbina kaip Šalagrama­
ši las. Šie akmeniniai 
Krišnos pavidalai garbi­
nami ullirkanl labai 
sudėti ngus iš daugybės 
daliq susidcdanči us ritua­
lu!:>. Vdišnavui ti'li yra Dievo 
pasickidmumo irodymas. 

Kartais trokšdami būti 
arčiau Krišnos !Jhaktni 
jsikOniju gc1mlos dalele. 
Vicnas tokių pavyzdžiq 
yra Tulasi - miškq deivės 

DIEVAS 

Vrindadevi clprdiška augalo pavidalu. 
Ji apsire iškė šiclmc pcl!:>aulyje, nes 

lroško, kcHI jo!:> ldpeliai 
lylėlų Kri.~no.o, pėdas. 

Tulc1si taip prisirišus prie 
Kri~nos, kad jaučiasi 
lc1bai nelaiminga, 
jei jos lapeliai ar 
šakelės atsiduria prie 

kieno nors kilo pėdą Ji 
apsireiškia ir nuodėmes 

nuplaunc1n čia Gandaki 
upe, kurios akmenukai laip 
pal garbindmi kdip 

Šalagramos. 
Vrindc~dcvi pc~viddlu Tuldsi 

yra li/a-šnkti, Viešpaties žaidimq 
energijos jsikOnijimas. Ji imasi 
jmanlridusiq clcHbq, kc~d su lciktų 

Krišnai mdlonumcr išpuošia 
Vrindavano giricl kvapniomis 

girliandomis ir pripildo ją 
melodingų garsq norėdama 

sukurti idea lią Radhos ir 
Krišnos pnsimalymo vietą. 

Vi~kas dplink: klimatas, augmenija 
ir gyvfmija- luri patikli Rndhai ir 
Krišnai. Vrindadcvi ir daugybė jos 
larnaičiq ~lcngic1si kuo geriau parengti 
dicvi<:ko<;im poros susitikimą. 

I' as labos 
1. Tulas1 (Onmum sanclum L.) priklauso lai pačiai augalų 

šeimai, kaip ir bm:ilil.-as(Ocinum basilicwn). 
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"Aukščiausiasis Dievas yra vienas - Krišn a, o pusdieviams galios 
deleguojamos lik tam, kad jie galėlų valdyli malerialq pa~aulj. 
Vis i pusdievic1i yrd gyvosios esybės, kurių vienos turi didesnes, 
kitos- mažesnes materia lias galias. Pusdieviai nėra IygCis 
Auk~čiau~ i ajam Dievui- Nc1rajanai, Višnu ar Krišnai." 

-Jo Dieviškoji Ki lnyb<· A. Č. Bhaktiveclanta Sva mis Prabhupadfl 
(.,Bhagavad-gita kokia ji yra" 4.12, kommtard!>) 
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KRISTIOS TURTIUl 
Beveik visa hindu bendruomenė pripažįsta egzistuojant 
33 milijonus dievų (devų). Vaišnavai vadina juos pus­
dieviais. Priešdėlis "pus'' pažymi, kad šie dievai yra "pu­
siau dievai'' , o ne tobulas Aukščiausiasis Dievo Asmuo. 
Kitaip sakant, jie yra ne Dievas, o Dievui tarnaujančios 
labai didelėmis galiomis apdovanotas būtybės. Taigi pus­
dievių garbinti nedera; gar bin tinas yra tik Aukščiausiasis. 

B 
ūtent todėl Krišna sako 

"13hagavad-gitoje" (9.23): 

,Jie, kurie garbinu kitus 
dievus (pusdievius) ir ištikimai jiems 
tarnauja, iš tiesq garbina Mane, 
o Kunti siinau, lik to nesuvokia." 
Krišna vartoja sanskrito žodžius: 
av1cllri purvakam - "nederamas, neau­
toritetingas". Jis paaiškirta: "Žmonės 
šiame pasaulyje pasineria į kanninę 
veiklą trokšdami jos vaisią lodėl ima 
garbinti pusdievius .. . '' C,Bhagavad­
gita" 4.12). Kitaip sakant, garbinti 
pusdievius juos skatina materia!Cls 
troškimai. Va išnavq komentatoriai 
tikina, kad vaikydamasis materia-
liq rezultattĮ žmogus niekada neras 
v isiško pasitenkinimo, nes jis yra 
dvasinė bC1tybė. Jei jau žmogus mel­
džiasi pusd iev iams, sako jie, jis lurėtq 
tai daryti siekdamas dvasinio tikslo. 
Pavyzdžiui, Ganešui, kuris padeda 
nugalėti bet kokias kliūtis, galima 
melstis prašunt paša1inti trukdžius 
Dievo pažinimo kelyje. Tačiau pasak 
va išnavizmo tradicijos, net ir tai 

PUSDIEVIA I 

nebt:Hina, nes visus pa laiminimus iš 
tikrqjLĮ dovanoja Krišna. PUSDIEVIŲ STATUSAS PAGAL "BRAHMA-SAMHITĄ'' 

Norėdamas išryškinti Krišnos, Aukščiausiosios bO.tybės, statusą ir 
pusdievių antraeiliškumą, pusdievis Brahma sukurė ištisą traktatą­
,.Brahma-samhitą". štai kaip apie šĮ didį veikalą rašo Gaudi jos 
tradicijos šventasis Bhaktisidhanta Sarasvatis Thakura: 

"Brahma-samhira'' sugriovė pančopasanos 
(įprasto hinduizme penkių pusdieviq: Višnu, 
Surjos, Ganeša, Durgos ir Šivos - garbinimo) 

teorinį pagrindą ... Pančopasanoje aprašomas 
Višnu garbinimas visiškai nedžiugina Višnu; 
jis yra neonodoksinis ir visiškai nederamas ... 
Višnu, kaip vieno iš penkių dievų, garbinimas 
sulygina Višnu su kitais dievais ir (šioje hie­
rarchinėje sistemoje) Jo Šviesybė laikomas tik 
vienu iš djevų, o tai jau rimta nuodėmė, nes 
niekas visuose pasauliuose Jam neprilygsta ... 
Amžina visų dživų (gyvųjq būrybit0 pareiga 
- tarnauti išimtinai Krišnai - visų dievų Die­
vui. Visi kiti dievai tėra Jo tarnai. Jų funkcija 
,;_vykdyti Govindos (Krišnos) isakymus. Kas 

laiko paprastus dievus lygiavertėmis Višnu 
apraiškomis, tetutinčiomis skirtingus vardus, 
lr nesuvokia, kad jie yra Višnu tarnai, tas 
niekada: nepelnys išsivadavimo. Štai kaip . 
penkiose "Brahma-samhitos" šlokose apra­
šorin penkių dievq padėtis: r. "Aš (Brahma) 
šlovinu pirmapradį Viešpatį Govindą, kurio 
valią vykdydamas laiko ratu keliaujavisų 

planetq karalius ir šio pasaulio akis- Sau-
lės dievas." 2. "Šlovinu pirmapradi Viešpati 
Govindą, kurio lotoso pėdų nepaleidžia nuo 
savo galvos Ganešas, trokštantis turėti kliū­
čių naikintojo galią visuose trijuose pasau­
liuose." 3· "Šlovinu pirmapradį Viešpatį 
Govindą, kurio valiai palclusdama Jo išorinė 
galia Durga atlieka jai skirtą pasaulio kūrimo, 

palaikymo ir naikinimo funkciją." 4· "Šlovinu 
pirmapradį Viešpatį Govindą, kuris tampa 
Šambhu (Šiva), kad atliktų naikinimo darbą, 
kaip pienas tampa varške, kurios, nors ji 
tebėra pienas, jau negali pavadinti pienu." 

5· "Šlovinu pirmapradį Viešpatį Govindą, 
kuris apsireiškia Viešpačiu Višnu lygiai taip, 
kaip žvakė užsidega nuo kit<;>s žvakės, ir nors 
jos dega atskirai viena nuo kitos, iš rikntitl 
niekuo nesiskiria." 

p(,stt•bos 

· 1. Bhaktisiddhanta Saraswati. 1934· ,.Shri Chait(ll;yo \ 
Te~chings'', 309-311. Madras: Slll·ee Caudjya Muth . 
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Asketas pelenais nubarstytu kūnu ir visų jogų karalaitis 
Indijoje yra vienas labiausiai garbinamų dievų. Jis segi kau­
~olių vėrinį, vienoje rankoje laiko gyvatę, o kitoje - trišakį. 

Siva ("palankusis"), dar vadinamas Mahadevas ("didy­
sis dievas") ir N ataradžos ("šokėjų karalius") vardais, 
garbinamas Benarese ir kituose senuosiuose šventuose 
miestuose, kur Jo garbintojai pašvenčia Jam visą savo gyve­
nimą. Vienas šventraščių posmų taip aiškina Šivos die­
viškumą: " ... Ganga yra iškilia usia iš visų upių, Viešpats 
~čjuta (Krišna) - iškiliausias iš visų dievų, o Viešpats 
Sambhu (Ši va) - iškiliausias iš vaišnavų ... " 

V 

L 
ači;m šivaJtai (S ivos ga rbinto-
jai) laiko Sivą ne iškiliausiu 
bhaklu, o pačiu Dievu, n es 

švenlraščiuose lam duolas pagrindas. 
"Bhagavatam " 4-7-so) Patsai Viešpats 

V 

Višnu sako: "Brahma, Viešpats Siva 
ir Aš esame aukščiausioji materialios 
kllrinijos priežastis. Aš - Supersiela, 
savablilis liudytojas. Tačiau ne kaip 
asmenybės, Mes (Brahma, Viešpats 
Šiva ir Aš) niekuo nesiskiriame." 
Kitaip sakant, šie trys dievai yra 
lapallis, nes visi jie- avatarai., 
radęsi iš Aukščiausiojo pasaulio 
kūrimo, palaikymo ir naikinimo 
funkcijoms atlikti. Šia prasme 
jie yra guna-avatarai., valdantys 
aistros guną (kurią jkūnija kūrėj as 

Brahma), dmybės guną (kurią 
įkūnija ki1riniją saugantis Višnu) 
ir neišmanymo gunq (kurią 
jkūnija naikintojas Šiva). Šios 

PUSDIEVI A.l 

V 

- "Srimad Bhagavatam" , 12.13. 16 

trys asmenybės laikomos skirtinga is 
to paties Dievo aspektais. 

,.Ma ha bhara toje" (Antt.šasana-parvoje 
135) taip pat pasakyta, kad Šiva 
niekuo nesiskiria nuo Višnu. 
Maža to, paprastai 

V 

su Siva siejami 
vardai: Šiva, 
V 

Sarva, Sthanu, 
Išana ir 
Rudra -

vardinami tJrp 
tūkstančių Višnu 
vardų. Dėl tokio 
Šivos ir Aukščiau­
siojo Viešpaties 
Višnu tapatinimo 

ne vienas šventai tiki, 
kad v isi Vedų literatūroje minimi dievai iš 

tiesų yra vienas ir tas pals Dievas. Tačiau Įdėm iau 

pasigilinus į šven trašči us, pilaiškėja, kod nors 
ir yra pagrindas Šiv<'l laikyti tapačiu Višnu, yra 
pagrindas ir brėžti tarp Jų skirtumą ,,Bhagavad­
gitoje'', kurios autoritetč\ Indijoje pripažįsta visi 
transccndentalistai (ti ek vaišnavai, liek ši vaitai), 
teigia, kad Višnu (Krišna) yra Aukšči ausiasis 

Dievas, Jam lenkiasi n et patsai Šiva. Aštuntajame 
dešimto skyriaus posme Krišna sako esąs v isų 

mate ri aliq ir dvasiniq pasau]jq ša ltin is. Dešimto 
skyriaus dvyliktame posn1 e Ardžuna patvirtina, 
kad Krišna yra Auldčiausiasis Viešpats. Apie 
Višnu (taigi ir Krišnos) viršenybę liudija ir "Rig 
Veda": "Į lotosą panašios Višnu pėdos - aukš­
čiausias is visq pusdieviq siekis. Viešpaties lotoso 
pėdos švyti kaip saulė danguje" ("RigVeda 
samhila'' 1.22.2o). 

v 

Komentuodamas "Srimad-Bhagavatam" <3-9-16) 
Šrila Prabhupada rašo: "KCtrin ijos palaikymo, 
suklirimo ir naikinimo t ikslu Viešpats išsiplečia 

V 

į tr is pavidalus- Višnu, Brahmą ir Sivą. Tarp šiq 
trijq svarbi ausil.Į dievq, valdančiq tris materialios 
gamtos gunas, Višnu yra Visagalis; net ir nužengęs 
į materialią kūriniją jos saugoti Jis nepakl iCtva į 
materialios gamtos dėsnitĮ nelaisvę. O Brahma 

V 

ir Siva, nors savo galiomis šie dievai b eveik 
prilygsta Višnu, yra valdomi Aukščiausiojo 
Viešpaties ma teriali os ios energijos." 

V 

SIVA LINGAM 
Dažnai Šivai lenkiamasi garbinant 
neįprastą simbolinį atvaizdą - Jo lyties 
organą (lingam). Daugiausiai lingam 
garbintoją askecq, dar vadi namq vira­
šivom, yra Pietų Indijoje. Jie ndioja 
miniari iirines Šiva-lingas ant kūno, 

v 

nuolat primenenčias jiems apie "Sivos 
prigimtį", kurią, ją įsitikinimu, galima 
atskleisti praktikuojam griežtą askezę 

tr Jogą. 
Labai įdomi Šiva-lingam atsiradimo 

istorija. Karrą Šivos sutuoktinei Parvati 
pagailo grupelės miške apsigyvenusių 
ir griežtai kūną tramdančių išrninčią 
Ji pap.rašė Šivos dovanoti jiems dvasinį 
suvokimą ir atleisti nuo prisiimn1 atgai­
los bausmių. Tačiau Šiva atsakė jai, kad 
išminčiai nenugalėję savo i:unaus būdo , 
ir atsisakė patenkinti jos pra.šymą. 
Norėdamas paremti savo žodžius, jis 
apsireiškė rame miške patraukliu jaunu 
jogu ir paviliojo išminčiq žmonas. Įtti­
žio pagauti išminčiai sučiupo Šivą ir 
nupjovė jam lyties organą. Vos jie tai 
padarė, Šiva išilyko, ir ėmė drebėri visi 
pasauliai. Išminčiai suparo, kaip įžūliai 
jie pasielgė , ir puolė maldauti Šivos 
atleisti ir grąžinti pasauliui ramybę. 

Šiva atsakė sutinkąs patenkimi jų 
prašymą su viena sąlyga - nuo šiol jie 
turėsią garbinti jį lingam pavidalu. 

Šiandien šivaitai dažnai pasidirbdina 
lingam iš akmens, marmuro ar metalo. 
Tačiau labiausiai garbintini yra natūra­
liai atsiradę lingam, kaip pavyzd-žiui, iš 
ledo susiformavęs ir niekada neištirps­
tantis amrt.rnath-lingam. 
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Durga yra materialios kūrinijos deivė. Graikai ją 
vadina Gaja, egiptiečiai - Aise. Skirtingose pasaulio dalyse 
ji turi šimtus skirtingų vardų, tačiau visi jie skirti tai pačiai 
deivei įvardinti. Ta deivė- tai motina Žemė, sanskrito kalba 
vadinama Bhu. "Brahma-samhitoje" (5.43) pasakyta, kad 
materialusis pasaulis sukurtas tam, kad ši deivė galėtų atlikti 
savo tarnystę. Čia aprašomi keturi egzistencijos lygmenys. 

uk~či ousia mc lygmenyjt=> 
yra paties Krišnos buveinė, 
absoliu ti Dievo karalystės 

apraiška. Po ja egzistuoja Hari­
dhama CVuikuntha) - taip pal 
dvasinė kara lys t<', bet ji ne tokia 
iškili, kdip Krišnos buveinė. Dar 
žemiau Cg?istuoja Maheš-dhama 

V 

- Sivos ir jo garbintojų buveinė, 
o po ja ats iveria Devi-dhama -
materialusis pasaulis, kur karaliauja 
ir 6a gyvenan<~ias biHy bcs valdo 
deivė (v isatos motina). Devi-dhamą 
sudaro keturiolika planetų sistemų. 

Štai kaip de ivę apibll clina ,,Brahma-
v 

samhita" C5.44): "Zmonės garbina 
išo rin<; (Viešpa ti es) galią Mają, kuri 
savo prigimtimi yra eil (dvasinės) 

ga I ios šešėli s, Du rgos pavidalu - šio 
žemiškojo pasa ulio kllrimo, saugo-

v 

jimo ir naikinimo ga lią. Slovinu 
pirmapradj Viešpati Govindą, kurio 
valiai pdklosta pati Durga." 

V 

Cia cituotamc posme sakoma, kad 
Devi-dhamojc viešpataujantis dievas 
yra Durga- simbol inę reikšmę 

turinčios gr<'smi ngos išvaizdos deivė. 
Neretai ji vaizduojama su dešimčia 
r<mkų, kurios simholiwoja dešimt 

PU S DI E VIAI 

karminės vc>iklos rCtšių . Ji sėdi ant 
nuožmaus laukinio lifrto, kuris sim­
bolizuoja jos didvyriškumą, ir trypia 
buivolo pavidalo demoną Mahiša­
surą, jkCmijdntj visds jmc~nomc~s ydc1s. 
Durga yro Šivoc, /.mona. Ji turi du 
sūnus: Kartik<'ją- grožio jsikūnijimą, 
ir Ganešą- sėkmės js ikllnijim ą. Ran­
koje Durga laiko naikinan ti laiką 
pažcu.linančią gyva tę ir <..lviclešimt 
skirtingų gi nklq, kuriq kiekvienus 
simbolizuoja Vcdq rr komrnduoja­
mos ir ydas paša linan či os religingos 
veiklos rCtšj. 

Durgcl jsikOnija daugybe pavidalų. 
Nors Kali ir Urna garbindmos kaip 
atskiros skirtingas savybes turinčios 
deivės, jos yra skirtingi tos pačios 
deivės aspektai. Kitaip sakanl, kai 
žmonės Indijoje kalbč! apie "Deivę", 

paprc1~tai jie luri omeny vi eną iš 
daugybės moteri ~kų dievybių: Durgą. 

Kali, Mahadevi, Majadevi (matcria­
liosios energ ijos Vdldovę) ir t.t. Kaip 
~ 

Sivos sutuoktin ė, Durga turi daugybę 
vardų: Parvati, G<.luri, Uma, Devi, 
Bhavani ir t.t . Ji posižym i begaline 
daugybe savybi ų, kurios pasireiškia 
jvairiausiais bf1da is, 

Dwga vienu grėsmingiausių sauo paviclaltĮ 
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M ojadeui ir 

jos sutuoktinis 
Viešpats Šiua 

A JA 
Maja, paprastai sakant, yra "iliuzija". Šis terminas var­
tojamas ir platesne reikšme - "materialioj i egzisten­
ei ja" . Tačiau tai jokiu būdu nereiškia, kad visa materialioji 
egzistencija yra iliuzija. 

f 
ritjof<1S Capra savo knygoje 

"Fizikos dao" rašo (88. Boston: 
Shambhalc1 Publicalions, 1991): 

"Nlaja ... 11ereiškia, kad pasaulis yra iliuzija, 
kaip 11eretai kfaitli11gai sakoma. Iliuzija 
gfiidi 11riis r1 požillryje .. . /\laja - lai iliuzinė 
realy/Jė (klaidingas refialyl'ios perspektyvos 
suvokimas), lai tarsi negelJėjimas atskirti 
umėlapio 11110 vietovės. " 

Šrila Prc_~bhupada c1pibrėžė majq kaip 
"tdi, ko n<·rc~", o Šrilc~ Bhaktisidhanta 
Thakura Sarasvatis- "lai, kas 
išmaluojdmd". Atrodo, 
šiedu pa.1iškinimai 
prieštarauja vienas 
kitam. K<lip gali­
nu\ išmatuoti 
lai, ko nėrd'? 

Mt1 leri .1lus 
pdSdtdis eg­
zistuoja, la-
v · •• oau JIS yra 
l c~ikinds. Jis 
eg1.is luoja 
kaip sapnc1s 

- kažkuri 
la i ką jis eg­
zistuoja kaip 
substa nei ja, ta­
čiau netrukus 
išnyksta. Sakyda-

PUSD I EV IAI 

mas, kad maja yra "lai, ko m;ra", 
Prabhupadc~ nurodo j materiali4 
egzistenciją, nes ji yra laikina. Jos 
"nėra", nes ji netrukus nugrims j 
užm a ršlj. 

Bha kt isidha ntos Sa rasvač io 

patciktojc majos apibrėžtyje lc1ip 
pat tlgūruoja materiali cgzistencija: 
maleric~IO s daiktdi i~matuojami, o 
dvasinidi dt~lykcli - bcribic~i. Pasak 
a pibrėžties, materija yrc1 laikina ir 
ribota (išrnatuojoma), o dvasia }' rel 
clmžind ir beribė (neišmc~tuojarna). 

Tc_~igi no r~ Prt~bhupada ir jo 
mokytojas vartoja skir­

tingą terminologiją ir 
analizuoja objektą iš 
~kirtingq pozicijq, 

jie apibCJdina 
majq laba i 
panu~iai: kaip 
ma l<'ria I ios 
egzistencijos 
esmę. 

Puscl ieviq 
kategorijai 
priskiriama 
deiv(· Maja 

(dar vadinama 
Kali ar Durga) 

yrc1 mūsq materi­
alios egzistencijos 

personifikacija. 

)aklai (jos gurbinlojai) garbina ją 
kaip aukšc~iausiąją deivę, kūrinijos 
Moliną. Įdomu tai, kad sanskrito 
ka lbos žodžiai "motina" (mala) ir 

"materija" etimologiškai susiję - turi 
tą pačią lotynišką šaknj. Taigi jau pali 
terminologija daro užuominą j deivės 
ir materialios gamtos tapatumą. 
"Deivė Durgc1,- rašo Prabhupada, ­

yra iš materialių elemenlq sudaryta 
ir matcrialqjj pasauli prižiūrinti 
deiv(•. Pusdieviai tėra skirtingiems 
materialios veiklos departamentams 
vadovclujdnlys direktoricti, visus juos 
va ldo ta pali malerialioji energija -
1\ldjd." 

Durgc1, c~rbd Majadevi, užburia 
gyvc}Sids bC1tybes pasitelkusi i pagalbą 
savo mistin~· galią ir sudaro joms 

Pagarbią baimę 

kelianti deivė 

dažnai vaizduojama 

su daugybe rankų . 

Ji sėdi apsižergusi 

nuožmų laukinį 

žvėrį ir kelią siaubą 

materialaus pasaulio 

gyventojams. 

sąl ygas bandyti jgyvcndinli savo 
iliuzijas matcrialiame pasaulyje, bel 
jci gyvoji bC•t ybė- panūs la s usigrąžinti 

dvasin<;: sąmon<;:, Majadcvi iškyla 
prieš j ą Jogamcljos (dvasinės atsvaros) 
pavidalu. Jogan1ajos tikslas mate­
rialiame pasaulyje yra absoliučiai 
priešingas Majos tikslui. Maja sukuria 
situacij ą, kurioje gyvoji bCJtybė ga li 
gyventi sdvo iliuzijomis, užmiršusi 
Dieve), o Joga mctja kuria atmosferą, 
kuri paclecl(l gyva i bC1tybci prasi­
skverbti pro iliuzijos šydą ir patirti 
drlumo egLislencijos ~a ltiniui skonj. 
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AnesAs 
"DieVAS 'DRATilB'LlO Ų,A'LVA 

Dievą Ganešą dramblio galva visame pasaulyje garbina 
milijardas hindu. Vadinamas kliūčių šalintoju ir sergėtoju 
nuo pragaištingos įtakos Ganešas saugo ne vieno žmogaus 
namų slenkstį. Jis visada garbinamas prieš viešas ir uždaras 
religines ceremonijas ir dar vadinamas praamžiu. 

P 
ilvotą Ganešą žmogaus 
kfmu ir dramblio galva 
bene lengviausia atpažinti 

iš visq pusdievių . ]o atvaizdas 
puošia šventyklų, parduotuvių ir 

• o • • 

gyvenamųJq namų sienas VISOJe 
Indijoje. Jis vaizduojamas sėdintis, 
stovintis ar šokio poza, o Jo 
linksmos akys žvelgia tiesiai i mus. 
Bfldamas Vjasadevos raštininkas, 
Ganešas užrašė nemažą dali Vedų 
tekstq, posmą po posmo, kaip jam 
diktavo Vjasadeva. Todėl kartais jis 
vaizduojamas su plunksna ir palmės 
lapu. Jam trūksta vienos ilties -
gabalėli ilties kartais galima pamatyti 
vienoje keturių jo rankų. Vienoje 
rankoje Ganešas laiko iškėlęs kirvuką 
(parašu), kuris, pasak kai kurių 
tekstų, skirtas "sukapoti 
į šipulius iliuziją bei 
klaidingus mokymus". 
Kita Ganešo rankų 
rodo varada-hasta­
mudrq - raminamą 

ir baimę nuvejantį 
gestą. Taip pat 
jis laiko bandos 
varovo lazdą (ankušq) 
- tokią naudoja 
dramblių dresuotojai. 

PUSDIEVIAI 

Ji simbolizuoja Ganešo reiklumą 
teisingam mokymuisi (sadhanai) ir 
dvasinei drausmei. Dar kitoje rankoje 
Ganešas dažnai laiko kilpavirvę 
(pašą) laukiniams gyvūnams pažaboti, 
kuri simbolizuoja aistros ir geismo 
pagimdytq troškimų suvaldymą. 
Kartais Ganešas turi rankose 
saldainių (modaką) - sakoma, jis 
negali atsispirti saldumynams, štai 
iš kur toks pilvukas. 

Vedt! raštuose sakoma, kad 
V 

Ganešas yra Sivos ir Parvati (Durgos) 
sūnus, tačiau jo gimimo istorija 
gan nejprasta. Pasak v ienos versijos, 

V 

Ganešas radosi iš paties Sivos kuno. 
]is buvo labai dailus bei patrauklus 
ir išaugo tikras moterų širdžiq ėdikas. 
Negalėdama pakęsti sūnaus paikybių, 

Parvati prakeikė jj, linkėdama 
dramblio veido ir didelio 

pilvo, žodžiu, bjaurios 
išvaizdos. Ganešą 

pavyko sutramdyti ir 
jis vedė dvi žmonas 

-Budhi ("išmintis") 
ir Sidhi ("sėkmė"), 
kurioms bjauri 

išvaizda netrukdė ji 
pamilti. Vėliau Ganešas 

V 

tapo Sivos kariuomenės 

.~ 

• ~ 

' 

vadu (gana-iša arba gana-pačiu). 

Tarp pusdievių ir savo bhaktų jis 
žinomas kaip kliūčių naikintojas, 
o tarp demonų - kaip klil1čių 
kl1rėjas, todėl jo vardas yra Vina­
jaka (,.tas, kuris pašalina kli11tis") 
ir Vighnešvara ("klil1čių 
Viešpats"). 

Pasak kitos, labiau paplitusios 
versijos, Parvati norėjo apsisaugoti 
nuo savo aistringo vyro, ypač 
kai maudydavosi. Iš jos prakaito 
jai gimė sl1nus, kurį ji paskyrė 
savo apartamentų sergėtoju. Kai 

V 

sykį Siva užsigeidė išvysti Parvati, 
V 

Ganešas, nežinodam as, kas Siva 
iš tikrqjtl yra, užtvėrė jam kelią ir 
nustūmė nuo Parvati durų. Tačiau 

V 

su Siva menki juokai- Įtūžęs jis 
sušaukė savo tarnus ir paliepė 
jiems susidoroti su jžūliu sar­
gybiniu, bet Ganešas juos v isus 
išguldė. Tada pasirodė Višnu ir 
panaudojęs Savo šakti (mistinę 

galią) sukėlė sumaištj abejose 
stovyklose, suteikdamas Šivai 
galimybę nukirsti Ganešui galvą. 
Pamačiusi, kas nutiko sūnui, Parvati 
baisingai užsirūstino ir pasiuntė 
pas pusdievius būrius deivių. . Jos 

perdavė kilniesiems pusdieviams 
aiškią žinią, kad jų karalienė 
nurims tik tada, kai jos sargybiniui 

V 

bus grąžinta gyvybė. Siva išsiuntė 
pusdievius šiaurėn - jie turi nukirsti 
ir atnešti jam pirmos sutiktos 
būtybės galvą, kurią savo mistine 
galia jis sujungsiąs su Ganešo kūnu 
ir jį atgaivinsiąs. Taip jau nutiko, 
kad pirma būtybė, kurią jie sutiko, 
buvo dramblys. 

Visose religijose esama dalykų, 
kurie praplečia jprastinio supratimo 
ribas. "Graduate Theological Union" 

prie Kalifornijos Universiteto 
profesorius ir pirmosios svar­
besnės Harė Krišna judėjimo 
studijos autorius ]. Stillsonas 
Judahas rašo: 

"Norėčiau paklausti to, kuriam 
Krišnos (ar dievo Ganeša) žygiai atrodo 
neį.tikėtini ir nelogiški: ar sąlytis su ta 
aukštesniąja 

tikrove, kurią 
visos religijos 
vadina dieviš­
kuoju slėpiniu, 
atsiranda ne 
per tracwna­
Iybę, ne per para­
doksą, kuriuos 
netikintysis laiko 
absurdu? Dau­
guma budisttJ 
ši sąlyti patiria 
medi.tuodami į 

pragją-paramil'os 

paradoksą arba 
absurdiškąji "ko­
aną". Penkiasde­
šimtininkams ta 
aukštesnioji rea­
lybė atsiveria per 
nerišlų "kalbė­

jimą" įvairiausiomis kal.bomis, Romos 
katalikams ji susijusi su duonos ir vyno 
pavertimu Kristaus kūnu ir krauju MišitĮ 
metu, musulmonams ji gal.i atsiverti 
šventosios kelionės į Meką metu, keliau­
jant per Sajos ir Marvos kalvas, kaip per 
jas keliavo Hagaras, ieškodamas 
vandens." 

Jei Ganešo istorija jums atrodo 
neįtikima pasakaitė, paklauskite 
savęs "o kodėl"? Ganešas nieku 
gyvu nesutiktų joje ko nors keisti. 
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PlRillOJl SUKURTQ G_YVQ BUTYBė 

Pasak Puranų, materiali kūrinija prasideda su daugiagalvio 
pusdievio iš aukščiausiosios planetos (Brahmalokos) 
Brahmos atsiradimu. Jis dar vadinamas Pitamaha, Seneliu, 
kadangi yra pirmoji sukurta gyva būtybė ir pirmasis išmin­
čių mokytojas (guru). 

n i.~navai laiko Brn hmą 

aistros grrnq va ldančia 

Viešpaties apraiška 
(gu rrn-avalnru). Ais­
tringa Brahmos 
prigimtis verčia ji 
ku rli, ta i gi Brc1h ma 
yra dievas-kūrėjas 
. .., . . . 
1r zmOlllJOS pmn-
takas. Tuo Jis ski­
riasi nuo kOrinijos 
saugotojo bei do­
rybės grmos valdo­
vo Višnu ir naik in­
tojo bei neišmany­
mo gu11os voldovo 
Šivos. Popul.iariaja­
mc hinduizme ši 
avalarrJ triada (lri­
rmrrli) ldikoma 
skirtingom is 
viC'no ir to palies Dievo formomis. 
Tačiau jdėmcsnis žvilgsnis j Vcdq 

V 

tekstus parodo, kad Siva ir Brahma 
(pusdieviai) yra pavaldlis Višnu 
(Krišnai, Aukščiausiajam Dievo 
Asmeniu i). 

/\pie ldi, kaip Brahma patyrė 
V 

nušvitimą, rašoma "Srimad-
Bhagavatarn" (2.9). Kllrinijos 
priešaušryje Brahma gimsta lotoso 
žiede, išaugusiame iš dieviškos Višnu 

PUSDlEVlAl 

bambos. 1\tsid\ir<;-s n<'pažjstan'l ;nne 
pasaulyj<' Brahma nesuvokia nei 
kas pats esąs, nei koks jo gyvenimo 

tikslas. Trokšdamas 
sužinoti iš kur 
otsi rado jis ima leistis 
dvdsinio lotoso sti ebu 
:l.C'myn, b<'t atsakymo 
i savo klausimą 
neranda. PagaLiau 
jis išgirsta savo 
Viešpaties ir Valdovo 
Višnu bdiSc\ - vien4 
dviskiemenj žodi ta-pa 

("askezė", "atgaila"). 
Šiam<' žodyje 
gh~•di gi li prasmė, 

ir pakJusdamas 
balsui Brahma imasi 
prdktikuoti dskezę. Jjs 
pdsineri a i meditaciją 

ir medituoja IClkstantj dangaus metq 
(milijardus Žemės metq). Po tllkstantj 
metq trukusios meditaci jos galiausiai 
jis išvysta Viešpaties buveinę ir 
paŲ Aukščiausiąjj Viešpalj. Viešpats 
paskelbid jdm keturis pamatinius 

V 

"Srimad-Bhagavalam" posmus, kurie 
atskiPidži(l visą gyvenimo prasm€;'. 
lšgird<;-s ViC'špati<'S ba lsą Brahma 
patiria dvasini nušvitimą ir Įgyja 
galias materialia i kOrin ijai kurti. 
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IDOKSLO DeiVe 
Seniausiuose Vedų tekstuose Sarasvati šlovinama kaip 
personifikuota išmintis. Sarasvati šlovinama ir budizmo 
tradicijoje, sakančioje, kad ji esanti išminties dievo Man­
džušrio sutuoktinė. G arsus vaišnavų tekstas "Šrimad­
Bhagavatam" (1.2.4) skelbia, kad prieš skaitant šį pamatinį 

šventraštį, reikia malda kreiptis į Sarasvati. Tai rodo jos 
išskirtinumą ir yra dar vienas duoklės moteriška jam pradui 
vaišnavizmo tradicijoje pavyzdys. 

P 
uranose pasakojama, kad 
Sarc~svat i apsireiškusi Žemėje 
dviem pavidalais - Brahmos 

žmonc1 ir šventąja Sarasvati upe. 
Būtcn ji, molina Sarasvali, atsku­
bėjusi j pagalbą pirmajai sukurtai 
gyvai būtybei Brc1hmai, keti šis 
sėdėjo lotoso žiede visiškai sutrikęs, 
nci.šmanydamas, kaip kurti materia­
l ią visal<l ("Brahma-samhita" 5.24- 25). 

Ji davusi Brahma i Gaja tri mantrą 

ir pns{) kiusi, kad j ėl medituojant 
išsip ildys visi jo troškimai. Brahma 

pdklduS(' Sarasvdti patarimo ir ldip 
radosi mt~lcrialusis pc1saulis. 

Sarasvali vai1.duojama vi lkinti 
ckganliškc) bc~llc) ar raudoną rūbą 
ir sėd inti bt~ltamc lo toso /.kdc. Jos 
rankose knyga (ži niq simbolis), džapos 
karoliai (kuriais kc1ip rožc~nčiumi 
Vakarq tradici joje ska ičiuojamos 
sukalbėtos md Idos) ir vi11a (styginis 
instrumentas, kuriuo grojama 
tradicinė indq muzika). "RigVedoje" 
Sarasvati lc~patinama su garso (vak) 

deive ir dažnai vaclinuma ne tik 
mokslo bet ir muzikos deive. Daž­
niausiai Sarasvali vajzduojčUna sėdinti 
ant gu lbės, tačiau ją galima išvysti ir 
sėdinčią ant avino, apuoko, papllgos, 
povo ar lotose. Ji yra žinių pagrindas, 
jos malone žmogaus lūpos prabyla 
gražiausiomis mintimis. 

• 

SARASVATI UPE 
Garsioji Sarasvati upė plukdo 
savo vandenis per Šiaurės Indiją. 
Pasak "Mahabharacos" (Adi-parvn 
16.19), kiekvienas, arsigėręs jos 
vandens, nusipJauna visas nuodė­
mes. Deja, šiandien labai sunku 
ją atrasti. Prieš tūkstančius merų, 

"RigVedos'' laikais, žmonės žinojo, 
kur ji teka, tačiau dabar ji pasislė­
pusi nuo mirtingųjų akių. Skirtin­
gai nuo Jamunos ir Gangos, žval­
gydamas švcncas Šiaurės Indijos 
upes, Sarasvati nepamatysi. Bet, 
sakoma, didieji jogai ir šiandien 
ją regi dabarrinian1e Alahabade 
trijų upių samakoje. 

Geologiniai kasinėjimai rodo, 
kad Sarasvari (geologai ją vadina 
Ghagar-hakra) išseko maždaug 
1900 merais prieš Kristų. Tačiau 
skenuojant šią vietovę infrarau­
donaisiais spinduliais ir šiandien 

V • • matoma sventOSIOS upes vaga. 
ŠiLĮ technologijų pagalba geogra­
fai nustatė tikrosios Sarasvati žio­
tis prie par Kačo Reno šalia Tharo 
dykumos. Taigi šiandien piligri­
mai tegali pamatyti vietą, kur 
kadaise Sarasvati vandenimis 
troškulį malšino dvasiškai 
susivokusios sielos. 
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Beždžionės yra įprastas reginys daugelyje Indijos vietovių. 
Langūrą - didelę grakštaus sudėjimo, pilkšvo kailio bež­
džionę ilga uodega, juodu snukučiu, juodomis letenėlėmis 
ir pėdutėmis - galima sutikti miškuose, tarp griuvėsių ir 
šventose vietose. Sakoma, šios beždžionės - tai iškilnaus ir 
didvyriško Ramos tarno Hanumano palikuonys. 

anumanas yra v1enas 
svarbiausiq šventqjq 
lndijojt>. Jis dažnai 

vaizduojamas nuolankiai sudėlais 

delnais klflpilntis prieš suvo Viešpati 
Ramača ndrą, Ramos žmoną Sitą ir 
Ramos broli Lakšmaną. 

flanu mcllldS pirmąsyk paminimas 
k<'tv irtojoje Valmikio "Ramajanos" 
knygoje (Kiškiudhn-klwllrioje), ta čiau 

sva rbiausiu veikėju jis tampa tik 
penktojoje knygoje (Sulldnrn-klwndoje). 

13Citcnt iš jos mes sužinome apie 
pnmoknnt; jo atsidavimė} Sitai ir 
Ramai. K ėlrtdis I Janu manas nelgi 
vaizduoj<~mas pcrsiplėš<;s krtHin\ 
ir rodantis savo širdies 
valdovq Ramą Dar 
jis vilizduojamas 
skriejantis dangumi 
su llim o lajtĮ 

kalno viršCme 
delne. Kituose 
pa veiksluose 
1 fanu manas 
rodo baimes 
nuvejančią 

(ablwja ) ir ~ 

Iu iminančiq 
(wtmdn) 111udras 

(gestus). 

PUSDlEV .I/\1 

Paskuliniojojc "RilmJjunos" 
knygoje (Uitarn-klrnndoje) išm inčius 

Valmikis past~koja apie Hanumano 
gimimą ir vaikyste;. Kartą vaikystėje 
sa ulę r lanumant1~ palaikė vaisiumi 
ir bandė pa s i čiupti . Pusdievis Indra 
smogė jam savo p<'rkfll1o ginklu, 
parbloškė žemėn ir sulaužė žandi­
kdtllj. Tdd<~ gd ilcstingasis Hanumano 
t<'-vas, v<"ji) valdantis pusdievis, para­
gino pusdievius dpipilti ll anumaną 

V 

ypatingomis malonėmis. Stai taip 
llanumanas jgijo nepaprastą fizine; 
gaUė} ir antžmogiškus gebėjimus. 

Jaunyst(·j e I lt~rwmanas pramogos 
dėl<'i suniokojo ne vieno miške 

gyvenusio asketo ašramq 

ir u7. Lai buvo prakeiktas 
užmiršti savo ant­
gamtiškas galias, kol 
ncsuli~ VieŠpdlies 
Ramos. Tik sutikus 
Ramą jos vėl atsi­
skleis ir Hanu­
manas panaudos 

jas varddn visq 
gerovės . 

Iš tikrųjų 
J lanumanas buvo 
beždžionė. Valmikis 
vadina ji varrara. 

Vienas pagrindinių spektaklio 
pagal "Ramqjanq" veikė) ti ­

Viešpalies bhaklas I-lanumanas 
beždžionės pavidalu 

Šis žodi'> reiškia ,. tinkantis miškui", "miško paddra~", 
bet netrukus ėmė reikšti būtent beždžionę. Hanumano 
veiksmuose dažnai atsiskleidžia jo palikuonim.c; būdin­

gos savybės. "Ramajanoje" <s.s3.111) rašoma, kad jis 
dažnai šokinėdavo nuo medžio ant medžio ir buvo 
tikras nenaud<·lis. 

Ir vis dėlto llanumanas ir jo broliai buvo labiau 
panašus i žmones. Tai akivaizdu iš to, kaip Valmikis 
aprašo jq kalbą, drabužius, laidotuviq apeigas, gyve­
namąsias vielils ir Įšventinimo apeigas. Kitaip sakanl, 
lreta-jugoje (prieš šimtus tūkstančių metq) Hanumanas 
ir vnunmi buvo pusiau beždžionės-pusiau žmonės. 
Ik to, ji<' nenbejotinai buvo apdovanoti pusdieviq 
gnliomis. Turėdami v isas mistinės jogos galias, jie ga lėjo 

pasiv<'rsti kuo lik nori, sumažėti ar padidėti. Valmikis 
rašo, kad J lanumanas šokinėja kaip stebuklingq galių 
turinti bOtybt•. Tačiau didžiausia jo galia, anol 
Valmikio, buvo jo atsidavimas Ramai. 

HANUMANAS: 
DIEVAS AR 
BHAKTAS? 
Didžiuose prozos ir poezi­
jos kūriniuose, pavyzdžiui 

"Hanuman Čalisoje", kuri 
buvo sukurta Viduram-
žių Indijoje, Hanumanas 
aukštinamas kaip dievas. 
Žavėdamiesi stulbinamo­

mis Hanumano savybėmis, 
daugybė žmonių Indijoje 
jį patį laiko Ramai lygia­
verčiu dievu. Tačiau šven­
rraščiuose aiškiai sakoma, 
kad Hanumanas ir vana­
rai yra ne dievai, o bhaktai. 
Visuose "Sundara-khandos" 
("Ramajanos") puslapiuose 
aiškiai deklaruojamas aukš­
tesnis Ramos statusas. 
Šiame skyriuje meile ir išti­
kimybe alsuojančiuose ypa­
tingo grožio monologuose 
Hanumanas šlovina Ramos 
didybę. Taigi Hanumanas 
neabejotinai yra bhaktas, 
Dievo tarnas, o Rama ­
Bhagavanas, Viešpats. 

Hanumanas 
sprunka nuo 
!Q.sirustinusio 
Ravanos 
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"Aš esu la ikas, di dysis 
pasaulių naikintojas ... " 

- Viešpats Krišna 
.. Bhagavad-gita" 11.32 
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A'IllZlAl 
Vakaruose vyrauja linijinio laiko samprata, o štai šven­
tuosiuose indų tekstuose realybė atsiveria iš kitos perspek­
tyvos - ji suvokiama kaip cikliška, sudaryta iš vadinamųjų 
jugų . Dabartinis mūsų istorijos ciklas esąs viena iš daugy-
bės amžinai atsikartojančių raidos stadijų. Amžiai keičia 
amžius, ir taip sukasi nuolat atsikartojančio laiko spiralė. 
Visame gamtos gyvenime akivaizdus šis dėsningumas: 
kartojasi metų laikai, kartojasi savaitės dienos, dieną keičia 

naktis, o po jos vėl išaušta diena. 

nol Indijos pranašq, šis 
procesas bl!dingas visiems 
tikrov(·s reiškiniams: gyve­

nimas nesibaigia mirtimi - ties iog 
siela atgimsta nauju kllnu. Ji sukasi 
g imimq ir mirčiq ralu tars i alsi­
ktll"lojanlys amžiai kosminio laiko 
spirakjc. 

Visdlos i s toriją sudaro d id ieji 
rikiai, vc~dinami divjn-jugo111is. 
Vcdq tekstuose deta li ai aprašoma 
kiekvieno ciklo trukmė. Kiekvieną 

divjq-j119f1 sudaro ketu ri amžiai, kuriq 
kiekvienas trumpesnis už ankstesnijj: 
Satja-juga', dar vadinama Krila-juga 
(dukso nmžius), trunka 1 728 ooo 
mctq; Trcla-jugd (sidabro amžius) 
trunka 1 296 ooo metq; Dvapara-juga 
(vario amžius) trunka 864 ooo metų; 

ir Kali-juga (geležies amžius) trunka 
432 ooo mctq. 

Mes gyvename Kali-jugoje ir jau 
prabt'go 5 ooo jos mclq. Pasibaigus 
Kali-jugai, apytikriai po 427 ooo melq, 
jvyks dc~linis visc1tos naikinimas, ir 
išaus nauja Satja-juga. Pasak Vedq 
tckstq, kei čian t i s amžiams, mažėjo jq 

LA IK AS 

lrukm(', o kartu menko ir žmogaus 
doryb('S, visq pirmc1 rd igingumas. 

Visos keturios j119os drc~uge (viena 
dil'jn-jllgn) trunka 4 320 ooo žmogaus 
mctq. Tokslanli.s tokiq r iklq (4,32 
mi lijardai mctq) t ė r,l viC'na Brilhmos 
gyvenimo diend. Po kiekvienos 
Brahmos dienos prasideda lokio 
pal ilgumo naktis. Nakti Brahma 
užmiega, o daugumą plcmclq užlieja 
naikinimo vcmdcnys. Auštant 
Brc~hn'lcl nubunda ir prasideda kita 
lllks lančio cik lq diena. Trys š imtai 
šešiasdcšimltokiq clienq sudaro 
vienerius Brahmos mr lus, o jis 
gyvena š iml () m<'lq. 

Pasla bos 

1. Skirtingais am.Ųars buvo praktikuojamr skirtingi 

Viešpatres garbinrmo metodar. Sat.Ja-jugo;e 

Absolrutas buvo pasrekramas per medrtaciją: Treta­

;ugoje- pl'r gausrus aukojimus; Dvapara-jugoje buvo 

rekomenduojamas Die'!Jbių garb111imo metodas; 

o Kalr-jugoje- šventojo Viešpatres vardo giedojimas. 

Viešpats Brahma gyvena 
tiek, kiek gyvua;a nuolat 
kuriama ir naikinama visata. 
Kaskart atsiradus visatai 
gimsta naujas Brahma. Tiek 
dali nrs, I rek rr IJISrškas visatos 
narkinrmas '!Jksta regulrariais 
intervalais. Dabartinė 
Brahmos drena prasidėjo prieš 
2,3 milijardų metų. 

- - - - -
s . Naikin . 

~0. I~ 
~ ~s 

Vedų ciklinis 
laikas 

(begalinis) 

• 

Brahmos gyvenimas 
311, 04 trilijonai metų (36 ooo kalpų (Brahmos dienų) ir tiek pat naktų) 

Kūrimas 

Oaltnis kurlmas 

Naktis 

Sandh)a ar sandura 
1.728 metų 

(dahOIS kimmas) 

r 
I 

Visatos pradžia 

KALPA (Brahmos diena) 
4,32 milijardai metų (14 manvantarų + 15 sandhjų) 

Naktis trunka tiek pat 

Satja-juga 
(1,728 milijonų metų) 

MANVANTARA 

306.72 milijonai metų (71 divja-juga) 

II 

..JL. 

DIV)A-)UGA 

4,32 milijonai metų (4 jugos) 

I I Treta- juga 
(1,296 milijonai metų) 

Dvapara-juga 
(864 tūkstančiai 

metų) 

Judėjų-krikščionių I šiuolaikinis mokslinis 
(linijinis laikas- prasideda ir baigiasi) 

Gyvybės rūšių 

atsiradimas 
Žmonių giminės 

atsiradimas 
Žmonių 

išgelbėjimas 

Naikinimas 
Dalims na1km1mas 

NaktiS 

Sandh(a ar sandOra 
1.728 metų 

(dalims kunmas) 

Visatos pabaiga 
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Pradėjus kalbėti apie keturias jugas natūraliai iškyla laiko 
sąvoka, kuri vaišnavizmo tradicijoje yra itin išplėtota. Beje, 
pagal vaišnavizmo tradiciją, pasibaigus jugų ciklui, laikas 
nenutruksta. Pagal saulės kalendorių metus sudaro šeši 
metų laikai (nustatomi astronomiškai): vasanta (pava­
saris), grišma (karštasis metų laikas), varša (liūčių sezonas), 
šarada (ruduo), hemanta (žiema) ir šišira (vėsusis metų lai­
kas). Dvidešimt keturių valandų diena Saulės sistemoje dali­
jama į 30 muhurtų (kiekvieną sudaro 48 minutės). Muhurtą 
sudaro 2 ghati (24 minutės), ghati - 30 kalų ( 48 sekundės) , 

kalą - 2 palos (24 sekundės), palą - 6 pranos ( 4 sekundės), 
praną - 10 vipalų (0,4 sekundės), o vipalą - 60 prativipalų 
(0,00666 sekundės). Kitaip sakant, laikas pagal šią tradiciją 

• • • 
skaičiuojamas 1t1n trumpais laiko matavimo vienetais. 

L 
C'ologijos požiūriu, taLkas 
Vcdq literatūroje trak­
tuojamas kaip Dievo 

gal.ia. Jis skaičiuojamas remiantis 
atominiq daldiq judėjimu ir y ra 
tapatinamas su pačiu Krišna, Jo 
beasmeniu aspektu, persmelkian­
čiu visė:l blltj. Si atomo d ydžio 
dakl(· (nrw) ym vienas pamatinių 
matrrialiosios gamtos pradmenų. 

"Bhagavalam" de talidi aiškinama, 
kaip ato mai užpildo materialią 
erdvę ir kdd jie pavaldcrs laikui 
(nes laikclS '>ka i čiuojamas remian­
tis judėjimu erdvėje). Kadangi tiek 
erdvė, tiek laikas yra materialcls, 

"13hagavcltam" juos sieja su maja, 

iliuzija. Kiluip sakant, bet kokie 
pokyčiai, ku riuos le mia laiko 

LAIKAS 

kaita, yra laikini tarsi saprws. Tik 
Krišna ir Jo avalarai, prik i<Jusantys 
dvasios vie'.~ PCI I ijai, yra nrpaval­
dūs l.aiko diktatu i. 

lr vis dėlto Iam likra prasme 
dvasinėje karalyst(·je laikds 
egzistuoja. Krišna krliasi rytr, 
mel ;.ia karvC's, pusryčiauja, gena 
su draugais j mišką kMves, visą 
dieną len Žclidžid, o Vdkare grjLlu 
j Vrinclavano kaimdj. Tačiau 
visos lilos ten vyksta tuo pačiu 
metu. Kiekviena akimirka yra 
dmžina. Dėl Lo ldiko sąvokcl 
yra nesuvokiilmčl, lc1igi V('dų 
tekstuose daroma išvada, 
kad laikas (toks, koki mes jį 

suvokiame) dvdsineje karalyslėje 
neegzistuoja. 

Dvasinije kara}ystėje 
laikas (toks, koki mesji 
suvokiame) neegzistuoja, 
tačiau visos materialaus 
pasaulio bū!Jbėsyra jam 
pauald.Vos ir priverstos 
nuolat patirti gimimo 
ir mirties kančias. 

Atsiradusios materialiame 
pasau!Jje jos išgyvena 
šešias gyvenimo stadyas: 
gimimo, augimo, brandos, 
šalutin ių jitiologinės 

veiklos produktų suku rimo, 
'!Jikimo ir galiausiai 
mirties. 
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Kosmologija yra mokslas apie fizinę visatą-jos būtiškąją 
prasmę ir strukturą. Ne vienam kyla klausimas, kodėl 
vaišnavų tekstuose, kurie daugiausia dėmesio skiria sielai ir 
ryšiui su Dievu, gilinamasi į šį klausimą. Juk mus supanti 
visata neabejotinai yra materialus reiškinys - dvasios 
priešingybė. Tačiau susipažinęs su vaišnavizmo mokymu 
supranta, kad vaišnavizmui svarbūs ne tik patys dvasiniai 
objektai, bet ir dvasinė materialių objektų dimensija. 
Vaišnavai trokšta suprasti ir panaudoti visatą ir visa, kas 
joje yra, Dievo tarnystei. Todėl Vedų literatūroje deta­
liai analizuojamos materialios visatos, gyvenimo 
skirtingose planetų sistemose privalumai ir trūkumai, nes 
ieškančiajam Dievo ši informacija naudinga. 

S 
tebina tcts faktas, kad 
S<'noviniai teksta i pateikia 
šidndicniam mokslui 

ncžinornq žiniq. Net jei ta 
informacij a atrodo nejtikima, jau 

vien jos a pimtis daro įspC1dj: iš 
kur ~cnovės lnutos gnvo tokias 
nuodugnids žinias ir kodd jq žinios 
apir kosmologiją a trodo tokios 
nuoseklios ir išsa mios? 

Svdrbiausiais teks tais Vedq 
kosmologijos klausimais galima 
laiky ti "Bhagava la rn" ir "Višnu 
puraną", tačiau išsamiausiai šią temą 
gvildena "Surja-s iclhanta'' - mistinis 
leksla&, kurj prieš maždaug du 
milijo nus rnctq apreiškė Saulės 
pusdievis. Pasak šių kosmologinių 

LA I KA S 

lekstq, matcric1l ii\ bOtj sudaro 
nesuskaičiuojama daugybė v isatq, 
kuriq kiekvie nc\ gaubia rutulio 
formos apvalkas, sudary tas iš 
materijos stichijq s luoksniq. 
Kiekvicn r~ visatc\ sudom krturiolika 
planetq sistcmq - nuo pačiq 
aukščiausiqjq iki žemiausiqjq. 

Įdomu lai, kad Vcdq kosmologija 
V 

yra gcorcntrin (• - Zrmė ir j ją 
panašios planetos yra išsidėsčiusios 

ties planetq sistemos ašies viduriu. 
Tačiau ji nėra etnocentrinė, nes Meru 
kalnas, šioje s istemoje laikomas 
visc1tos centru, y ra ganėtinai toli nuo 
Indijos subkontine nto. lr vis dėlto 
reikia pam inėti , kc1d mistinis visatos 
centras yra Vrindavanas. 

Sakoma, kad žemės lygio planetos yra vienoddi 
nutolusios nuo abiejų visatos kraštų, todėl jos yra 
idea li viela- tarp dangiškų aukštesniqjų sferq 
malonumq ir žemesniqjq planetq kančiq- išs pręsli 

karmos reikalus. Net didieji pusdieviai, egzistuojantys 
aukštesniojoje dimensijoje, m eldžia Viešpati leist i 

" jiem s gimti Zemėje, nes čia gyvajai bl'ilybei le ngviau 
su lrumdy li savo aistras ir pasinerti i tarnystę 

V 

Vir.~ptH~iui. Zrmiausiose planetose kankinamos 
gyvos ios btHybės taip pal viUasi gimti žemės sfe ros 
planetose, nes č ia nėra tokių baisiq kančiq ir yra 
suteikld galimybė siekU aukštesniq tikslą 

Vedos išvardija ir septynis žemesniuosius 
pasauliuc;, taip pat detaliai aprašo, ką tenka iškęsti 

V 

j juos patekusiems nelaimėliams. Zemės lygio 
pldnetq ~.rerą sudaro Svarloka, Bhuvorloka ir 
13hurlokd (Žemė). Iš jų už dievotus veiksmus ir gerą 
ka rmą ga lima pakilti j vieną iš keturiq aukštcsniųjq 
planctq sistemą Maharloką, Džanaloką, Tapoloką ar 
Sc1tja l oką- aukščiausiąsias pusdieviq planetas, o už 
piktus darbu.'> nupulti j žemesniųsias plane tas. 

Vcdq tekstuose laba i detaliai aprašoma, kob 
nepa pras tai ilgas Į,ryvenimas aukštesniosiose 
planetose ir kokie rūpesčiai slegia jose gyvenančias 

bOtybes. Labai steb ina ir tai, kad šiuose sen uose 
r,Jš tuosc patrikiama išsamiausia informacija apie 
dalykus, kurie, atrodytq, y ra už pažinimo sferos 
ribą Daugiau informadjos šia tema žr. Richardo L. 

Thompsono "Šventosios visatos paslaptys" (Aiachua, 
fl o ridu: Govurdhana Hill Publishing, 1999). 

• 

KELIONE Į 

MATERIJOS 
PASAULĮ 

Vedų tekstuose sakoma, kad, 
kai gyvoji būtybė pirmą kartą 
gimsta materialiame pasaulyje, 
ji gali įsikiinyti Brahma- pir­
mąja aukščiausiųjų materialių 

planetų būtybe. Kadangi 
Brahma įsikūnijusi siela tebėra 
tyra, ncsusitepusi materialaus 
pasaulio patirtimi, jos kūnas nėra 
sudarytas iš grubiosios materijos 
elementų. Jis suverpras iš sub­
tiliosios materijos - grynosios 
išminties. Tačiau vėliau, sielai 
suėjus i sąlytį su iracionalia aistra, 
kuri įsiliepsnoja praradus dvasinį 
kt:mą, puolama į žemiausiąsias 
gyvybės rūšis (indragopa), gim­
stama vienaląsčiu organizmu 

·/.cmcsniojoje planecoje. Nuo šio 
žcmiausio lygmens gyvoji būtybė 
laipsniškai evoliucionuoja per 
8 400 ooo gyvybės rt:tšiq, kol galq 
gale gimsta Žemės lygio planetoje. 
O iš čia jai vėl atsiveria galimybė 
keliauti arba aukštyn, arba žemyn. 
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Ankstesniuosiuose puslapiuose mes glaustai apibūdiname 
keturiolika materialių planetų sistemų, o čia patyrinė­
sime daugiadimensinę visatą, vadinamą dvasiniu 
dangumi. Palyginus su ja, materialusis pasaulis, nors jis 
yra nesuvokiamai platus, atrodo tarsi mažutė kartono 
d(::žutė . 

d iš navų tekstuose Devi-rlhama 
(ma tC'ria I usis pac;au Jis) apibū­
dinamas kaip žcmiausioji iš 

visq galimų tikrovės sferą Malreš­
dlrmrra (Vie~paties Šivos buveinė) 
iš kilus i kie k t~ukščiilu už iš daugybės 
v isa tq s u s idedanč i ą Devi-dlwmą. Devi­
dlrat~~oje ir J\t1alreš-dhamoje egzistuojan­
tys pasa uliai i šs irikiavę nuo pačhi 
maleriali a us iq (viduriniosios ir že­
miausiosios p lanelq s istemos. lokius 

V 

knip Z<'md iki aukšč i ausiqjų, sudary-
tq b C'vC'i k viC'n iš suhtiliosios energi­
jos- proto, intelekto ir savimonės. 

Virš šiq mažqjq kara Ujų plyti 
I-Iari-tllwma, ddr Vddinctmcl Vai­

kuntha - d vclSi nis dangus, kurio 
nC'riboja matC'ri;llūs trūkumai ir 
kur gyvenimas yra amžinas. O virš 
aukščiausiųjų Hari-dhamos pasaulit! 
iškilu!>i Golokd, aukščia usioji Krišnos 
buveinė. /\pie Goloką ir apie tai, 
kocl<"' ji laikom a oukščiausia dvasine 
buvcin <', išsamiai rašoma "Brahma­
samhitoje" ir šešiq Vrindavano 
Gosvamiq veikaluose. 

LAIKA S 

Kalbant plc~čiau , kitoje materia­

liojo pasaulio apva lko pusėj<' 

teka Viradžos upė, anapus kurios 
sklando iš materialios egzistencijos 
išsivaclavu!>io5 s ie los. DM to liau 
nusidriekiil Pėlrdvjomos clangil us 
platybės, kur gyv<' na nC'suskuiči uo­

jama daugybė avatarrJ - dalinių 
V 

Krišnos apraišką Cia yra ir 
Narasimhos, ir Varnanos, ir Ramos 
p lanelos, ir š iuos Dievo pavidalus 
gurbinantys !J/raktai po mirties 
kdiauja j Jq p lan<'tas. Virš vistl 
š iq pasauliq spindi aukščiausioji 
Krišnos planela, Goloka, galinti 
lapli Dvėlrd ku, kurioje v icšpd lduja 
prabanga, Mathura, kurioje domi­
nuoja prabanga bei tarpasmcniniq 
santykiq šiluma, ir Vrinclavanu, 
kuriam e dievišką galią nustelbia 
meilė. 

V 

Siq trijq buveiniq e kspa ns ijos 
V 

egzistuoja ir Zcmė·je, ir jų materialios 
antrininkės, anot švcntraščiq, yra 
tapačios dvasiniame danguje 
egzistuojančioms kd ra l ystėms. 
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Visos gyvos būtybės gimsta ir miršta joms skirtą valandą. 
Vaišnavizmo tradicija sako, kad po mirties visos būtybės 
būtinai atgims. Reinkarnacijos (gimimų ir mirčių, 
kuriuos gyva būtybė patiria, bet jų neatsimena, rato) ir 
glaudžiai su ja susijusios karmos (kiekvienas veiksmas 
turi atoveikį) idėjos nuo neatmenamų laikų yra neatsiejama 
Indijos kultūros dalis. Iš tiesų viename seniausių indų 
raštų "Shatapatha Brahmanoje" (1 0.4.3.1 ) sakoma: "kas 
pažįsta tiesą, tas įveikia nuolat pasikartojančią 
mirtį ir pelno amžiną gyvenimą." Teksto žodžiai 
punarmritju (pasikartojantimirtis)suponuojareinkarnaciją, 

nes pasak sanskrito originalo, jie reiškia, kad gyvoji būtybė 
gimsta, miršta ir atgimsta (kad vėl mirtų) . Reinkarnaciją ir 
su ja susijusias sąvokas vaišnavizmo tradicijoje paaiškina 
čia pateikti trys principai: 

1 . Kiekviena gyvc1 blltybė yra 
rnatcrialiame kCme jkalinta siela. 
Vcdq tekstuose kOne glOdinU siela 
dprašomu l abt~i tikslia i: "Plauko 
ga liukėl paclalinc; i š imtą claliq, o 
tą šimtąjė) da li padalinc; dar j šimtą 
cla liq gausime amžinosios sielos 
dydi" ("Švelc~šva tara Upanišada" 5.9). 

Taip pal lrddiri jd moko, kad v isa toje 
yra ncsuskdičiuojama daugybė 
dvasiniq atomq- sidq, kurios savo 
dydžiu yra lygios plauko galiuko 

V 

w-tCikslantajai da liai. Zinias ap ie 
sielos matmenis papildo ir jos loka­
lizacij os kOne aprašymas: "Siela yra 
mažu tarsi atomas, ir ją galima patirti 
lik igijus tobulą inte lekt ą. Atomo 

LAIKAS 

dydžio siela plOduriuoja penkiq 
rCtšiq o re ([Jralln, apa11a, vja11a, Sflllll11W 

ir udalla). Ji yra širdies srityje ir daro 
poveiki visam i kCr n ytosios gyvosios 
blltyb(·s konui. Kc1i siela apsivalo 
nuo penkiq rCršiq mil le rialaus oro 
lerša lq, dlsisklcidlia visa jos dvasinė 

ga li a" ("l'vtunclaka Upanišada" 3.1.9). 
Nuo pat gimimo akimirkos siela 
patenka i kūną tarsi j spąstu s ir 
klaidingai tapatina save su juo. 

Pc-r lą palj gyvenimą gyvoji 
blltybė pakeičia ne vieną 
kOną- kūdikio, vaiko, jaunuolio, 
subrendusio žmogaus ir t.t. - tač ia u 

ji išlirkn t<l pali asmenybė. Siela 
rwkintn, kinta tik kllnas. "Bhagavad­
gitojc" (2.1 3) pasa kyta: "Kaip dar 
ši<1 me kfrne jkūnytoji siela keliauja 
iš včlikyst<.>s i jaunystę, paskui-
j <>cnatv<;, taip mirties akimirką ji 
kdi c1u ja j naują kCmą." 

2. Gyvosios bDtybės veiksmai 
nulcmid, koks bus jos kitas kūnas. 

VcliŠntlVL! literntūra tvirtina, kad 
s ie los persikėlimas iš kūno j 
kuną n('ra a tsitiktinis. Kur siela 
kdit~us, priklauso nuo jos sub­
tiliqjq tro~kimq ir karmos, arba 
prac it i es (t ick šio, t ick a nkstesniqjq 
gyvcnimq) clarbq. BCrtcnt lai lemia 
ivdiriausiq gyvybės rDšiq egzis­
tavimq - kiekvienos rllšics kcmui 
bOding i soviti gebėjimai. Gyvos 
bOlybC:·s igyja kūnus pagal skoni 
ir troškimus. Pavyzdžiui, tingiam 
ir miegu pttsilepi nti Ii nkusia m 
žmogu i 1 in kom iausias bOtq i štisą 

žiemą miegančios meškos kCmas. 
)· Siclc1 gali išvengti pcrsikcrni­

jimq isi'>clmoninusi Dievą. Krišna 
,.Bhc~gc~vdd-gi toje" (8.15) sako: "Atė­
jusios pas Mane iškiliosios sielos, 
Man alsidavę jogai, niekada dau­
giau negimsla ... "Taigi vaišnaviškoji 
tradicija moko, kad bhakti-jogos 
(pas iaukoj imo tarnystės) metodas 
i švc~cl uoja gyvąją būtybę iš gimimq 
ir mirčiq rato. ,,Brahma-samhitoje" 
(5.59) pasakyta: "Aukščiausia m.cilės 

Dievui pakopa pasiekiama per 
nuolatines šventraščiq liudijimais, 
religiniais veiksmais ir atkaklumu 
paremtas pastangas pažinti save." 

Štai ką apie blrakti-jogos svarbą 
sako Wisromin-Stcvcns Po int 
universi teto fi losofijos profesorius 
AL. Hermanas: 

"Bhakti joga, garbiu imo kelias, siiilo pro­
/Jlelllos (reinkarnacijos) sprendimą, paro­
dydamas nesavnrwwliškos meilės Dievui 
kelią . Kitaip sakant, blwkti-joga ... lei­
dž ia IJiraklui atlikti veiksmą be karminiLJ 
padariniq, nes vism veiksmus ir pada­
rinius jis skiria garbina11rnm Viešpa­
čiui, /odėl veiksmo sukc•lfa karma twkn 
ne blraklui, o Dievui. Vadinasi, kan-
čios pro/Jlema taip pal rur išsprelllli.iama, 
karlmrgi arrkojmrl Dievui visus savo veik­
los vaisius kn11čios prieiastis- tluklra 
(lroški11ws) visiskai išnyksta. lr lokiu 
bridrr atsiveria kelias i dangr1." 

Krišna sako: "Visos materi alaus 
pasa ulio plc~nctos - nuo <lukš­
čiaus i os ios iki žemiausiosios- yra 
kc~nčiq buvein('S, kuriose karaliauja 
gimimas ir mirtis. Tačinu tas, kuris 
pasiekia mano buveine; ... niekada 
<.1 a ugid u 
n ebcgi mc, I <1." 

("B hagavad­
gi ta" 8.1 6) 

Pas labos 

1. A L. Hermon. 1991. 

A Brief lntroducflon 

to Hindui{!tl, 119. 

Son Francisco: 
\Mistview Press. 



mono šlR'Dtes vuLnovo.s 
Rl1ki pašlovintas, m<Jno širdį pavergęs Čaita nja. Kai p užburicl ldS mistinis 

šokis, kurio ritmu Jis linguoja vienu du su savo didinga ekstaze. Kaip pakili a i 

muša būgnas ir i taktą skamba cimbolų dūžiai. 

Džiugiausia ga ida instrumentai palydi Jo giesmę ir šokj, koks džiaugsmas 

užpildo krūtinę! 

Žingsnel is, dar vienas j priekj, taip šokio žingsniu Jis juda ir negali sustoti, 

ir svaigsta iš džiaugsmo. 

Kur žodžiui, kM1 clpsakyčiau Tau savo meilę, o širdies manosios va ldove?! 

Aš, Šachas Akba rds, meldžiu lašo nektaro iš beribės Tavosios m<:ik·s ir 

pamaldumo jtiros. 

- Akbaro gi esmės, minimos O. C Senos 

"Ča ilanjd ir Jo epocha" 
(UHiversily of Cn/wtla Press, 1922) 
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lVU'DUS 
Šri Čaitanja Mahaprabhu (1486- 1533) yra laikomas 
Radhos ir Krišnos inkarnacija viename asmenyje. 
Ši ezoterinė Dievo inkarnacija parodė pasauliui dvasinį 
metodą, kuris kiekvienam leidžia įžengti į aukščiausias 
transcendencijos sferas. 

V 

S 
rimad-Rhagavatam" C7-9-38) 
Dirvą vadina "Tri-juga" -

" Ttlsdi, kuris nužengia tik per 
Iri <; i ~ kcturiq (Satja, Tr<=>ta, Dapara 
ir Kali) am:žiq". Taip yra 
todrl, kad ketvirtajame, 
Kali, amžiuje jis 
apsireiškia kaip 
čaurra (paslaptis) 
avalams tJrba 
ypatinga s lap­
lingoji inkar­
nilrija. Jo 

V • nuzeng 1mds 
Ka I i-jugoje 
vadinnmas 
s lapting u, nes, 
skirtingai nei 
kili avatami, Ča11na 
avalams nuslepia 
csė1S Dievo inkarnacijd. 
Jis apreiškid savo ;lygius pasi-
slėp~s po Viešpaties blwklo kauke, ir 
lik Jo arlimiausiems sekėjams žin oma 
Jo dirvi~kosio~ prigimties paslaptis. 
lr vis dėlto tir, kurie studijuoja 
švcnlraščius, neišvengiamai supras, 
kos Jis iš tikrųjq. 

Puranos pasakoja, kad Salja-jugoje 

SLAPTINGA S I S Į S IKONI)lMAS 

Viešpats nužcngir1 baltas; Trela-jugoje 
- rausvas; Dvclpclra-jugojc- juosvas. 
o Kdli-jugojc - aukso spalvos ktmu. 
Šri Čailanja išsiskirid aukso spalvos 

gymiu - lt~i pc1.c.tebi visi Jo 
biograrai. 

Vcdq ir povedinio 
l.likolMpio tekstai 

l11bai išsamiai ilpi­
bOdina avalnrus: 

kas buvo jq tėvai, 
kur jie gimė, su 
kokia misija jie 
nužengė 

ir kitas su 
V • nuzrng1mu 

sus ijus ias detales. 
Ticsioginiq Šri 

Čc1itanjos dieviškumą 
patvirtinančiq jrodymų 

piltci kiama "Mahabharatoje" 
ir "Šrimad-Bhdgavulam"- tekstuose, 
parašytuose prieš išti sus amžius iki 
gimstdnl Šri Čailanjai. Čaitanjos šlovė 
updainuojama "Čaitanja Upaniša­
doje", kuri yra "1\lharvd Vedos" dalis. 

,,Krišna jamalojr" ir "Rrilhma jamaloje" 
minimas Jo mot i nos vardas ir Jo 
g imtasis Nt1vudv ipos n1iestelis. Šiuose 

dviejuose šventraščiuose nusakyta 
ir Jo misija- skleisti sa11kirlanos judė­
jimą, kurio esmė yra kongregacin is 
švrntqjų Dit"vo vardų giedojimas. 

"Vaju Puranoje" pasakyta: "Kali 
amžiuje prasidėjus sankirlanos 

V 

judėjimui Krišna nužengs į Zemę 

kaip dieviškasis Sačidevi sūnus". 
V 

Kad Caitanja Mahaprabu yra 
auksuspalvis Kali-jugos avat.aras, 
patvirtina ir ,,Bhagavatam". Be to, 

"Bhagavatarn" dar sakoma : "Kali 
amžiuje Viešpalies inkarnacija su 
savo p.1sekėjdis nepaliaujamai gieda 
švrn ti)jj Kri.~nos vardą. Jis yra nebe 
juosvas, o au ksaspalvis. lšmintingiej i 
garbina Ji drauge giedodami Jo 
va rd<( ("Š ri mad-Bhr1gavd tam" 11.5.32). 

V V 

Iš tirsų Sri Caitanja ir Jo mokymas 
apie dievišką meilę visiem s drauge 
gieda n l švcn ląjj Viešpa lies vardą 
ir yra sl ,)plingas is Indijos lobis­
Indijos tikroj i š l ovė. 
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JO ~yvenimAs 
"Tikėčiau tik į tą Dievą, kuris moka šokti." 

V 

C 
aitanja Mahaprabhu gimė 
1486 metLĮ vasario 18 dieną 
Tėvai jam davė 

Višvambharos Mišros 
vardą, bet vėliau visi jj 
vadino Nimai Panditu, 
o davęs sanjasio 

V 

jžadus jis tapo Caitanja 
Mahaprabhu. Maha­
prabhu gimė Vakarq 
Bengalijoje, šventame 
Navadvipos miestelyje, 
dar vadinamame 
Majapuru. 

Pirmieji aštuoni 
Džaganathos Mišros 
ir Sačidevi kūdikiai 

- visos mergaitės -mirė vos gimę, 
ir tėvai dėl to labai sielvartavo. 

Mahaprabhu vyresniojo brolio Višva­
rupos gimimas buvo savotiškas IC1 Ž.io 
rnomentas jų gyvenime. Netrukus 
gimė ir Mahaprabhu. 

Kai Mahaprabhu sukako aštuo­
neri, jis pradėjo lankyti Gangadaso 
Pandilo mokyklą. Po dvejq metų, 
1496-a.isiais, Jis jau pagarsėjo kajp 
didis mokslinin kas, pui kiai mokantis 
kelias kalbas, gerai išmanantis 
hermeneutiką, I ogi ką ir fi los o II ją. 
Tais pačiais metais jo vyresnysis 
brolis Višvarupa davė sanjasio jžadus, 
atsižadėjo materialaus pasaulio, ir 

. V 

tapo elgetaujančiu vienuoliu. Sis 

SLAPT I NCAS I S ĮSIKŪNIJIMAS 

- Friedrichas N ietzsche 

ivykis paliko gilt\ pėdsaką Maha­
prabhu širdyje. 

Praėjus ketveriems 

metams, 1500-aisiais, 
Mahaprabhu vedė Lakš­

mipriją, bel ji netrukus 
mirė, ir tada jis paėmė į 
lmonas labai gerbiamą 

va išnavų bendruomenėje 

merginą Višnupriją. 
V 

1503 meta is Sri 
V 

Caitanja Mahaprabhu 
iškeliavo j Gają Biharo 
p rovincijoje atlikti tėvo 
laidotuviq apeigas. Čia 
jis susitiko šventąji 
Išvarą Purį ir tapo 

jo mokiniu. Pasakojama, kad per 
jšventinimo apeigas iš mokytojo 
gautos mėmtros paveikė Mahaprabhu 
kaip svaigalai. Dvasinis garsas, sako 
va išnavq šven traščiai, Įgauna gaLią 

tik jei yra gaunamas iš tikro dvasinio 
mokytojo. Tada dvasinę mantrą 
kartojantis žmogus per jos garsus 
bendrauja su Dievu ir patiria dvasinę 
palaimą, kurios aukščiausia forma 
yra meilė Dievui. 

Šventasis Krišnos vardas pakerėje 
V V 

Sri Caita.nją. Jis susirgo teomanija, 
kuri vertė Jį nepaliaujamai kartoti 
Dievo vardą bei šokti ir neleido 
išeiti iš ekstazinės būsenos. Maha­
prabhu biografai smulkiai aprašo 

spontaniškus Mahaprabhu šokius 
visiškai užsimiršus bei Jo siautu­
lingus kirtanus su pasekėjais. Gavęs 

V 

jšventinimą Cailanja Mahaprabhu 

parodė nemaža stebuklų: išgydė 
raupsuotuosius, prikėlė mirusi uosi us, 
vienu ir tuo pačiu melu buvo 
keliose skirtingose vietose, apreiškė­
dieviškuosius pavidalus ir t.t. Visi 
šie antgamtiški reiškiniai skrupu-

v 

Jingai aprašyti Caitanjos amžininkų. 
Viešpats Čaitanja buvo pripažin tas 
dvnsinės praktikos aukštumas 
pasiekusiq asmenybiq, kaip kadaise 
Jėzus Krislus tarp savo mokinią 

1500 metq pradžioje dvidešimt 
ketveriq melq Čailanja Mahaprabhu 
iškeliavo j Katvą ir ten gavo 
jšventinimą i sanjasius. Įšventinimo 
ceremoniją a lliko Kešava Bharatis, 
pasaulio atsižadėjęs vienuolis, 
priklausęs impersonalistq mokyklai, 
kurį pctls Mahaprabhu vėl i au atvertė 

i vaišnavus. Dav<;s snnjasio jžadus 
Mahaprabhu patraukė į Vrindavaną, 
vėliau i Purj ir dvejus metus keliavo 
po Pietų Indiją. Bekeliaudamas 
Mahaprabhu susitiko su nemaža 
žymiLĮ asmenybiq, tarp jq šešiais 
Vrindavano Gosvamiais bei Rama­
nanda Raja, ir pastarajam atvėrė 
savo dieviškąją esmę- atskleidė esąs 

Radha ir Krišna viename asmenyje. 
Sukėlęs dieviškos meilės bangą 

V 

visame subkonlinente Cailanja 

Mahaprabhu grįžo i Džaganatha 
Puri ir čia, apsuplas palydovq, vis 
labiau grimzdo i radlw-11/ravos -
ekstazinės Radharani meilės Krišnai 
-vandenyną. Per paskutiniuosius 
kelerius savo gyvenimo melus 
Žemėje apimtas ekstazės Maha­
prabhu apreiškė dvadašadašą -Jo 
rankos ir kojos visiškai susitraukė. 
Tai dvyliktos malla-lJlwvos (aukščiau­
siojo dvasinio misticizmo lygm ens) 
požymiai. Ši pakopa yrd labai retai 
pasiekiama. Pasku I in iąs i as savo 

V 

gyvenimo dienas Cailanja Maha-
prabhu pragyveno dalindamasis 
dieviškos meilės paslaptimis su 
savo artimiausiais palydovais. 

Ekstazės apimtas Čaitanja šoka priešais 
Ratha-jatros šventės uei.imus 
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Šri Čaitanja sukurė aštuonias maldas sanskrito kalba -
,,ŠikšaštakamH. Gaudijos vaišnavams jos yra visų dva­
sinių jausenų ir dvasinių mokymų esmė. 

P 
irrnojojr iš septynių maldų 
išvardijamos septynios 
dovanos, kurias žmogus 

pelno kartodamas švenląji Krišnos 
vardą: 

,;rc visur ska mba šventasis Krišnos 
vardas, (I) nuvalantis dulkiną širdies 
veidrodi ir (2) nulraukiantis mate­
rialio~ būties kančias, kuriose dega 
visos gyvosios bOtyb6. Šventojo 
Vfirdo gicdojirni-ls (3) yra lrtrsi 
pilnėjantis mėnuo, besisklcidžiantis 
kaip lotoso žiedas ir žeriantis sėkmės 
spindulius ant visq gyvq blitybiq. )is 
(4) yn1 visa žiniq esmė. Šventojo Kriš­
nos vardo giedojimas (s) praplečia 

transcendentinio žinojimo palaimos 
vandenyną Jis skleidžia malonią 
vėSi\ ir (7) kiekvieną akimirką leidžia 
polirli neapsakomą palaimą.'' 

Antrajame posme ėm!;'sis nuo­
širdaus Vicšpat i es 11/wklo vaidmens 
Mahaprabhu aiškina, kokia 
nepaprastil yra šventojo 
vardo gc1 li a ir kokia 
didelė nelaimė neturėti 

jam potraukio: "0 
Viešpa lie, Aukščiausiasis 
Dieve, Tc1vo šventasis 
vnrdas dovanoja 
gyvaja i hOlybci laimę, 

todėl tu turi duugybę 

SLAPTINCAS I S lSIKONI) JM AS 

vardų- Krišna, Govinda ir l.l. - kurie 
atskleidžia vis naujas Tavo savybes. 
Tavo vurduosc gl ūdi visos Tavo 
galios, ir juos kartoti nėra jokių 
nustalytq taisyklių. O Viešpatie, Tu 
csi toks maloningc1s puolusioms 
sąlygotoms sidoms, kod dosniai 
dalini jom~ Savo ~vrnląjj vardą, 
bet aš tikras nrlaimėlis, nes darau 
nu~i/.engimus ji kartodamas, todėl jis 
miln nrmirlds." 

Trečiasis posmds aprošo nuolan­
kaus lllurklo, kuris go li ty ra širdimi 
kartoti Viešpaties vardą, savybes: 

.,Kas laiko save žcmesniu už žolę, 
kas yra pakanle!>nis už medj, kas 
ncrciknlauja pilgarbos, bel visada ją 
rodo kitam, tas nuolat be vargo gali 
kartoti šventąj j Viršpatics vardą." 

Ketvirtajame posme paaiškinta, 
su kokiais ketinimais reikėtq 
kartoti švent,lji Vdl"dit: "0 Visatos 
Viešpatie, aš ncg<'idži u ma tcrial iq 

turtq, netrokštu 
pasekėjų ar 
gražuolės 
V zmonos, manęs 
negu ndo Vedq 
gražbylystės 

apie karminę 
veiklą 

Aš lelrokšlu 

Šri Čaitar~a 
su Savo pa!Jdovais. 

gyvenimas iš gyvenimo su tyra 
meilė tamauti Tau." 

Penktasis posmas vardija prie­
ž.a~lis, jkalinusias gyvąją bfrtybę 
materialiame pasaulyje. ir sako, kad 
norėdama išlrllkti iš materialaus 
pasaulio ndaisvės gyvoji blltybė turi 
išs iugdyti nuolankumą: "0 Viešpatie 
Krišna, Maharadžos Nandos sūnau, 
a.~ c·su tavo nuolankus tarnas, bet 
dėl savo darbq nupuoliau i baisq 
ncišrTlr~nymo vandenyną. Meldžiu 
Tav<;s - dovanok man nepriežastinę 
Savo rndlonę ir leisk būti dulkde 
prie Tdvo lotoso pėdq." 

Šeštajame pos me užsimenama 
apie išoriniu<; požymius, kurie byloja 
apie bundančią tyrą meilę Dievui: 
"0 Viešpatie, kada L) tariant šventąjj 
Tavo vardc1 mc1no akis papuoš ašaros 
ir ncišsenkančiais upeliais piLis mano 
skruos tai<;? Kada 2) tariant švenląji 
Tavo vardą trukinC:·s mano balsas ir 
3) iš trnnsccndcntinės ldimės ant 
mano kuno pasišiauš plaukai?" 

Septintajame posme api.bftdinama 
prie tobulumo nrt<"janti siela. Nejli­
kėtiną pcl l aimą tcikiančiq išsiskyrimo 
jausmq apimtas tyras llhnklas di>l Kriš­
nos pameta gctlvą: ,,Viešpatie Govinda, 
dC:·I i ~s iskyrimo su Tavimi akimirka 
man ,,Irodo kaip tūkstantmetis. Mano 
akys plfrsta ašarq upėmis, ir visas 
pasaulis be Tavęs rodosi 1 uščias." 

V 

Paskutinysis "Sikšaštakam" posmas 
atskleidžic1 gc1 lutinj šventojo vardo 

"Šri Čaila~ja-čaritamrila" anglų kalba. 
išvertė ir komentarus parašė Jo Dieviškoji Kil'!)•bė 
A. Č. Bhaktivedanta Sva mis Prabhupada. 

kartojimo rc7.LIItatą- nesavanaudišką 

atsidc1vimą. Tai yra tikrosios dvasinės 
meilės požymis. Tokios intensyvios 
emocinės bOklės /Jiutklas paliria 
dieviški:} artumų ir kreipiasi j Krišną 
kaip j mylimąjj: ,Jc Krišna stipriai 
suspaudžia n'lanr savo glėbyje! 
Aš- Jo lurnailė, sukniubusi prie Jo 
loloso pėdq. Te Jis sutrypia mane ar 
suclau:l.o milno širdj man nepasiro­
dydamas- juk jis tikras patvirkėlis 
ir daro tai, kas jam šauna i galvą,­
Jis vis tiek yra vienintel is mano 
sielos Viešpats." 

Visi šie pc1mokymai smulkiau 
V V 

paaiškinti "Sri Caitanja-čaritamritoje", 
kurią išvertė ir komentarus parašė 

V 

Jo Dieviškoji Kilnyb& A.C. Bhakli-
vcdanla Svdmis Prabhupacla. 
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OSVA1lllAl 
Čaitanja Mahaprabhu patyrė dievišką meilę, pasiekė mis­
ticizmo aukštumas ir perteikė slaptingąj ą dieviškosios mei­
lės esmę savo artimiausiems sekėjams, o jiems teko 
atsakomybė susisteminti gautas žinias ir pasirūpinti, kad 
jos būtų kuo plačiau paskleistos. Jei jie neprisiims šios atsa­
komybės, ateities kartos gali nesužinoti, ką išgyveno Maha­
prabhu. Jos gali nepa tirti to, ką išgyveno Jis. Šios sudėtingos 
užduoties - padaryti vidinius Mahaprabhu išgyvenimus 
prieinamus kiekvienam žmogui - ėmėsi šeši Vrindavano 
Gosvamiai. 

P 
irmt1si~ su Mokytoju susitiko 
Raghunatha Dasa Gosvamis 
(1495-1571). Raghunalha 

gimė ne brahmanq šeimoje (tuo jis 
i šs i s kyrė iš kitq Gosvamiq) Čandpuro 
mieste (dabar Šri Krišnapuras) YakanĮ 
Benga lijoje. Jis buvo ldbai turtin-
gas, t ačia u nepaisa nt to, niekino 
materialius turtus. Likimas jj suvcdė 
su .šventuoju I lc~riclasa Thakura, ir 
bendraudamas su juo Raghunatha 
užs idegė noru kuo greičiau sus itikti 

SLAPTJNGASJS Į S I KONIJIMAS 

V V 

Sri Ca itc1nją Jq ~u~ilikimt:~s jvyko 
1510-aisiais. Mahc~prc1bhu buvo 
ką tik gavęs sa njas io jšventinimą. 
)ctunasis Raghunalha Dasa pabėgo iš 
namq ir patrc1ukė i Sc1 nlipurą su Juo 
susitikti . Dastl Gosvamis (tdip vėliau 
vadins Rc1g hunath4 DttSc}) tc1po gdrsiu 
Vdišnavizmo tradicijos mistiku ir 
remdamasis savo jžvalgomis parašė 
nuostabiq ciliq. 

Neilga i trukus po pirmojo susiti­
kimo su Raghunatha Dasa Gosvamiu 

Piclq Indi joje Mahaprabhu apsistojo 
Vjenkdtos Bhatos namuose. Tuo 
metu Vjenkdlos sCinui Gopalai buvo 
septyneri. Mahaprabhu pats ėmėsi 

jj mokyti, ir suaugęs Gopala Lapo 
vienu ga rsiausiq to meto Gaudijos 
vc1išnavizmo teologu Gopala Bhatta 
Gosvamiu (150)-1578). Gopala 
Bhalla Gosvamis gyveno Pietų 
Jndijoje ir buvo brahmanas, taigi 
puikiai žinojo kc~sdienę vaišnavų 
prilktikc) ir buvo labai naudingas 
jgyvcnclinant Gosvamiq misiją 
Drauge su Sanatana Gosvamiu jie 
pd rctšė "1 lori-bhn kti-vi las" - "jsta­
tymq knyg,)" Gauclijos va išnavams. 
Joje pateikiama itin detalių žiJ1iq 
apie tradi ciją : kaip garbinamos 
Dievybės, kaip atliekami ritualai 
šventyk lose, vaišnavq 
ct i keta<;. 

Rupa (q89-1564) ir Sanatana 
(q 88-1558) Gosvamiai , ta ip pat kilę 
iš Pict q I ne! i jos, dirbo Bengalijos 
musulmonq vyriausybėje. Abu 
buvo paga rsėję eruditai ir vadovai. 
Sri Čaitanjos Mc~haprabhu sukelta 
dvėiSin('S mcil<"s banga pasiglemžė ir 
juos, ir kai Šri Čailanja Mahaprabhu 
keliavo j Vrindavanc}, jie c1lėjo su Juo 
susipažinti. Vėliau Rupa susitiko su 
Mokytoju Prajagc (dabar Alahaba­
das), ir Šri Ča ita nja supažindino juos 
su msrĮ teologija. Sc~nalana susitiko 

V 

Mahc1prabhu Benarese. Cia Maha-

prabhu jam išsamiai papc1sakojo 
apie nvalarus. i šdt·slė sucktingą 

filosofinj mokymą apie Dievo 
apsireiškimą šiame materialiame 
pasc~ulyjc. Rupa ir Sanatana buvo 
labai produktyvCrs autoriai- jie 
rašė dramc1s, poeziją ir filosofinius 
traktatus. 

Rupos ir Sanalanos dc1rbus 
papildė jq jc~unc~sb sū nėndS Dživa 
Gosvamis (1513-1598), kuris ir 
šic1 ndien ldiko mas vienu didžiausių 

Indijos filosofą Jis išplėtojo dėdžiq 
iškeltas idėjds ir išryšk ino jq 
leologiniq iclealq niuansus. Sakoma, 
Dživu, jauniausias iš šešiq Gosvamiq, 
Šri Čc~ ilanjų matė tik vien4 syki, 
vaikystėje. 13d šio vieno susilikimo 
ir Rupos bei Sanatnnos jkvėpimo 
pakako visam Dživos gyvenimui, 
per kuri jis parašė gausybę dvasiniq 
vcikc1lų. 

Rag hunata Bhatta Gosvamis 
(1505-•579) nepaliko jokiq knygq, 
bel jj ir šiandien atsimena kaip 
puikų dc1inininkc) ir .,Bhc1gava tam" 
eiliq deklamuo toją lr iš tiesq visa 
va išndvq teologijos esmė yra kirlana ­
ekslazinis šventojo vardo g iedojimas. 
Raghunall'hl Bhdlla Gosvamis, kurio 
lCq) OS be p<'rstojo šlovino Yiešpa lL 
parodė žmonijai tobul4 gyvenimo 
pavyzdi. 

Rupa Gosuamis 
ir Sanatana Gosuamis 
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RAKTI: 
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'DVASine meiLe 
Šri Čaitanjos mokymo esmė yra bhakti - dvasinė meilė 
Krišnai. Pats žodis "bhaktiu kildinamas iš dviejų sanskrito 
žodžių šaknų - bhanj ir bhaj. Bhanj reiškia "atskirtis lt. Ši 
kilmė pažymi vaišnaviškojo dualizmo svarbą: iš esmės 
galima tarnauti tik Dievui, kuris yra ,,atskirtasu nuo mūsų 

"aš lt. Jei gyvoji būtybė būtų tas pats Dievas, kaip skelbia 
advaitos vedantistai, negalėtų būti nė kalbos apie bhakti, nes 
pats bhakti terminas implikuoja egzistuojant dvi butybes: 
bhaktą ir asmenį, kuriam jis yra atsidavęs. 

T 
ači au dažnia usia i bl!nkti 
siejamas su veiksmažodžio 
bl!nj (ga rbinti, būti alsida­

vusiam, bo ti įs itra ukus i a m j) ša knimi. 
Artlrajame savo garsiųjų sutrq IJ/wkli 

V 

tem a posme Sa nclilija apibrėžia blwkti 
kaip "išimtinę, intensyvi ą meilės 

ir atsidavimo Viešpačiui būseną" . 

Vaišnavq išminčius Narada "Narada­
bhakli-sutroje" smulkiau komentuoja 
šią apibrėžtį: ,,Bhakti- lai kiekvieno 
veiksmo aukojimas Aukščiausiajam 

Viešpačiui ir aš traus skausmo 
išgyvenimas Jį užmiršus" (19 sutra). 
Jau pirmo je "Bhagavatam" kn ygoje 
bhakli apibrėžiama kaip parallla­
dhar/lla - aukščiausia ir didžiausią 

pasitenkinimą teikianti s ielos 
ftmkcija. Taigi blwkti yr a centrinė 
vaišnavizmo filosofinio mokymo 
ašis. 

Blwkti sąvoka taip pat fig l!ruoja 
Piett~ Indijos a lvarų, priklaus ius ių 

Indijos ankstyvojo vaišnavizmo 
tradicijai - šrivaišnavizmu i, 

V 

raštuose. Ji sutinkama ir Siaurėj e -

SLAPTI N GASLS ĮS J KO NI JI M AS 

blwkti terminas dažnai va1tojamas ir 
Rupos Gosvamio raštl.! puslapiuose, o 
Rupos Gosvamio !Jiwkli-msos teolog ij a 
yra pa li GaucUjos vaišnavizmo šerdis. 
Bhakti kultas lndijoje iškilo XV-XVI 

am žia is, ir šj laikotarpi galima 
pavadinti .,blwkti renesansu ". 

Taip jau sutapo, kad tuo pačiu 
metu ir per Vakarq pasaulį nusirito 
renesanso banga - tik ji ritosi prie­
šinga kryptimi. lndiškasis renesansas 
aukštino meilę ir atsidavimą Dievui, 
o vakarietiškasis pirmenybę teikė 
empirinėms žinioms ir materialiai 
pažangai - mokslui ir technikai. 

Vaka ruose j pirmą planą iškilo 
materializmas, n uslumdam as 
dvasingumą i šalį. 

Apie renesansą Europoje dažn ai 
kalbama ka ip apie augimo laikotarpį, 

kaip apie žmogaus kelionę į savo 
galimyb.iq ir savojo "aš" atradimą. 
Šiam la iko tarpiui apibCtdinti Julesis 
Mid1eletas sukūrė terminą "atgimi­
mas". Tai buvo naujo nubudimo 
laikai, kai žmogus pagaliau ėmė 

la isvintis iš religijos bei prietarq 
ir tobulėti , visą dėmesį suteikęs 

i materialią gruntą, savo kl!ną ir 
v 

ji supantj pasauŲ. Zmogus 
pasuko sudėtingu materiali zmo 
keliu, atsisakęs dvasingumo ir 
gyvensenos paprastumo kaip 
praeities atgyveną 

O blwkti renesansas, priešingai 
nei jo vaka rietiškasis b rolis, žengė 
link minima lizmo. Blrnkli renesanso 
bruožas - dėmesingumas esmingo­
sios žmogaus savybės, t.y. re lig i:njo 
impulso, dina mika i. Ji sukėlė 
žmogaus vidinis dvasiniq mainq 
su Kllrėju poreikis ir meilės 

ilgesys. 
Tači a u buvo ir lradicionalis tq, 

kuri e tvirtai la ikėsi jsikibę senqjq 
ritualistinių tradi cijų ir priešinosi 
naujosioms bhakti idėjoms nepaisy­
dami to fakto, kad blwkti judėjimas 
buvo grindžia mas tais pačiais 
šventrašči a is, kuriais rėmėsi jie patys. 

lr v is dėlto [Jiwkti kultas ir !Jiwkti 
kulto praktikuotojai padarė didžiule; 
j taką daugumai fndijos gyventojų. 
Galbi:tt taip įvyko todėl , kad /Jiwkti 
ats igręžė j pačią žmogaus esmę, o 
priešingą krypti pasirinkęs vaka rie­
tiškasis ren esansas, sutelkęs dėmesį 

į materialią pažangą, nors kai 
kuria is aspektais lai buvo na udinga, 
dvasiškai nuskurdino žmogq. paliko 
ji be sielos. 
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"Šventos vietos g lumina mąstanti žmogų ... Jq buvimas savo 
csmingiausiais aspektais reiškias i prolo, emocijq arbd visiškc1 i 
transcendentiniu lygmeniu." 

- Norvinas !leina!> 
Religijos profesorius e111eritas, )eilio llllii'CI'siletas 

:. ' 
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Sk-ulpturinis Višnu 
atvai;:.das vaišnavų 

šven!Jklos sienoje 

VeTITYKLOS 
Vaišnavų šventyklos, kaip ir Prancūzijos katedros ar Romos 
Vatikano kompleksas, kelia pagarbią baimę ir drauge žadina 
intymaus artumo Dievui jausmą. 

ars usis dvidešimtojo 
amžiaus rel i gi jo tyrininkas 

ircca Eliade analizavo 
Indijos švcnlyklq kostruklyvinio 
sprendimo simbolinę reikšmę: 

"(Tokios) štrerrlyklos ... yra akivnizdus 
kiiuo fo rmos atkartojimas. Toje vietoje, 
kur iškils šverrtykla, piešiamas simboliu is 
šveutyklos eskiUIS ar 
diagrarua - vasta­
puruša ruaudnla. }oje 
pnžrruiuros pasaulio 
kryptys, vnizdrrojnrrri 
ruėrrulio rrnruni, 
plarretos, (prrs) 
dieviai ir žmogaus 
kriuas - sirrriJOlirre 
prasme ji suteikia 
čia iški lsiarrčin i 
ŠV Cli I rkln i savo 
j(muns. lrrdijos nrclritektūros vadovėliuose 
Šllelll)tklos tiesiogiai lygitWIIIOS Sll klinu: 
dwys - tai Imma, kupolas virš bokšto su 
krlgio formos stogu - galva ir lygini kaip 
žmogaus karrko/ė turi sill lę, pro kurią 
mirties nkiruirktĮ iš krluo i dnrtgLI išspnl.sta 
siela, kupolo viršr1vairrikuojn smailė. Pats 
štterrtyklos stntiuys yra tarsi žmogaus 
kr1uas, kuriame gyveun siela ... Kadangi 
švet~tykln ... siurbo/iwoja žmogaus 
kliutĮ, ėjimas i šverrtyklą - tai ėjimas 
i snvqjj "aš". Są lytis su Dievo paveikslu 
pačioje šverrt ykloje simbolizuoja Dievo 
atradimą šird)'je." 

ŠVENTOSIOS VIETOS 

Frazė ,. Dievas šven tyk loje" apibūdina 
ypatingą vaišnavq garbinimo aklo 
bruožą- Viešpats asmeniškai 
aps ireišk ia a ltoriuje Dievybių 
pavidalu (arča-vigraJra). Dievybė yra 
laikoma pačiu Dievu - arča-nvntaru. 

Pasak "Šri mad-Bhagavdla m" (11.27.12), 

Dievas nrl:n-vigmlw pdviclalu gali 
js ikC111yti aštuoniuose materialiuose 

clcmen tuose: 
akmenyje, med)ie, 
metale, žemėje, 

dažuose, smėlyje, 
brangakmenyje 
ar n1intysc. Norin t, 
kad šie elementai 
tuplq garbinamu 
Dievo pavidalu, 
sako tradicija, 

spcrio li a i tam 
parengtas šventikas 

turi "j kvėpli jiems dievišką bl!tj", 
be to, šiems demenlams Luri bC1li 
suteikta kruopščiai švenlraščiuose 

aprašyta rorma. 
Pastačius šventyklos altoriuje 

Dievybes, pradedamos kasdienės 
garbinimo apeigos: kas rytą šventikai 
žadina Dievybes ir giedodami specia­
lias manlrdS aukoja Joms pra~md l­

nius pus ryčius. Vidurdienį šventikai 
maitina Jas pietumis, po kurių Die­
vybės eina pogulio. Tada Dievybių 
malonumui šventikai papuošia 
altorių jvaidausic~is aribulais. Vakare 

DicvybC:~ms rengiama ne ką mažesnė 

puola nei dieną ir giedant specialias 
mdnlras Jos migdomos nakčiai. 

Alloric1us dpcigas atlieka gerai šj 
meną iš mt~nantys šventikai, o Luo 
melu pt1LiCrr('ti j nuosldbias Dievy­
bcc; <tltoriujc (j dnršauq) susirenka 
gclrbintojc1i. Blwktni gieda mantras, 
<lpdainuodami Viešpaties didybę, 

gro?isi išdabinlomis Dievybėmis 
ir meld /.ic1~ i Joms. 

Vuišncwq šventykloje sekėjas 
lrdnS(cnduoja impersonalaus Dievo 

id ėj ą ir sut•inu j sn lylj su D.ievo 
Asmeniu. TOkstantiuosc visame 
pasaulyje išs ibarsčiusiq švcntyklq 
Dievas vienu sc1 vo pavidalq - Ramos, 
Višnu, Nrisimhos, Džaganathos, 
Krišnos ir l.l. - ~ulcikic1 daršm1q 
kiekvicnil m, pcržt•ngusidja m jos 
slcnkstj. 

Pasla bos 
1 • • ,Sacred space" m .. The En9'clopedia of Religion", 
ed., Mircea Eliade. 1987. New York: Macmillan 

Pubklishing Compar9. Vol. 12, P·532 
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AKRA'LITie 

• 
Indija ir šiandien yra išlaikiusi savitą senosiOS 
architekturos tradiciją . Šios tradicijos prin­
cipai išdėstyti Purangse bei kituose šven­
traščiuose, visų pirma "Silpa -šastroje", kurią 
parašė pusdievių architektas Višvakarma, taip 
pat "Vastu-šastroje". Be to, "Šulba-sutroje" pa­
teikiama informacijos, kaip geometriškai 
teisingai įrengti aukojimų (jagjų) vietą. Indijoje 
susiformavo trys pagrindiniai šventyklų 

architektūros stiliai. 

V 

S 
i a urės ir vakarų rajonuose 
dominuoja 11a9ara stilius : 
a ukšti s tatiniai su didelėmis 

sma il ėmi~ virš 9rablw-9rilws- tos 
vielos šventykloj e, kur jrenglas 

V 

altorius su Di evybėmis . Siose 
švcn1yklosc sa lės yra verandos 
formos - taip maldininkai gali 
a peili pagt~rbos ralė\ aplink 
Dievybrs. 

Rytq Indijos stiliui būdingos 
apva lcsn ės fo rmos ir ištisi pastatų 
komplc~ai daznia usiai su atskiromis 
Lonomi~ ddinininkc1 ms ir šokėjams, 

va id inima ms ir jva iri ų Dievybi ų 

garbintoja ms. 
Piclq indijos stilius garsėj a 

. . . 
SdVO 90JJII rD IIIIS- gracmga 1s 
jmnntriq o rnclmentq iš marginla is 
da rini ais, iškilusia is virš pagrindiniq 
va rtq j šventyklos kompleksą. 

VaišnaVtJ šuenJyklos sto lomos pagal tikslius matematinius skaičiavimus ant 
geomelriniojogo.figurq vc1iz:,duojančio piešinio - vasla-puruša mandalos 
(Į;·. au!oščia u), kuris dvasiškai apvalo statini. 
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V RITI 'DUVUTIUS 
SvenTOJI BRuvžos žemė 
Šiaurės Indijos Utar Pradešo valstijoje už 85 mylių į 
pietus nuo Naujojo Delio įsikūrusi piemenų gyvenvietė 
Bradža, dar vadinama Vradža (ganykla). Jos idiliška 
atmosfera pakeri kiekvieną į šią švenčiausią vaišnavams vietą 
atkeliavusį piligrimą. 

B 
rad/.os kaimeliai išsibarstc; 
ketu riasdcšimtics mylių 
~pindu l iu. Į ~ią teritoriją 

jcina Mathura, dvyliku pagrindiniq 
giraičiq (tarp jq ir Vrindavanas, 
dažnai vadinama dvasiniu Bradžos 
cen tru) ir šimtas dvidešimt penkios 
mažic1u reikšmingos girct i tės. 

Tn činu būtq klaidinga ka l bėti apie 
Bradžą lik geografinio išsidėstymo 
požiOriu - taip nuslumtume i ša4 jos 
dvasinę r('i k~mę. 

Vaišnc1vams Brnd/a yra šventa 
erdvė. Ji daugiamatė -lokalizuota 
laike bei erdvėje ir drauge besidrie­
kic~ nti dndpus jų. Viešpaties Krišnos 
am:linicji 7.ygiai (/ ilos) dvasinėje 

kara l ys tėje karts nuo karto apreiš­
kiami trimačiame pasaulyje. 

Kai Krišna juo~ apreiškia, kaip tai 
jvyko prie.~ penkis tūkstančius metq, 
Jis apreiškia juos btHent Bradžoje. 
Todėl vaišnavai dvasinę karalystę irgi 
vadinu Brudžu. Tų igi egzistuoja dan-

ŠVENTOS I OS VI ETOS 

giskoji Bradža (da ngaus karc~ l yslėje) 

ir žemiškoji Brc~d:la (Žemės planetoje). 
Vc~ išnavq akimis jos viena nuo kitos 
niekuo nesiskiria. 

Vaišnavq švcn trdščiai tvirtina, kad 
dangiškoji Braclžd (bei kitos iš jos 
išsiskleidusios clnngiškosios viešpati­
jos) yra tikrieji visq gyvqjq bCHybiq 
namai, nuo kuriq jos buvo atskirtos 
kllrinijos pricšdušryje. Taigi nuo neat­
menamq laikq žmogus ilgisi tobultl 
namq - rojaus, Št~ngri- l a, Voldeno 

- kuriu ose jis ga I ė't q a Lgd uti i cliliškų 
ramybės ir laim<'s bflc;('ną Žemiškoji 
Bradža su nedidele švcntqjq ir 
šventyklq konklava leidžia išsipildyti 
šiam troškimui - troškimui kiekvieno, 
kuris atrado joje prieglobsti. 

Geriausias būdas pažinti Bradžą 
yra ųarikrauw (piligriminė kelionė 

apl ink ją) su ved liu, gerai pažįstančiu 
vietov~· tiek geografiniu, tiek ir 
dvasiniu požiOriu. Sakoma, Bradžos 
smėlis, po kurj vaikštinėjo Radha 

ir Krišna, yra prisisotinęs dieviškos 
mei lės, lodėl dažnai galima pamatyti, 
ka i p pi I igri rnai barslo Bradžos 
smėliu savo ga ivus. 
Da ugybė šventq vietq Žemėje, 

kaip ir daugybė įvairiq religijq, 
skirtos skirtingos mclslysenos ir 
skirtingų polinkių tiesos ieškotojams. 
Pi lig rimui traukia j šventas vietas dėl 
jw1irių priC"Žasčiq: išsigydyti dvasines 
ar emocines rwgctlias, melstis ir 
prošyt i svrikatoc; ar materialiq 
turtq. Kiti nė patys nesuvokia 
leistis i šventas vietas juos skati­
nančiq motyvą NemdŽa ddlis 
piligrimq išsiruošia j šventą 
kelione;, ieškodami dvasinio 
jkvėpimo ir lrold dami su­
intensyvi nti savo dvasinę 
paža ngą Bradža jkvepia 
pačius kilniausius žmo­
gaus siekius. lr tikrai 

iš septyniq trad iciškai šventomis 
laikomq piligrimų vietq Indijoje, 
kurio~. sukom<~, dovanoja v is ką nuo 
blrukli (ma te ri a I ios naudos) iki mukti 
(išsivadavimo), vienintelė Braclža 
siūlo blwkti ir ųrenrą - dls iclavimą 

ir meil<; Auk.~riausiajai Bfrtybei. 

MANO MINTYS NIEKADA 
V 

NEPALIEKA BRADZOS 

Udh:wa, mano minrys niekada 
nepalieka Bradžos, Gokulos, girių, 

jt! paw1ksmės ir pavėsį reikiančią 
tankių giraičių. 

Auštant išvydęs motulę Jašodą 
ir Nandą, pasijwmt Laimingas. Jie 

atneša dar šiltos duonos su sviesru ir 
su didžiausia mdle mane mairina. Aš 
'laid7.iu drauge su kirais piemenukais, 
ir kiekviena diena prabėga visiems 
linksmai juokiantis. 

Udhava, mano mincys visada 
Bradžojc, prie nuosta.bių Jamu-
nos krantL[, giraičių pavėsyje. Ten 
laigo troškimus išpildančios karvės 
ir jL! veršeliai, ten puodynės sklidi­
nos sviesto, ren daugybė karvidžių, 
kuriose melžiamos karvės. Kartą 
susirinkusių piemenuk-ų žaidimai­
ėjimas imčių ir šokiai- sukėlė 
tikrų rikriausią sumaišrj. 

Marhura- mi aukso, brangakmenių 
ir perlų miestas. Kai mane užplūsta 
prisiminimai apie Bradžą, širdis is 
džiaugsmo ima raip spurdėri, kad, 
rodos, tuoj iššoks iš krūtinės. 

Aš prasimanydavatt su piemenukais 
jvairiausiq pramogL! bei išdaigq, o 
Jašoda ir Nanda viską pakenrė. Po šių 
žodžių jausdamas sąžinės grauža ti Sur 
valdovas nutilo. 

- Surdas, XV a. poetas ir .i'uenta.<t.< 

(Krišnos bal~u) 
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Navadvipą nuo Kolkatos (Kalkutos), su kuria jį jungia 
sausumos keliai, geležinkelis ir upė, skiria šešiasdešimt 
penkįos mylios į šiaurę. Šis kuklus kaimelis garsėja kaip 
Sri Caitanjos (1486-1 533), kuris dar vadinamas Gaura 
("auksine'' inkarnacija), gimtinė . 
V 

ri Čaita nj a tapatus Šri Krišnai, 
todėl Navadvipa (Majapuras) ir 
Vrindctvanas, nors geografi-

niu požiūriu yra skirtingos vietovės, 
yra laikomos absoliučiai tapačiomis, 
o Gauros (Čailanjos) ir Krišnos 
lilns sirjčl mistinis ryšys. Vaišnavai 
pagarbiai vad ina lrisdc5imt dviejų 
myliq ~pinduliu išsidriekusį 
Navadvipos (Majapu ro) regioną 
Gau m-ttlllllllala. 

1063 melclis valdant indq valdovui 
Lakšmana-Scnai, Navadvipa tapo 
Brngalijos sostine, tačiau 1202 metais 
Navaclvipų pavergė ir sunaikino 
Muhamedas Bhaktiaras Khildži. 
lk ngal ij a atsidūrė musulmoml 
valdžioje:'. Nepaisan t socialiniLĮ 
ncsulMimq indams ir musulmondms 
teko gyventi drauge. Navadvipa, 
unksčiau garsėjusi kaip sanskrito 
mokymo cenlrtls, lapo ortodoksinio 
brahmanizmo tvirtove. Tokioje 
aplinkoje gimė Šri Čaitanja. 

Šiame rnie~le yra šimtdi vietq, 
tiesiogine to žodžio prasme, susijusių 
su Šri Čaitanjos dieviškaisiais žygiais. 
Šiandien Jogd-pilhuje - Mahaprabhu 
gimimo vietoje -galima išvysti 
Čaitanjos ir Jo sekėjq Dievybes, 
kurias kd~UiC:'n lcmko piligrimai. 
Grela iškil<;s Šrivas angan - Šrivasos 

Š V ENTOS I OS V I ETOS 

Thakuros namai, kuriuose Šri Čai­
tanja pradėjo sn11kirlmros judėjimą, ar 
religinj judėjimą kurio esmę sudaro 
švcntqjq Krišnos vardų garbinimas 
dainuojant ir šokant. 

lslori~kai Navadvipd y ri:! devyniq 
(nnvn) sa lų (dvi(ln) mirstas. Daugumas 
mano, kad "devynios salos" - tai 
devyniu~ dvd~inė!> sdlo~, kurias 
gali išvysti tik aukščiousią dvasinio 
susivokimo lygmrnj pasiekusi 
asmenybė, ne~ retlliai jokiq sa lq ten 

nėra. Piligrimai keliauja po "devyniq 
Sdlq" teritoriją tokia tvarka: Antar­
dvipo, <;imrllllėldvipa, C.odrumdvipa, 
Madhjadvipa, Kolaclvipa, Ritudvipa, 
Džahnudvipd, Modtldrumaclvipa 
ir Rudrodvipa. 

Ezoterine prasme salos sim­
bolizuoja devynis pasiaukojimo 
larnystė·.s rnt'lodus: pasakojimq apie 
Dievą klausymąsi, Jo vardtĮ giedo­
jimą, galvujimą apie Jį, tarnavimą 
Jo lotoso pėdoms, Jo garbinimą 
maldq Jam kėlimą, buvimą Jo 
larnu, buvimą Jo draugu ir 
visko t~ukojimą Jam. 

V V 

SRI CAITANJOS GIMIMO 
VIETOS ATRADIMAS 
XIX amžiuje jau beveik niekam nebuvo žinoma apie 
Viešpatie~ Čaitanjo~ gyvenimą, Jo misiją ir jos svarbą. 
Užkariaurojai musulmonai ir laikas ištrynė Šri Č,-aitanją 
iš istorijos. Tačiau netrukus turėjo gimti asmenybė, 
išraisysianri šią klaidą. Tai buvo Bhahivinoda TI1akura 
(I8J8-I9I4), aistringas Čaitanjos mokymo sekėjas, kuris 
išsikėlė u/.davini atrasti Viešpaties gimimo vietą. 

Jo didžiam nustebimui, kaimeliui, kuri jo amžininkai 
laikė Navadvipa, tebuvo šimtas metų, taigi jis negalėjo bi'tri 
roji Navadvipa, kurioje gimė Šri Čaitanja. Nuomonių būta 
viS()kių. Vieni sakė, kad Vicšpades gimimo vieta arsidi'm1si 
po vanden iu ir dabar nuo XV amžiaus smarkiai pakeitusi 
vagą ten rekanri Ganga. 
Tačiau Bhaktivinoda buvo nepalenkiamas ir tęsė paieškas. 

Netrukus ji pasiekė kalbos, kad vietovė į šiaurės rytus nuo 
miestelio anksčiau irgi buvo laikoma Navadvipa. Neilgai 
tmkus Bhaktivinoda supratO, bd ji- senas, tuo meLU 
musulmom1 valdomas kaimelis - ir yra tikroji Navadvipa 
(Majapuras) ir ėmė ieškoti įrodymų savo teorijai pagrįsri. 
Svariais irodymais tapo du žemėlapiai, kuriuos nubrai'lk 
britų pilorai skraidę virš Gangos. 
Svarbų siūlo galą Bhakrivinoda rado ir vietos 

švenrraščiuose. Štai pavyzdžiui, Narahari Čakravarčio 
"Bhakti-ratnakarojc" jis perskaitė, kad Šrivasos Pandiro 
kiemelis, kur Šri c':aitanja pradėjo kongregacinį maba­
mamros giedojimą, buvo už šimto dhamĮ (maždaug 
200 metrtĮ) i šiaure; nuo "Dievo namų". Šrivasos kiemas 
rcbėra išlikęs roks par. koks buvo Šri Čaitanjos {ir 
Bhaktivinodos) laikais, taigi nustatyti Šri Čaitanjos 
gimimo vietą buvo gana paprasta. Ši informacija buvo 
labai naudinga Bhakrivinodos ryrinėjimams. Visi 
liudijimai sutapo, o juos papildė tolesni geografiniai ir 
areheologini:~i paries Bhakrivinodos atl ikti tyrinėjimai . 
Norėdama:- raMi dvasiniq vi~:ws autentiškumo parvir-

rinimq, Bhakrivinoda a rsive'l.ė i rą vietą savo seną jau pras­
tos sveikatos dvasinį mokytoją 

Džaganat.hą Dasą Babadiį. 
Nors ir ligų suluošintas 

Babadžis Maharadža 
tučtuojau pašoko ir 
ekstazinės meilės 

apimtas ėmė 
šokti ir apsipylė 
ašaromis. Toks 
dieviškos 
meilės pro­
veržis, ko 
gero, dar 
labiau įtikino 
Bha.ktivinodą 

. . 
net nepancJ-
gtamJ mate­
rialiniai įro-
dymai, kad 

tai tikrai 
yie~aties 
Sri Cairanjo~ 

gimimo vieta. 
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AJAPURAS 
TRQ'DlClJQ &YVA 

Šri Čaitanjos asmenybei tenka nepaprastai svarbus vaid­
muo vaišnavų tradicijoje. Bhaktivinoda Thakura atrado 
Šri Čaitanjos gimimo vietą, o garsus tradicijos tęsė jas Jo 
Dieviškoji Kilnybė A. Č. Bhaktivedanta Svamis Prabhu­
pada užsimojo pastatyti šioje vietoje didingą šventyklų 
kompleksą ir paversti ją šventa piligrimystės vieta. Šis 
darbas buvo pradėtas 1972 metais ir tebesitęsia iki šiol. 

V 
ventyklos kompleksą šiandien 

V 

vadinnrnėl Sri Majapuro 
V 

Canclrodaja mm1diru, sudaro 
jspl'idinga šventykla, puikiai prižiū­
ri rn as parka.s, mokykla, biblioteka, 

V 

muziejuc;, memorialas Srilai Prabhu-
padai, aud itorija, svečiq namai ir 
daugybė kitq objektq. Šis dvasinis 
kompleksas gali priimti šimtus svečiq 
ir dicl l. i a u~ias dėmesy.s čia skiriamas 
Šri Čoililnjos garbinimui. Kompleksas 
pl<'č i amfls ir šiandien, o kai jis bus 
užbaigtas, išs ipildys BhJktivinodos 
svajonė - materializuosis vizija, 
kurią jis regėjo, kai Majapuras 
dar buvo p<1prasčiaus i as 

kaimelis. 
Vieną vukarą Bhoktivinoda savo 

namuose Godrumdvipoje Majapure 
žvelgė i lolumoje žaliuojančius 
loukuc; MHIJIUS skaidriq Džalangės 
upės va ndcnq ir iš ten, iš anapus 
upės, jis pamatė sklindanti akinanti 
švylėjimcl. lr lada Bhaklivinoda 
suprdlo, kod ldi auksu tviskančio 
miesto vizija- nelrukus šioje vietoje 
iški lsiantis dvasinis mies tas. Tai bus 
miestas, kuriame visq rasiq ir religijLĮ 
žmonės gė1rbins Viešpatį Čaitanją. 

ŠVENTOSIOS VIETOS 

Blwktioinoda 7/w!wra, pasak~jimo apie 
Majapuro al radimq herojus 

,,Juk Viešpdts ČailMlja,- svarstė 
Bhaktivinodn, - nu/.('ngė ne tam, 
kad išvacluotq saujcl<; indą Jis siekė 
išvaduoti v isas gyvąsias būtybes 
visose šalyse, visose visatose ir 
skdbli amžincl nesekldnlišką religiją." 

Ilgesingai žvelgdumas i Lolj 
Bhaktivinoda i šreiškė troškimą, kad 
kada nors ši vizija taptq tikrove: 

,.0, kada išaus la diena, kai laimingi 
anglai, prancCtzai, ruscti, vokiečiai ir 
amerikie6ai i.~kds vėliavas, paims 

j rankas mridangas (būgnus), 

knrnlrrlus (cimbolus) ir savo 
rniestq gatvėse giedos kirl.anus 

(dvasines 
maldas)." 

,.Ateis laikas,- rašė Bhakti­
vinod(l,- ir Gangos lygumoje 
Navudvipos žemėje iškils jstabi 
šven tykla, kuri skelbs visam 

V 

pasauliui Viešpalies Cailanjos 
šlov<;." Jis rašė, kad netrukus 
gimsianti i.~kilni asmenybė, kuri 
pavers š i ą svajon<; realybe. 

Nlaždaug po šešiasdešimties 
mclq, l<J7t -aisias, gyvendamas 
šiauclq trobelėje Majapure su 
kelia is s«vo mokiniais Šrilct 
Prabhupacla ėmė kalbėti upie 
Bhaklivinodos svajon<;- apie 
kada nors čia iš kils iančius 

marmuro rOmu<>. Jis pasakojo 
apie patogius namu.s svečiams 
ir IJ/wklarns, apie parkus su 
drambliais, e lniais ir povais, 
apie muisto nepasilurintiesiems 
dolijimą, i!Jii<' mokyklas, apie 
jslabią šventyklą ir dar daug ką. 

V 

Tokia buvo Srilos Prabhupados 
vizij a, ir šiandien jo sekėjai daro 
viski\, kad ji virslq tikrove. Iš 
tiesų Prrlbhupada ir buvo la 

didi asmenybė, kurios atėjimą 
išpranašavo Bhaklivinocla. Prab­
hupada jkvėpė sctvo mokinius, 

jis asmeniškai vadovavo 
projekto jgyvendinimui 

- domėjosi viskuo iki 
smulkiausiq dcta liq, - ir 
didžiuliai dykyn<·s plolai 
jo dėka virto stambiu 
ir gyvybe pulsuojančiu 
dvasiniu centru, o Maja­
puro vardas vė-l cJl.'>irddo 
žemėlilpyje. Prabhupddd 
suvienijo tūkstančius 
anglų, prancūzq, vok icčiq 

ir amcrikiečiq - jie 
drauge rcngt; kirll/11115 su 
mridan90111is, knrnlnfnis ir 
vėliavomis. Jis parodė 
kelią savo mokiniams, 
kaip iki ga lo jgyvendinli 
Bhaklivinodos vizijq. 

Šri/a Bhaktisiddhanta 
Sarasvotis Thakura 
su bhaktais Majapure. 

Šri/a Prabhupada (Įr. nuotrauką aukščiau) 
pra lesė jo darbą. Jo pastangomis pastaJytas 
tarptautinis Šri Majapuro Čandrodajos 
mandiro kompleksas (žr. nuotrauką Įemiau). 
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Indai šventai tiki, kad Ganga, ko gero, pati garsiausia upė 
Žemėje, yra šventa. Pasak vaišnavizmo tradicijos sekėjų, 
Gangą šventumu lenkia tik tiesiogiai su Viešpačiu K.rišna 
susijusi Jamuna. 

I 
štckanti iš snkguo tq Himalajq 
viršūniq šventoji Ganga plukdo 
Sėlvo vandenis i rytus per 

Vindhjos kalnyną. Ties Alahabadu 
upė sus iju ngia su Jamuna ir teka 
dar tūkstančius ki lomctrq i rytus, 
kol pc1sickia Bengalijos į l a nką. 

Šventieji ir i šn1inčiai ištisus 
tllkstantmečius maudosi Gangoje, 
kc~dangi jos vandenys garsėja 

švc~rumu. Gangos vanduo išlieka 
švarus, nors žmonės upėje skalbia 
drabu1ius, metd i ją šiukšles ir 
netgi tuštinc~si. Šidndien j Gangą 
pdlenkn clcH ir dwminės atli ekos 
bei daugybė kitokiq terša lq, tačiau 
tyrinėtoja i tvirlina, kad jos vanduo 
yra tyra!>. 

Antai dr. Jo hnas llowardas 
Northrupas, d rnugr su kitu moks­
linin ku 1946 meta is apdovanotas 
Nobel io premija už nuopelnus 
chemijos sri tyje, sc1ko: "Mes žinome, 
kad Cc1nga yra labai u:llcršla. Bet 
indai iš jos geria, joje maudosi ir, 
rodos, jiems nieko neatsitinka ... 
Ko gero, bc1kteriofagas (nuotekose 
gyvenantis ir bc~kterijas naikinantis 
virusas) padeda upės vc~ndeniu i 

išlikti steriliam." Kad ir kokia 
bt:Hq priežastis, Gangos vanduo 
yra lyras ir netgi turi apvalomąjj 

poveiki kiekvienam, kas joje 
maudosi. 

ŠVENTOSIOS VIETOS 

Dar 1999 metais garsus jOrq 
b io logas ir indologas profesorius 

Charlrsas Wilcottas, tyrinėj ęs Gangos 
va ndr n is, pri(•jo prie išvados: "Ku i 
kurie mokslininkai ne be pagrindo 
nbejoja Gangos Vdndens švarumu, 
ir vis dėlto jos vandenis gdubia 
knžkokia mist ika - kr1:lkas Lokio, kas 
suteikia Gangai kitą kokyb<;, nors jos 
sudėtis nesiski ria ar yra labai panaši 
i paprasto vandens cheminę sudėtj. 
V 

Zinau, kad dė l SrlVO žodžiq sulduksiu 
kritikos, tačiau mano tyrimai rodo, 
kad mes susiduriame su nepaprastu 
reiškiniu. lr iš Liesq, negaliu nesutikti 
su North rupo teiginictis. kurie 
šiandien būtų pdldikyti ctbsurdiškais. 
Jo žodžiuose neabejotinai yra tiesos, 
ncjtikėti nos liesos." 

V V 

GANGA NUSILEIDZIA Į ZEMĘ 
Pagal senovės Vedq kosmologinę klasifikaciją visacoje egzistuoja 
trys planctq sistemos: aukščiausioji- rojaus planetos (nepainioti 
su D ievo karalyste); vidurinioji , kuriai priklauso ir Žemės planeta, 
ir žemiausioji, kuriai priklauso pragaro planetos. Visatą gaubia 
mi lžiniškas kevalas, kurio storis siekia milijonus kilo­
metrų ir už kurio plyti dvasinis pasaulis. Pasak anksLy­
vosios vaišnavq tradicijos, Gangos ištakos yra anapus 
materialaus pasaulio kevalo. 

"Šrimad-Bhagavaram"pasakoja, kad syki. labai 
seniai, karalius Balis užkariavo visas tris pasau lio sis­
temas, išvarė pusdievius iš rojaus planerq ir pasiskelbė 
rojaus valdovu. Susisielojusi dėl savo sl'mų pralaimė­
jimo pusdieviq motina Adi ti dvylika dienų badavo 
ir meldėsi Viešpačiui Krišnai. Viešpati Krišną sujau­
dino Aditi atsidavimas ir Jis sutiko padėti susigrą­
žinti pusdieviams valdžią. Krišna nužengė i Žem~ 
nykštuko brahmano Vamanadevos pavidalu ir atėjęs 
pas Bali Maharadžą paprašė išmaldos - trijų žingsnių 
žemės. Kai Balis suriko patenkinti Jo prašymą, Vama­
nadeva dviem žingsniais peržengė visą visatą ir atėmė 
iš Balio pusdieviq prarastą nuosavybę. Žengdamas 
anrrąji žingsnį kojos piršteliu Vamanadeva pradt:1rė 
visaros kevalą ir pro ją į visatą prasisunkė keli Karanos 
vandenyno lašeliai- jie ir virto Gangos upe. Ganga laikoma šventa, 
t eikiančią dvasinį apsivalymą upe, nes atkeliavo iš dvasinio pasaulio, 
ir ją lytėjo Viešpaties Vamanadevos kojos pirštelis. 

Iš pradžitĮ Ganga tekėjo tik rojaus planetose. Vėliau Žemės valdo~ 
vas ir Viešpaties Višnu tarnas Bhagiratha panoro, kad Ganga nusi­
leisi ti i Žemę ir ją apvalytų, ir ėmė jai melstis. Patenkinta Bhagi­
rathas maldomis personifikuoroji Ganga pasirodė Bhagirathai ir 
su Liko patenkinti jo troškimą, račiau sudvejojo: 

,,Aš krisiu iš dangaus i Žemę su didžiule jėga - kas ją atrems? Jei 
manęs niekas nesulaikys, aš pramušiu Žemės plutą ir nugarmėsiu 
i pragaro planetas." 

Ganga paprašė karaliaus Bhagirarhos surasti kas sutiktLĮ ir suge­
bėtų atremti jos smūgį ir Bhagiratha, norėdamas išsklaidyti Gangos 
dvejones, ėmė melstis galingajam Viešpačiui Sivai ir prašyti galva 
sulaikyti iš dangaus krisianrį Gangos srautą. Viešpats Siva atsiliepė 
i maldą. 

Nuo tada Viešpats Šiva galva sulaiko Gangos sraurą, ir šventi 
upės vandenys nuo Jo galvos srūva į Žemę. Himalajq kalnagūbris 
ir ledynas, iš kurio teka Ganga, iki šiol rebevadinami karaliaus 
Bhagirathos vardu. Vedq švenrraščiuose sakoma, kad kiekvienas, 
nusimaudęs Gangoje, nusiplauna visas materialias nešvarybes ir 
dar ši gyvenimą pelno te0ę būti išvad uotas ir sugrįžti į amžinąji 
dvasini pasaulį, iš kurio Zemėn atiteka Ganga. 
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ZGJ UTIUTH(l 
PURIS 

Purio miestas įsikūręs Rytų Indijos pakrantėje, Orisos pro­
vincijoje, tarp palmių ir žmogaus veiklos nepaliestų paplū­
dimių. Džaganatha Puris yra kriauklės formos ir garsėja 
kaip Viešpaties Džaganathos - Krišnos, įsikūnijusio 
drožtiniu atvaizdu iš šventojo medžio - namai. Piligrimai 
iš visos Indijos atkeliauja nusilenkti šiai garsiausiose Indijos 
šventyklose garbinamai Krišnos apraiškai. 

arsioj i šventykJa, dažnai 
vadinama Šri mandiru, 
iškilusi anl Ni lgiri kalvos 

(.mėlynosios kalvos"). Šventykla 
pastatyta XII amžiuje, ir jos statybą 
globojo karalius Čodoganga Deva. 
Daugiau nei dešimt kartq restauruota 
ji clung~o toje pačioje vieloje. 

Pagrind im' šventyklos komplekso 
da lis yrt~ tipiškas Orijano archi tek­
tūros pavyzdys. Kompleksas- lai 
minialiurinė karalystė, ku riė) sudaro 
ketu ri sta tin iai: r) IJ /rogn nrandapa, 
kurioje kasdien Dievybėms aukojami 
penkiusdd imt keturi pa tiekalai, 
2) na/a tr rtrrrdaprr - Viešpaties 
džiaugsmui jrcngta didžiuk šokiq 
salė, '5) nwklrnsnln, ku riojc Viešpats 
dovanoja dnršnrws (audicndjas) 
savo blrnkln111s, ir 4) lwda-deula -

pagrindinė šventykla. 
Šventyklos aukštis siekia šešias­

dešimt penkis metrus - tai patys 
aukščiausi maldos namai visame 
Puryje, ir, tiesą sakant, visoje Orisoje. 

V 

Sventyklą juosia unikalūs jman-
L riausicli~ orndmentais meistriškai 
išmižyti vMtai. Rytiniai va rtai vad i­
nami LiCilo vartais, pieliniaj- Arklio, 
šiaurin iH i - Dran1blio, o vakariniai 

ŠVENTOSIOS VIETOS 

- Tigro vartais. Pro visus šiuos vartus 
plllsla m inios žmoniq, kad galėtt! 
nors dkies krašteliu pdmdtyli ViešpaŲ 

Džaganathą. 

Viešpats D7clgc~natha (viC'nas 
Krišnos pavidc1lq) yra maždaug 
p<'nkiq metrq clllk~čio. Jam iš dešinės 
stovi Jo ~csuo Subhadra (Jo mislinės 
galios Jogamajo<, apraiška), o iš kairės 

- vyresny~is brolis Bc1 ladeva (pirmoji 
Džaganalho~ ckspdnsija). 

Dievybės daro pribloškiantj 
jspiidj ir kdiė) bc1imingos pagarbos 
ir pamaldumo ja usmą Čia kasdien 
norėdam i nusilenkti Dievybėms 

ir gau ti malraprasado - Viešpači ui 
nukolo mc1islo, kuris kilsdien 
išdalinamas Lllkstančidms žmonių, 
apsilanko ddugyb<· Purio gyventojų. 
Tačiau tikroji Purio dovana- dvasinis 
penas, nes žmonės ten gyvena ne 
vien duona ir vamlcniu, o semiasi 
Viešpaties D7aganathos <'ll<'rgijos. 
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Kasmet rengiama Ratha-jatros (vežimų) šventė sutraukia 
didžiausią piligrimų skaičių Indijoje, daugiau jų suplaukia 
tik į K.umbha Melą. Šios šventės metu Džaganathos, 
Baladevos ir Subhadros Dievybės (plačiau skaitykite 
ankstesniame puslapyje) išvežamos iš Džaganathos šven ­
tyklos trijuose milžiniškuose specialiai šventinei procesijai 

• V • 

pagam1ntuose vez1muose. 

žaganc1thos vežimas kilo metrq, kol pasiekia Viešpaties 
yra maždaug 
sept yn iol i­

.r-~;:r---:-- poils io v i elą- Gundičos 

kos metrq aukščio 
ir dvy likos nwlrq 
ploči o, ir šie ga­
l>arildi suteikia 
jctm grė.<>mingo 

Džagenrnrtlo (d i­
džiulė krovininė 

mašind) j spūdi 

(žodis Džagmwutas 
kiluindmds iš .,Oža­
gana lhos"). Džaga na l hos 
vežimas rieda ant šešiolikos 
diclžiuliq ra lq, paskui ji truukiumi d u 
kiek mažesni Baladcvos ir Subhadros 

" . . vezJma J. 
Dievybėms ir min ios traukia­

miems vežimams ri luulus atlieka 
keli šimtai švcntikq. Prie kiekvieno 
vežimo tv irlinamos keturios virvės ­

i jas jsikimba arti pcnkiq tCtkslančiq 
žmoniq. Dar milijonai sekc1 iš paskos 
po kaitria vasaros 
saule, orą drebina 
Viešpa ti Džaganathą 
šlovinantys štiksniai: 

,,Džaj Džaganath! 
V 

Slovė Visa tos 
Valdovu i!'' Procesija 
nukeliauja virš tri jq 

ŠVENTOSIOS VTI::TOS 

šventykl ą. Po septynitt 
d ienq vėl rengiama 

ne mažiau iškil-
. .. 

mmga proceSIJa 
Viešpaties Džaga­
nathos grj žimo 
i Jo šventyklą 

proga. Šios šventės 
didingumas bei 

Dzc1ga nathos grožis 
ir šiandien Indijoje yra 

viena mė·gs l ėlmiausi ų poetų 

ir cla il in inkq kfrrybo.s l"emq. 
Toliau pateikiami kel i v isiems indams 
žinomi posmai, a praša ntys Viešpaties 
Džagana lhos grožj ir pabr<"žiantys Jo 
tapatyb<; Krišnai: 

•· Ka rtais Jc~munos pakrantėje 
žaliuojanČ'iosc gira it ėsc svaigstantis 
iš laimės Viešpdls Ožaganatha ima 
gc1rsic1 i groti fkila. Tarsi kamanė jis 
nurenka nektarą nuo gražiq it lotoso 

žiedas 13rt~džos p icmcna ičiq veideliq. 
Te visad Džaganatha Svamis stovi 
man akyse. 

2. Kai rėj e rankoje Džaganatha 
lai ko flci I ą . Jo plau kuose puikuojasi 
povq plunksnos, o juosmcnj juosia 
gel tono šilko juosta. Akiq krašteliais 
Jis žvilgčioja i Savo mylimus blwklus. 
Te visad Ožaganatha Svamis stovi 
man akyse. 

:;. Kai Viešpats Džaganatha rieda 
Rnt/w-jntros vežim u, kas žingsnis Ji 
pasitinka buriai IJrnlrlllmrLJ, šlovi­
nančiq Ji gi esn1ėmis ir maldomis. 
Giedodami himnus lnn/rnranai pelno 
Viešpat ies Džaganathos pa l ankumą. 

Džnganalhc1- tai iš kran tq besi­
veržian tis rnolonės vandenynas ir , 
ištikimas visq posauhtĮ draugas. 
T<' visad Dž.aganatha Svamis stovi 
mnn akyse. 

. . 
DVASINE RATHA-JATROS PRASME 
Viešpars Krišna buvo galingas 
valdovas, ber Jo vaikystė pra­
bėgo Yrindavano kaimelyje. 
Ten Jis žaidė su savo draugais 
piemenukais ir piemenaitėm, 
iš kuriq brangiausia Jam buvo 
Radharani. 
Tačiau kai Krišna išvyko iš 

Vrindavano i Dvaraką ir arsi­
sėdo i valdovo sostą, Šri mati 
Radharani siclvarravo ra ip, 
kaip nieka/i visoj<.: visatoje iki 
tol nėra si e l vanavęs. Ji n iekada 
neprarado vi lties, kad vieną 
gražią dieną Krišna pas Ją 
sugrį~. Taigi J i p:uyrė ypatingą 
cranscendenrinį meilės ilgesį, 
vadinamą vipmlnmbhn-bbava ­
mt:ilės išsiskyruli būseną. 
Kutą, jau būdamas kamlius, 

Krišna susitiko su Radharani 
ir jos draugėmis nuošalioje 
vietoje Kurukšetroje - piligri-

. . . .,. . .. 
mystes VICIO)C Sl:lUfl ne)e cen-
trinės Indijos dalyje. Tada 
išvydus Krišną, vilki nti kara­
liškais rūbais, su visomis kara­
liškomis regalijomis, ap~uptą 
d idžiausios pr:thnngos, Radhą 
užvaldė rroškimas, kad Jis vėl 
taptų paprasru picmcnuku, 
kokį Ji pal-inojo vaikystėj<.:. J i 
troško, kad Jis vėl sugrįžtq į 

Vrindavaną. 

BCI((:n r šios Radharani jau­
senos išgyvenimas, jos troški­
mas s usigrą7.i nri Vri ndavano 
laikt1 artumą Krišnai ir yra 
R.nthn-jatros šventės esmė. Kai 
įsikibc; į ilgas ir tvirtas virves 

hhaktai traukia Ratha-Jatros 
vežimą, jie iš rikn.Įjų traukia 
Krišną į savo širdis - atgal i 
Vrindavaną. 

Radha ir KJišna apsireiškė 
Čairanjos Mahaprabhu pavi­
dalu - Čaitanjos kūne Jie vėl 

susijungė. Tačiau paskutiniai­
siais gyvenimo metais, kuriuos 
Viešpats Gucanja praleido 
D žaganat:ha Puryje, jis visiškai 
persiėmė Radbarani jausena 
ir išgyveno dieviškąją Jos 
išsiskyrimo su Krišną 
tragediją. 

Kiekvienais metais Džaga­
natha Puryje Viešpats Čai­
tanja švemė Ratha-jatros 
šventę ir išgyvendamas Rad­
harani jauseną troško grąiinti 
Krišną į paprasrą, kaimišką 
Vrindavano aplinką. Maha­
prabhu mokė, kad šis išsisky­
rimo jausmas leidžia patirti 
Krišnos artumą ir suteikia 
auk.~čiausią laimę. Štai rokia 
yra dvasinė Rntha-jatros 
švenrės prasmė. 
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Ankstesniame skyriuje mes nurodėme keletą Indijos 
subkontinente išsibarsčiusių šventų vietų. Dau-
guma indų reikšmingiausiomis šventomis vietomis laiko 
Saptapurį ("septynis miestus"), dar vadinamą Mokšapuriu 
("miestais, dovanojančiais išvadavimą")- Ajodhją, 
Mathurą, Haridvarą, Benaresą, Kančį, Udžainą, ir Dvaraką. 
Taip pat indų tekstai pabrėžia septynių Indijos Šventų 
upių: Gangos, Jamunos, Godavari, Sarasvati, Narmados, 
Sindhu ir Kaveri - svarbą. 

aud ijos vaišnavams 
svarbiausios piligrimystės 

vietos yra Bradža (Vrin­
davanas), Majapuras ir Džaganatha 
Puris. Nors j šias šventas vietas 
patenkama tik per vidinę meditaciją 
ir stiprq atsidavi mą, savo kelionę 

Bradža 
(Vrindavanas) 
Bradžoje yra per penkis tii.kstančius 
šventyklų, kurią svarbiausios - Madana­
Mohana, Govindadeva, Radha-Ramana, 
Radha-Gokulananda, Radha-Damodara, 
Banki-behari, Radhavalabha, Džug_ala 
Kišora, Radha-Gopinatha, Radha-Sja­
masundara ir Kr.išna-Balarama. Pili­
grimai taip pat aplanko Radha-kundą, 
Govardhanos kalvą ir Viešpaties Krišnos 
gimimo vietą Mathuroje. 

Naujasis Del is- Mathura: nedidukas 
Mathuros miestelis, glaudžiai susijęs su ' 
Bradža, yra už 140 kilometrų į pietus nuo 
Delio - kelionė į Mathurą taksi trunka 
maždaug tris valandas. Keliaujant traukiniu 
galima sutaupyti apie valandą ("Taj Express" 
traukinys reguliariai. kursuoja iš Ddio, 

"Nizamuddin" stoties, tiesiai į "Junction" 
stotį Mathuroje). Vrindavanas yra už 
dešimties kilometrų į pietus nuo Marhuros 

ŠVENTOSIOS VJETOS 

galima pradėti ir nuo išorinio pasi­
žvalgymo po dvasinę karalystę. Taigi 
čia pateikiame svarbiausią kelionės 
informaciją: žemėlapius, traukinių 

maršrutus, nurodome vietas, kur 
ga lima apsistoti, ir lankytinas 
šventyklas. 

- kelionė autorikša užtruks pusvalandi (taksi 
nuvažiuosite dar greičiau). 

Kur apsistoti : ISKCON'o svečių namai 
Vrindavane siūlo daugumą Vakaruose 
įprastų patogumų ir yra puiki vieta apsistoti. 
Nebrangu ir patogu apsistoti Mahešvari 
ašrame ir Džai Singh Gera Radha-Ramanos 
šventykloje. Mathuroje puikias sąlygas siūlo 
,,Agros" bei "Radha Ašokos" viešbučiai. 

Majapuras 
Majapure šventosios vietos, ypač Šri Čai­
tanjos gimimo vieta, susijusios su Šri 
Čaitanjos ir jo palydovų lilomis. Tarp garsių 
turistų traukos objektų yra ir šiandien 
griuvėsiais virtusios vietos. Kelios jq 
yra restauruotos Indijos Archeologinės 
topografinės tarnybos pastangomis. Svarbu: 
bet kurią dieną Majapuro ISKCON' o 
stovėjimo aikštelėje pamatysite dešimt 
ar dvidešimt patogių turistinių autobusų 
iš Kolkatos bei kitų miestų- turistai 
atvyko į Majapuro ISKCON'o šventyklos 
kompleksą. Jie aplanko ir Viešpaties 
Čaitanjos gimimo vietą. 

Kolkata- Navadvipa (Majapuras): 
Majapuras yra už šimto dvidešimt kilometrą 
į šiaurę nuo Kolkatos. Nors, ko gero, 
patogiausia į Krišnanagarą arba Navadvipą 
vykti taksi, nemaža piligrimq keliauja 
ten traukiniais iš "Shealdah" ar "Howrah" 
stočią Iš Navadvipos rikša reikia pavažiuoti 
iki Majapuro valčių perkėlos. Žema valtis 
visada pakrantėje pasiruošusi perkelti 
piligrimus per Gangą- o ten jau Majapuro 
pakraštys. Dar truputis kelio r-ikša- ir jūs 
jau pačiame Majapure. Galima važiuoti ir 
traukiniu "Kamrup Express" - kelionėje 
užtruksite maždaug tiek pat. Iš "Esplanade" 
autobusų stoties Kolkaros centre anksti ryte 
į Majapurą važiuoja ir autobusas, 
tačiau kelionė autobusu trunka 
ilgiau, nes jis dažnai pakeliui stoja. 
Galima važiuoti ir "ISKCON 
Majapur bus" -jis kasdien 
kursuoja maršrutu Kolkata­
Majapuras. 

Kur apsistoti : Pačiame Majapuro 
centre savo paslaugas siūlo "Džan­
bhitirthos" viešbutis. ISKCON'o 
valdose rasite dar geresnes sąlygas: 

"Čakra"- pakankamai pigi vieta 
apsistoti; "Lotosas" siūlo brangesnius, 
bet, žinoma, ir didesnio komforto 
kambarius. Duris turistams Majapure 
plačiai atveria ir ISKCON'o svečių 
namai su šimtais kambarių ir 
euikiomis paslaugomis - "Gada", 

"$ankh" ir "Vamši". 

Džaganatha Puris 
Puris yra Viešpaties Džaganathos namai ir 
vieta, kurioje Šri Čaitanja praleido paskuti­
niuosius aštuoniolika gyvenimo metų. Tai 
nuostabi tropinio klimato pakrantė ir tikras 
rojus dvasinės tiesos ieškotojams. 

Bhubanešvaras- Puris: Skrendant lėk­
tuvu arčiausiai Purio yra Bhubanešvaro oro 
uostas (maždaug 58 kilometrai). Indijos oro 
linijos skraidina keleivius į Bhubanešvarą 
iš Delio, Kolkatos, Haiderabado, Čena­
jaus (Madraso) ir Mumbajaus (Bombėjaus) . 
Iš Delio i Purį galima nukeliauti ir "Neela­
chal Express" traukiniu- kelionė trunka tik 
trisdešimt dvi valandas. Iš Kolkatos į Purį 

"Howrah-Puri Express" nuveža per vienuo­
lika valandų. 

Autobusu tiek iš Delio, tiek iš Kolkatos 
galima nuvažiuoti greičiau nei traukiniais. 
Nuo Bhubanešvaro iki Purio tiek traukiniu, 
tiek autobusu maždaug dvi valandos kelio. 

Kur apsistoti : Puris turistų sulaukia išti­
sus metus. Čia nemaža viešbučių, hostelių ir 
ašramų. Šiaurės rytų pusėje, tuoj už Čakra 
Tirthos gatvės, ištisas rajonas pigių viešbu­
tukų. Populiariausias yra Purio viešbutis 
pagrindinėje turistą lankomoje vietoje 
prie Beach Sea Road gatvės. 

Bengalijos jlanka 



.,Krišno~ gdrbinimo tradicijose ... ryškiausiai atskleidžiamas este tinio 
ir religinio prado savitarpio ryšys. Niekur kitur ... estetinis prddas 

nėra toks pastebimas kaip dvasinėje tarnystėje Krišnai, n ec; Krišna 

Vilizduojamas kuip putraukliausia bfrtybė ir visi menai tarnauja Jo 
grožiui iš ryškinti ." 

- Donnn M. Wulff 
Brauno univer.sitelo J{e/i9ijotyros 

f(lkullelo docmlė 
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Vaišnavai įžvelgia labai glaudų ryšį tarp meno ir jogos. Iš 
esmės per jogą siekiama pažaboti jusles, atsiriboti nuo jus­
linių potyrių. Tačiau vaišnavai praktikuoja bhakti-jogą, 
įtraukdami jusles į dieviškumo paieškas. Šiuo atžvilgiu 
rašytojas Ananda Coomaraswamy (1877- 194 7), ilgai ėjęs 
Bostono vaizduojamojo meno muziejaus direktoriaus pa­
reigas, sako, kad Indijoje įkvėpimo menininkas semiasi 
iš "garbinimo dvasios - meilės ir aistringo atsidavimo 
savo Dievybei". Jis nurodo, kad Indijoje "įsimylėjėlio" (t.y. 
menininko) paskirtis- "atkurti asmeninį ryšį su Mylimuoju" 
(t.y. Dievu), ir būtent tuo tikslu jis kuria "plastinį simbolį" 
(t.y. meno kūrinį). 

<1igi nicko keista, kad tokios 
mcninė·s išraiškos formos, 

' kaip tapyba ar skulptūra, 
Vdišnavizmo pasaulyje užima svar­
bicl vietą Vaišnr~vus netgi vadina 

"este ti nia is aske ta is" - jogais, kurie 
puosclėdc11ni. santykius su Dievu 
labai verlina cstf:'linj pradą. 

MENA I 

Vaizdingi ir detalūs "Bh~:tgavata 
puranos" ir Ožc1jaclevos "Gita­
govindos" pt~sakojimai apie Krišną 
buvo ir tebėra daugy­
bės Indijos skulptoriq 
ir dailininkq jkvė­
pimo šaltinis. 

Ankstyvosios 
skulptūros, vaizduo­
jančios Krišnos lilas, 
pasižymi paprastumu 
ir formos lakoniš­
kumu. Dažniausiai 
lai ukmcns skulp-

LOros, sickian6os Kušdnm periodą 
Mat hurojc (II-Ill m.C.<l.). Vt;lcsniaisiais 
amžiais Pirlq Indijos skulptoriai 
išplėtė kCirybai panaudojamq 
medž.iagq arsenalėl ir ėmė kurti 
skulptllras iš metalo, terakotos bei 
medžio. 

Ko gt>ro, ry.~kiausiai skulptūra ir 
apskritai menas Indijoje suklestėjo 
klasikiniu Guptos dinastijos laikotar­
piu (IY-Vl m.c.aJ Garsus indologas 

AT.lldShclmas rilŠO: 

"Guptos dinastijos 
laikq skulptt:1rai 
bCidinga ramybė, 
~Htugumas ir tikrumas. 
Būtent šiuo laiko­
tarpiu lndijoje gimė 
geriausi religinio 
mC'no darbai." 

Viešpataujant 
Mogolq dinastijai 

Indijoje suklestėjo tapyba. Tuo laiko­
tarpiu vaišnavq vaizduojamąjl meną 
finansiškai rėmė ir keli musulmonq 
valdytoja i. Imperatorius Akbaras 
(1556-16os) netgi pats subūrė grupei<; 
dailininkq garsiesiems "Ramajanos" 
bei "Mtthc~bhara tos" epams bei 
kit i ems klasikos kūriniams iliustruoti. 
Tuo metu labai ištobulėjo ir incliškoji 
miniatCtrct. 

XVII amžit~us devin­
tajame dešimtmetyje 
vaišnavq menininkus 
finansiškai rėmė llašoli 
valstijos karalius 
Radžas Kirpalas Palas. 
Susiformavo nauja 
mokykla. Šiuo 
laikotarpiu sukur­
ticms paveikslams, 
Vdizduojantiems 
Krišn4, vagidntj 
sviestą, šokanlj 
su yupėrnis, 
sėd inti ant 
motulė's 

Jašoclos 
keliq, Krišn4 

- Radhos mylimąjj, 
bCiclingas nepaprastas 
emocionalumas. 

XVJI 1 amžiuje Kangro~ 
dailininkui sukOrė 
stulbinančio išraiškin­
gumo darbus, kuriuose 
Krišntl pc1Wtizduotas 
kaip dievas-mylima­
sis. lr šiq dailininkų 
įkvėpimo ša ltini ~ buvo 

V 

"Srimad-Bhagavatam" 
bei Džajaclevos "Gita­
govinda". 

xx ttmžiaus clJilinin­
kai Jaminis Roy'us ir 

George'as Keytas yrd modernioje 
krišnaizmo meno pirmtakai. Roy'us 
suktn'ė šimtus pavcikslq, vaizduo­
jančiq lleilu grojanti ir šokantį 
Krišni); K<-'ylas t <.)pė ir piešė "Gita­
govinclos" tC'momis. 
V 

Zymiausiq daili-
ninkq-kri~nu it ų 
plejadai priskirtini 
B.G. Sharma, kurio 

paveikslai, vaizduo­
jantys Kri.~nq, ko 
gero, yra popu­
liariausi šio žanro 
darbai, ir TS KCON'o 
neo-Vedq meno 
akademijos meni­
ninkai, kurie savo 
dtJrbuosc traclicin~ 
rstctik,1 derina su 
Europos mcislrq 
slilislin iais a lrad i­
ma 1s. 
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O, koks neapsakomai gražus yra mano Viešpaties kūnas, 

jo skaistus veidas dar gražesnis, 
Bet už vis gražiausia ] o kerinti šypsena, 

Tarsi medus viliojanti kiekvieną. - Bilvamangala 

Vienas Krišnos vardų yra Uttamašloka - "garbintinas gra­
žiausiais, poetiškiausiais žodžiais". Todėl šventraščiai 

Krišnos odos spalvą lygina su tamsiu lietaus debesimi, 
Jo akis - su lotoso žiedlapiais, o Jo švytinčius kojų piršte­
lių nagus - su ramybe dvelkiančiais rudens mėnuliais. Be 
poetiško žodžio ir dvasinio supratimo, sakė Šri Čaitanja, 
neįmanoma apibūdinti dvasinių objektų. 

ienas t okių d vasinei poezijai 
būdingų įžva lgos pavyzdžių 

-XII amžiaus poeto ir šven­
tojo Dž<ljddcvos posmai. Džajadevos 

"Gita-Govindojc" apstu intymių 
dieviškqjq atverčiq, gyvybe pulsuo­
j d n čios meil6 Radhai ir Krišnai. Su 
kirr.~ta dvasinr ITH:' ile Krišn ą savo 
ei lėse šlovino XVI amžiaus blrakli 
poezijos u. lslovė Mirabai. Paminėtini 

M ENAl 

ir kili ga rslls vaišnavq poetai: Andala 
(IX amžiu!>), Nama l vdra~ (X amžius), 
Bilvamangnla (X I amžius), Čand i­
dasa (XIV amžius), Surdasa, Rupa 
GosVdmis bei Kavi Kc1rnapuna (XVT 

amžius) ir Naro lama das Thakura 
(XV II amžius). 

Nors dauguma minėtq poetų rašė 
savo regionine kalba (bradžbhašos 
nr benga lų), jie visi rėmėsi klasikinės 

san~krito poet.ijos - kavjos principais. 
Kavja buvo ncišscm iamas išimtinai su 
Krišna susijusių meninių priemonių: 

a literacijų (arwpras), rimo (antanupms), 

mctaro rq, similių ir dviprasmiškq 
posa kių - šal tin is. 

Ankstyviausieji va išnavų poetiniai 
tekstai, pvz., "Šrimud-Bhagavatam", 
parnšyt i sanskrito kalba. Vėliau san­
skrito litcratl!roje susiformilvo ypatingas 
poetinis stilius stotm (pats žodis kilęs iš 

v<'iksmažodžio šaknies stu - "gdfbinti, 
šlovinti, aukšlinli, liaupsinti, iškilmingai 
minėti ddinomis ar himnais"). Storm 

drauge su kitais li leratCtros žanrais, 
pavyzdžiui, čarrrpu (poezija su prozos 
clcmcnldis), šiand ien lndijoje yra 
labiausia i paplitusios dvasinės meilės 
po<'zijos raiškos priemonės. Nesvarbu, 
kokia kalba ar stiliumi pdrašytus kCtrinys, 
juos vien iju ta pati išvada, kurią prieš 
daugeli amžiq geriausiai suformulavo 
nežinomas poetas krišnaitas: "0 Krišna, 
be Tav<;s mdn visas pasaulis juodas." 

RASŲ TEOLOGIJA: 
Dvasinių santykių poetika 

Pagrindinis vaišnavų poezijos elementas yra 
rasų samprata. Nors gamtamoksliniuose (pvz., 
Ajurvedos) veikaluose žodis rasa aiškinamas kiek 
kitaip, poezijoje ir teologijoje jis suprantamas 
kaip "skonis" ar "atspalvis". Jo prasmę galima 
išplėsti iki "jaudinančio pojūčio" ar "estetinio 

I " maonumo . 
Vienas pirmųjų šaltinių, kuriuose paminimas 

žodis rasa, yra "Taitirija Upanišadoje", kurioje 
sakoma: raso vai sah- "tikrąją realybę įkūnija 
dvasinis estetinis išgyvenimas". Norint išsiaiš­
kinti, ką tai reiškia teatro ar poeLijos kontekste, 
reikėtų pasigilinti į ankstyvąją n1sų teoriją, 
išdėsrytą Bharatos "Natja-šastroje". Joje rasos 
teor ij a remiasi paprasta prielaida: jei tam tikra 
aplinka sukelia tam tikrą emociją, kurią lydi tam 
tikra reakcija ir gestai, atkūrus tą pačią aplinką ir 
stengiantis arkartoti tą pačią reakciją bei gestus, 
jautrus ir išprust;s žiūrovas (taip pat ir aktorius) 
patirs panašią emociją. Toks išprusęs žiūrovas 
buvo vadinamas rasika ("tas, kuris patiria tikrąjį 
va idinimo skoni ir emocijas") . 

IX amliuje Anandavardhana perkėlė Bharatos 
idėją i poeziją ir apskritai į bet kokią estetinę 
patinį. Xl amžiuje Abhinavagupta išplėrojo savo 
pirmtakų estetų sampratas ir glaudžiai susiejo 
estetinį jausmą su religine asmens transformacija. 
Dar tame pačiame amžiuje Bhodža žengė toliau 
ir iškėlė mathll1ja-msos, arba santuokinės meilės 
jausmo, pranašumą. XTJ amžiuje ėmė rastis 
rokie kūriniai, kaip Džajadevos "Gita-govinda", 
kurioje buvo panaudota estetikos teorijos ir 
poetikos metodologija bei terminija. 

XV I amžiuje rasos terminologiją ir kategorijas 
kaip iJcalią dieviškosios realybės patirties bei 
suvokimo raiškos priemonę perėmė šeši Vrin­
davano Cosvamiai. Rupa Gosvamis iškėlė rasos 
teoriją į naujas aukštumas. Jo teorijoje išprususį 
rasil?fl žitJrovą pakeičia rasika bhaktas, subrendęs 
Krišnos tarnas, kuris jau yra nebe į sceną 
išeinantis vaidinti aktorius, o tiesiogiai dalyvauja 
amžiname krišna-Lilos žaidime. Meilė Krišnai 
(krišua-rati) suvokiama kaip dominuojantis 
atsidavimo jausmas (sthaji-bhava), jausmas, kurį 
sukelia amžinas ryšys, o ne rrwnpalaikė emocija, 
kurią sužadi na įprastinis spektaklis. Čia glūdi 
esminis skirtumas, o kitais požiūriais, meilės 
Krišnai rasa ir estetinė teorija labai panašios: rasa 
pažad i narna pasitelkus atitinkamus stimuliuojan­
čius veiksnius (vibhavas), apraiškas (anubhavas) ir 
pagalbinius jausmus (vjabhi{ari-bhavas). Bet kai 
krišna-bhal?ti tinkamai paiadinarna, jos poveikis 
ncsulyginamas su paprasto spektaklio poveikiu. 
Ją patiriant atsiranda fiziniai dvasinės ekstazės 
(sattvika-bhavas) požymiai -plūsta ašaros, 
pasišiaušia plaukeliai ant kūno - meilė Dievui 
užgoiia viską. 
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eATRAS 
"Vaišnavų teatras .. . neabejotinai atlieka kur kas reikšmin­
gesnę nei pramoginė funkciją. Visapusiškai susiformavęs, 
plačiai prieinamas, veiksmingai perteikiantis religinę patirtį 
jis yra labai svarbi visuomenės švietimo priemonė." 

I 
šminčiaus Bharatos Munio 
sa nskrHu pctrašyla "Natja-šastra" 
yra laikoma vienu iš seniausių 

V 

dramaturgijos vadovėliq. Siame 
veika le pateiktas pasakojimas 
apie tai, kaip sykį pusdieviai atėjo 
pas Viešpati Brahmą ir tarė: "Mes 
trokštame tokios pramogos, tokios 
meninės rųiškos formos, kurioje 
būtų upjungli vaizduojamasis 
menas, muzika, pasakojimas bei 
poezija ir kurie drauge sukurtų 
paki lią dtmosferą." Brahma išklausė 

jų prašymą ir sukOrė dramos žanrą. 
ApibCtdindumas ji visatos kllrėjas 
tarė: "Drama ldps žinių šaltiniu visam 
pasa uI iu i." 

,.Nėltja-šas troje" Narada Munis 
pateikia ne tik idealaus literatl!rinio 
d rmnos kūrini o kriterijus, bet 
ir smulkiausiai ap rašo, kaip jj 
insreni 7.uoti. Jis išskjria keturis 
drnmos meno elementai: vačika ­

ka lbos menils, intonacija. dikcija; 
angika - judesys, gestai, kCtno pozos 
ir rankq bei kojq padėtys; altarja 
ir ncpathjaga -grimas ir kostiumai, 
taip pal butaforija bei dekoracijos; 
ir satvika -aktoriaus persikūnijimas 

j pcrsonaž(\ ir gebėjimas išreikšti 
atitinkamus jausmus. 

S(lnskrito dramos meno technika 
ir sti lius paimti iš Vedq: deklamacija 

- iš RigVedos, dainos ir melodijos -

M ENAI 

- N orvinas Heinas 
}eilio universiteto profesorius 

iš Sama Vedos, va idyba - iš Jadžur 
Vedos, o jausmai ir emocijos- iš 
Atharva Vedos. 

Vcdq litcratCtrai svarbi religinė 
rasos sąvoka, o sanskrito dramos 
teorijai toks pnt esrningas yra 

"skonis", arba "ja usena". Tradiciškai 
aktoriaus vaišnavo tikslas - perteikti 
auditori jai pjesės rnsq, sukelti 
atitinkamas emocijas ir reakciją. 
Dramaturgo ir akto riq užduotis ­
priversti auditoriją patirti spektaklio 
rasos jmanlrybes. panardin ti žiCtrovus 
j gil ius emocinius išgyvenimus. 

Taigi dram() yra pamėgtas 

va išnavų meno žanras. Manoma, 
kad filosofiją ir leologijc1 geriausiai 
išreiškia poezija ir drama. Sakoma. 
eilėraštis ar vaidinimas suž.aclina 
stipresn i religinį j ausmą ir suvo­
kimą negu lCtkstančiai puslapių 

svariq a rgumentą Žodžiai nėra labai 
veiksminga priemonė, norint sukelti 
religine:;, o ir bet kokią kitą emocij ą. 

Tačiau kai žmogus /.iūri jo jusles 
prikaustantj spektaklį , jo psicho­
loginio ir emocinio persikėlimo į 

scenoje sukuriamą rea lybę tikimybė 

smarkiai padidėjo . 

Todėl nieko keista, kad vaišnavai 
rašytojai sukūrė tokią gausybę 
pjesiq. Viena seniausiq yra penkiq 
vciksmq pjesė "Ba l čari ta", parašyta 
maždaug I m.e.il. ir priskiriama 
Bhasos plunksnai. Joje vaizduojami 
Krišnos vaiky<;trs ža idimai. Po 
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daugelio amžių dramaturgas Seša 
Krišna pdrašė labai i "Balčaritą" 
pana~ ią pjese; "Krišna kavi". lr 
šiandien jos dažnai inscenizuojamos 
- Bradžos f{as-lilos trupės rodo šiuos 
spektaklius kasmet. 

Dvi ilnkstyvojo Gaudijos 
vaišnavizmo laikotarpio pjesės- lai 
Rcunanaclos Rojaus "Džaganat­
va labha-natakam" ir Kavio 
Ka rnapuro ,,Č:aitanja-Čandrodaja­
ndlaka m'' (para.šytos maždaug 
XVI amžiuje). "Džaganat-valabha­
ndlakam" pasa-
koja apie Radhos ir Krišnos meilę, 
o ,,Čaitanja-Čandrodaja-natakam'' 
-apie Šri Caitanjos gyvenimą. 
Tdčiau gars iausios pjesės Gaudijos 
vdišnavq kanone, ko gero, yra Rupos 
Gosvamio ,,Vidagdha-madhava", 
pc1sakojanti apie slaptingas Krišnos 
/i/as Vrindavane, ir "La1ita-madhava", 
vaizduojanti jau suaugusio Krišnos 
gyvenimą Dvarakoje. 

V 

Spektaklius kCJrė ir pats Sri 

Čaila nja Mahaprabhu su savo 
sekėj ais. Mahaprabhu biografai 
ypatingai ctkccntuoja Jo a tlikt ą 

Rukmini, Krišnos žmonos Dvarakojc, 
va idmeni. Užs ivilk~s Rukmini 
kostiumų ir nusigrimavęs veidą, 
Jis išsyk pcrsikCmydavo j savo 
persont~L.ą. Jo va idyba buvo tokia 
jta i gi. kad vaišnavai užsimiršdavo 
ži Ct rj spcklaklj. 

DVASINIS TEATRAS 
Rupos Gosvamio ir vaišnavizmo reologq požiūriu, vie­

nintelė pjesė, galinti sukelti tikrąją rasq, ar skoni,- tai 

pjesė, pasakojanti apie dieviškąją Krišnos žaismę, kuri 

laikoma aukščiausia realybe. Indianos universiteto reli­

gijotyros docentas Davidas Haberrnanas rašo: "Rupai 

svarbu ne paties spektaklio įtaigos jėga, galinti atitraukei 

žmogL! nuo kasdien iš kos pati rties, veikiau priešingai, 

jam svarbiausia priversti žiūrovą dalyvauti Tikrąjame 

Spektaklyje ... Nes Gaudi jos vaišnavams išsivadavimas­

rai amžinas dalyvavimas absoliučioje Krišnos pjesėje. 
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MENA I 

Dvasiniame pasaulyje, sako Vaišnavų poetai, "kiekvienas 
žodis - tai daina, kiekvienas Ž1ngsn1s - šokis.'' Krišna 

šoka ant slibino Kalijos galvos, kartu su gopėmis Jis šoka gar­
siojoje rasa-liloje. Tiesą sakant, visa materialoji kūrinija daž­
nai suvokiama kaip kosminis Šivos šokis. Atsiliepdami į 
dievišką Viešpaties šokį Jo bhaktai taip pat šoka Jo garbei. 

VI amžiuje eksta zinis šokis 
buvo neatskiriama Šri 
Čt~ilanjos naktiniq kirtm111 

(kirtmrns - Vicšpa l i es šlovinimas, 
gicclc~nl Jo ga rbei giesmes) dalis. 
Nuo tq laikq ski riamas is Gaudijos 
vaišnavq kirtn1111 bruoža~ ir y rct 
ais tringas šokimas. 

Šventyklų šokėjus, pavyzdžiui, 
tlevnrlnsės Puryje, laikomos iškiliais 
blraktais, panirus iais i Dievo sąmonę 
ne mažiau kaip šokyje besisukan­
tys de rviša i sulijai. Kaip ir visi 
kili lrcH.li cijos elementai sakra­
linis indiškas šokis ilgainiui 
tnpo sudt'lingn me no šaka, 
kurios rai.~ kos pag ri nclą 
sudaro '"'uiros (rankų 
gestai), nblri11njmros (veido 
išra iška bei kCmo judesiai) 
ir gali (jmanl rus kujq ddr­
bns). lndiško šoki o mene 

yra keturios tradicijos, 
ki ekviena i kuriq bi:iclingas 
savitas, unikalus s tilius ir 
technika: blwmlallatjanr, ats i­
radusi pietiniame TamilNadu 
regione; kathakali, kurios pėdsakai 

veda j Kcralą; kntlwk - dominuojanti 
šiaurėje, Uttar Pradcšr; ir mnuipri, 
būd ingd 1\tlanipuro valstijai. Visos 
s ios .šokio fo rmos, taip pc1l ir kili 
klasikiniai bei lit~udie~ šokicti, 
kuriems prėldžią davė Vdišnavizmo 
tradicij a, vo izduoja Krišnos ir nesu­
skaitomos daugybės Jo inkarnacijq 
diC'v išk ąs i as pramogas. 

rrad itin is mdi.ikas 
šokisyra ir gra~us, ir 
verčiantis ;tiurovų 

mą~!Jii. Paprastai 
jis pasakoja isloryą, 
susijusią su Krišnos ". 
kitu dreviškų asme'!Jbių 
gyvenimu. Šokis taip 
patyra diiaugsmingo 
tar'!Ystės Viešpačiui 

enlu.Uavno išraiška. 

KELI MUDRŲ 
IR JŲ SIMBOLIKOS 

V 

PAVYZDZIAI 

Gėlė 
Puspilnis 
mėnulis 
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"Muzika - tai jungiančioji grandis tarp intelektinio ir emoci­
nio gyvenimo ... dvasinė įeiga į aukštesnįjį pasaulį. tf 

- Liudvikas van Bethovenas 

"Muzika Au,r.:' Dievą. Tai geresnė šlovinimo forma nei 
prabangiai išpuošta bažnyčia; muzika - didžiausia bažny-
v• v tl 

c1os puosmena. - Igoris Stravinskis 

uzika, himna i bei 
mdodingos Dievą 
šlovinančios giesmės 

ir jq sukeliamas emocinis pakilimas 

yra sc1vo liška "garsinė teolog ija", tiek 
a tlikėjui , tiek klausytojui atvcrianli 

Dievą tokj, koki vargu ar Ji galima 
pc1Lirli kitomis priemonėmis. Vaiš­
navizmo lradi< i joje tai akivaizdu 

- mu1.ikd jdu lllkstantmečius yra 

M ENA I 

neatsiejama š ios mistinės 
tradicijos ddl is. 

Dievai vc~išnavizme dažnai patys 
yro mu1.ikantai : deivė Sarasvati ir 
dangaus plc1rwtų išm inčius Narada 
skambinc1 vi11n (indiška liutnia)- abu 

kl ajoja po materialią kū ri nij ą, šlovin­
dami Vicšpatj. Viešpats Krišna g roja 
savo magiškcl ncita, kurios garsai 

V 

užburia v is<) visatą. Viešpats Siva 

muša di11di11 bligną ir šoka visatos 
naikinimo šokj . 

Turtingoje Ši au rės Indijos 
va iš nc1v iškos muzikos lrt~di cijoje 

su siformavo keli s liliai, pasižymintys 
subtiliais, bel a iškiais skirtuma is. 

Gaucl ijo~ vc1išnavq muzikos s tiliai ­
Narotamos Dasos grm111-lwli, Šrin i­
vasos 111nrro/urr šalri ir Šjdmana nclos 
reneli - pasižymi iš!>kirtinc technika. 
Štdi pavyzdžiui, gnrnrr-1wli s tiliaus 
kOrinio j7anga lėta ir melodinga, 
ritmika ncsudėtingd, tačiau paJengva 
jo muziki ni ~ dudinys tampa vis 
jmantresnis ir galq gdle pasiekiam as 
creswulo- cn tuzic1stinga i g iedama ir 
šokama. Skirtingai nei kitos kirtmw 
formos, š i vaišnavq muzikinė forma 

pasižyn1i unikaliu b ruožu- prieš 
praclcclanl š lovin ti Krišną gnurn-

V V 

čarrdrika eilėmis (maldomis Sri Caitanjai, 
kuriose tl l.skle icl žiamas Jo tapatumas 

V 

KrišnuD pašlovinamas Viešpats Caitanja. 
V 

lr vis dėlto visoms Siaurės Indijos 

kirtnrw fo rmoms bOclingi tam tikri 
bendri bruožai: to ninis ir politoninis 
ritm ac; (ta/a), kanonizuota melodinė 
forma (mgos), emocijas išre iškian tys 
gestai (ablriuaja) ir šokis (nntjam). 

Ne mažia u iš lobulinta ir Pietų Indijos 
rnu1.ikos tradicija . SvMbiausių Šrivaiš­
navq šventyklų dainiai bei šokėjai 

)' rd pamėgc; nrnijnr ( "ka lb ėli", "skelbli") 
st iliq. Jlmijar s tilius pasižymi sudė­
tinga vokaline technika ir šokio s tiliq 
jvairovc, per ypa lingas šventes netgi 
s tolomi spektakli a i. Ncsuskaičiuojamos 
daugybės Pielq Indijos muzikos stiliq, 
taip pal ir amijnrl lyrikos pagrindas yra 
divjrr ųra/)(wdlrarrr- švento mis la ikomos 

mistinės alvarq ei lės. 

Pietq Indijos vaišnavq muzikinę 

tradiciją plėtojo ir populiarino (ypač 
KMnatakoje) tokie 
va išnavq muzikantai, kaip 

Purdnclnra Oasa ir Tjaga­
radža. Šiandien Madraso 
J\llu?ikos Akademija renka 
ir kaupia archyve jvairiq 
va išnavq muzikiniq formq 
pavyzdžius. Akademijos 

muzi kologq devizas "kamr 
birra gita rrnlri" - "Re Krišrros 
rrėra tlairros". 

.... 
VAISNAVŲ MUZIKOS 
INSTRUMENTAI 
Nors Lurtingoje savo formomis vaišnavų mu­

zikoje galima naudori ber kuriuos muzikos 

instrumentus, vis dėlro įprasčiausi yra: 

1. Mridanga (khol): molinis būgnas su 

membranomis iš dviejų pusių. Į tradicinę 

mridangą labai panašus pakhowaj gami­
namas iš medžio ir skiriasi nuo tradicinės 

rnridangos riek forma, tiek skambesiu. 

2 . Karatalai: varinės lėkštelės, kuriomis 
muzikantai muša hipnocizuojanrį ritmą. 

3. Višana (ragas): dažnai per kirtanq .. 
puc1amas ragas. 

4. Fisharmonija: klavišinis instrumentas, 

kuriuo garsas išgaunamas pumpuojant orą 
dumplėmis. 

s. Vina: citros atmai na; į liutn ią panašus 

kriaušės formos septynių srygų 

i nslru mcn tas. 

6. Tanpura: iš išdžiūvusio moliūgo ar 

medžio gaminamas į sitarą panašus 

keturių arba šešių stygų instrumentas; ja 
grojama užgaunant stygas paeiliui, viena 

po kitos; instrumentas skleidiia švelnius 
monoLOniškus garsus ir atlieka foninio 

insrrumenro vaidmenį. 



,.Kds yra jogas? Kas yra šventikas? Eiti jogos keliu ir atnašauti aukas 

šventykloje gali ne tik saujelė privilegijuotųją Kiekvienas vyras ir 
moteri s, aukšto ir žemo luomo žmogus gaJi ldpti jogu ar skirti 

Viešpačiui kuklius savo veiklos vaisius." 

- Diuna L. Eck 
Sanskrito ir irtdologijos sludijr1 

fakullelas, Harvardo urriversile/as 
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tlAKTAS 
Bhaktu (Viešpaties tarnu), arba vaišnavu, vadi­
namas bhakti-jogos - pasiaukojimo tar­
nystės Aukščiausiajam (Krišnai ar Višnu) 

- praktikai atsidėjęs žmogus. Karma-joga 
orientuojasi į kūną, gjana-joga orien­
tuojasi į protą, o bhakti-joga apjungia 
abu šiuos kelius ir apeliuoja į žmogaus 
širdį . Pasak vaišnavų šventraščių, 
jei žmogus stojo į bhakti kelią, jis jau 
yra perėjęs kitus jogos kelius ankstes-

. . 
n1uose gyvenimuose. 

P
aga l bcnd riau­
s i ą a pibrėžlj, 

blrnkl11 nebCr Li­
nai laikytinas Las, kuris 
suvo kiėl savo ryši su 
Dievu. Kiekviena gyva 
bC1t ybė yra IJirnklns jau 
vien tod<·l, kad ji ­
neatskiriama Viešpaties 
dalelė. Todėl vaišnavq 
šventruščia i te ig ia, kad 
pagal prigimti kick­
vicnc~ siela yra Krišnos 
tarnas. Pasak šios api­
brėžti es, kiekv ienas 
gyvas pada ras- augalas, gyvcmas ir 
l.l. - yra !Jirnklns. 

Tačia u šis žodis dažniau 
vartojamas .,Ča ila nj a-Ča rila mritoje'' 
pateiktos apibrėžties prasme. Pasak 
jos, !Jiwktrr l c~ ikytinds bet kuris asmuo, 
kuris vertina šventojo Viešpaties 
vardo kartojim ą. Taigi šiuo atveju 
pukunka lik suvokti šventojo vardo 

DVA S IN Ė P RI\KTI K I\ 

karlojimo vertę. 

6nklnis la ikytini ir 
kitq tikėjimų atstovai, 
priklausomai nuo 
to, ki ek jie seka savo 
tikėjimo tradicija 
ir vertina Dievo 
š lovinimą Tokj 
ncsektantišką IJ1urkto 
suvokimą galima 
ižvelgti ir didaus 
vaišnilvq mokytojo 
Bhaktivinodos 
Thakuros žodžiuose, 
ka i syki, jžengęs 

i kri kšči oniq bažnyčią, jis tarė: 
.,Kaip puik ia i čia šlovinamas mano 
Viešpats." 

Siauriausiąja prasme šis terminas 
reiškia tyrą Dievo ta rną. Tai aukš­
čiausio lygio blwktns. Tyru !Jhaktu 
tampama !ada, kai .~ ird yje nubunda 
spontaniška meilė Dievui. Kol blwktns 
nepasiekė šio 1 ygmcns, jis tiesiog 

praktikuoja /Jirnkti iš pareigos jausmo, 
o iki tikros me il ės tarnystės (kuri 
yrd nea psi mrst inės lJiwkli požymis) 

kelias ga li b(Hi laba i ilgds. Bendravi­
mas su tyru IJ/wklu padeda priartėti 
prie Krišnos. 
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PRl11ClPAS 
Žodis "guru'' arba "dvasinis mokytojas" vakariečiams 
dažniausiai asocijuojasi su jų ar draugų pažįstamais ger­
biamais ir pavyzdžiu kitiems esančiais žmonėmis. Tai gali 
būti ir kunigas, ir rabinas, ir vietinis jogos mokytojas. Bet 
šis žodis gali asocijuotis ir su principų neturinčiais sukčiais, 

abejotinais svamiais, vardan asmeninio komforto, turtų ir 
valdžios siekiančiais pasinaudoti patikliais žmonėmis. Kas 
iš tikrųjų yra guru ir ką apie juos sako šventraščiai? 

P 
rddėkimc nuo dviejq esminiq 
dalyką Pirmasis klausimas: 
ar dvasiniame gyvenime 

reikalingas mokytojas,- ir antrasis, 
!lusijęs su guru kvalifikacija: kaip 
sužinoti, ar guru pasivadinęs asmuo 
iš tiesq yru guru? 

Vcdq švcntraščiai patikina, kad 
dvasiniq žiniq srityje, kaip ir bel 
kuriame kitame moksle, dvasinis 
mokytojė\s bCHim1s. Mokytoją turėjo 
nepaprastu analitiniu ir filosofiniu 
protu garsėj<;s Tomas Akvinietis- jo 
mokytojas buvo Albertas Didysis 
(Albertu!> Mdgnus). Aristotelis savo 
mokytoju laikė Platoną, o Platonas 

- Sokratą. Nužcngusio i ši pasaulį 
Krišnos dvclsiniu mokytoju tapo 
Sandipanis Munis. Čaitanjos Maha­
prabhu mokytojas buvo !švara Puris. 
Taigi akivaizdu -kad ir kiek biHum 
dvasiškai pažengc;s, mokytojas yra 
būtinas. Anot šventraščitĮ, "norint 
ĮWrprasli dvasini mokslą reikia 
ieškoti /Jo11a fide dvasinio mokytojo 
(guru), ku ris pri klausytq mokinių-

DVASINĖ PRAKTIKA 

mokytojq sekc1 i (šrotrijmll). Borw fide 
dvasinis mokytoja!> )' rd pc1žinęs 
Absoliuči4 TicSt) (brnhmn-ništhanr)" 
("Mundakt~ Upi1nišada" 1.2.12). 

V 

Sis posmas ne tik pabrėžia 
dvasinio mokytojo vaidmens svarbą, 
tačiau ir priartėjėl prie atsakymo į 
anlrąjj klausimą - kokiomis savybė­
mis ture!· tų pdsižymėli bona jide guru? 
V 

Zodis šrotrijfllll n:·iškia, kdd guru turi 
prikluusyti istoriška i sus iklosčiusiai 

dvasiniq mokytojq sekai, vadina­
majai sm11pmdnjni ("linijai"). Puranose 
kalbama apie keturias autentiškas 
sa11rprndnjas: Sri-sm11prndnją, Rudrn- snm­
pmdnją, K11111am-smuprnclnją ir Brnlrma­
sampradają. Purctnose taip paminėta, 
kad kiekvieno!> iš šių sampradnjtĮ 
mokymus susistcmins Rnmanudža, 
Višnusvamis, Nimbarka ir Madhva. 
Vaišnavas guru turi priklausyti vienai 
iš šiq sm11pmdnjrĮ. 

Be to, dvasinio mokytojo 
žodžiai negali prieštarauti šaslnJ 
("šventraščiq") ir sadlm ("istori ni q 
šventq c~smenybiq") mokymui. 

Taip pal guru turi bllli "nuolat 
pc~niręs i tramcendenciją" (bmlzma­

ništlwm), perėjęs visą dvasinio 
nušvitimo kelią; šitai irgi turi būti 
patvirtinta dvasinei mokytojų 
sekai priklausančių autoritetų 
ir šventraščių. 

Vaišna vų šven lrašči uose 
dprdšomi lrijų Lipų guru: dikša-guru, 
šikšn guru ir čailja-gnm. Pirmieji du 
guru (d ikša-grrm ir šikšn-gum) skleidžia 
dvasin<; šv iesq iš išo rės, o trečiasis 
(čaitjn-guru)- Viešpats, glūdintis 

širdyje, - nušviečia kelią vidujai. 
Dikša-gunt atlieka ;šventinančiojo 
i lran!lcendenlinio mokslo kelią 
vditlmenj. Rimta~ mokinys gauna 
ntlują vMdė}, kuris pdrodo jo 
priklausomyb<; snmpradnjni. Oikšn­
gum taip pa t pcrduocla mokiniui 
sakralin<; formul<;, t.y. mantrą 
meditacijai. Sikša-gun r yra tarsi 
dvasinis vadovas, padedantis su­
prdsli iš dikša-gurn gautą mokymą. 
Sikša guru g<lli bCHi ir du, ir 
daugit~u, tc1čiau dikša-guru yra 
vie nils. 

cnilja-,qllrll f·u nkci ja - padėti 
nuoširdžiam Tiesos ieškotojui 
supras ti ezoterinę transcendentiniq 
temq ir mokymq, kurias dėsto šikša 
ir dikša gu ru, reikšmę. 

Guru padeda dvasinės Tiesos 
ieškotojui gimt i iš naujo. Tai 
dvasinis gimimas, kuriam jvykus 
širdyje atsiveria dieviškos žinios ir 
suvokimas (clivjn-gjnlln). Kdrtodamas 
iš guru gautą mantrą liesos 
ieškotojtls paJ<.~ips niui ima suvokti 
suvo lapatyb<;, pažinti Vicšpalj ir 
savo santykius su Juo. 

Šventraščiuosc sakoma, kad guru 
turi bCrli rodoma didžiausia pagarba, 
bel jei jis neatitinka šventraščinose 
išvardintq rcikolav imq dvasiniam 
mokytoju i, jo reikia tu čtuojau 
atsisakyti. Tačiau jei dvasinis 
mokytojc1s yra tikras, jei jis turi 
anksčiau išvardintas savybes ir yra 
šrolrijn111 bei ilmlrmn-llištlrnrll, jis yra 
nepdkeičidma jungiamoji grandis 
tarp ulrnklo ir Viešpaties. 
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SRI'LA 
RABHUPA'DA 

ŠIO A'll I.llAtlS D'VASlliJS JJ101'\YTOJ1\S 

1966 metais Niujorke Jo Dieviškoji Kilnybė A. Č. Bhakti­
vedanta Svamis Prabhupada įsteigė Taptautinę Krišnos 
sąmonės bendriją (ISKCONą). Jis atvyko į Vakarų pasaulį 
kaip Brahma-Madhva-Gaudijos sampradajos - seniausius 
laikus siekančios sekos - atstovas. 
V 

S 
rila Prabhupacla gimė Kalkutoje 
Indijoje 1896 metais tikrų 
Gaud ijos vaišnavų 

šeimoje. Jo tėvas buvo 
vardu Gmu·as 
Mohanas De, 
o mc1 mc1 - Rddžani. 
l('vai jc1m davė 
Abhc1jaus Čarano 
vardą, tačiau jis dar buvo 
Vddindmd~ Nandu, nes gimė 
per N<~ndots.lV<l - kitą dieną 

po Krišno<; gimtadienio. Nuo 
mažų dienq jis augo 

Krišnos kullflros 
prisolinloje apl.in­
kojc; jj labai traukė 
Viešpats Krišna, 
ypač jam paliko 
Rallw-jatros šventė. 
) is netgi pats rengė 
mažas Rntlw-jalros 
šventes. Nors jis 
mieJictu grojo 
savo nediduke 
mridauga (moliniu 
būgnu) nei ėjo 
j mokyklą, jo 

-
DVASINĖ PRAKTIKA 

molina buvo atkak les nė, ir netrukus 
Abhajus Ča rnniiS pralcnkr visus 

snvo bcnclramokslius. Ypatingai ji 
domino oralorystės menas, deba­

tai ir disku~ijos. Aukštuosius 
mokslus ji'> krimto Kalkutos 
Škotų bažnyčios koledže, 

kur studijavo filosofiją, 
ekonomikc\ bei anglų 
kc~lb4 ir kur lapo 

prisirkusiu Mahatmos 
Gc1ndžio pasekėju, kovotoju už 

laulin<; nrpriklr~u~omybę. Netrukus 
jis vcd<.' ir s(·km ingdi darbavosi 
furmnC'ijos versle. 

Ta6au 1922 melais jo gyvenimas 
apsivertė aukštyn kojom- jis susitiko 
su Šrila Bhaktisiclhanld Surasvahu 
Thakura, bC1simu SilVO gu ru. Bhak­
lisidhanl<l Sarasvalis buvo vienas 
iškiliau~iq vaišntJvq ir pa~aulio 
alsižadėjusiq vicnuol iq luometini>je 
Indijoje, išskirliniq gabumq ir 
erudicijos asmenybė, ve1ięs 
sudėti ngus filosofinius lekslus ir 
sėkmi nga i jkl!r<;s Gaudijos vaišnavų 
vienuolynus visojr ša lyje. Jis ir tapo 
grandimi, sujungusia Prabhupadą su 

Brt~hma-Madhva-Gaudijos sampm­
dnjn. Bhaktisidhantos Sarasvačio 
išprusirnas paliko Prabhupadai gilq 
jspūdj. Per dešimtį jų bendravimo 
melq Bhaklisidhanla Sarasvalis ne 
tik jšvenlino Srilą Prabhupadą i 
mokinius, bet ir patikėjo jam v iso 
gyven imo misiją- pateikti visiems 
žmonėms skirtą Šri Čailanjos 
mokyme.\ unglq kalba ir padėti 
pc1sa uliui suprasti dvasines žinias. 

V 

Srila Prabhupacla pradėjo vykdyti 
š i ė1 mis i jėl spausdindamas stra ipsnius, 
o nuo 1944 mclq ėmė leisti žurnalą 

,,Bnck lo God hracl" ("Atgal pas Dievą"). 

1959-aisiais jis atsižadėjo pasaulio ir 
b uvo jšvcnlinlas i sa11jnsius. Nuo los 
akimirkos v isą savo gyvenimą jis 
pask)trė dvc1sinio mokytojo priesa­
kams vykdyti. 

1965-a isiais, sulaukęs šešiasdešim l 
dcvyncriq melų, visiškai vienas su 
krtu riil sclr~ i ml rupi j q kišenėje Jo Die­
viškoji Kilnybė išplaukė iš Kalkutos i 

... Ameriką. Ji skali no aistringas troški-
mc~s .1tvcžli Dievo sąmonės balzamą j 
malcriali stinj pasaulj. Puosclėdamas 
didžiules viltis ir kupinas ryžto 
skleist i dvasinę sąmonę, jis įsteigė 

fSKCON'o bendriją. Per dešimti melq 
jis jkCir(· 108 šventyklas didžiuosiuose 
pasaulio mi rstuosc ir jšventino į 
mokinius tūkstančius įvairiq tautybių 
ir amžiaus dvasinės Tiesos ieško toją 

Maža to, jis buvo va išnaviškų ūkio 

bcndruomcniq, religinių pradiniq 
mokyklq ir vegelariškq restoranų 

jsteigimo iniciatorius. 
Šri la Prabhupada laikomas vienu 

didžiausių Indijos švenlraščiq 
žinovq, filosofu, pranašu ir kultūros 
nmbilsadoriumi. Pasak 1976 metq 

"Brilannica Book of the Year'', "vos 
per seplynctc\ mctq, nuo 1968 spalio 

iki 1975 metq lapkri čio, jis parašė 
ir išs pc1usdino penkiasdešimt dvi 
kn ygas ap ie senovine; Vedq kultūrą ir 
apstulb ino v isą pasaulio akademinę 
ir lilemll!rin<; bendruomenę." 

Prabhupc~dos kn ygos išvers tos 
j daugiau nei a~luoniasde­
šimt kalbq ir daugelyje Šiau­
rės A meri kos universitetq 
naudojamos kaip mokymo 
pricmon(·. Jas gnlimc1 rasti 
lOkstančiuosr bibliotrkq 
visame pc1saulyje. Dclllgiau 
nei prieš šešiasdešimt melq 
Prabhupados pracl r tas leis ti 
mė'ncsinis 7.urna l c~s "Back 
lo Godhead" leidžiamas ir 
šiandien. 

Ta i, kc\ Prc~bupdclai pavyko 
padaryti per dvylika mr tq, 
išties jsplldi nga. Jis keturio­
likd kc~rtq apkeliavo pasauli 
be perstojo rašydamas 
knygas, versdilmas šventraš­
čius, skaitydamas paskaitas 
ir asmeniskai vadovaudamas 
savo mokiniams. Jis pasi­
traukė iš šio pasau lio 1977 
melais Vrindavanc (šventa­
me, Krišna i brangiausiame 
planetos kampelyje). 
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Indijos džiunglėse medituojantys ar mies­
tuose savo dvasiniais turtais besidalijantys 
vaišnavų bei šivaitų vienuoliai išsiskiria 
savo apranga ir pamaldumu, bylojan­
čiais apie jų pasišventimą dvasiniam 
gyvenimui. Elgetaujantys šaktos, 
budistų ir džainistų vienuoliai bel­
džiasi į kiekvienas duris ir prašo 
išmaldos. Jogai ir meditaciją prak­
tikuojantys atsiskyrėliai sėdi po 
medžiais ar šventų upių pakrantėse sutelkę mintis į Dievų 
pavidalus ir šventąsias mantras. Religingi sadhu 
neatskiriama Indijos kraštovaizdžio dalis. 

adhu - Lai pasaulieli~kų tikslų 

Lw i sickiq dbižaclėjęs ir visas 
mintis i dvasinj gyvenimą 

su telkc;s a t s iskyrėlis. Jis išsižada šio pa­
saulio vardan kito, dvasinio. Daugelis 
sadlltt yra srmjasiai (clllkščiausioji dvasi­
nio gyvenimo pakopa), ir vis dėlto lai 
bCILq pe rnelyg siaura sarllm upibrėžtis. 

Sml/111 ga li bC1li net šdmos žmonės, jei 
dvasiniai s ie ki ai jiems y ra aukščiausia 
vertybė. Žodis sar/1111 kilo iš žodžio sa­
dluma Cdvc1sinė praktika") - pirmiausia 
juo buvo pavadinti satllwnos žinovai. 

DVAS!N it PRAKTIKA 

Rcikrtq pnminėti ir grupe; 
asmcnq, kurie siekdami valdžios 
ir asmeninės naudos a r iš neišma­
nymo imituoja dvasiniq aukštumų 
pasiekusią asme n yb c;- ur išga lvoju 
dvasines praktikas, .1pic kurias 
šven lraš(i uose n(' ll<'ll žsi menama. 
Vaišnavai juos vad i na sn lwdžijomis 

- š iondie n š is žod is igavo "imitato-
riaus" reikšme;, nors anksčiau juo 
buvo jvardijama dls iskyrusi 
(ncortodoksind budislq M Vdišnavq 
sek la. 

Sadhuyra labai marga publika, ir tik šventraščių žinios leid~ia at.~ldrli ,l'l)enluosius nuo apsišaukėlių 
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OTeRYS 
Mums dažnai atrodo, kad indiška 

mąstysena pateisina patriar­
chatą tiek religiniame, tiek 
ekonominiame, tiek sociali­
niame gyvenime. Tačiau dar 
ankstyvuosiuose Vedų teks­
tuose labai pabrėžiama gili 

pagarba moteriai. Vedose 
sakoma: "Ten, kur moteriai 

rodoma pagarba, pusdieviai yra 
patenkinti. i( Moteris gerbiama už jos pasiaukojimą šei1nai 
ir visuomenei. Ji buvo laikoma šeimos židinio deive. Ir vis 
dėlto ankstyvosioms tradicijoms būdingi ir konservatizmo 
bruožai - moteris visada yra priklausoma nuo (ir globo­
tina) vyrų - tėvo, vyro ar vyriausiojo sūnaus. Indijos tradi­
cija yra gana prieštaringa - nors kiekvienai moteriai rodoma 
pagarba kaip motinai, ji laikoma ir gundytoja, turinčia 
galių nukreipti vyro dėmesį nuo dvasinių siekių. 

is dėlto Vedq 
tradicijoje 
dominuoja didel ė 

pc~garba moteriai. ,,Bha­
govarl-gitoje" rno le riška 
ly tis siejama su pačiomis 
iškiliausiomis savybėmis, 

pavyzdžiui, iš mintimi. Joje 
Krišna sako: J š moterų 

aš esu garbė, sėkmė, groži 
kalba, alminlis, intelektas, 
pastovumas ir kantrybė" 

(,, Bhagavad-gi la kokia ji y ra" 10.34). 

Kai XV amžiuje Indijos subkonti-

DVASINĖ PRAKTIKA 

nentą galinga banga užliejo 
blwkti (meilės Dievui) 
judėjimas, aukšlinamos 
moters savybė~ dM lc~biau 
išryškėjo. Tarp išk i I i ų 
asmenybių IJ1rnkti judėjime 
laba.i garbingą vietą 
užėmė kebos moterys - tai 
paska tiJ10 naujo indės 
moters vaidmen~ formavi­
mąsi. Dvasiniq aukštumq 
pasiekusi Maha rašl ros 

Vdišnavė Bahinabai, kantriai kentusi 
užguulų vyro elgesj, galiausiai 

pavertė savo vyrų ištikimu Dievo 
1arnu. Mirabai po:žiCiris j slri.dharmq 
(moteriškąjj atsidavimc~) buvo 
visiškai priešingas tam, kuri jkCmijo 
BaJ1inabai. Mirabdi savo vyru 
laikė tik Krišną, jos atsidavimas 
Krišnai kaip vieninteliam išrinktajam 
alsispindi visoje jos poezijoje. Viena 
i škiliausių Pietų Indijos šventųjų ir 
/Jiwkh1 alvarq Antal.a kūrė ekstazinę 
dvasinę poezij ą, ku riė) ir šiandien 
šrivaišnavai labai vertina ir per­
duoda iš I ūpq i I Cl pas. 

V 

Sios bei ddf ddug kitq moterq 
lapo jkvepiančiais pavyzdžiais 
relig ijoje ir paskatino indes moteris 
ginti savo teiS~' g<ubinl i Dievą. 
Moteris įgavo naują vaidmeni, blwkli 
judėjimas išc1ukšlino mot eriškąją 

atsidavimo Dievu i jauseną (ypač 
bCtdingą gopėms, kurios šlovinamos 
kaip tobulo atsidavimo jsikCmij imas), 
ir vyrai ėmė sekli moterų dvasinės 
praktikos pavyzdJic1 is. Ragnrmga-

/Jitakti-sadltana - labai aukšto lygio 
meditacijos tedmika, ka i bltaktrrs 
regi save kriš11a-liloje - ragina "sekli 
gopėmis ir perimti jq moleriš kc\ją 

jausrną." Ši lai, pasak Serenity Young, 
)r buvo priežastis, paskalinu<;i vyrus 
bhaktus medituoti j savr kaip molerj, 
išsiilgusią mylimojo, kitaip sa kanl, 
mistinio susijungi­
mo su Dievu. Šie 
(blwkti) judėjimai 
iškt'lė moters 
cmocinj gyvenimą 
ka i p s ickiamybę, 

išskyrė a tskiras jo 
kt~tegorijas, taip 
išaukšlinclami 
rnotcrs jausmus." 
Akivaizdu, kad 
vaišnavq /Jhakti 
judėjimo filosofija 
pakrilė moters 
pc~ddj visuo­
menėje. 
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Jėzus skelbė labai panašią į bhakti judėjimų Indijoje propa­
guojamą doktriną išaukštindamas meilę ir nepaisydamas 
socialinių luomų. Tiesą sakant, Jėzaus skelbiamos gerosios 
naujienos turinys ir Jo jausena yra tokia artima vaišnaviška­
jai bhakti, kad pasigirsta nemaža nuomonių apie galimus 
Jėzaus kontaktus su Indija. 

cndjame pali kanone 
pasakoja mil apie švenląjj 
lss,). Kc~i kurie tyrėjai 

lcigicl, kc~d ltti pasa kojime~!> apie 
)<'zq, kdic1vusj po Gangos žemę. 
Pirmieji Europos ir Rus ijos ke­
liautojai alrcHlo pc~našiq liudiji­
mq, pc~lvirtindn čiq Jėzq keliavus 
i Rytus. Skirtingi cluloriai- Reve­
rend C. R. Po! Ier ir Edgc1r Caycc, 
abu rašc; iš krikščioniškosios 
perspektyvos, ir /\ndrcas Faber­
Kaiscr, a l slcwc~v<;s musulmoniš­
k ė)j ai tradicijai,- teigia, kad tuos 
aštuon io lika mclq, apie kuriuos 
nutyli jo biogrofija, arbo lilikotar­
pi po nukryžic1vimo (a r abu 
šiuos ldikoldrpius) )<\zus prilleido 
Indijoje. (Biblijoje aprašomas 
Kristc~us gyvenimas nuo gimimo 
iki dvylikos mclq ttmžiau!>, o 
pasku i pcršo kc1 ma prie tris me­
lus trukusios Krislc1us ganyto­
ji~ kos veik los dprdšymo, kai 
jtlm jclU buvo lrisdeši ml. Jokios 
informacijos c1pic la ikota rpi nuo 
trylikos iki trisdešimties metq 
amžiaus nC'patcikiama.) Tačiau ir 
šiand ien sunku pasakyti, ar vers ija 
ap ie Jėza us kelionę i Indiją atitinka 
tikrove;, t1r yril Lik hipotezė. 

DVASINĖ PRAKT I KA 

Vakarq tcologq nuomonės dėl lo, 
ar Krislus keliavo i Rytq ša lis, iki š iol 
skiriasi, tačiau nesektantiškame paga l 
savo lurinj vaišnavq šventraštyje 

"Bhavišja Purana" aprašoma Jėzaus 

N 

kelio n(· i lndijcr gar!>US Maharadža 
Šalevc1hina p<~pra~o klajojančio 
asketo prisisla lyti . Asketas a tsako 
esąs Issa (Jėzus incliškai), Dievo 
Sllnuc;, sc1vo tautos lauklasis Mesijas, 
o jo jo molina esan ti skaisčioji mer­
gelė. Taip pal jis pamini amalekilus 
-senovės t a utą, tiesiogiai susijusią 
su bibline tradicija. Taigi "Bhavišja 
Puranojc" išpranašautas Jėzaus 

' 
Pali kanonas nurodo, kod }ėz:.us galėjo lan~tis šiuose kraštuose 

Benaresas (Varanasis) 

c~ps ireiškimas, ir daugelis vdišnavq 
laiko }('zq Dievo Sun umi, nes taip 
jis pasivadina ir Biblijoje, ir Pura­
nose. Krišna yra Dievcls, kza us 
Tėvc~s. Krišna skelbia: "/\š esu visa­
tos tėvas ir molina, jos ramstis ir 
prosenis." ("Bhagclvacl-gita" 9.17). 

Kas žino, gal J ėzaus malda: ,Jėve 
mllsq, kurs esi danguje ... "- skirta 
Krišnai?! 



"Nepaliaujamai, žingsnelis po žingsnelio/ einanl savęs pažinimo 

keliu į paga lhq pasilelkus šventraščių liudij imus, jų priesakus ir 

asmenine; ištverme; pasiekiamas aukščiausio lygio ulsidavimas.'/ 

- //Brahma-samhila/1 5-59 
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ARTIASRA 
veuų SOCIA'Ll11ė SlSTeTI1A. 

Formuodama varnašrama-dharmos sistemą Vedų kultūra 
atsižvelgia į psichologines ir fiziologines žmonių 
savybes. Deja, neretai ji klaidingai laikoma kastų sis­
tema. Kastų sistemoje žmonės skirstomi pagal kilmę: jei 
žmogus gimęs brahmanų (šventikų ar inteligentų) šeimoje, 
jis laikomas brahmanu nepaisant jo paties savybių. Nenuo­
stabu, kad ši sistema yra neramumų ir pilietinės nesantaikos 
šiandienos Indijoje priežastis. 

T 
ikrojojc var11ašmmo5 s istemoje 
rlkccntuojami savybės ir dar­
bas, o ne kilmė - zmogaus 

tinkamumą lai ar kitai profesijai 
lemiu jo kvulifikucijcl· 

Ši s i~lrmil aprašyta .,Bhagavad­
giLoje" Ų.l)), teigiančioje, kad ji 
yrc1 normaliai funkcionuojančios 
visuomenės pagrindas. Varrwšramos 
s is temą sudaro keturios pagrindinės 
vamus (grup('S pagal profesinę veiklą 
ar užimamas pareigas): 1) brahmanai 

(inle ligcnlijd ir dvas ininka i), 2) kšatri­
jai (valdy tojai ir kariškiai), 3) vaišijai 
(žemdirbiai ir verslo žmonės); ir 

V 

4) šudros (durbininkai). Zmogus gali 
turėti mišrių suvybi ų, ir vis clėllo 
viena jq dominuoja. 

Lygiai lJ i p vamasrf/11105 sis lemoje 
egListuoja ir keturios dvasinio 
gyven imo pdkopos (ašranros): 
1) bra lmwčmjn (rdibcllo besilaikančio 

mokinio gyvenimas), 2) grilrastha 
(vedybinis gyvenimas), 3) vmwpmsllla 

{atsiskyrimas); ir 4) sanjasa (pasaulio 
alsižadėjimds ir pasisvenlimas 
Absoliutu i). Ki ekvienai vamai ir 
a.šramai galioja skirtingos taisyklės. 

Norint suprasti vaišnnvizmo 
socialin<; struktCi rą, bi:Hina suprasti, 
kaip veikia vamašra111o5 sistema 
(bel ne mint'loji kaslq sislcma). 
Vaišnavi;~,.m<.l S i.~ke l itl daivi ("die­
viškas") varnašramos s i stemą - tai 
ta pati vanrašrnma, tik oricn1 uola 
j Dievą. 

Brahmačaris studijuC?ja šuenfraščius iki dvidešimt penkerių, paskui, vecla ir gyvena grihasthosgyvenimq. Artinantis 
senatvei, jis nusišalina nuo visų pareigų ir tampa sanjasiu, atsižadėdamas bet k·okią sa ilt1 su materialiu pasauliu. 

PRAKTIKO S I R M OKY MAI 

Simbolini~ socialinės sistemos kaip vientiso organi.<;mo vai,zdavimas: brahmanaiyra visuomenės galva, kšatrijai- kūno 
dal1s iA·ijuasmms, vmšijai- kūno dalis žemiau juosmens, o šūdros- kOJOS. Šią koncepciją, siekiančią Rig IIedos 
laikus, atkartoja ir Platonas,. Vals!Jbėje ". Savo veikale jis irodinėja, kad skirs!Jmas socialinėmis klasėmis atitinka 
asmei!Jbių tipų hierarchiją. filosofinio mąs!Jmo .{monės, inteligentija laikoma aukščiausia klase; po jų eina emocijomis 
besivadovaujan!Js žmonės ir galiausiai "apetitų" (juslinių troškimų) valdomi žmonės. Panašiw, sako Platonas, 
skirstoma 1r visuomenė: viršuje - valdan!Jsis sluoksnis( filosofai, valdovai), {emiau k·ariai, o apačioje -
prekeiviar ir darbininkai (juos Platonas apjungia i vieną kategoriją). 

BRAIIMANAI 
(šventikai, moJsytojai, patarėjai) ----

KŠAJ RIJAI 
(politikai, kariai) -------1---1--1-.~----

;-Į. 
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VJ\ IŠIJAI 
(žemdirbiai, pre~bininkai)----1 

ŠUDROS 
(amatininkai, darbininkai) -----~r---
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Vakariečiui tradicinė Indija išsyk asocijuojasi su kokia nors 
jogos forma ar meditacija. Kadangi tradicinėje jogos sis­
temoje yra aštuonios pakopos (žr. schemą 156 psl.), ji kar­
tais vadinama aštanga-joga, "aštuonių pakopų keliuH, 
tačiau ji labiau žinoma hatha-jogos vardu. Žodis joga 

kilo iš sanskrito žodžio yuj, kuris reiškia "sujungti, susieti". 
Savo prasme jis panašus į lotynišką žodžį "religiou (religija), 
reiškiantį "sujungti". Taigi religija ir joga siekia to paties 
tikslo "susijungti ar užmegzti ryšį su Dievu". 

J
ogą vidu.ramžių Jndijoje 
~ u~ is lemino Palun­

dža lis. "Joga­
sutrosc" jis ap rašo 
nuo~eklq melouą, 

ka ip išmokti kon­
troliuo ti kuną bei 
pro lė), sie kianl 
pan<1udot i jau 
gera i suderintą 
materi c1lq ins­
lrume nlq Viešpa­
ties tarnystėje . Joga 
ktmą tra ktuoja kaip 
s ielos švent yklą Jogos 
fiz inia i pratim il i (asauos) ir kvėpa­
vimo va ldy mo Led1nika (pranajama) 
užtikrin u fi1.in ę ir ps i chinę žmogaus 
svdkalc), stiprina jo s ielos "šventyklą". 

Vakaruose nem aža žmoniq prakti­
kuujd Jwtlw-jugą vien dėl geros fizinės 
bCJkl('s, t ač i au tradicinėje jogos siste­
m oje tai buvo tik pirmasis žingsnelis 
Dievo pažinimo kelyje. 

Žavėrl11mies i sveiko kūno idėja 
m es Vakaruose dažnai iš akiq išlei­
džic1me gelminę, dvasinę jogos esmę, 

PRAKTIKO S l R M O KYMAI 

tači a u ir Indijos jogai turi 
v ieną ~ il pnybc;- jiems 

ga lutini jogos tikslą 
nere tai užtemdo 

jogos prat ybomis 
jgyjamo.s siddhi, 
t.y. mistinės 

galios. Jos apra­
šytos trečiajame 
Patandža lio 

"Joga-s u t rq" 
skyriuje. Egzis­

tuoja aštuon iq 
rC1šiq mistin ės jogos 

g<llios, larp jq - gebėjimas 

sumažėti iki m až iausio dydžio 
(arrirrra-sidlli), gebėjimas pakilti j orą 
a r eiti vande ns pnvirš iumi (laglrillla­
sidlr i) ir gd1ė·jimas pasiekti clc1iktus 
už neitikėtin a i clidcl iq als tumq 
(prapti-sid/ri). 

Iš ticsq v isos jogn-sidhi, ar jos būtq 
pasiekia mos rna tc rialdus mokslo, 
ar jogos paga lba, y ra materialios. 
Pavyzdžiu i, ln9lr ima-sidlri (gebėjimą 
pakilti j orą a r eiti vande ns pavir­
šiumi) mums s uteikė ir mokslo 

pažunga - alsirddo lėktuvai ir laivai. 
Mokslu i jnu tapo prieinama ir 
vnslrila-sidlri (gebėjimas valdyti kitą 
asm eni ) - hipnozė. 

Tačiau lJirakt i-jogos I i k.sl as, skir­
lingai nuo minėtq jogos galiq, yra 
atkurti ryši su Aukščiausiuoju, o 
la i nr pasic kiam n jokiu m ateri aliu 

V 

mokslu. Scšlaja mc .,Bhagavad-gitos" 
posme Krišna sako Ardžunai, 

kdcl jam nėra ko 
nerima uti, nes jis 

• • • v 

esąs genaustas IS 

j ogų. Iš v isq jogq 
- lwtlw-jogrĮ, gjmrn­
j ogiJ, dl!j arur-jogtJ, 
kamrn-jogtĮ ir bl!akti­
jogtJ, - sako Krišna, 
IJiwkti-j ogas yra vi!>q 
aukščiaus i as . .,Iš 
visq jogq tc1s, kuris 
su d idžiu tikėjimu 
visad gyvena Ma­
nyje, m<}Sto apie 
J\tlanc ir su lra ns­
cendcnlinc meile tarnauja 
Man, y rd drtimia usiai sus ij <;s 
su Manimi jogos ryšiais ir 
v isq aukščia usias." 
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O&OS SISTemA 
8 AŠTATiaA - JO&OS PAKOPOS 

Pradinis pa5irengintas 
1. jama (priesakq laikymasis) 

• aiJimsa (smurlo nenaudoj imas) 
• satja (teisingu mas) 
• a sieja (svetimo turto nesisavinimas) 
• brnlrmačarja (susilaikymas) 

• apavigmlra (godumo nebuvimas) 

2 . rrijnma (dorybiq ugdymas) 
• sarrča (švarumas) 
• sarrloša (ramumas) 
• lapas (disciptinuotumas) 
• svatllrjaja blud ijos, visq pirmą šven l rašči q) 

· išvara pranidlrana (nusi lenkimas Dievo valiai) 

3· asmrn (fiziniai pratimai) 

4· prarrajmrra (kvėpavimo valdymas) 
5· prnljalrara (jusliq pažabojimas) 

Tiesioginis pasirengimas 
6. dlrararra (susikaupimils) 

7· dlrjarra (mcditavimas) 
8. sarrradl ri (transas) 

Auk~to lygio praktika 
Ypėllingq ga liq jgijimas ir aukšlo lygio meditacijos prc1klika, 
alvcrianti kdią j kaiva(jq (visišką koncenlracijcl ir laisv(;). 

PRAKTIKOS IR MOKYMAI 

" . .. ir kai jogas, nusiplovęs 
visas nešvarybes, stengiasi 

toliau tobulėti, po daugybės 
jogos praktikai skirtų 

gyvenimų jis galiausiai 
pasiekia tobulumą ir 
aukščiausiąjį tikslą.~~ 

- Viešpats Krišna 
"Bhagm.Jad-gita (( 6.45 
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e'DITACIJA 
"Tai, kas Satjos amžiuje buvo pasiekiama medituojant Višnu, 
Tretos amžiuje - atnašaujant sudėtingas aukas, o D va­
paros amžiuje - garbinant Dievybes, Kali amžiuje pasie­
kiama giedant Krišnos vardą . '' 

"Šrimad-Bhagavatam u 12.3.52 

ed itacija yra neat­
siejama jogos dalis. 
Tradicinėse jogos 

sistemose sudėtingos meditacijos 
technikos praktikuojamos ncrečiau 
nei fiziniai jogos pratimai, nes abu 
šie me tode~ i ptt<.leda palaikyti fizinę 
ir ps ichin e; sveika tą. No rėdamas 

pasiekti proto ramybe; ir surasti jam 
dėmesio obj ektą dvasinės Tiesos 
icško tojds ko ncentruojasi j jvairias 
m(lntrfls- nuo vieno snn c;krito 
skicmcns iki jva iriq Dievo vardq. 

Vaišnavq 
~venlraščiai 

teigia, kncl 
šiame 

v ·• • 

amzm;e 

veiksmingiausia medituoti į Dievo 
vardus. Vaišnavq mE'dilacijos 
sistemoje išskiridmos lrys 
meditacijos formos: džapa, kirlmws 

ir srmkirtmw. Mccliluoclam.as džnpq, 
IJ/raklas tyliai kartoja Dievo vardą su 
karolių vėriniu (di ntJa-urala) is šimto 
aštuonių kdro liu kq. Kirtrmns - tdi 

"v icšil mcditacij d", ka i ulwktns ga rsiai 
gieda Dievo vard q, kartais dar ir 
grodamas muzikos instrumen tu 
bei .~o kd nm il'>. Tokia mr ditacija, 
atli ekama clraugr su kitais Viešpaties 
garbintojais, vadinama smrkirlmw. 

Prel kti kuodamds 1 i /a-srr rrrra 11m11 

("Dievo žygiq al <; iminin1as") 
meditaciją, IJ/raktas sutdkiu visas 
savo mintis i Krišnos vardus (llanw), 

pavidėllė\ (mpa), Sdvybes (grllla) ir žai­
dimus (liln). To kia mcdilacijct j Krišną 
prasideda nuo Jo šventojo vardo 
karlojimo, la ikant b rcgulia tyviqjq 
lt~isykliq ir dvė1s ini ,tm mo kytojui 
vadovaujant. Paprastai naujo kui 
sunkiai sekasi suldkli mintis, tačiau 
jei jis studijuoja švenlraščius ir jo 
s iekis nuošird us, net ir prdclinėj e 

pakopoje jis atsirnena Krišną 
<smarmra111 ). 

Kc1i yrd labai didelis troški­
mns sutrlkti dėmcsj , atsiranda 

ir gebėjimas (dlrarmra). Gilinant 
krišua-lilos žinias atsiveria kitas 

lyg muo, kai bfraklas ima 
mcdiluo li jau j pačiu~ Krišnos 
žygius (dltjana) ir v is tobulina 
s ugebėjimus . Įvaldžius šį meną, 

meditacija vyksta be pertrūkių 
(dlmrvmmsnrriti)- blzakto mintys 
nebes iblaško ir gali ištisą 

dieną išlaikyti dėmesį i 
savo meditacijos objektą. 
Paskutinioji pakopa - Lai 
visiškas pa.sinėrimas i krišrra-
lilą (snrrradlri ), kai blwktas akis 
į aki regi ::;avo Dievyb<;: ir jau 
gyvena kitojr rea lybėje. 

Med1luodamas Jogas kel1a savo 
sąmonę perfi;;.mio kuno 

I!M~lfet imus centrus- čak-ras. 

Šis procesas prasideda 
nuo muladharos (šaknis) 

čakros, toliau J:ylcunc1 per 
žemės, vandens, ugnies, 
oro, garso, šviesos 

ir minties čakras 
(kOip pavaitduota 

Jogo k·une). Pakėlus 

gy~binę energiJą i 
aukščiawiqją čakrą. 

pasiekiamas tobulumas. 

Tačiau giedodamas 
švenlqji Viešpaties 
uardą Višnu bhakias 
atvena šias čakras dar 
tielelniU keliu rr netrukus 

nukeliauJa atgal pas Dieuq. 
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ar . broųzo~ kaip skulptūros, tapomos medžiagoje ar. popie-
riųje .ir ~upilamos .. že~ėje iš spalvoto smėlio ar sudedamos · 
iš pynių~ Mandala (sanskrito kalba reiškia ratą) dažniausiai · · 
yra apskritimo formos- kompozicija, simboliškai vaizduo­
janti ·,,šventąją erdvę't arba ' "mikrokosmąa. Paprastai· 
mandalos centre yra ta·škas (bindu), simbolizuojantis visa­
tos centrą._ Meclituojančiojo. į mandalą tikslas ir yra nuke­
liauti į šį centrą -· taip jis pasiekia nušvitimą. Mandalą 
sudaro sudėtingų 1abi+intų išraižyti trikampiai bei kvadra- · 
tai, ir rasti kelią į jos centrą nėra taip paprasta. 

emažai apie maudalas 
rašė psichologas Kailas 
Jungas (1875-1961). Jis 

susidomėjo m(mdlllomis po to, kai dėl 
nepaaiškinamq 'prježasčlq nemaža 
dalis jo. paci~ntq pasakojo sapnuose 
r~gėję geometrines formas ir.vėhau 
piešė i man.dalaspanašius piešinius. 
Po keli~Į kelioniq i Indiją )Ul1gas 
priėjo prie išvados, kail mandalos 
egzistuoja ,,kolektyvinėje žmonijos 
pasąm?nėjE":- Jo manyniu, .senieji 
Vedų raštai - pirmieji mandalų 
šaltiniai - yra vėrta . didžiausio 
dėmesio ir kruopštaus tyn nejimo 
reikalaujanti srilis. 

Mandalas meditacijoj'ę naudoja 
jogai ,ir;impersomtHstai (vaišnavai 
jŲ nenaudoja). Siekiari~eji .. . . · 

! . . . . ' . 

.. tobulu~notokia meditacijos forma 
:5tepgiasi i;i:ternalizuoti; Visatą:, i . 
i<;uri~ 1n~ditt~?ja, ir sttsilįeti su jei,- . . . 
. "' . . • . f . .. . ~ 

Vhišnava i taip pat r·ur.i mm~d.alas, 
kuriq formos simboliškai vaizduoja 
Kdšną ir artirniausiq Jo bhaktą ralą. 
Mėdituodarnas į jas blwfNas siekia 
ižengti j Krišno.c; lilą dvasiniame 
pasaulyje, Bradž-inall(lala, simboJiška.i 
atspindinti šventąjĮ Vrindavaną, 
kuriame Krišn(i apreiŠkė Savo nieka~ 
da nesibaigiančius dvasi~1ius žaidi­
mu$, ir rasa-mandala, vaizduoja.nti 
Jo šokio su gopėmis viet'ą - lipixl.gi 
vaišnavų 111(mclalą pavyzdžiai. 

fl!!andala, kurioje simbc>liškai ·. . 
pavaizduota mantra, - regimas šven- · . . 
tasis garsas vadinama jatttra. ]antros ·. , . 
paprastai natJdQjomos talliTizme - tųi 

išsivadavi,mo ir palaimos patyrimo 
kelias garbina,nt deivę. Diagram·as . ,. " 
sudaro be galo sudėtingos geomet~ 
t,inės kompozicijos iš . vi~nas· ant 
kito l;!Žeinan~,ių trikampių, kvadratų.'. 

. l . ' 

bei apskt.itimą Įvair-iose jant:ros · · 
. . . 

' . 
.. • •• ~-<· 

' .. 
'P.RAK'l'l'R.OS .I'R .MO.K Y' MAJ · · 

.,. ' ~ t.': ' ._ .... 
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dalyse u~rašomos v:iėno sKi.ę.t11el'lS 
ni~ntros, drauge suda-rančios deivė's 

' · · "v.ar<ič!-kūną~' .. Bimlu (Laškasfce:At;e , 
.• , :; .. . ' . ~ ~ 'i . : . 

si n,~p'O.lizuoja· na čią, deįy~~ ~smę . . . ._ 
Egzistuofa ypatingq;,vaišnaviš.kų 
janLnj, skirtq mecliftwti~Į ,[~rni1 • 

Vi,~nu Ž~oną1 k~ip į aukš&a&siąją . 
yisatos- d~ivy. Vier~il ' j'Ų - lotoso . , 
fqr.mos jtmfta, kudos centre vaizduo.!>. 
jąmi Raclha~.Krišna,; o juos supantys 
lotoso lapelia·i $imbolizuoja gopes 

·- artimia.usiJS ]Ų paJyooves. 
]antros meditacija praktikuojama 

si.ekiant suvokti, kad Dievybė yra 
.visų mus supančiądaikLq centras ir 

savo ryšį su Ja. 

Mandala apačioje simboliškai vai;:.duoja Šri Ramq 

' . 
"• 

" .. _ .. ' ' ' .., . .~ 

. ··~ . : . . : 
. " 

I 
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Mandala vi('šuje simboiU:.uoja dvasinę Nauaduipą-
V .,/ • 

~ri Caitanjos buveinę 
! 
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stABAI IR 'DieVYBes 

KUO Jie SKIRIASI? 
Vaišnavizmo, kaip ir daugelio kitų religinių tradicijų, požiū­
riu, Dievui būdingi transcendentinis ir imanenti­
nis aspektai. Viešpats egzistuoja Savo dvasinėje buveinėje 
(transcendencija) ir sykiu yra visų gyvųjų būtybių širdyse 
(imanencija). Kitas Dievo imanentiškumo aspektas, išskir­
tinai būdingas vaišnavizmui, - Jo apsireiškimas Dievybėje 
(murti). Dievas apsireiškia ne tik inkarnacijų pavidalu, 
bet ir atvaizduose. Taigi vaišnavizme Dievybė traktuojama 
kaip "vaizduojamoji" Viešpaties inkarnacija. 

I
ndijos kolonizavimo laikais 
Britanijai, kurioje g ilitli šaknis 
buvo jl e idu~ i judėjq-krikščioniq 

tradicij a, Dicvybiq garbinimas 
pdsirudė ne lik keistas, bel ir nepri­
imtinas. Britai vadino Džaga nalhą 

"indiškuoju molochu", laikydami H 
stabu, kuriq garbinimas Biblijoje 
ncd vip ras m iš ka i smerkia mas. 

Patys Vcdq švenlraščiai nubrėžia 
aiškią ribą tarp slabq ir Dievybių. 
IIarvMdo universiteto Lyginamosios 
religijotyros ir Indijos 
kulLOros lyrint':jimo 
sp<.·cialislt' Diana Eck 

V raso: 

"Žodis ,.ikona" reiškia 
vizualiuj pnnaŠUIIUl i 
dievybę, kurią ji sim-
110/izuojn, snllskritc 
pannšumui jvardinli vnr­
tojnmi žodžini"pmtikrili 
ir pmti111a. Tačiau Die­
vybės ntvnizdo ntili­
kiiJIIO sn11skrilo kalba 
yra murti, k11ris apibrė-

PRAKTIKO S IR M O KYM/\1 

žiamas taip: )Jei kas, kns turi niškiq formą 
ir koniLirus", lai gali Mti " jor111a, kiinns, 
figiim, jsikliniji111as, i11kamacija, apraiška". 
Taigi IIILLrli ym daugiau 11ei "pnllašu-
mas"- tai pati Diev,,fJė, jgnvusi "pavidalą " ... 
Sprmdiia111 is to, kaip žculis murli var/o­
janws Uptmisadose ir "131wgavad-gitoje", 
jor111n yrn 111111'/i esmė. Ugnies nwr/i yrn 
lieps11a (ir 1./) .... " 

Sanskrito rc1štuosc ,,Šilpa-šastrose" 
pateikiamas labai drtalus Dievybiq 

atvaizdo aprašymns. 
Čia tiksliai nurodyta, 
kaip Dievybės stovi, 
kaip laiko rankas, Jq 
kOno proporcijos 
ir l.l., ki!d Dievybiq 
dl va izdas nebūtų 
dailininko fantazija. 

Puikiai žinodami 
v isus Dievybių fonnq 

• y 

n1uansus, aprasomus 
švcnl rašč i uose, 
šilpinai (menininkai, 
kuriantys Dievybes) 
pas ineria i gili<\ jogos 

Krišnos ir jo pirmosio~ ekspansijos Balaramos Diei!Jbės 

meditaciją ir jq rankose gimsta ne jq vai zduotės 
sukurtds, o tiksliai šventraščių kanoną atitinkantis 
Dievybės at vilizdas. Tada atli ekamos įmantrios 
apeigos, kurių metq Viešpaties prašoma ,.jkvėpti 
Dievybei dieviškąją egzistenciją", o jas atlilws 
Dicvyh<~ jau gedima garbinti. Ji Įnešama i šventyklcl, 
kur jos garbintoja i ateina j darša11q ("matymas") ­
garbintojai žvelgia į Dievybę, o Dievybė - i juos. 

Indijoje kwvėsyra labai gerbiamos (Ų. apa­
či~je), tačiau niekas.fų negarbina kaip Dievo. 
Ano/ Bib/inė.l tradicijos, ,.aukso veršis"y ra 
aukščiausias stabmelqystės simbolis, ir ji šnairai 
Etiri j tokią garbinimo formą. Vaišnavų tra­
dicija taip pat nepritaria stabmelcĮystei, tačiau 
Oiei!Jbių, Krišnos ir Jo tiesioginių inkarnacijų, 
garbinimasyra neatsiejama ooišnaviWJO dalis 

Ši/pinai drož.ia iš medžio ir spalvina Džaganallws Dia~ybę­
Krišną, apsireiškusj nuolrauk~je matomu pavidalu Purio 

šven9'kloje 
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IeVYBI 
aARBI1111llAS 
Skulptūrinė Viešpaties inkarnacija - tai Dievo ~uženg­

tl':,' , suteikianti žmonėms galimybę Juo rūpintis. Dievybė ­
tai dieviškasis svečias, todėl su Juo reikia atitinkamai elgtis. 
Jai aukojami smilkalai, gėlės, ugnis, himnai, maistas - tai 
suteikia džiaugsmo ne tik bhaktams, bet ir pačiai Dievybei. 

B 
c to, per š iuos santykius 

gimsta abipusia i meilės 

jausma i la rp blraktrĮ ir Dievo. 
,.GMbinimas (vc~išnavizmo 

lrcHii( ijojd,- rašo Eck,- ... tai ne 

jogq praktikuojc~mas jus liq suvaržy­

mas .. . o greičiau jus liq pažadinimo 

ir suteikimo i Dieviškąją esmę c1klas. 
v 

Zcngd cHTidS per švcn t yklos slenkstj 

blwktas paskambina 

virš ga lvos kyban­

čiu varpu. Visa 

jus liq energija 

su kaupiama 

i Dievą. Taigi 
daršnno me lu 

su tauri na ma 

ne tik regos 
juslė - į Dievą 

sutelkicUnos, 

ga l netg i dar 
labiau, ir kitos 

juslės." 

"Atva izdas, kuri 
gc~ limd rcg<.'ti, maudyti, puošti, lies ti, 

kuriam ga lima iš reikšti pagarbą, ­

tolia u rašo Eck,- nėra ka žkas, kas 
s tovi tarp blwkto be i Viešpaties ir 

pasisavina kas priklauso Viešpačiui. 

Prieš ingai, kadangi las atvaizdas yra 

Aukščiausiojo Vi ešpa ties rorma, jis 

PRAKTIKOS IR M OKY MAI 

padeda IJ/rnktui užmcgsti glaudžius 

santykius su Dievu. Todėl garbinimo 
aklas go li sukdti giličlusiq ernocijq 
protCJkj." 

Ga Ii ma s.l kyti, kc1cl Vicšpalies 

sutikimc~s c1p~ircikš ti Dievybės 

pavidalu yru t~ukš(ic~u.c,ia Jo meilės 

žmo nijai išrai~kd. Apie lai gražiai yra 

pasak<;s didi s rdmdnud/.itų tradicijos 

mokytojas Pil.1i Lokt1 čarja : 

., Nors \lidpals yra visiškai laisvas, ]is leidžiasi 
supmrčiojm11as, 11ors jis yra nepriklausomas, 
Jis tampa priklausomu Ill/O ja111 tanraujančio 
blwkto, ir lai 1'ra didžiausia jo malonė .... Die­
vui apsireiškus kitais pavidalais žmogns yra 
priklausomas nrw )o. Bet štai pažvelk i Išvaros 
(Krišnos), apsireiškusio muri i pmtidnlu, auką 
- Jis pats tampa blrakto ''"osnvtbe ... Blraktas 
visur Ji nešiojasi, Ji l'ėduoja, maitina, su juo žai­
džia - taip, 'Jasai Beribis Lampa nražu ir ribotu, 
kuri gali suprasti ir pamilti mažylė siela." 
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Indija garsėja kulturų įvairove, joje kalbama daugybe 
kalbų ir dialektų. Šiandien Indijos konstitucijoje įteisinta 
aštuoniolika pagrindinių indų kalbų. Naujausio gyventojų 
surašymo duomenimis, šalyje yra 1 600 mažųjų kalbų ir 
dialektų . Vaišnavai svarbiausiomis laiko hindi, bengalų, 
tamilų, orijų, kannados ir sanskrito kalbas. 

ndijos kalbos skirstomos j dvi 
Sldmbias g rupes: indoarijų 
kc1lbas (pvz., hindi), kuriomis 

kctlbama Indijos šic1urėje, ir dravi­
dų kalbas (pvz., tc1milų, tdugq, 
kc1nnado~), kurios dominuoja ša lies 
pictuo~e. Manomc1, kad daugybė 
indoeuropicčiq kc1lbq (graikq. 
lo tynq, romė·nq, germc1nų, bailų, 

slavq, taip pal daugelis Irano ir 
Arlimqjq Rytq kalbq) kilo bū tent 

iš sanskrito, seniausios indoarijq 
ka lbos. Sanskritas laikomas senąja 

0 V • V • • V 1smmoq tr pranasq 
kalba. Pasak 

Pensi lvanijos 
Franklino 
ir Maršalo 
koledžo reli­

gijos stuclijų 
profesoriaus 

Thomo J. 
llopkinso, 

"sanskrito 
žodžiai nėra 

atsi tiktiniai 
žcnklai; tai garsinės 

objeklq, veiksmų ir 
savybiq formos, 

• o ..... • 

S USICJi.ln CIOS JUOS 

su atitinkama 
tikrove 
taip pal, 
ka ip ir 
vaiz­
dinės 

fo rmos; 
ski rlu­
mcls tik 
tas, kad jic 
suvokiami ne 
rcgos, o kl.w sos 
organais." Todėl sanskril či S ir vadi­
namas Devc1 nagr1 ri (dcvn -"Dievas", 
ungari - "n1 ies tns")- dvas inės sferos 
kalba. 

Vyrauja nuomonė, ktld ~clllskritas 
(" nug ludintas"', "jmantrus", "iš tobu­
linlas") yra vicnd seniausiq pasaulio 
kalbų. Ji išgyvcno kelis rc1idos etapus. 
Vedq (visq pirma, Rig Vedos) laikų 
ka lba laikoma senąja sc1nskrito kalba. 
Vėliau, mc1ždaug 500 m. prieš Kristų, 

g ramatikui Paniniui susislcminus 
kalbą prasidėjo klasikinė·s Sčmskrito 

kalbos etapas. Dauguma Puranq ir 
epiniq pasakoj imq parašyti pagal 
Paninio gramati kos taisykles. Tačia u 

a 

a 
ka 

ki 
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ku 

u 

ku 
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kr 

e 
kė 

a1 

ka1 
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k6 

au 
kuu 

ka 
kha 
ga 

gha 

na 
ca 
cha 

a;l 

' ... 1 

net ir atsiradus daugybei regioninių 
dialek tų išminčia i ir šventieji išsau­
gojo scnt)j(l sanskrito kalbą. Ilgainiui 
el augu ma sanskritu parašyttĮ 

Indi jos šventraščiq buvo išversti j 
regioninius dialektus- jie susilaukė 
daug platesnio skr1 itytojo dėmesio. 

JCl 

jha 
na 
ta 

tha 

qa 
dha 

na 
ta 
tha 
da 

dha 

na 
pa 
pha 
ba 
bha 
ma 

ya 

ra 

la 

vu 
ca 
sa 

sa 
ha 
ra 

tl 

'G 

Q 

ą; 

if 

o 

o 

Gaudijos vaišnavų 
raštuose dainiausiai 
vartojamos trys Pletų 
Atyos rašto sistemos: 
devanagari, bengalų 
ir orijų. Deoonagari 
grafinių ienklų sistema 
naudojama ir hindi 
kalboje. 

Pavynl/.iu i, "Ramajana" hindi kalba 
(dar vadinama "Ramčarilmanas" (ne 
verlimds, o pcrpasakojimas)) labai 
populia ri visoje' [ndijojC'. Nemažiau 
inclq m(•gstami yrd ir kili Puranų bei 
epq vertimai j guclžara ti, bengalq, 
hindi ir kitas kalbas. 
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'DR ABU ZIAI 
Indijoje, kaip ir visur, drabužis yra 
svarbus socialinės padėties rodiklis. Iš 
drabužio, kiekvienam regionui bū din­
gos savitos jo stilistikos galima pasaky­
ti, kas žmogus yra ir kokie jo įsi tiki­
nimai. Apskritai, tradicinis vyrų ir 
moterų rūbas - tai paprasčiausia med­
žiagos atraiža, kuria apsivyniojama 
dedant klostes ir ties juosmeniu jas užlenkiant. Rūbas 
grakščiai gula ant kūno ir atrodo labai elegantiškai. Vietoj 
kelnių (nors šiandien kelnės tampa vis populiaresnės) vyrai 
dėvi tradicinį dhoti - laisvai nuo juosmens krintantį audinį, 
ir kurtą - ilgus, laisvai krintančius marškinius. Pagal tai, 
kaip dėvimas dhotis, iš jo klosčių, galima pasakyti, ar 
vyras yra sanjasis (pasaulio atsižadėjęs atsiskyrėlis), brah­

mačaris (skaistybės įžadų besilaikantis mokinys) ar grihasta 
(šeimos žmogus). 

S 
aris (laisvai ir grakščiai ant 
kl.Lno krintantis audinvs) ir 
šiandien yra populiari~usias 

moten1 drabužis. Pagal lai, kaip 
moteris j ji susisupa, ga lima spręsti, 
iš kokio krašto ji kiJusi. 

Drabužio spalva aiškiai byloja 
apie socialinę padėtĮ. Sanjasiai ir 
brahmačariai dėvi šafra no spalvos 
(simbolizuojančios atsižadėjimą) 

drabužius, o šeimos žmonės - baltus. 
Baltus sarius dėvi našlės, o ištekėju­
sios moterys dabinasi ryškia is raštais 
išmargintu drabužiu . 

Vaišnavai ant kaklo nešioja įvai­
riausius karolius - ne kaip papuošalą, 
o kaip religinio pasišventimo ženklą. 

PRAKTIKOS lR MOKYMAJ 

Trys tulnsi medžio karollukq juos­
telės ant kaklo byloja, kad žmogus 
tapo jšventh1tu mokiniu. ReliginĮ 
pasišventimą rodo ir šukuosena 
bei ženklai ant kūno. Vaišnavai 
vienuoliai paprastai skuta galvą ir 
palieka tik sruogeJę pakaušyje. Tuo 
jie skiriasi nuo plikai besiskutančiq 

budislq ir Šankaros pasekėjų. 
Plau kų sklastymas pasako, ar 

moteris yra prostitutė, ar garbinga 
moteris. Svarbus socialinės padėties 
ženkJas vaišnavq kullCtroje yra ir 
ženklai ant kaktos. Ištekėjusi moteris 
kaktos viduryje piešiasi arba klijuoja 
bi.ndi - raudoną tašką. Šiandien 
įvairiaspalviais 1Ji11di puošiasi 

, 

Ti/akos stiliai (virŠt!je) 
Tradiciniai drabui.iai (dešin~je) 

daug merginų ir nelekėjusių moterų, tačiau jie neturi 
jokios rel iginės prasmės ir nėra jų socialinės padėlies 
ženldas. 

Tilakos - šventu moliu arba čandana (sandalmedžio pasta) 
ant kūno piešiami ženklai parodo, kokiai sampradnjai (dvasinei 
sekai) žmogus priklauso. Šivos garbintojai an t kaktos piešia 
tripundrq (tris horizontalias linijas), o vaišnavai - urdhvapundrq 
(dvi vertikalias linijas, dažnai užsibaigiančias lapelio formos 
simboliu nosies viršuje (žr. iliustraciją). 

,.Skanda Puranoje" pasakyta, kad "U" raid ės urcllrvapundros 
ženldas (vertikalios apačioje susijungiančios linijos) simbo­
lizuoja Krišnos pėdos jspaudą, o t rikampio formos simbolis 
apačioje- tai lulasi lapelis, visada gulintis prie Krišnos pėdą 
Be to, "Paclma Puranoje" sakoma, kad ,.U" ženkle plotas larp 
vertikaJiq linijq turi likti tuščias, nes tai Višnu buveinės vieta 
(ją ribojančios linijos yra Brahma ir Šiva). Kadangi tilakos 
cf'ntras laikomus Višnu buveine, kai kuriq sampradajr[ sėkėjai 
jame pažymi mažyti raudoną taškeli birrdu, kuris simbolizuoja 
Šri- deivę. 

Tilaka kaktoje, žinoma, labiausiai krenta j akis, bet vaišna­
va i taip pat piešia l.ilakas ant viso kūno, trylikoje energetiniq 
centnl, tuo metu progiesmiu tardami Viešpalies vardus. Tokia 
meditacija padeda suvokti, kad kl'mas yra Višnu šventykla ir 
turi būli Visnu tarnystės priemonė. 

TILAKŲ MANTROS 
Viešpaties vardai, progiesmiu tariami piešiant ant krino ti lakos 

10~ 
1 Om kešavaja namaha 

2 Om narajanaja namalw 

3 Om madhavaja namaha 

4 Omgovindaja namaha 

5 Om višnave namaha 

6 Om madlwsudanaja namaha 

7 Om trivikramaja namalw 

8 Om vamanaja namaha 

9 Om šridharaja namaha 

1 O Om hrišikešaja namalw 

11 Om padmanabhajo rwmalw 

12 Om clamodaraja nomolw 

I 3 Om vasudeu~ja murrah(l 
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švenTOSIOS 

e~ 
Indijos religinėje tradicijoje karvėms rodoma ypatinga 
pagarba: " Sakau tiems, kurie tai žino: neskriauskite 
karvės, nes taip elgdamiesi darote didžiulę žalą žemei ir 
visai žmonijai." - RigVeda 8.101.1 5 

ors Indijoje karvės labai 
gerbiamos, šventykJose jos 

• negarbinimos kaip deivės. 

Karvė gerbiama kaip viena iš septy­
niq žmogc1 us motinq, nes ji maitina 
mus savo pienu kaip tikra mama. 
Pals Ganclis re iškė didžiaus i ą pagarbą 

šio ms būt yb<'ms: .. Mano supratimu, 
ka rvė jkOnijd v isą žemiau žmogaus 
egzis tuojanti pasauli; ji padeda žmo­
g ui suvokti, kc~cl jis yra gamtos dalis ... 
Globo ti karves, vadinasi, g loboti 
visas Dievo sukurtas bCttybes." 

PRA KT IK OS I R M O KYMAI 

Iš pieno žmogus gamina varškę 
ir gili (lydytą sviestą), jis taip pat 
naudoja karvės šlapimą bei mėšlą 

Manoma, kad šie penki produktai 
(pn"čn-gavjn) turi apvalanči<\ją 
gali ą. Kc1rvės lc1bai svc~rbios Indijos 
eko nomikai. Jq mt;šlas yra puiki 
ir pigi trąša . Lai komos pože­
minėse ci~terno~e mė~las išskiria 
metano dujas, kurios nt~udojamas 

palaipoms šildyti ir maistui 
gaminti. Karvės mėšlas yra 
puiki va lymo ir verlingd dezin-

fckcijos priemonė, naudojama 
ko mpresams. 

Trc1dicija sako, kad Viešpats Krišna 
karve~ lc1bai brangina. Krišna dažnai 
vc~din amas Gopn/u ir Govinda (go-
.. karvė", pal - .. picmcnukas, ganyto­
jcls", vi11dn - .,teikiantis džiaugsmą 
juslė·ms"), vardais, kurie kalba apie Jo 
švdnius jausmus karvėms. Jau patys 
Krišnos gimtinės Brndios ("ganykla") 
ir dvusin(·s Jo buveinės Golokos 
("karviq kara lystė") va rd ėti byloja 
apie glaudžius ryšius su šiomis 
raguotomis bOtybėmis. Apie Vieš­
paties meile; joms rašoma visuose 
Vcdq raštuose. Todėl nenuostabu, 
kad Vedose postuluojamas alrimsos 
principas - smurto nennudojimas 
vi<;q gyvqjq b(itybiq atžvilgiu -
ir yptllingdi rc1ginama globoti 
karves. 

Vcdq 7inync "NighJ ntu" šis 
šventas gyvCmas vadinamas 
devyniais varclc~ i s. Trys iš jq kaip 
lik ir reiškia, kad jq negalima 
žudyti : aglr11ja ("tas, kuri draudžiama 
žudyti"), nhi C,nr7.udomas") ir aditi 

("neskrrdžiamas"). Apie kc~rvės 
vard us rdŠO mcl epiniame pasc1kojime 
.. MahabhMald" ir daroma išvadc1: 
,. Karvė yra agl111jn, o tai reiški a, kad 
jos nc-valic1 žudyti. Kaipg i jas ga lima 
skersti? Kas nužudė karve; ar buliq, 
las be abejon(·s padarė siaubing4 
nusikallimą" (.,Šanti-pc~rva" 262-47) 
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Pakanka prabėgomis susipažinti su Indijos tradicine reli­
gine literatūra ir tampa aišku, kad vegetarizmas Indijoje 
buvo labai paplitęs visais laikais. "Manu samhitojell 
(5.49), Vedų elgesio taisyklių rinkinyje, sakoma: "Te 
žmogus susimąsto, iš kur atsiranda mėsos valgiai, kaip 
žiauriai jis elgiasi, laikydamas galvijus surakintus grandi­
nėmis, o paskui juos skersdamas, ir visiškai susilaiko nuo 
mėsos." Tame pačiame veikale ( 6.12) pasakyta, kad val­
gantysis mėsą netiesiogiai dalyvauja žudymo akte ir neiš­
vengiamai patenka į karmos pinkles (bandha). 

dhdbharatoje" 
didysis 
karžy­

gy~ Bhišma sc1ko 
• • • •V V)' rldLISiilJdm IS 

pr nkiq broliq 
Pandavq Judhi­
šlhi l'd i, ktld gy­
vC'I nq mt-sa yra 
tarsi mOsq pačiq 

vaikq k.Ctnas; mė­

sos vt~lgymas yrd 
posibjaurė'tinas vriks-
mas. Senovės Indijos brah­
mc~nai švarcl l c~ikė dieviška savybe, 
ta čia ll Vel Igyti uSU trrštą" maistą, 

sakoma "Mahabharatoje", yra ne 
tokia baisi nuodėmė, kaip valgyti 
meSc\. 

"Mahabharata" pratf;sia minlj ir 
teigia, kad mėsos va lgymas, siejamas 
su tamsiosios bCHies g•momis, yra 
neišmanymo bei ligq priežastis, o 
sveika vegetarin ė mityba, siejama su 

PRAKT I KOS lR MOKYMAI 

sa/vos (dorybė~) gurra, padeda 
c1pva lyti <;ąmonf; ir lemia 

ilgaan"l7iškumą. 

Vcclq šventraščia i 

nrpasitenkina vien 
išvadomis apie 
tai, kad žmogus 
neturi žudyti 
ir vrgelarinės 
mitybos privalumq 

aptctrimu. Švenlraš­
čiuose teigiama, kad 

maistą reikia nešti kaip 
auką Dievui: " ... Viską, ką 

darai, v<.~lgc~i, c1ukoji, dalini - kad ir 
kokio askrtiško /.ygio imiesi, - atlik 
Lai kaip auką lvlan" CBhagavad-gita" 
9.27). Tačiau tdi Uėlr nereiškia, kad 
Krišndi gt1 limt1 tlukoti beL ką "Gitoje" 
aiškiai nurodyta kas dukolind 
Viešpačiui : "".Jei kas su meile ir 
atsidc1vim u paaukos man lapelj, 
gėl<;', va isiq, ar vandens, Aš priimsiu 
jo auką" C,Bhagavad-gita" 9.26). 

I 

Kili Vedq švcntraščiai taip pat patvirtinta, kad 
7mogui skirta valgyti vaisius, daržoves, grūdus, 

riešutus ir pieno produktus. "Gitos" sekėja i nevalgo 
mėsos, žuvies, paukštienos ir kiaušinių, kadangi 
ttlm nepritaria nei šventraščiai, nei Vedq pranašų 
knygos. 

Toliau "Bhagnvad-gitoje" teigiama, kad žmogus, 
pagal švcntraščiq nurodymus su meile aukojantis 
maisl<:\ Vi cšpačiu.i , yra atleidžiamas nuo nuouėmiq 
ir jam ncberrikia gimti šiame materialiam<' 
pasaulyje: "Vie.špaties bhaktmns atle idžiamos visos 
nuodėmės, nes jie valgo Viešpačiui aukotą mais tą 

Tačiau tie, kurie gamina maistą pataikaudami ~avo 
juslėm~, minta nuodėme" ("Bhagavad-gita" ").1')). 

Pašventintas maistas nuo Viešpaties stalo vaclina­
rncls prasada111 CViešpalies malone"). 

Otwgumoje fndijo~ šventyklq pašventintas 
vegelMini~ maistas (prasadam) kasdien nemokamai 
da linclmas tllkstančiams j šventovę pl CLStcH'IČiq 

/ moniq, nes jis teikia dvasinę naudą Viends 
ga rsiauc,iq wclq i šrninčiLĮ Narc~cla Munis stojo j 
dvclsin j kelią botcnt todėl, kad vaikyst ėje valgė 

Viešpačiui c~ukotą maistą. 

Ši<1 ncli en yra nemc1Žai Vedq filosofija ir rcligijtl 
besir<'mian6 q judėjimą tačiat1 Tarptautinis Krišnos 
.Sėlmonė·s judė·jim as (lSKCON'as) išsiskiria tuo, kad 
skatina vcgetMi zmą ir dalina prasada111. Visosr 
lSKCON'o šventyklo~e b ei restoranuose sveči ams 

siO lomas tik pmsndnm - pašventin tas vegetarinis 
m<:~ i slas. 

MINTYS APIE 
VEGETARIZMĄ 
.,Mano nuomone, vegerarinė mityba vien 
savo h7iniu poveikiu žmogaus būdtti pada­
rytų labai teigiamą poveiki visai žmonijai." 

- Alberras Einsreinas 

"Kol žmogus nesiliaus žudęs gyvūnų, tol lie­
sis ir žmon iq kraujas. Kas sėja žudynitĮ ir 
skausmo sėklas, tas neparirs džiaugsmo ir 
l aimės." 

- Pitagoras 

.,Kai žmogus medžioja tigrą, mes sakome, 
kad mi sporras; kai tigras medžioja žmogų, 
mes sakome, kad rai nuožmatL~ grobuonics 
žvėriškumas." 

- Georgas Bernardas Shaw 

.,GJnyklojc padvėsusi karvė ar avis vadi­
nama dvė.~eliena, račiau ras pats išdarinė­
tas gyvulys ant mėsininko prekystalio jau 

. " rampa ma1sru. 
- ]. H. Kelloggas 

.,Mėsos valgymas sunaikina Širdyje užuojau­
. kl " lOS se ą. 

- Mahaparinirvana Sutra 
(Budisrų švenrra.his) 

" lr nužudy1ų gyvuli q mėsa jo kfme taps jo 
p:a ics kapaduobc. Nes iš tiesų sakau jums, 
ras, ku ris žudo, žudo patsai save, ir tas, 
kuris valgo nuiudyrtl gyvl"mtt mėsą, valgo 

. . " 
ln lt' tĮ. 

- Eseno taikos evangelija 

.,Kiekvienas nepagarbos f:,ryvybei akras, kie­
kviena~ veiksmas. kuriuo gyvybė panieki­
nama, nuvertinama ir niokojama, yra žings­
ni~ i mirries glėbi. Toki pasirinkimą žmogus - ' daro kiekvieną minutę. Siandien neteisingo 
pasirinkimo pasekmės kaip niekada akivaiz­
džios ir jų ncbeišvcngsi. Niekur kitur Bibli­
joje taip primygrinai neispėjarna: .,Daviau 
jums gyvenimą ir mirtj, palaiminimą ir pra­
keikimą. Rinkirės gyvenimą, rada ir jums 
bei jttsų vaikams bus leisra gyvemi." 

- Erichas From mas 

.,Tauros kilnumas ir moralė maruojanli pagal 
žmonių elgesi su gyvūnais ." 

- Mahatma Gandhi' 
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Indija dažnai vadinama šalimi, kurioje "per dvylika mėne­
sių vyksta trylika religinių švenčių." Vaišnavų šventė, kad 
ir kokia linksma būtų, su dainomis, šokiais, didžiulė­
mis puotomis, margaspalvėmis šventinėmis vėliavomis bei 
girliandomis, sudėtingais ritualais, spektakliais ir ryškio­
mis spalvomis išpuoštais drambliais, visų pirma yra 
dvasinis aktas. 

a~nnvi.t.mo tradicija tokia 
turtingcl, kad progą šventei 
galima rct~li kct~dien . Pagal 

mąstt\ švent<;'> gc1li bOti jvairios: nuo 
mnlwlsnvos ("festivalio") iki paprasto 
susiė'jimo namuose. Antai i Kum­
bha-meloc, ~vent<;, didžiausio masto 
dvt~~inę švent<; pd<;aulyje, susirenka 
milijonai ao;kelq ir piligrimų, o, 
tarkim, nllllaprašallos apeigose (kai 
pusės mclq va ikui pirmą kartą 
duodama kramtomo maisto) 
paprastn i dnlyvaujn tik tėva i. 

Kiekviena šven tr turi daugybę 
prasmiq ir pricmoniq sutvirtinti 

V 

jo~ dalyviq lik (·j imą Zmonės 

p<~lys rengia ~ventcs ar dalyvauja 
jose, norėdami dvasiškai apsiva lyti, 
gauti išminčiq palaiminimtĮ, išgirsti 
religiniq pamokymų ir maloniai 

V 

pasiilsėti nuo kasdienybės. Sventės 
švenčiamos pagal vaišnavq kalcndo­
riq, skaičiuojant dienas pagal mėnu­
lio, o ne ~a ulės raLt'S. Todėl laiką 

skaičiuojantiems pagal Grigal iaus 
kakndoriq atrodo, kad kiekvienais 
melais šventės švenčiamos 
skirtingu luiku. Tolidu glnustc1i 

PRAKTIKOS IR MOKYMAI 

aptarsime 
svarbcsnes 
šventes. 

1\. lnglws 
(sa usio-va sMio) 
mė'nesj vyksta 
Magha 1\ldcJ 

- vc1 išnc~viskc~ 

Kumbha 
Mela. Prieš pal 
prasidedant 

-

phnlg11110S ( Vėlsario-kovo) mėnesiui 

visoje Indijoje švcnCiama Maha 
Šivaratri - viena didžiausiq švcnčiq 
kontinente. Nors lai nėra vaišna­
vizmo lr ad iri jo<; šven t(·, nor(·dami 

V 

pagerbti SiVt) kaip didj Krišnos blwktq, 
joje dalyvauja daugybė vaišnavą 

Pagal indiškąjj kalendorių 

phnlgwws mėnesiui tenka dvi šventės: 
Gaurd Purnima (Šri Ča ilanjos .vtaha­
prabhu apsireiškimo diena) ir Holi 
(pavasario su tikimo ~ventė). Per Holi 
šėlsmo c1pimli .lmonės barsto ir lctisto 
vienas kil4 jvt~i riclusiq spa lvų dažilis. 
Tokiu bodu jie prisimena vieną iš 
dieviškų Krišnos liliJ su gopėmis. 

Čaitros (kovo-balundžio) 
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illATeRIA'LIOS q,AmTOS 

Trijų materialios gamtos gunų samprata yra neatsiejama 
vaišnavizmo pasaulėvaizdžio dalis. Pagal šią sampratą mate­
rialia jai būčiai priskiriamos trys savybės: ~at1)a (kilnumas, 
dorybė), radžas (valios pastangos, aistra, audringumas) ir 
tarnas (inercija, neišmanymas). 

V 

Z 
odis "savybė" yra la isvas 
sanskrito ž.odžio guna 

vertimas. Gu ua reiškia "gija'' 
c1r "virvė" ir implikuoja, kad dorybė, 
aistra bei neišmanymas - tai virvės, 
supančiojus ios gyvcĮSias būtybes 

V 

materialiame pasaulyje. Sios 
pamatinės savybės yra visko, ką 
matome, girdime, lytime, jaučiame 
skonio receptoriais ir u žuodžiame, 
pagrindas. Visas materialus 
pasuulis suverptas i.~ jvairiausių šių 

trijų savybių derinių; gunos kaip 
susima iš i usios pagrindinės spalvos 
(raudona, mrlyna ir geltona) sukuria 
pačius jvairiausius spa .lv jnius 

derini us. 
Saiva s iejama su dorybėm i s ir 

lokiornis savybėmis kaip išmintis, 
džiaugsmas ir ahruizmas; radžas- su 
ambicingumu, gobšumu, frustracija; 
lamas- su tinginyste, vangumu, 
iliuzija. Varnašramos sistemoje 
IJmiJmarrai sicjdmi su dorybės guna, 

kšatrijai -su a is tros 91111a, vaišijai - su 
sumišusiomis aistros ir neišmanymo 
911110111is, o šudros - su neišmanymo 
9una. Paprastai sa/vos guna apibūdi­
nama kaip su teikianti aiškumą a r 
skJeid~ianti ramybę, radžaso guna 

-ka ip pakloidi na nti ar skatinanti 
aktyvumą, o lalllaso- temdun.ti ar 

PRAKTIKOS IR MOKYMAI 

sudan:111 ti kliūtis. Pagal va išnavizmo 
tradiciją guuns valdo trys pagrin­
diniai Dievai: pasaul iq sergėtojas 
Aukščiausi asis Viešpats Višnu yra 
sa/vos 911110s valdovas, pusdievitĮ 
kūrėjcts Brc1hmd vr!ldo dislros guną, o 

V 

naikintojo vaiclmrnj atliekantis Siva 
kontroliuoja neišmanymo 91111ą. 

Kiekvieno žmogt~u~ gyvenime 
dominuoja kuri nors viena guna, 

sąlygojanti jo r lgseną. Suprat<;, 
kokios gwws mus valdo ir kaip 
jos veikia mCJsq sąmone;, gal ime 
pasiekti dvasios pusiausvyrą ir 
laimę. lr vis d<'lto ž mogus lurėtq 

stengtis išsivaduoti iš šiq911111f, 

netgi iš dorybės grmos jtakos. Nors 
dorybės gw ra jkCi nija kilniousius 
savybes, jos yra materialios ir, pasak 
indologo AL.Bashctmo, ga li tapti 

,.vienintele ki lnios dvasios silpnybe, 
kuri ndeidžia siela i atsiriboti nuo 
išminties bei Ulicl ugsmo ir panirti i 
Dievo sąmon<;." 

Pirmasis tekstas, kuriame s iste­
mingcti anc1lizuojc1mos gwws, yra 

"Bhagavad-gita". Iš 700 "Bhagavad­
gitos" posmq 9111111 klausimui 
sk iriumu nel šimtas posmq. Pasctk 

"Gitos", Dievas, kaip 911111J kllrėjas, 

iškilęs aukščiau jq (7.13), tačiau 

papras ta s ieJa yra priverstd paklusti 

jų diktdlui (14.5). Keturioliktame "Gitos" skyriuje 
pateikiamas išsa mtiS gut!lf aprašymas ir pabrt:·­
žiama, kaip svarbu norinčidjcun išsivctduoli iš jq 
pl1nčiq suprasti 9111ll.J veikimą. Septyniol iktame 
skyriuje kalbama apie tai, kokį poveiki 9unos 
daro a tlie kan t gn rbinimo upeigas ar askez<; ir 
ulnašaujan l aukas, kokią jtaką daro maisto 
pasirinkimu i ir netgi clovanq teikimui. Iš esmės 

,.Gitoje" analizuojama, kn ip veikia trys m aterialios 
gamtos gunos, ir ji padeda suprasti, kokiu bCtdu 
9111105 lemia sk irtingus asmenybės tipus. 

TRYS GUNOS 
KITOSE TRADICIJOSE 
Kitos tradicijos taip pat analizuoja tris 
veiklos bt1dus ir atitinkamus asmenybės 
tipus. Amai Platonas kalba apie protingą, 
impulsyviąja ir geidulingą sielą. Protingąja 
siela jis vadina intelektualų, mąslų 
individą; impulsyviąja siela- kovingą 

ir labai aktyvų individą; o geidulinga 
siela - cgoccmrišką pagyrūną. Platonas 
pripaijsra, kad ras pats asmuo gali turėti 
visų asmenybės tipų savybių, tačiau vienas 
jq neišvengiamai, kaip ir m aterialios 
gamtos gunos, dominuoja. 

Kai kurios š iandieni nės psichologijos 
mokyklos skiria tris somatinius, arba 
kOno, tipus: ektomorfišką (liesą), 
mczomorfišką (raumeningą) ir 
cndomorfišką (srorą). Jie siejami su 
atitinkamais psichiniais polinkiais: 
ccrcbroronija (polinkis į protinę veiklą), 
somarotonija (fizinį pajėgumą) ir 
viscerotonija (skrandis ir širdis). Indijos 
religijotyrininkas ir Wiskonsino-
Srevens Point universitetO filosofijos 
profesorius A.L Hermanas nurodo, kad 
nors ir negalima kalbėti apie visišką 
tal<Sonomijos ir materialių gunų atitikimą, 
tarp jų yra pakankamai panašumų, kad 
tyrinėjimai būrų tęsiami toliau. Reikia 
pasakyti, pripažįsta A. L.Hermanas, kad 

"Giroje" pateikiama viena išsamiausiq 
psichologinių individo ir jo iš anksto 
nulcmw santykio su materialiu pasauliu 
analizią 
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Ajurveda ("mokslas apie gyvenimą") - tai senovinė natū­
raliosios medicinos sistema. Anksčiau už kinų medicinos 
sistemą atsiradusio Ajurvedos mokslo pagrindai (Atharva 
Veda) buvo užrašyti maždaug prieš penkis tūkstančius 

• • 
metų. Ajurvedos mokslas išsamiai paaiškina Įmantriau-
sius gydymo metodus. Sakoma, kad jį į žemę atnešęs Višnu 
įsikūnijimas Dhanvantaris. 

P
ri eš du tOkstančius penkis 
š imtus melų Ajurvedos moks­
lą susislPmino išminčiai Čara­

ka ir Sušruta, vadinami medicinos 
ir tradicinių gydimo būdų tėvais 

jkCm'ja is. Sušruta- ajurvcdinės chi­
rurgijos pradininkas atlikdavo sudė­

ting<~s ir lc~bai subtilias chirurgines 
proccdllras, pavyzdžiui cezario pjOvj, 
kataraktos paša linimo ir smegenų 
operM'IJ c1S. 

' Carakos ir Sušrutos darbai -
"Čardkci-Sdmhita" ir "Sušruta-samhita'' 
- išlik<;- iki .šiq d ieną Šios i šsamią 
informėKij ė1 paleikianči.os medicinos 
knygos yra labai vertingos, nes 
jq au toriai - sen ieji Vcdq laikų 

gydytojai - buvo mistikai, rišia i, per 
nwdil<lcij<), vidinf's jžvalgos būdu 
puikiai suprate:;, kaip veikia žmogaus 
orgt~n itmas. Si.mclien naujausi medi­
cinos mokslo atradimai patvirtina 
šių jžvalgq teisingumą (pavyzdžiui, 
Vedq tebtai labai smulkia i aprašo 
embriono vystymąsi įsčiose ir kaip 
jis pdkinld kiekvieną mėnesj). 

Ajurvcdojc pateikiama nepaprastai 
daug informacijos iš jvairių sričjq -
nuo pedidtrijos, akušerijos, v ida us 
ligų, g inekologijos ir otolaringolo-

PRAK1' 1 KOS I R MOKYMAI 

g ijos iki aneste:dologijos, ga iC1niq 
protrzavimo ir chirurgijos. 

Ajurveda aiškina žmogaus 
psichologinę ir fi zin€,' bC1scną, 
remdamasi trijq tfošt/ ("medžiagų 
apyka itos komponentdi") principu: 
vntn (oras, vėjc1S), pittn (ugnis, tu lžis) 
ir knpn (žemė, gleivės). Organizmo 
konst itucijd lemid viPnos iš lrijq 
doš11 dominavimą Ncga ldv imai, sc1ko 
Ajurveda, kyla dėl šių Lrijų vitaliniq 
meclžiagq apykni tos komponcnlq 
pusiausvyros sutrikimo. 

Pasak Ajurvedos, alkClrus tinkamą 
doŠIJ pusiausvyn), ga li ma labc1i 
pagerinti sveika Lą fJOŠlf pusiausvyra 
pasiek iama, clM<lnl labai inclivi-

dua li zuotus pakeiti mus mityboje, 
kasdienėj e veikloje, aplinkoje ir 
m intyse, gerin ėln l šva ros jpročius. 

Ma is to ir žolių vartojimas gydom ai­
s iel is ti ks l ėl i s labai svarbi Ajurvedos 
mokslo dalis; kaip ir ką vartoti, 
kiekvienam asmeniui skiriama 
individua liai , prikldw .. omai nuo jo 
organizmo, ilr konstitucijos. 

Deja, pn ilgus šimtmečius, kai 
lndi j<l alino svctimlilučių viešpata­
vimas ir drąskė vidiniai konfliktai, 
Aju rvedo~ mokslcts labai sunyko. 
Tačiau šiandien j Ajurvedą atsign;žė 
lick holistin io, tiek alopatinio 
gydymo mokyklos. Šiand ien Aju r­
vcda studijuojama šimtuose Indijos 
univers itetą Amerikoje jkurta 
chirurgq mokykla "Su.~ru l os drougij a" 
yra puikus jrodymas, kad Ajurveda 
pripaž js ldl'l"l i:l v isa me pasaulyje. 

Ajurveda - lai halisfi11ė 

medicina taikant gyqymq 
naluraliomis vaista~olėmis ir 

halistiniais vaistais 

ViršiUe: Mahini pavidalu apsireiškęs Višrw dalina nektarą, 

išvadu~jantį nuo uisų /(15ų, senatvės ir mirties. 
Dešinėje: Višnu jsikunijimas ir Ajurvedos pradininkas Dhanvanlaris. 
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e'DŲ ASTROLOGIJA 
Astrologija Indijoje pripažįstama kaip mokslas nuo 
neatmenamų laikų. Be pagrindinių raštų korpuso, prie Vedų 
priskiriamos ir šešios angos - papildomi skyriai. Vienas jų 
yra Džjotiš - astronomija ir astrologija. 

žjoliš ("šviesulys") aprašo 
planetas, žvaigždes bei kitus 
dangaus kOnus. Ankstyvieji 

Ind ijos astronomai dangq buvo sus­
kirstę į dvylika mširĮ (žva igždynų). 

Kiekv ienam žvaigždynui 
buvo duolas lo objekto, 
i kurj jis panašus, var­

das. Pavyzdžiui, pir­
masis ženklas, kuri s 
yra av ino formos, 
buvo pavadintas 
Meša (avinu). Vaka­
rietiškame žvaigž­
dyne Meša yra Avi­
nas. Rišabhą (jaulj) 
vakarietiškame ho ros­
ko pe a titinka Tauras, 
Sin rlrą (liūt ą)- LiOtas. Koks 
žvaigždynas pateka d<1ngaus 
skliaute, kai gimsld žmogus, lame 
ženkle, sakoma, jis ir yra gimęs. 

Vcdq astrologija da linama i 
penkias stambias da lis: džataka 
(gim imo ho roskopc1D, prašnn (h o rarinė 

astro logija), varšnplrnln (pranašystės 

iš ivairiq ženklų), rrrrrlrur/n (clekcinė 
astrologija) ir ja lm (pasaulieti nė). 

Kiekvienaj j ų bOclingi saviti duo­
mcnq aiškinimo metodai. 

Tradicija pasakoja, kad vienas 
šviesuolis i šminčius vardu Bhrigu 
M.unis parašęs veikal ą ,.Bhrigu­
sa mhitą", kuriame ga lima rasti visq 
tuo melu gyvenus ių gyvųjq bCttybiq 
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ir visų ateity je gimsiančių būlybiq 

horoskopus. 
Metodai, kuriais naudojasi 

Vcdq astrologija iš esmės skiriasi 
nuo vakarietiškosios, nors šiokių 

lokiq panašumq tarp jq vis dėl 
to esama. Tiek viena, tiek 

kita mokykla turi savq 
p ranašLUn q. Va ka rict iš ka 
astrologija tiksliau 
nusako asmcnybė'S tipą 

ir detaliau apibCrdina 
charakteri, o Vcclq 
astrologija tiksliau 

išpranašauja a te itie~ 

ivykius ir aplinkybes. 
Sakoma, gerai i.Šmdndnlis 

savo amalą Veclq as tro logas 
malo žmogaus karme\ (praeities 

vC'iksmus) ir tai, kas jo laukid a teityje. 
Tačiau čia reikėtq paminėti du 
svarbius dalykus: pirma, šiandiE'n 
praktiškai nėra tokiq Vedų astrologų 

(šis mo kslas reikalauja intuityvios 
išminties, be to, ji reikia studijuoti 
daugC'Ii melų); antra, paprastai 
vaišnavi'l i naudojasi astrologiniais 
c1iškinimais kaip papilclomfl infor­
macija prie Vedų raštų. Astrologijos 
mokslas yra pagalbinė priemonė, o 
ne ga lutinis žinių šallinis. Va išn a vtĮ 

isitikinimu, viskas yra Krišnos 
valcl /.iojc. Krišna gerbia kiekvienos 
gyvos ios bū tybės laisvą vali<\, todėl 
jos likimas gali keistis. 

Vedų diel!)lbės valdo skirtmgas planetos: Budh (Merkurijų), Sukra (Venerą), Čandra 
(Mėnuli), Mangai (Morsq), Surja (Saulę), Guru (}upiteri), Sanee (Saturnq), Kethu 
(Pietinj mėnulio orbitos ma.<gQ ), Rahu (Šia urini mėnulio orbitos ma.<gQ). 

ASTROLOGIJOS 
PRAKTINIS 
PRITAIKYMAS 

Muhurtn ( "t inkamas laikas tam 
t ikram veiksmui pradėti") yra 

labai svarbi Vedų astrologijos 

dalis. Astrologijos informacija 

labai svarbi planuojam vedybas 

bei vaikų gimimą, taip par ren­

giantis pradėti verslą. Šiandien 

Benareso Hindu Universitete 

veikia Džjotiš fakultetas, kuris 

kasmet sudaro ir publikuoja 

amologinj kalendorių. Jame 

numatomos tikslios švenrų 

dienų daros ir laikas, palankus 

vienai a r kirai veiklai. 
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AJATRl 
ATITRA 

Sakralinė Gajatri mantra ištisus tukstantmečius kar­
tojama šventų Indijos upių pakrantėse. Įsivaizduokite Indi­
jos šventąjį, po savimi sukryžiavusį kojas tradicinėje lotoso 
pozoje ir įsmeigusį žvilgsnį į nepaliaujama srove plūstančią 
Gangą, - taip prie jos sėdi nesuskaičiuojama daugybė brah­
manų kartų. Jo pirštas apvyniotas šventąja Gajatri virvele 
(upavita) ir jis tylomis kalba sakralines maldas, kurias 

tik jis pats ir Viešpats. Jis kartoja Brahma-Gajatri 
mantrą, žinomą kiekvienam brahmanui ir vaišnavui. 

ajatri mantra yra slap ta. 
Ją savo mokiniui į 
dešin<; ausi pa­

kužda dvilc;inis moky­
tojas, nrs, pasak švcn­
traščiq, gauta kitu 
bOdu ji yra neveiks­
minga. Dė· l šios prie-
žasties ji knygoje ir 
nepa tei kia met Šia 
manim pagerbia­
ma sau l ė, ji karto­
jama triskart per 
dieną : saulei te­
kant, jai patekėjus 
ir le idžiantis. Va iš­
nav izmo tradicijoje 
saulė atstovauja 
Dievui, nes ji, kaip ir 
Dievas, apšviečia visą 

pasaulj. 

'~""' 

Gaudijos vaišnavai kartoja 
kelias Gajalri mantras. Be Bralzma­
gajatri jie kc.1lba dar dvi maldas, 
skirtas guru, dvi maldas Čaitanja i 
Mahaprabhu ir dvi - Krišnai. Nors 

PRAKTIKOS 1 n MOKYMAI 

vaišnavai v isas septynias mantras 
laiko Gajnlri mantromis, formal iai ne 

visos skirtinos Gnjatri mantrų 
katcgorijc1i. Gnjatri mantra 

blilinui turi žodžius vid111alu 
(metodds), dl1imalli (keli.as) 

ir pračodnjat (tikslas). 
Įdomus tas faktas, kad 
š ie Gajntri m(lnlros 
žodžiai sutampa 
su pagrindinėm is 

"Š ri mad-Bh(lgavala m" 
(svMbiausio vaišnavq 
šventraščių) lemomis : 
samluu ullw (vidma lie), 

abhidlwja Wtimalti) ir 
pmjodžtma (pračodajat). 

Taigi Gajalri mantra ir 
"Šrimdd-Bhdgavatdm'' turi lą 

pi1Čii) prasme; ir tą pati tikslą ­
abi tiesia kelią j išsivadavimą. 

Keturios iš septynių vaišnavq 
kartojamq Gajatri mdntrų, yra tikros 
Gajatri. Kitos trys yra ne mažiau svar­
bios: viena jq - tai j žanginė malda 
guru, kita- jžanginė malda, skirta 

Čaita nja i Mahaprabhu, o trečioji - Gopal-manlrn laikoma 
pačia sva rbiausia Gau el ijos vaišnavų sampradajoje, nes 
joje uiškiai konstatuojama, kadgopės - ta i aukšči ausio 

lygio blwktės ir kad jų meilė Krišnai yra neprilygstama. 
Gili meditacija i šias mantras nuskaidrina sąmonę ir 
perkelia blwktq j grynosios dorybės lygmenj ir tada 
jis ga li dar labiau pasinerti i rnal<a-mantros: Jlarė 
Krišna, Harė· Krišna, Krišna Krišna, Harė Barė I 
I l arė Rama, I larė Rama, Rama Rama, Harė Ilarė ­

kartojimo praktiką. 

., Iš Vedų mantrų esu 

skiemuo om." 
-Viešpats Krišna 

.,Bhagavad-gita", 7.8 

Anot Upanišadų, om yra gar­
sinė Aukščiausiojo apraiška. 
orn yra impersonalusis 
Brahmanas garso pavidalu. 
Nors daugelis sako, kad gar­
sas om (a-u-m) neišverčiamas 
į kitą kalbą, jis sudarytas iš 
pirmos a bei paskutinės u 

balsės ir paskutinės priebalsės 
m sanskrito abėcėlėje, taigi 
jis laikomas "tobulu :l.odžiu", 
kuriame glC1di "visa tiesa, 
kurią galima perteikti 
žodžiais." Be ro, sakoma, kad 
garsas a simbolizuoja budriąją 
sąmonę, garsas u - sapnuopn­
čią sąmonę, om - gilų miegą. 
Taigi a-u-m yra visuminės 

sąmonės simbolis. 
T ndijos dvasinėje rradicijoje 

a-u-m laikomas pranava 
(omkara), arba mistiniu 
skiemeniu, ir ruri aiškias 
vaišnaviškas konoracijas: 
raidė a (a-kam) - tai Krišna, 
bepradė pradžia ir energijos 
šalrinis; raidė u (u-kara) - tai 
Radharani, Viešpaties dvasinė 
palaimos energija, dieviško­
sios energijos įsikūnijimas; 
ir m(ma-kara) - rai visos 
gyvosios būtybės (dživos), 
kurios pagal prigimtį turi 
skini savo energiją Viešpaties 
tarnystei. Taigi vaišnavai laiko 
garsą om dvasinės energijos 
substancija ir būties visybe. 

Kartodamas Gajatri mantrą, 
pavai;:.duotq kairėje personifikuotu 
Gajotri-deui pavidalu, Viešpats 
Brahma igijo galit/ materialaus 
pasaulio visalorns kurti. 
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Kai kurios Vedų šventraščių dalys yra tarsi vadovė­

liai, kuriuose išdėstytas mokslas apie garsą ir jo dvasinę 
instrumentinę naudą. Ši mintis atsikartoja ir kitose 
kultūrose. Tokių skirtingų šalių , kaip Egiptas ir Airija, 
metraščiuose sakoma, kad dvasiniai autoritetai žmonijos 
labui pasitelkė dar visatos užuomazgoje egzistavusius gar­
sus. Kaip ir Biblija, kurioje teigiama, kad "pradžioje 
buvo žodis" (Jonas 1 :1), vaišnavų šventraščiai tvirtina, 
kad visas materialus kosmosas radosi iš garso: "Iš Jo šnibž­
desio radosi visata" ("Brihad-aranjaka Upanišada" 1. 2. 4 ). 

"Vedanta-sutros" priduria, kad garsas yra ir galutinio išsiva­
davimo šaltinis (anavrittih šabdat). 

P
irminis garsas vadinamas 
šabda /Jrnl1111allu - "Dievas 
žodžio pavidalu". Labai 

panaši ir llntla /nnh111mJO sąvoka -
"Dievas garso pav iddlu". Sanskrito 
ka lbos žodi~ 11ada, reiškiantis garsą. 
savo reikšme yra lclbai arti mas 
žodžiui 1uuli, reiški clnčiam sąmonės 

sraulcl - sąvokai , kuri vartojama 
dar RigVedoje, seniaus ioje iš visq 
Veclq. Taigi apie santyki tarp garso ir 
.'>ąmonts jau scni c1 usiai buvo rašoma 
senuosiuose Indijos šventraščiuose. 
Vrdq ra~ tai dpibūdind gdrsą kaip 
svarbiausicl priemon\' aukštcsniąj a i 

dvasinei sąmonei jgyli. 
Mdnlros, t.y. d vasiniai garsai, skir­

tos prasiskverb ti per juslinj, protini 
ir intclcktualinj blltirs lygmenis 
(žcmcsniuosius sąmonės sluoksnius), 
kad išgryninlq sąmon <;: ir leistq 
patirti dvasini nušvitimą. Pastebėta, 

PRAKT I KOS I R M OKY M A I 

kad iš jvairiq rc~ id 'l iq, ypc1 č sanskrito, 
sudaromi garsai veikia juos karlo­
jančiq ir girdin( iq 
žmo niq pro t ų, 

intelekte) 
ir klclLISOS 

nervus. Sep­
tyni stuburo 
cnergclin ia i 
centra i (čakros), 

taip pal idn, ųingala 
ir SIIŠIIIllllflllntlis- trys 
subtiliojo kllno ųrm111 
kdnalai, redguoja 
j mantras ir 
iškelia žmogaus 
sąmonę 1 
au kštesni 
lygmenj. 
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SvenToJo VARDO 
KAR TOJI1llAS 
(Krišna sako: ) 

,,Aš esu ne dvasinėje karalystėje 
ir ne jogų širdyse; 
Aš esu ten, o Narada, 
Kur gieda Mano bhaktai!" - "Padma Purana" 

aišnav t l tekstuose pateikia ma 
tokia Dnalog ija: sušukus 
ar pašaukus vard u galima 

prikelti jmigusį žmogų, taip lygiai ir 
iš tarus Dievo va rdą ga lima pakelti 
gyvąj ą bCltybę iš są lygotas btHies, 
iš ma tC'riaJus sna udulio. 
lš I i krqj q el i dži a us ios 
paSi:llll i o reUgij os su­
ta ri a, kad žmogus 
patiria nušvi timą 
ir išsivaduoja iš 
sąlygotos blilies 
b li tent g iedoda­
m as Dievo vard ą. 

Muhamedas 
V 

sakė: "Slovinkite 
savo Viešpa ties va r­
dą kiek išgalėclami" 

V 

(Ko ra nas 87.2). Sventasis 
Paulius sakė: "Kiekvienas, 
kuris šaukiasi Viešpa ti es vardo, bus 
išgelbėtas" (Laiškas romiečiams 10.1 3). 
Buda skelbia: "Kie kvienas, kuris 
nuoširdž iai šauksis ma no vardo, 
po mirties Dleis pas Mane, ir Aš ji 
pasiimsiu i rojų" CAmidos Budos 
jžaclai 18). Karalius Dovydas moko : 

"Garbinkite šventąjj Viešp aties vardą 
nuo saulės patekėjimo iki laidos" 
(Psalmės 113.3). Va išn avtl šven traš­
čiuose nuola t ka rtojama: "Kartokite 

PR AKT i KOS IR MOK Y M A I 

šventąjj vardą, kartokite šventąjį 
vardą, ka rto kite šventqjj Viešpaties 
vardą. Šiame nesantaikos ir veid­
mainys tės a mžiuje nėra kilo kelio, 
nėra kito kel io, nėra kito kelio igyti 
dvasinį nušvitimą" (" Briha n-naradija 

Puran a" 3.8.126). 
Visoje va i šn avų lile ratCt­
roje šlovinirnas šventojo 

va rdo kartoj imas: 
"Pašlovin ti lie, kurie 
taria Tavo šventąjį 

vardą ! Jie verti 
pagarbos net jei y ra 
gimę l..ernos kilmės 
šun f'dų šeimose. Jei 

jie pradėj o ka rto ti 
šventąji va rdą, vadinas i, 

a tliko daugybę asketiškų 

žygiq bei Veclq aukojimq 
ir lapo tikra is arij a is. Jei jie 

ka1toja Tavo šventąjĮ vardą, 

vadinasi, jie maudės i šventose 
upėse, s tudij avo Vedas ir athko 
visas jiem s s kirtas pareigas" 

V 

("Srimad-Bhaga va tam" 3·33·7). 
V 

"Sventasis Viešpat ies vardas 
teikia dvasinę palaimą ir dovanoja 
v isus pa la i minimus, nes jis yra 
patsai Krišna - džiaugsn10 šaltinis. 
Krišnos vardas absoliutus; jis yra 
visų dvasinių santy kiq esminė forma. 

Jis nemateri aJus ir toks pa l ga lingas, 
kuip Patsai Krišna. Šis vardas neturi 
nė menkiausiq materialios ios būties 
požymių, nes y ra tapatus Krišnai" 
("Padma Pura na" 3.21). 

Kadang i vaišnavų tekstuose 
labai akcentuoja mas šventojo 
Dievo vardo g iedojimas, bhaktai šiai 
praktikai, kaip svarbiausiam pasiau­
kojimo tarnystės metodui, skiria 
didžiausi ą dėmesj . Todėl džnpa (tylus 
ma ntros kalbėjimas), kirtanas (ga rsus 
mantros kartojimas) ir smrkirtmw 
(kongregacinis mantros giedojimas) 
n eats iejami nuo gilios m editacijos 
ir s tipriq išgyvenimą Kai blraktas 
išmoksta ka rto li mantrą laba i 
s usikaupęs, ja m a ts iveria abso liuti 
Dievo esmė, jis ima suvokti, kad 
nanri ("įvardintas is") nesiskiri.a nuo 
nmna ("vardo"). Aiškus suvokimas, 
kad Krišn a ir Jo vardas absoliutlis, 
ir y ra vaišnavizmo mis tici zmo esmė. 

Šis suvokimas atve ria kelią j meilę 
Dievui. 

Jeilio univers iteto profeso rius 
em e ritas Norvinas He inas, sleb ėjęs 

entuziastingą Gaudijos vaišnavq 
kirlanq, aprašo ji savo knygoje 
labiausiai išryškindamas emocinj 
elementą: 

"Pirmiausia mantros eilutę gieda kirta110 
vedmrlysis, polo ją atkartoja visi kirlmw 
dalyviai. Posmą sugiedojus keletą kartq 
kirtmro vedantysis pasparlina l empą. Kai 
te111pas, rodos, pasiekia aukščiausią Lašk~ 
visi dalyviai sutartinai jau rėkle išrėkia 
posmo eilutes tuo pačiu 111etu mušdami 
deLnais labai ais'Kr1 ir tikslų ritmą . 

Giedotojai ima silibuoti j šorrus ir leidžiasi 
pagauuami impulsyvios šokio bangos. 
Veidai liepsnoja. 5uintensyvėja ir i varpelią 
garsus pauašus mažyčiLĮ vario lėkšteLių 
ska111uesys- jis kiaurai pervelia unisonu 
gaudžimrčius balsus. Kirlanas gniaužia 
kvapą, jis tuoj tuoj pasieks crescendo. lr štai 

- kulmiuacija: akys žėri, bunros pražiolos, 
minia nusirila susijaudinimo virpulys. 
Negalėjai nepajusti Galios, negalėjai 
nepajusti Buvimo!" 

l'oslabos 
1. Norvin Hein, 1976. "Caita'!)la's Ecstasies and the 

Theology of the Name," in Hinduism: New Essqys in 

the History oJReligions, 22-23. Leiden: E.J.Bri/1 
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Pasak šventraščių , Harė Krišna maha-mantra, arba 
"didžoji išsivadavimo giesmė" , yra galingiau­
sia mantra, nes joje slypi visų kitų mantrų galia. 

edq šventraščiai šiame 
amžiuje primygtinai reko­
menduoja giedoti 

mantrą llnrė Krišrw, 1/arė 
Kriš11a, Kriš11n Krišna, 
Hnrė Harė!llarė Ramn, 

Harė Rama, Rama 

f{nmn, I tarė llnrė. Šią 
minti pd tvirtindn­
čiq te ig inių galima 
rasti "Brahmancla 
Puranoje", "Kali­
santarana Upnni­
šaclojr" bei kituose 
Vedq raš tuose ir vė­
lcsn iais la i ka is pa rašy­
luose veikaluose. 

Pnsigilinkime, ką reiškia 
" švcnto~io~ mdntros žodžiai. Zodis 

llnrė nurodo i Viešpc1tj Hari (,Jas, 
kuris pdšalina visas kliūtis savo 
blrnklo kelyje"). Taip pat liarė yra Harn 
(Molina llara, ar Šrimali Radharani, 
dieviška moteriškoji energija) 
šauksmininko linksn iu. 

Kriš11a reiškia "visq patraukliausias" 
ir yra Dievo pirmapradžiu pavidalu 
vardas. Etimo logiškai žodis kriš 
reiškia Viešpaties patrauklumą, o 

PRAKTIKOS l R MOKYMAI 

rra - dvasine; palaimą. Veiksmažodi 
kriš susjungus su c1 fiksu 11n suda romas 

žodis kriš11a, ku ris reiškia 
"absoliutus asmuo, kuris, 

turėdamas patraukliau­
sicls savybes, suteikia 

dvasini malonumą". 
Pasigi linus i seman­
tine; sanskrito kalbos 
andlizę, pamatysime, 
kad na reiškia Vieš­
pc~ties sugebėj imą 

sustabdyti amžinai 
bcsisukantj gimimo ir 

mirties ratą, o kriš yra 
salllrarlos (bū ti es visybės) 

sinonimas. Taigi Krišna dar 
reiškia "Viešpa ts, kuris jkūnija 

visą bCrtj ir ku ris padeda gyvąjai 
bfrtybci iveikti c1mžinas gimimo ir 
mirties kančias". 

lVrmn nurodo tiek i Bc1laramą, 
tiek i Viešpdtj Rcunačanclrą -garsiąją 
Vicšpc1tics in karnaciją, apie kurią 
jau buvo pasdkOld šioje knygoje. 
Sakoma, kad Rnmn dar reiškia ir 
Radha-Ramana-Ramą, o tai vienas 
Krišnos varclq (,;Tas, kuris teikia 
malonumą Šrimati Radharani"). 

Taigi maha-mantra, kurią sudaro sJ apčiaus i 

Viešpa ties va rddi, jkūnija pačią Dieviškąją 
" esm<;. Si malda (maha-manlra) reiškia: "0 

Viešpcl ti('! O Viešpaties energija! Meldžiu 
kisli mdn tarnauti Tau". 

Radha ir Krišna- absoliuti dieviškoji pora, kurios 
šauHamasi maha-mantra. 
Kairėje: Krišna ir Jo ~res1_91sis brolis Balarama. 
Viršuje: Šri Čaitanja su pasekėjų būriu gieda maha 
manlrq ir šoka. 
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PABAtaos žovts 
VOlŠTIQVlZIDQS QT'KeLlQUJQ l VQ'KARUS 

Prieš penkis tūkstančius metų Šri Čaitanja išpranašavo, kad 
Krišnos vardai bus giedami kiekviename mieste ir kaime. 
Dvidešimtojo amžiaus pradžioje tą patį išpranašavo Bhakti­
vinoda Thakura. Jis sakė, kad netrukus visi-- rusai, 
europiečiai ir amerikiečiai - iškeis vėliavas šlo­
vindanli Krišną ir drauge giedos Jo vardus. Vaiš­
navizmą ne sykį buvo bandyta pristatyti Vakarų pasauliui. 
Vienas žymiausių pionierių buvo Bhaktivinoda Thakura, 
parašęs nemažai veikalų anglų kalba ir keletą jų išsiuntęs į 
Vakarus. 

aždaug luo laiku, kai 
Bhaktivinoda Thakura 
ėmėsi žygiq pristatyti 

vaišnavizmą Vakarams, vadinamieji 
.,Amerikos transcendentalislai" ir 
šviesuoliai - Emersona.s ir Thoreau 
.,atrado" sanskritą- kalbą kuria 
užrašytos Vedos - ir klasikinės 
filologijos specii.llistai vertė Indijos 
raštus, apie kuriuos Vakarai nebuvo 
nieko girdėję, j Vakarų kalbas. 
Kraštuose j Vakarus nuo Gangos 
pakilo didžjulė susidomėjimo Rylų 
kullūra banga, paruošusi dirvą 
Dievo meilės re nesansui. 

Archeologiniai radiniai rodo, 
kad dar daug anksčiau, an trąjame 

amžiuje prieš Kristų, Graikijos 
ambasadorius Indijoje Heliodoras 
pastatyclino Vidurinėje Indi joje 
koloną su užrašu, kuriame vadina 
save "Bhagavala", t.y. Bhagavano 
tamu. Kitaip sakant, jis buvo 
vaišnavų religijos sekėjas. Frankhno 
ir Maršalo koledžo religijotyros 
profesorius Thomas llopkinsas 
iškelia prielaidą, kad jei Heliodoras 

PABAIGOS ŽODIS 

buvo Krišnos IJhaklas, Vakaruose 
turėjo būti ir daugiau Krišnos 
bhakllJ. Taigi vaišnavizmo sąlytis su 
Vakarais turi .ilgą ir vertą dėmesio 

istoriją. 

lr vis dėlto tikroji Rytq kultftra 
atkeliavo i Vakarus jau moder­
niaisiais laikais. Ji sunkiai skynėsi 
sau kelią. Ko gero, susidomėjimą 
budizmu ir hinduizmu Vakarq šalyse 
dvidešimtojo amžiaus pradžioje 
pažadino pinnieji "transcendenla­
lislai" ir jų mokiniai poetai bitnikai. 
Tačiau šiandien Vakaruose žinomos 
šiq religijų versijos yra labai a lilolu­
sios nuo savo šaknq dėl Vakaruose 
išplilusio "Naujojo amžiaus" judėjimo 
skleidžiamų idėjų. Garsūs rašytoja i 
Donaldas Lopezas ir Hustonas 
Smithas apgailestauja, kad vaka­
rietiškasis budizmas ir hinduizmas 
atmetė nemaža tradicinių vertybių 
bei praktikos elementų, kad taptq 
patogiu, kompromisiniu dvasiniu 
metodu. Pasak žinovų, vakarietiškasis 
budizmas ir hinduizma.s iš esmės yra 
naujos religijos. Tradicinės religijos 

sekėjui iš Rytų šiandien Vakaruose 
paplitusios hindu joga ir budistq 
pamaldos vargu ar išvis bcrtq 
at pažĮstamos. 

Taigi nors šiandien vaišnavimo 
studijavimui skiriama kaip niekada 
daug dėmesio ir kursai "Bhagavad­
gitos" ir vaišnavizmo tematika 
dėstomi daugelyje Ivy League uni­
versitetq, juos lankantys studentai 
netampa Krišnos /Jhaktais - jie taip ir 
lieka šiomis dvasinėmis tradicijomis 
besidominčiais bet iš vidaus jų gerai 
nepažjstančiais stebėtojais . Tiesa, 
jvairiq vaišnavizmo atšakq atstovai 
pavi.eniui vyko su savo mokymais 
i Vakarus, bet iš esmės nė vienam 
šių drąsuolitl sadlw palikti gilesnio 
pėdsako nepavyko, nepavyko 
perkelti tradicijos i Vakarų dirvą, 

V 

kad čia ji jleistų šaknis. Net pats Srila 
Bhaktisicldhanta Sarasvatis Thakura 

- Jo Dieviškosios Kilnybės A Č. 
Bhaktivedantos Svamio Pmbhupa­
dos guru - ketvirtąji dvidešimtojo 
amžiaus dešimtmetį siuntė savo 
mokinius Į Ameriką ir Europos šalis, 
bet ir jis jsitikino, kad jo sekėj ai šiai 
užduočiai nepasirengę ir kad Vakarai 
tam dar nėra pribrendę. 

Tačiau viskas apsivertė aukštyn 
kojom, kai 1965 metais j Vakarus 
atvyko ir ėmė čia skl.cisti vajš­
navizmo filosofiją Jo Dieviškoji 

I 

Iš kairės i dešinę: Šri/o 
Bhoktivinodo Thakuro, 
Šri/a Bhoktisiddhonta 
Sarasvatis Thakttra ir 
Jo Dieviškoji Kilt!Jbė 
A. Č. Bhaktivedanta 
Sva mis Problwpada. 

V 

Kilnvbė A. C.Bhaktivedanta Svamis 
" V 

Prabhupada. Srilai Prabhupadai 
pavyko pasiekti tai, ko iki tol 
nepavykdavo pasiekti niekam: 
Jis perkėlė vaišnavizmo kultūrą i 
Vakams, pasėjo jos sėklą vakariečiq 
širdyse ir tokiu būdu suteikė naują 
postūmi vaišnavizmo judėjimui 

V 

Rytuose. Srilai Prabhupi.ldai sėkmė 
nusišypsojo todėl, kad jis pats 
buvo atsidavimo ir neprilygstamos 
erudicijos Įsikūnijimas. Maža 
to, jo užuojauta gyvosioms 
bt1tybėms padėjo rasti kelią i visų: 
vynl, motent ir vaikq visame 
pasaulyje - ši rel is . .Mision ieriška 

V 

veikla, kurios pagrindus padėjo Srila 
Prabhupada nenutrūko ir šiandien: 
visame pasaulyje veikia daugybė 
šventykl.q, kaimo bendruomeniq, 
mokykJų, restoranq ir leidyklų. Apie 
Heliodoro ir kitq žymiq senovės 
herojų darbus belikęs blausus 
prisiminimas. TnmscendentaJislai bei 
jq mokiniai pateikė Vakarams savo 
kūrinĮ, suklijuotą iš tikrosios Vedų 
kultCtros gabalėliq. Pirmieji vaišnavq 
misionieriai jr jq pamokslavimas 
tepadarė menką poveikj. Tačiau 
Šrila Prabhupada padarė tai, ko, 
rodės, buvo neįmanoma padaryti. 
Jis ėmėsi užduoties jgyvendinti 
Šri Čaitanj os pranašyst<; ir 
pavertė ją tikrove. 

191 
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Stevenas J. Rosen (1975 m. garbus vaišnavų mokytojas Jo Dieviškoji Kilnybė 

A.L. Bhaktivedanta Svamis Prabhupada jšventino autorių i ezoterinę Gaudijos 

vaišnavizmo tradiciją. Prabhupada suteikė Steven ui J. Rozenui Satjaradžos vardą, 

kuris išvertus iš sanskrito reiškia .Tiesos karaliaus tarnas'~ Tiesos paieškos pastūmėjo 

Steveną Raseną studijuoti rytų Indijos dvasinę tradiciją ir išleisti dvidešimt knygų šia 

tematika. Jis taip pat yra vienas iš Harė Krišna judėjimo žurnalo .Back to Godhead" 

redaktorių. Jo naujausios knygos:.,Gita on the Green: The Mystical Tradition Behind 

Bagger Vance" (New York: Continuum International, 2000).,,Holy War: Violence 

and the Bhagavad-gita (Hampton, Virginia: Deepak Heritage Books, 2002), 

"From Nothingness to Personhood: A Collection of Essays on Buddhism from 

a Vaishnava-Hindu Perspective (New York: Folk Books, 2003). 
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