207,

0. 6. TORSUNOV

LAIKAS

R L U SN NN AN AR R

DIENOS REZIMAS

Kaunas
2009



Labai nuoSirdZiai dékoju Sauliui JUCIUI, finansiskai remianciam
Si projekta, Eglei JUCIENEI, kuri, nepaisant mano begaliniy prieka-
biy, nuolankiai parengé knygeliy apipavidalinimq, Stanislovui, Dariui ir
Algiui, organizavusiems spausdinimq, bei visiems kitiems, vienaip ar
kitaip prisidedantiems prie mano leidybinés veiklos.

Vertéjas

Skaitytojams, norintiems pladiau susipaZinti su knygelés tema,
sitlome kreiptis Siuo adresu:

Kaunas
Paneriy 187
LT-48437
Tel: 8-653-35315
EL.pastas: info.kaunas@veducentras.lIt
Kauno Vedy kulttiros centro svetainé: www.veducentras.It

(C) 2000-2004, doktor O.G.Torsunov,
www.torsunov.ru



Qﬁ§ WQQ§ Zﬁ@ﬁ§

Koks Sio leidinio tikslas?

Knygos pavadinimas kalba pats uz save — ji ragina mus biiti laimingais.

Kaip tapti laimingu? Laimé biitinai aplanko Zzmogu, kuris suvokia, kad
reikia neatidéliojant studijuoti savo gyvenimo désningumus.

Daznai mus lydintys jvykiai atrodo atsitiktiniai. Sie “atsitiktinumai” gali
kartotis daugeli mety. Pavyzdziui, daug zmoniy kencia dél savo vieniSumo,
dél to, kad juy nesupranta aplinkiniai. Neturédami atitinkamy ziniy, jie kanki-
nasi ir laukia kokio nors stebuklo. Su tuo negalima taikytis.

Zmogaus gyvenimas taps laimingesnis ir jdomesnis, jeigu jis isisamo-
nins, kad atsitiktinumy Siame pasaulyje néra, ir nuspres, kad vardan savo
gerovés reikia keisti save. Jeigu po tokio sprendimo daugelio Zmoniu pati-
krintas zinojimas i$ tikryju pritaikomas praktikoje, tai sékmés netenka ilgai
laukti. IS kitos pusés, vargu ar galima greitai iStaisyti padét], manant, kad
visos misy nes¢kmés yra laikinos.

Paanalizuokime savo gyvenima. Mes galbiit sugebésime pastebéti ko-
kias nors klaidas savo bendravime su artimais Zmonémis, savo pasaulézitiro-
je. Tokia savianalizé atskleis désningumus, { kuriuos mes turime atsizvelgti,
siekdami biiti laimingais. Nekreipiant { juos démesio, padéti paciam sau bus
daug sunkiau, ar ne taip, mielas skaitytojau?

Laime slypi kiekviename Zmoguje

Laimé tai apsilanko, tai dingsta, ja sunku islaikyti, jeigu nezinai laimingo
gyvenimo désniy. Miisuy psichikos gelmése jau yra uzkoduota galimybé biiti
laimingam, ir §i knyga jums nuodugniai iSaiskins visas zmogaus charakterio
ypatybes ir pasaulio désnius, kurie tiesiogiai jtakoja miisy gyvenima. Siam
tikslui prireiké parasyti visa eile knygu, nes reikés nemazai padirbéti. Pir-



miausia mes jsisavinsim teorija, aiSkinan¢ia pagrindinius laimingo gyvenimo
désnius, paskui pereisim prie detalaus praktinio $io klausimo i$siaiskinimo.
Pavyzdziui, misy laimé daugeliu atvejy priklauso nuo to, kaip klostosi Sei-
myniniai santykiai. Todél vienoje i$ $ios serijos knygu mes biitinai aptarsime
désnius, kurie leidzia Siuos santykius padaryti harmoningesnius. Toliau mes
apzvelgsime teisingos mitybos ir teigiamy charakterio bruozy ugdymo klau-
simus, susijusius su medicina ir moksline astrologija.

Subtilios galios, jtakojancios misy sqmone - fantazija
ar realybé?

Dabar jau daugeliui zmoniy akivaizdu, kad, apart materialios realybés,
yra rei$kiniai, susij¢ su neap¢iuopiamu subtiliy désniy ir galiy poveikiu miisy
samonei. Stai du zmonés pazvelge vienas i kita ir pasijuto Zymiai laiminges-
ni. Vargu ar galima §j fenomena paaiskinti kaip nors kitaip, kaip tik i§ vyro
ir moters bendravimo pozicijy. Kaip kitaip galima i§ pirmo zvilgsnio pamilti
visi§kai nepazistama zmogy?

Kokia praktiné Siy knygy verté?

Tai galimybé susikurti fizing, emocing, proting ir dvasing laime. Knygos
sudarytos pagal mano paskaitas medicinos ir psichologijos temomis, kurias
i8klausé daugybé zmoniu. Ju paskirtis buvo suteikti prakting parama zmo-
néms, ieskantiems laimés. Siose knygose, skaitytojau, tu nesusidursi su sau-
sa psichologija ir nepraktiSkomis teorijomis. Visa mano surinkta medziaga
kiekviena diena panaudojama teikiant realia pagalba jos stokojantiems zmo-
néms. Taciau reikalinga ir teorija, nes neimanoma gyventi, neturint Ziniy.

Teorijos ir praktikos rysys

Nors Siose knygose labiausiai akcentuojama praktiné klausimo pusé, bet
jose uztenka ir teoriniy Ziniy, be kuriy nejmanoma apsieiti. Teorijos paskirtis
— suformuoti miisy samonéje teisinga dalyky supratima. Tada mes galésime
pamatyti subtilius, daugumai zmoniy nezinomus zmogaus organizmo ir vi-
suomenés funkcionavimo désnius. Be teorijos mes ju nejzvelgsime.

Gyvenimo peripetijose galima jzvelgti tam tikrus désningumus, logika,
ir tai rodo, kad viskas vyksta pagal kazkokius désnius. Ar mes galim pakeisti
savo gyvenima, nieko apie juos nezinodami?



Zinoma, ne. Jeigu mes nepripaZistame désniy, reguliuojanéiy miisy gy-
venima, tai néra jokios prasmés bandyti ka nors pakeisti. Jeigu viska valdo
jo didenybé atsitiktinumas, kam tada galvoti apie ateiti, kurios mes negalime
izvelgti?

Ieskodamas biidy, kurie mano pacienty gyvenima padaryty laiminges-
niu, a$ padariau iSvada, kad Zmogaus likimas labai priklauso nuo to, kiek
jis vadovaujasi auk$¢iausiais gyvenimo désniais. Man asmeniskai jie tapo
akivaizdzia realybe, todél i§ karto noriu pabrézti, kad dauguma informacijos
Siose knygose nusviecia désnius, jtakojan¢ius miisy gyvenima ir likima.

Tai néra kazkokia sausa ir nereikalinga teorija, kaip gali pasirodyti i$
pirmo zvilgsnio. UZtenka bent karta tuos désnius panaudoti praktikoje ir tuoj
darosi aiSku, kad jie tampriai susij¢ su musy kasdieniniu gyvenimu.

Sie désniai veikia visada, neZidirint { tai, ar Zmonés jais tiki, ar ne. Tod¢l
a$ raginu tave, skaitytojau, ivertinti pac¢iam, kaip praktiska ir naudinga zinoti
laimingo gyvenimo désnius.

Autorius sqZiningai pripaZjsta savo netobulumq

Nagrinédamas auks$¢iau paminétus klausimus, a$ padariau iSvada, kad
laimingo gyvenimo désnius reikia zinoti visiems. Atsirado noras padéti
tiems, kuriuos sudomins mano patyrimas. Todél ir nusprendZziau parasyti Sias
knygas, kuriose tikéjausi prieinamai iSdéstyti visas mano jsisavintas zinias.
Vienok tai pasirodé ne taip paprasta. AS neturiu kokiy nors ypatingy litera-
tiriniy gabumuy, taciau suprasdamas, kad niekas uz mane $ito nepadarys, vis
tik pateikiu $ia medZiaga placiam skaitytoju ratui.

Mokslinis knygy pagrindas

Informacija, kuria jiis rasite knygose, jokiu biidu néra mano fantazijos
vaisius. Kad jis taip nemanytuméte, a$ pateikiau daugybe citaty i§ senoviniy
iSminties Saltiniy. Rimtos, gyvybiskai svarbios disciplinos nesuderinamos su
prasimanymais. Knygy medziaga taip pat neturi nieko bendro su mistika ir
mitologija, ji pagrista senoviniu mokslu — Vedomis. Praktiniuose sveikatin-
gumo ir mitybos klausimuose a$ taikau ir klasikinius principus, pateiktus
Ajurvedoje (vedinéje medicinoje), ir savasias metodikas, todél pateiktos Zi-
nios yra praktiskos ir naudingos. Mano metodikos remiasi Vedy postulatais
ir kruopsc¢iai patikrintos praktikoje.



Kaip atsiranda ryztas keisti save?

Sios knygos turi tik viena tiksla — padéti tau, skaitytojau, tapti laimingu.
Vedos teigia, kad laimé yra, ir norint biti laimingu, pirmiausia reikia pakeisti
save.

Zinoma, mums reikalingi faktai — su jais negali gingytis. [sivaizduokim,
kad gydytojas pacientui pasaké, jog astris prieskoniai labai nesiderina su jo
skrandzio opa. Kaip ligoniui tuo patikéti? Zinoma, jeigu jis pats pajus nei-
giama ty prieskoniy poveiki, tai jam nekils abejoniy. Tada persasi klausimas:
“Nejaugi tai vienintelis biidas patikéti gydytoju — naudoti astrius prieskonius
ir toliau kamuotis su opa?” Deja, kai kurie pacientai taip ir daro. O ar yra kiti
patikrinimo biidai? Zinoma, yra.

ISmintingi zmonés pripazista ne tik faktus, kuriy tikrumu jie isitikino
savo karCiu patyrimu. Sveika nuovoka jiems leidzia tikéti ir tikrais faktais 18
kity zmoniy gyvenimo. Analizuojant juy logika, imanoma giliau pazinti dés-
ningumus, i$ kuriy i$sirutulioja vieni ar kiti jvykiai. Laimés désningumus ap-
sprendzia laimingo gyvenimo désniai, iSdéstyti Sventrasciuose, kurie turi ir
prakting verte, nes yra atlaike laiko iSbandymus. Todél as remiuosi Vedomis,
kurios daugiau kaip prie§ 5000 mety apra$é laimingo gyvenimo désnius. Tik
suprate désningumus, kurie apsprendzia laimg ir sveikata, mes galésime save
itikinti, kad reikia eiti Situo keliu.

Paplitusi nuomoné, kad tik patys naujausi moksliniai pasiekimai gali
pretenduot | autoritetinguma. ISvada — kuo senesnis mokslas, tuo mazesné
jo verte.

AS$ visada noréjau rasti moksla, kuris atsakyty { visus mano klausimus.
AS taip pat ilgai maniau, kad man gali padéti tik Siuolaikinis mokslas. Bet
viena karta gavau galimybe nuodugniai susipazinti su senoviniu mokslu, ku-
ris pasirodé esas labai praktiskas. Tai buvo Vedos. Sis sanskrito Zodis ver¢ia-
mas kaip “zinojimas”.

Vedinis mokslas nepaseno, jis gyvas bei praktiSkas ir Siais laikais. AS
matau, kaip jis itakoja ir mano, ir mano pacienty gyvenima. Bitent tai ir
paskatino mane parasyti Sias knygas.

Mano didziausias noras

Sia knyga prasideda visa serija leidiniy, skirty pavaizduoti subtilia realybe,
pasireiSkiancia tiek Zmogaus organizme, tiek visuomenéje. Ju tikslas — biiti



zinynu tiems, kurie siekia fizinés, emocinés ir dvasinés sveikatos bei laimés,
igyjamos tik keiciant savo pasaulézitira.

Siy knygy pagrindas

Knygos remiasi sekanciais informacijos Saltiniais:

Senaja Vedy iSmintimi, jskaitant Ajurveda, veding filosofija, veding as-
trologija;

mano daugiamete gydytojo patirtimi;

mano vidujiniu patyrimu, praktikuojant §; moksla.

Kam skirtos mano knygos?

Kuo placiausiai auditorijai. Medziaga pateikta taip, kad sudétingi medi-
cinos ir filosofijos klausimai iSaiSkinami kuo papras¢iau ir pritaikomi kasdie-
niniame gyvenime. Knygomis galima naudotis kaip zinynu ryty medicinos,
psichologijos ir socialiniy santykiy srityse. Pateikta daug tiesiog unikalios
medziagos. Kai kam $ie leidiniai gali atverti visiS$kai naujus horizontus, kai
kam gali tapti viso gyvenimo vadovéliu.
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Siy knygy tikslas — padaryti miisy gyvenima laimingu. Prie§ pradéda-
mi jas studijuoti, pasiruoskite netikéciausi oms permainoms. Galbiit jos pa-
skatins jus pakeisti savo poziiirj i gyvenima, i artimuosius ir draugus. Siose
knygose a$ igyvendinau savo pacienty nora padéti jiems spregsti savo fizinés
ir psichinés sveikatos problemas. Tam tikslui pirmiausia reikia i$siaiskinti
gilumines ligy priezastis.

Knygos remiasi ziniomis, sukauptomis vediniuose raStuose, ir autoriaus
sukurtomis sveikatingumo metodikomis, kurios anksciau buvo mazai skel-
biamos. [ jas taip pat jtraukta daug dalyky i$ paskaity apie sveika gyveni-
mo buda, kurias autorius skaité Saratove, Jekaterinburge, Omske, Toljatyje,
Alma-Atoje, Perm¢je, Donecke, Dnepropetrovske, Barnaule, Krasnodare,
Piatigorske, Ivanove, Rygoje.

Knygose jus rasite gyva, betarpiska pokalbi, o kartais — atsakymus i jums
riipimus klausimus. Zmoniy klausimams a$ visada teikiu labai didele reiks-
me. Nors kai kuriuose i$ jy ir jauciasi nesupratimo Saltukas, bet pats noras
iSsiaiskinti iStirpdys klausianciojo Sirdyje leda. Taigi tekstuose pasitaikys
klausimy, kuriuose jauc¢iamas negatyvus poziiiris i autoriy. Visus svarbiau-
sius mano auditorijos klausimus a$ sud¢jau i Sias knygas ir tikiuosi, kad tai
pagyvins medziagos pateikima.

Knygose bus daug patarimy, lieianciy sveikata ir zmoniy bendra- vimo
psichologija. Siy patarimy svarba isryskéja, tik taikant juos praktikoje.

Pirmoje knygoje mes nagrinésim laiko désnius, kurie Vedose buvo apra-
$yti daugiau kaip pries 5000 mety. Sie désniai labiau fundamentaliis, negu,
sakykim, fizikos ar valstybés valdymo désniai. Kalba eina apie misy egzis-
tencijos désningumus. Daugelio i$ ju mes dazniausiai nezinome arba ne itin
gerai suprantame. Laimingo gyvenimo désniy yra nemazai, bet laiko désniai
— vieni i$ pagrindiniy.



Siekiant susidaryti vientisinj $ios rimtos temos supratima, neaiskias vie-
tas perskaitykite keleta karty ir dienos bégyje stenkités jas prisiminti. Neais-
kumai, su kuriais mes susiduriame teorijoje, islieka paslaptimi ir gyvenime.
Sékmé mus lydés, jeigu mes rimtai griebsimés studijuoti laimingo gyvenimo
désnius, kad ir kokie jie atrodytu nesuprantami.

Vedos - senovinés mokslo knygos.

Vedose sutelkta iSmintis, sena kaip pasaulis. Pagrindinius ju traktatus
mazdaug prie 5000 mety uzra§é i$mincius Sryla Vijasadeva, o iki to laiko
daug tikstan¢iy mety jas perdavinéjo i§ lipu i lipas, mokytojas — mokiniui.
Tai patvirtina istoriniai faktai, kuriuos nurodo pacios Vedos. Daugelis Siuo-
laikiniy mokslininky taip pat laiko Vedas paciu seniausiu zZiniy $altiniu pla-
netoje ir nuodugniai jas tyrinéja, padarydami nemazai jdomiy atradimuy.

Vedingje iSmintyje daug talentingy zmoniy sémési ir tebesisemia jkvé-
pimo savo mokslinei ar literatiirinei veiklai. Gioté, Einsteinas, Emersonas,
Tolstojus ir daugelis kity {Zymybiy Zzavéjosi vedinés iSminties didybe. Ne be
reikalo pacios Vedos sako, kad juy pazinimas nesa dziaugsma.

Vedinis zinojimas yra giliai mokslinis ir jvairialypis. Pavyzdziui, néra
kito tokio mokslinio veikalo, kuriame biity taip tobulai apraSyta Zzmogaus
psichika ir fiziologija, visatos sandara ar etikos désniai. Bet vertingiausia tai,
kad Vedos duoda i$samy atsakyma i klausima: “Kokia zmogaus gyvenimo
prasmé?” Tai ir yra ju svarbiausia dovana zmonijai.

Kokias Zinias pateikia Vedos?

Galima pagalvoti, kad senieji mokslai — tai kazkas primityvaus, kai tuo
tarpu naujos teorijos ir iSradimai atrodo kur kas autoritetingesni. Bet a$ pa-
dariau visiSkai prieSinga iSvada. Pradéjes studijuoti veding literatiira, as apti-
kau, kad daugelis Siuolaikinio mokslo aspekty buvo zinomi dar prie$ penkis
tikstancius mety — atomo, saulés sistemos bei visatos sandara; tikslus visatos
egzistavimo laikas bei jos kiirimo, vystymosi ir naikinimo procesai; vaiko
vystymasis motinos is¢iose; mums netikéta zmogaus organizmo sandara,
apie kurig Siuolaikiniame moksle tik dabar prabilta.

Vedinéje literatiroje moksliskai nagrinéjami medicinos, psichologijos,
sociologijos, jurisprudencijos klausimai, taip pat tikslieji ir taikomieji moks-
lai: matematika, geometrija, astronomija, astrologija, architekttra, karyba ir
t. t.



Kitaip sakant, Vedos yra savotiska instrukcija, kaip teisingai naudotis
materialaus pasaulio iStekliais, dar daugiau, jos suteikia galimybeg perzengti
to pasaulio ribas. Siuolaikiniai tyrinéjimai dalinai patvirtina Vedose pateiktas
idéjas, bet jos yra daug gilesnés, negu Siose knygose pateikiama medZziaga,
ir pranoksta dabartinio mokslo lygi. Vedose galima rasti tai, kas pranoksta
misy supratima, o ju informatyvumui ir praktiSkumui $iuolaikinis mokslas
toli grazu neprilygsta. Vedos patrauklios ir tuo, kad labai paprastai iSaiSkina
gana sudétingus dalykus.

Vedos nurodo, kad tikras yra tik praktinis Zinojimas, galintis garantuoti
sékme tiems, kurie i ji kreipiasi. Kaip nekeista, bet daugelis discipliny, kuriy
mes mokinamés vidurinése ir aukStosiose mokyklose, niekada nepritaiko-
mos misy kasdieniniame gyvenime. O Vedos duoda praktiska pazinima, pa-
dedanti mums realiai pakeisti savo gyvenima | geraja puse¢. Véliau, prisimin-
damas savo gyvenima iki susitikimo su Vedomis, Zzmogus nusistebi: “Kaipgi
a$ galéjau gyventi be §ito!”



Qﬁ§ WQQ§ Zﬁ@ﬁ§

Priklausomai nuo misy santykio su laiku, mes patirsime arba laime, arba
vargus.

Paprastai mes negalvojame apie tai, kas yra laikas. Kiekviena diena mes
ji minime savo pokalbiuose, nesuprasdami, kas tai yra. “AS neturiu laiko”,
“Jusy laikas baigési”, “Kiek valandy?”, “Jus atéjote ne laiku”, “Laikas — pi-
nigai”, “Laikas métyti akmenis ir laikas rinkti akmenis”.

Sios frazés rodo, kad laikas mus domina. O Zodziai, kad jusy laikas bai-
gési, galbiit yra patys nemaloniausi. Nesinori tikéti, kad baigési laikas, skirtas
kazkokiai musy veiklai, net pati mintis apie tai sukelia diskomforta. Taciau
Vedos tvirtina, kad bet kokiam miisy veiksmui yra skirtas tam tikras, grieztai
apribotas laiko tarpas. Jeigu mes nepradéjome veiksmo, kai prasidéjo jam
skirtas laikas, arba jeigu mes neiSsitenkame tame laiko intervale, — neiSven-
giamai prasideda nemalonumai.

Skaitytojas: Argi negalima pradéti veiksma kiek véliau, o nesuspéjus jo
atlikti, atidéti kitam kartui?

Autorius: Jeigu yra galimybé veiksma pratesti véliau, tai reiskia, kad
jam paskirtas laikas dar nepasibaigé. Bet jeigu skirtas laikas bus pasibaiggs,
o mes atkakliai stengsimés pratesti kazkokia veikla, tai butinai susilauksime
nemalonumy. Norint ju iS§vengti, mums reikia perprasti laiko désnius ir is-
mokti viska daryti laiku. Pavyzdziui, kai moterisky hormony aktyvusis lai-
kotarpis baigiasi, moteris tampa nevaisinga, — tam skirtas laikas baigési.

Skaitytojas: Jeigu laiko pazinimui tik tiek tereikia, tai a§ manau, kad
visi ji gana gerai pazista. Kam tiek daug kalbéti apie tai? Nejaugi kokia nors
moteris nesupranta, kad senyvame amziuje ji negali pastoti ir kad vaikus
gimdyti reikia jaunystéje?

Autorius: Jis teisus, dauguma motery tai supranta. Bet pasakykite, kiek
motery, ir aplamai Zmoniy zino, kokiu tiksliai laiku reikia pradéti vaika?

Skaitytojas: Man rodos, griezty taisykliu ¢ia néra, todél visi savo vaikus



pradeda, kada nori. Ir kas gi ¢ia blogo?

Autorius: Tokia galvosena nepadarys mus laimingais. Jeigu dél dides-
nés laimés viska reikéty daryti, kada kas susigalvoja, tai visi jau seniai biity
laimingi. O Vedos sako, kad laimé aplanko tik tuos, kurie viska daro laiku.
Taciau mes matom, kokie “laimingi” mus supantys zmoneés.

Skaitytojas: Jiis norite pasakyti, kad visi nemalonumai kyla dél to, kad
zmonés nezino, kada ir ka reikia daryti?

Autorius: Biitent taip ir yra.

Skaitytojas: Tai reiskia, kad moteris, kuri pradeda vaika tinkamu laiku,
bitinai bus laiminga. Bet juk gyvenime taip nebiina.

Autorius: Kodél gi, atvirkséiai, visada taip buna. Galiausiai ji bus lai-
minga jau vien dél to, kad pagaliau pastojo. Vaisiaus iSneSiojimas irgi praeis
be keblumy, vaikas gims sveikas, ir likimas jam bus palankus. Argi moteris,
auginanti sveika ir laiminga vaika, pati nebus laiminga?

Skaitytojas: Nejaugi nuo pradéjimo laiko priklauso visas vaiko gyve-
nimas?

Autorius: Jeigu tai biity netiesa, kam tada reikalinga istisa vedinio pa-
zinimo sritis, vadinama vedine astrologija? O ji remiasi biitent laiko désniy
poveikio pazinimu. Geras astrologas, Zinodamas zmogaus gimimo vieta ir
laika, gali daug papasakoti apie jo gyvenima ir likima.

Skaitytojas: Tokiu atveju, kodél tiek daug Zmoniy neteikia jokios reiks-
més laikui, kada reikia pradéti vaika?

Autorius: Todél, kad mes nesuvokiam laiko galybés. Norédami, kad
obuoliai gerai i$silaikyty per Ziema, mes nuskinam juos dar ne visai prinoku-
sius, o paskui raukomés, kad jie neskantis. Gulamés ne laiku, o paskui mus
kamuoja psichinés negalés. Valgom irgi ne laiku, todél sutrinka virSkinimas.
Mes nenorim semtis ziniy tinkamu laiku, todél prarandam atmintj. O vaikai,
pradéti netinkamu laiku, gimsta su visokiausiais fiziniais ir psichiniais nega-
lavimais.

Skaitytojas: Tiesiog nickas nieko nezino apie tai, ka jis Cia kalbate. Jo-
kios informacijos. Kas pasakys, pavyzdziui, kada man pradéti vaika?

Autorius: Na, Stai, pas jus jau atsirado noras suzinoti, kada tai daryti.
Nustatyti vaiko pradéjimui tinkama laika galima astrologiniy apskaic¢iavimuy
pagalba. O dabar saziningai atsakykite, ar jus tikite, kad astrologija jums
padés suzinoti, kaip pradéti vaika, kad jis buty sveikas ir laimingas?

Skaitytojas: Ne, netikiu. O kodél klausiate?

Autorius: Nes tai padés paaiskinti, kodél niekas nezino, kada ir ka reikia
daryti. Tikéjimas zmogui suteikia nora gilintis { zinias ir klausinéti. Néra



tokios pazinimo srities, kurioje viskas aiSku i§ pirmo Zvilgsnio.

Pavyzdziui, jeigu jis tikite, kad bibliotekoje gausite gera knyga, jis nuei-
site { ja. Bet jeigu tikéjimas nebus stiprus, jiis vis atidéliosite §i Zygj.

Tokiu budu, tikéjimas skatina imtis veiksmy. Jeigu jis netikite, kad vaiko
pradéjimo laikas apsprendzia jo likima, jiis nepasinaudosite $iuo zinojimu ir
vaika pradésite ne kada reikia, o ver¢iamas aplinkybiu, nekreipdamas déme-
sio, ar tinkamas tai laikas. Biitent netikéjimas laiko galia ir yra ta priezastis,
dél kurios mes pakankamai rimtai nesigilinam i §i klausima.

Skaitytojas: Ir kaipgi man patikéti laiko galia?

Autorius: Reikia rimtai studijuoti jo désnius.

Skaitytojas: Ka reiSkia — rimtai studijuoti?

Autorius: Tai reiskia, kad viska, ka mes suzinojome, reikia pabandyti
patikrinti praktikoje, pazitiréti, koki poveiki tai turi miisy gyvenimui, ir tik
po to daryti savo i§vadas. Zinoma, gal nereikia eksperimentuoti su vaiky pra-
déjimu, taciau kiekvienas gali pabandyti atsikelti ir gultis laiku ir pazitréti,
kas i$ to iSeis.

Skaitytojas: Bet kaip suzinoti, kada tas “laiku gultis” ir “laiku keltis™?

Autorius: Gerai, pradékime viso to mokytis. Bet reikés apsiSarvuoti
kantrybe. Prie$ pereinant prie praktinés klausimo pusés, reikia gerai Zinoti
teorija. Nes, kaip i$siaiskinome, be tikéjimo nebus entuziazmo. O neturéda-
mi entuziazmo, gautas Zinias negalésime pritaikyti praktikoje.

ISvada: miisy santykiai su laiku nebus teisingi, nesuvokus, koks jis galin-
gas. Tikrasis paZinimas — tai Zinios, patikrintos praktika. Bet norint pritaikyti
Zinias gyvenime, reikalingas entuziazmas, kurj duoda tikéjimas tomis Zinio-
mis. Todél reikia labai kruopsciai gilinti savo pazinimq. Neissiaiskinus iki
galo vieno ar kito klausimo, atsiranda abejonés, kurios pakerta tikéjimq ir
entuziazmq. Sivo atveju prarandama galimybé issiaiskinti viskq is panagiy,
ir skaitydami Sitq knyga, jis tik tusciai gaisite savo brangy laikq.

Laiko teisingumas

Norint geriau save pazinti, reikia zinoti, kokios jégos veikia misy sa-
mong. Vienai i§ ju Vedos teikia pirmenybe — tai laikas. Zinojimas apie laika
bitinas, jeigu norime suprasti, kaip jis jtakoja miisy likima. O Zinodami laiko
poveiki mums, jau galime rimtai susiplanuoti tolesni gyvenima.

Skaitytojas: Ka reiskia zodziai “laikas mus jtakoja”? Man atrodo, kad
zodis “laikas” sugalvotas miisy patogumui, tam, kad nevéluotume. Kam S§i-
taip viska sureikSminti?



Autorius: Laikas, kala, yra pati galingiausia, nejveikiama jéga, itakojan-
ti visa materialia kiirinija. Niekas negali iSvengti jo teisingo poveikio.

Skaitytojas: Tada a$ i$ viso nesuprantu, kg jiis turite galvoje, vartodamas
§i zodi.

Autorius: Kalbédamas apie laika, a$ kalbu apie energija, kurios itakoje
mes senstame. Bitent taip mus veikia laikas. Mes jau¢iame jo poveiki mums.
Bet kadangi mes negalime pamatyti Sios energijos, tai manome, kad sensta-
me patys savaime. Bet vis tik mes bijome véluoti ir suprantame, kad su laiku
reikia skaitytis. Tod¢l iSradome laikrodi.

Skaitytojas: Jiis sakote, kad yra jéga, ver¢ianti mus senti. Tai gal ji mus
ir mirti privercia?

Autorius: Visiskai teisingai, ji ver¢ia mus ne tik senti, bet ir laiku numirti.

Skaitytojas: Viespatie, apsaugok ir pasigailék! Ka jiis ¢ia dabar kalbate
— “laiku numirti”?! Kas gi nori mirti?

Autorius: Mirti reikia visiems, niekas negali gyventi persenusiame kiine,
kiekvienas, atéjus laikui, turi gauti nauja kiina. Jiis galvojate, kad mirtis — tai
atsitiktinumas?

Skaitytojas: AS suprantu taip: jei zmogus neiSsigydo rimtos ligos, jis
mirsta. Taip pat zinomi atvejai, kai pacientas iSgelbé&jamas, suteikus jam kva-
lifikuota pagalba. Galbit kai gydytojams nepasiseka, tai laikas juos privercia
suklysti?

Autorius: Jiis samprotaujate teisingai, nors ir juokais. Jeigu Zzmogui até-
jo laikas mirti, jo niekas neisgelbés, net gydytojai. Bet jeigu lemtinga valan-
da dar neiSmusé¢, tai jis tikrai nemirs.

Skaitytojas: IS to, ka jiis pasakéte, galima pasidaryti iSvada, kad visi mes
— tik marionetés Sios nematomos jégos rankose. Bet sutikite, kad tada néra
jokios prasmés gyventi, kai viskas vyksta laiko valia.

Autorius: IS vienos pusés, jis teisus — viskas ir visada atsitinka laiko
poveikyje. Taciau teisyb¢ yra, ir ji visada triumfuoja. Todél mes turime pasi-
rinkimo laisve, kaip iSnaudoti likimo mums skirta laika. Mes negalime savo
jégomis perkelti mirties laika, bet niekas mums neuzdraus pragyventi ji kuo
turiningiau.

Laikas miisy gyvenime itvirtina teisinguma. Vedos sako, kad mes gy-
vename amzinai, ir visi miisy norai, atsirad¢ praeituose gyvenimuose, turi
iSsipildyti. Be to, uz visus savo poelgius mes turime gauti atpilda — apdova-
nojima ar bausme. Atpildas irgi ateis nustatytu laiku.

Sitaip pasireiskia $io pasaulio teisingumas — laikas atlygins mums uz viska,
ka mes padaréme, ir iSpildys visus miisy norus. Biitent todél ir verta gyventi.



Skaitytojas: Kas tie “mes”, kurie gyvena amzinai, ir kur jiis matéte, kad
kas nors gyventy amzinai?

Autorius: Mes — tai tie, kurie esame kiinuose, dvasinés sielos; turédami
ne materialia, o dvasing prigimtj, mes gyvename amzinai. Kiinas sielai — tai
kaip instrumentas, kurio pagalba tenkinami jos norai. Siame pasaulyje nieko
néra amzino, i§skyrus dvasines sielas. Visa, kas materialu, yra laiko jtakoje
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Skaitytojas: “Dvasiné, amzina siela”, “musy kiinas kaip jrankis” — visa
tai labai nesuprantama. Bent jau paaiskinkite, ka reiskia “numirti atéjus lai-
kui”. Jeigu jau laikas toks teisingas, tai kodél man dar nepagyventi?

Autorius: Viskas Siame pasaulyje — atomai, planetos, galaktikos, miisy
kiinas — turi savaja gyvenimo orbita, kuria jie juda. Todél bet kokio objekto
gyvenimo laikas Siame pasaulyje yra grieztai apibréztas. Visa, kas materialu,
atéjus laikui, zusta.

Daznai miisy gyvenimo trukmé priklauso nuo to, kiek dorybingi mes
buvome praeita gyvenima. O kaip jlis manote, ar laikas teisingai su mumis
elgiasi?

Skaitytojas: AS nematau jokio teisingumo tame, ka jus ¢ia pasakojote.
Man nepatinka atsakyti uz kazkokius savo praeities norus, kuriy as net ne-
atsimenu. Man uztenka dabartiniy nory, kuriuos as$ noriu igyvendinti. Kur
teisingumas, jeigu laikas vercia mane kentéti uz buvusias klaidas ir neleidzia
man gauti tai, ko a$ noriu dabar?

Autorius: Teisingumas yra, nes laikas i$pildys ir dabartinius jlisy norus.
Bet noriu pabrézti, kad tai jvyks tada, kai tam ateis laikas.

Skaitytojas: Na, kurgi teisybé, jeigu as noriu kazko dabar, o gausiu tik
kazkada ateityje?

Autorius: Praeityje miisy norai buvo tokie pat stipriis, kaip ir dabar, to-
dél bus visiskai teisinga, jeigu laikas pirmiau i$pildys juos, o jau paskui da-
bartinius norus. Kadangi mes turime daugybe noruy, ju iSpildymas uzsitesia.

Skaitytojas: Jeigu laikas toks galingas, kodél jis negali i$pildyti mano
troskimy tuo paciu laiku?

Autorius: Jis gali tai padaryti, tik mes negalime viska priimti tuo paciu
laiku. Jeigu tuo pat metu mes norime ir torto, ir leduy, tai vis tiek mes turésime
pirma suvalgyti viena, o paskui kita.

Skaitytojas: Visa tai labai kilnu, bet a$ kazkodél negaunu nei torto, nei
ledy, o vien tik antausius. Tai vis mano buvusiy nory i$sipildymas? Raskite
zmogy, kuris to noréty!

Autorius: Niekas, zinoma, nenori kanciy, jos ateina kaip atpildas uz



misy buvusius neteisingus poelgius. Jeigu mes neleidom dziaugtis gyveni-
mu kitoms gyvoms biitybéms, tai laikas teisétai mums atseikés tiek kanciy,
kiek mes ju suteikém kitiems. Jos irgi ateis savo laiku. Todél yra laikas, skir-
tas kanc¢ioms, ir yra laikas, skirtas laimei.

Skaitytojas: Jeigu mano gyvenimas — viena nemalonumy virtiné, va-
dinasi, praeituose gyvenimuose a$ elgiausi Slykséiai, be to, neturéjau jokiy
gery nory.

Autorius: Jus perdaug sutirStinate spalvas. Negi jusy gyvenime neatsi-
tiko nieko gero?

Skaitytojas: Buvo, zinoma, ir gery dalyku. Bet jeigu mes taip kenciame
uz praeities darbus, tai kodél mes juos darome? Negi mums norisi kentéti?

Autorius: Todél, kad mes ne visada suprantame, kas yra géris ir kas yra
blogis. Mes tiesiog neturime supratimo, kaip teisingai gyventi. Jeigu nenori-
me kentéti, reikia Zinoti laimingo gyvenimo désnius.

Skaitytojas: Tiek daug zmoniy kankinasi. Negi jie nezino, kaip reikia
gyventi?

Autorius: Deja, nezino, kitaip jie nekentéty.

Skaitytojas: Na, gerai, jis pasakéte, kad visi norai i$sipildo, taigi as pa-
reiSkiu, kad noriu suzinoti, kaip biiti laimingam. Tai ka, dabar $is noras i§si-
pildys ir as$ tapsiu laimingu?

Autorius: Zinoma, i$sipildys, tik jiis turite suprasti, kuo vaiko norai ski-
riasi nuo suaugusio zmogaus nory. Vaikas nori to, nori ano, bet visi jo norai
vaikiski, todél ir iSpildomi vaikiskai. Suauges zmogus kupinas ryzto jgyven-
dinti savo norus, ir laikas elgiasi atitinkamai.

Skaitytojas: Ka gi daryti, kad tie norai biity tvirti?

Autorius: Tvirti norai biina tada, kai zmogus kupinas tikéjimo, kad jie
bus jgyvendinti. Toks tikéjimas ateina tada, kai zmogus supranta, kad laimé
ir teisingumas — ne prasimanymas, o realts dalykai. Todé¢l pirmiausia reikia
zinoti laimingo gyvenimo désnius, po to patikrinti, kaip jie jtakoja misy gy-
venima. Tada atsiras jsitikinimas, kad Sie désniai realiai egzistuoja. Kai toks
supratimas sutvirtés, jis virs tikéjimu i $io pasaulio désniy teisinguma. Tik
tada miisu noras “suzinoti, kaip tapti laimingu” pasidarys tvirtas.

Skaitytojas: AS nelabai pasitikiu jlisy kalbomis. Vadinasi, §is mano no-
ras — tai tik vaikiska uzgaida ir teisingasis laikas jo nei$pildys?

Autorius: Laikas teisingas, todél jusuy vaikiska nora jis ir i$pildys vai-
kiskai. Véliau pas jus atsiras truputi vaikisko supratimo, kad laimé vis tik
egzistuoja, tai yra, atsiras Siek tiek tikéjimo. Dar po kiek laiko §is noras taps
rimtesniu ir laikas vél ji iSpildys — irgi rim¢iau. Atsiras didesnis tikéjimas ir



palaipsniui noras bati laimingu sutvirtés. Ar aisku?

Skaitytojas: Man aisku, kad niekas neaisku. Atrodo, kad as niekada gy-
venime nenoré¢jau biiti laimingas.

Autorius: Na, taip, bet jums dar viskas pries$ akis.

Skaitytojas: Kiek karty man reikia pasakyti: “AS noriu suzinoti, kaip
biti laimingam”, kad $is noras tapty rimtu ir nevaikisku?

Autorius: Dabar uztenka vieno karto, véliau, kiekviena kartg prie§ iman-
tis laimingo gyvenimo désniy, vél reikia pakartoti $ig formuluotg. Norint ko
nors rimtai mokytis, visada reikia nuoSirdziai pasistengti atitinkamai nusi-
teikti.

Skaitytojas: Pagal kokj kriterijy a§ galiu suzinoti, kad mano noras —
rimtas ir stiprus?

Autorius: Pirmasis kriterijus — atidus gilinimasis { laimingo gyvenimo
désnius. Antrasis — jus labai uzsinorésite iSbandyti juos praktikoje. Kitaip
sakant, kai noras pasidarys tikrai tvirtas, jus pajusite didziulj entuziazma mo-
kytis ir pritaikyti gautas Zinias praktikoje.

Kai jis ugdysités tvirta nora zinoti, kaip biti laimingam, ateis laikas, kai
jus pradésite rimtai ir sistemingai studijuoti laimingo gyvenimo désnius.

ISvada: tik sistemingai studijuodami laiko désnius mes issiugdysime tvirtq
norq biiti laimingi. Toks noras nuo vaikisko skiriasi tuo, kad ji visada lydi ko-
kia nors praktiné veikla. Be praktikos suprasti laiko teisingumaq nejmanoma.

Supratimas, kad laikas teisingas, teikia nusiraminimq.

Laikas yra pati subtiliausia energija Siame pasaulyje. PavirSutiniSkais
analitiniais metodais suprasti jo galybés nejmanoma, reikalingas ir gyveni-
miskas patyrimas. Tik stebint save ir mus supanc¢ius zmones, galima pama-
tyti nepalenkiamo laiko jéga. Kai tik mes pradedam pripazinti, kad laikas su
mumis elgiasi teisingai, miisy gyvenimas nedelsiant prisipildo pasitenkini-
mo bei ramybeés.

Skaitytojas: AS turiu baiti ramus ir patenkintas, matydamas, kad viskas
sensta... Nieko sau.

Autorius: Jeigu jus pripazjstate, kad laikas yra teisingas, ramybé ateis
savaime.

Skaitytojas: Kitaip tariant, a§ labai nusiraminsiu, supratgs, kad visi su
laiku i$mirs?

Autorius: Tai skamba kaip nepadorus jumoras, bet jame yra ir lasas tei-
sybés. Jus teisus, kol kas nelabai aiSku, kaip laiko teisingumo pripazinimas



duoda nusiraminima, bet diskusijos eigoje, manau, viskas paaiskeés.

Niekas negali iSvengti senatvés ir mirties, nes tai yra kryptingas materi-
jos judéjimas i§ tasko A (gimimo) i taska B (senatve ir mirtj), kurj visiskai
kontroliuoja laikas. Vedos raso, kad laiko kontroléje yra visi $io pasaulio
judesiai.

Pagrindiniame Vedy traktate Srimadbhagavatam (2.5.22) pasakyta:
Auksciau materialios gamtos guny yra laikas, kuris kontroliuoja jy déka
vykstanciq veiklq, vadinamq karma.

Suprantu, kad kol kas panaSias citatas jums sunku suprasti, bet su laiku
viskas susitvarkys. Apie materialios gamtos gunas (energijas) ir apie karma
mes pakalbésime véliau. Dabar reikia iSsiaiskinti, kokiu biidu laikas kontro-
livoja viska, kas vyksta Siame pasaulyje.

Laikas — tai neapCiuopiama jéga, veréianti visus visatos objektus judéti i§
gimimo tasko | senatvés taska ir neleidZianti bent kiek pagrizti atgal.

Skaitytojas: Ka jis turite galvoje, sakydamas, kad kazkokia jéga mus
vercia judéti link senatvés? Argi tai nevyksta savaime?

Autorius: Vedos teigia, kad niekas nesidaro savaime. Bet koks judéji-
mas yra kontroliuojamas laiko.

Skaitytojas: Vadinasi, stebédami, kaip auga misy vaikai, mes matome
laiko jtaka jiems?

Autorius: VisiSkai teisingai. Laikas vienodai judina visus atomus, visas
misy organizmo molekules ir lasteles, nukreipdamas jas senatvés link. Todél
visi poky¢iai misy kiine vyksta tolygiai. Jie yra désningi ir jprasti mums,
todél atrodo, kad viskas vyksta savaime.

Skaitytojas: Paaiskinkite, ka reiSkia Sie zodziai — “visi atomai juda se-
natvés kryptimi”?

Autorius: Labai nesigilinant i detales — mes vis tik ne fizikai — §iuos
zodzius galima paaiskinti mazdaug taip. Atoma sudaro tam tikros dalelés, ir
kiekvienai i$ ju yra nulemtas grieZtai apibréztas apsisukimy skaicius savaja
orbita. Tai ir yra ju gyvenimo laikas. Kiekvienas apsisukimas reiskia, kad
dalelei liko skrieti viena orbita maziau, tai yra, ji vienu apsisukimu paseno.
Ir pats atomas, pragjes visus savo gyvenimo ciklus, mirsta, iSnyksta.

Skaitytojas: Nejaugi kiekvienam elektronui yra nustatytas tam tikras
apsisukimy skaicius?

Autorius: Ne tik elektronams, bet ir planetoms. Visi materialaus pasau-
lio objektai turi savo gyvenimo trukme. Planetos, atomai, elektronai, atéjus
ju laikui, mirsta lygiai taip, kaip ir zmonés. Laikas, kaip jau minéjau, kontro-
livoja visus judesius Siame pasaulyje.



Skaitytojas: Kai a$ judinu rankas ir kojas, laikas irgi tai kontroliuoja?

Autorius: Taip, laikas kontroliuoja ir kiino judesius.

Skaitytojas: Vadinasi, kiekvienas mano judesys vercia mane senéti?

Autorius: Gal manote, kad judédamas jis jaunéjate?

Skaitytojas: Ne, a$ turéjau galvoje ka kita. Jeigu a$ einu | parduotuve
nusipirkti duonos, ar tai laikas savo galia vercia mane ten eiti?

Autorius: Na, zinoma. Jusiskj virS§kinimo trakta laikas vercia dirbti tam
tikru ritmu, todél jums periodiSkai norisi valgyti ir kartas nuo karto prisieina
zygiuoti | krautuvéle.

Skaitytojas: Vélgi susidaro ispiidis, kad mes gyvename kaip robotai —
net duonos zmogus negali nusipirkti savo noru.

Autorius: Ne visai taip. Mes turime pasirinkimo teis¢ — norim perkam,
norim — ne, norim — badaujam, norim — valgom. Bet procesai, kurie vercia
senéti klina, nuo miisy nepriklauso. Pasirinkti — senéti ar ne — mes jau nega-
lime. Mes visada sensime.

Skaitytojas: Idomis tie laimés désniai — jiis visa laika kalbat apie tokia
pragaisti, kaip senatve.

Autorius: Mes patys sau kenkiam, prieSindamiesi — daznai nesamonin-
gai — §io pasaulio désniams. Mus nuolatos kamuoja riipestis senstanciu kiinu,
nes nenorim pripazinti kontroliuojancios laiko galios. ISmintingas zmogus,
suprantantis visy kiine vykstan¢iy procesy désninguma, pripazjsta, kad lai-
kas viska daro teisingai. Todél jis nepergyvena dél permainy savo kiine, ku-
rios vercia senti jo organizma.

Skaitytojas: Vadinasi, mano riipesc¢iai dings, kai a$ suprasiu, kad tai la-
bai teisinga, kai sensta mano kiinas.

Autorius: Taip. Suprate, kad kiino senéjimas ir galiausiai mirtis yra la-
bai teisingas laiko procesas, mes atsikratome ripesciy ir nusiraminame. Tas,
kuris supranta, koks teisingas yra laikas, nesielvartauja nei dél gyvuju, nei
dél mirusiy.

Skaitytojas: Ar norite pasakyti, kad abejingai stebéti savo artimyjy mirtj
ir yra nusiraminimas? Tada man nereikia tokios laimés.

Autorius: Nepripazindami laiko teisingumo, mes daznai galvojame, kad
artimy zmoniy mirtis yra kazkokia prievartos forma ju atzvilgiu. Bet jeigu
jie numirty nors sekunde véliau, sutrikty ju persiktinijimo ciklas. Tokia nesa-
valaiké mirtis suteikty Zzmonéms dar didesnes kancias. Laikas, a¢it Dievui,

Tas, kuris pripazista laiko désniy teisinguma, tiki, kad mirtis jj i$tiks nu-
matytu laiku. Nei vienas visai bereikalingai litidintis giminaitis nesutrukdys



jam laiku palikti jau nereikalinga kiing ir laiku jsik@inyti kitame. Toks zZmo-
gus niekada nesijaudina.

Skaitytojas: Jiisy Zzodziuose as pajutau uzuoming, kad litidéti mirusiojo
yra kazkas smerktino. Bet kas gi ¢ia blogo? Juk tai gailestingumo pozymis.

Autorius: Taip, tai gailestis, bet ne mirusiajam, o sau. Zmogus, palikes
taip vadinama grubyji, visiems matoma kiina, kurj laika biiva $alia jo savo
subtiliame kiine (apie ji pakalbésime véliau). Jis girdi, kaip visi asarodami
Saukia ji sugrizti, nepalikti juy naslaiciais, ir todél labai kankinasi.

Reikia vis délto zinoti, kas yra tikrasis gailestingumas. O kai Zmogus
duoda valia savo jausmams, tai tie, kuriems jis nori apreiksti savo gailesti,
nieko gero nepatiria.

Skaitytojas: Kaipgi elgtis teisingai, kai prie$ tave — mirgs artimas Zzmo-
gus?

Autorius: Néra prasmés kalbéti apie tai. Kol zmogus nesuvokia laiko
procesuy teisingumo, jam nebus pasirinkimo, kaip elgtis tokiose situacijose
— jis visada sielvartaus. Tokia nuotaika jis terorizuoja ne tik pats save ir mi-
rusiji, bet ir aplinkinius. Taigi kol neiSmusé iSbandymo valanda, reikia pasi-
stengti suvokti, koks vis délto teisingas laikas.

Skaitytojas: Kaipgi elgiasi tie, kurie jau suprato $itg tiesa?

Autorius: Kai artimas Zmogus palieka kiina, jie kar$tai kartoja Dievo
vardus (meldziasi Jam). Vedos sako, kad tai yra didziausias géris kiina pa-
likusiai sielai. Tie, kurie taip daro, jaucia, kad atliko mirusiajam paskuting
priederme ir jaucia gily pasitenkinima. Tuos, kurie nezino, kaip elgtis pana-
Siose situacijose, likimas baudzia, ir jie patiria kancias.

Skaitytojas: [domu, kokias?

Autorius: Tokj zmogy kamuoja neatliktos pareigos jausmas ir sazinés
priekaistai. Juos papildo litidesys, depresija ir nusivylimas gyvenimu. Tai jau
psichiniai sutrikimai, todél po juy seka sunkios ligos.

Skaitytojas: Kurgi teisingumas — ne tik prarasti artimg zmoguy, bet dar ir
kentéti dél to, kad uzéjo silpnumo valandélé!

Autorius: Dél jo neteisingo elgesio mirStanciajam prisiéjo kentéti, uz tai
jis gaus tokias pacias kancias. Tokia teisingumo esmeé.

Skaitytojas: Atrodo, kad su tokiu teisingumu geriau nejuokauti. [domu,
kokias dar kvailystes mes darome, nesuprasdami laiko procesy teisingumo?

Autorius: Pagyveng zmonés daznai skendi prisiminimuose apie prabé-
gusig jaunyste. Taip jie tuséiai leidZia jiems skirta laika, ir tai taps ju kanciy
priezastimi. Moterys pergyvena, kad ju vaikai suaugo ir paliko jas. Taip jos
gadina gyvenima sau ir artimiesiems. Zmongs, prisirise prie sekso, liadi, kad



jau neturi tokios potencijos, kaip anks¢iau ir délto kankinasi. Bedarbis kencia
dél prarasto darbo, kai turéty nusiraminti ir dziaugsmingai ieskoti kitos dar-
bovietés. O pradéjes dirbti, gailisi, kad baigési laisvos dienelés. Ir taip toliau,
iki begalybés, visi, kurie jaucia laikui nuoskauda, neturés tikros ramybés.

Betgi zmogus, kuris déjo visas pastangas, stengdamasis suvokti laiko
procesuy teisinguma, nedelsiant pajus ramybe. Joks ivykis nei§ves jo i$ pu-
siausvyros. Savo nuotaika jis uzkrés ir ji supancéius zmones, ir visi ji labai
brangins.

ISvada: laiko procesy teisingumq turi suvokti visi be isimties, kitaip mes
neatsikratysime begaliniy rilpesciy ir nesqmoningai kenksime mus supan-
tiems zmonéms. Reikalingas suvokimas atsiras, nuolat mqstant apie tai, kaip
teisingai sutvarkytas Sis pasaulis.

Diskusija apie teisingq pozidrj |
laimingo gyvenimo désniy studijas

Viename i§ svarbiausiy vedinés filosofijos veikaly — Srimadbhagavatam
— taip kalbama apie laiko galybe ( 3.11.13, kom.): Saulé — tai Viespaties akis,
kuri skrieja tam tikra laiko orbita. Todél viskas yra laiko ir saulés — kala ca-
kros (laiko rato) poveikyje. Viskas siame pasaulyje juda amzinojo laiko orbi-
ta ir kiekvienas objektas turi savqjq laiko orbitq, kuri vadinasi samvatsara.

Skaitytojas: VieSpaties akis... Kas tai, alegorija?

Autorius: Ne, tai realybé.

Skaitytojas: Na, ka gi, man jusiSkiai laimingo gyvenimo désniai netin-
ka, nes a$ netikiu i Dieva.

Autorius: Senoviné iSmintis sako: “Jeigu Zzmogus netiki tuo, ko nesu-
pranta, vadinasi, jis kvailys”. Norint tikéti ar netikéti | Dieva, pirmiausiai
reikia gerai Sita klausima i$siaiSkinti, o jau paskui daryti i§vadas.

Skaitytojas: AS galiu jums atSauti, kad daugybé zmoniy tiki | Dieva
aklai, nesidomédami, yra Jis ar ne. Jie besalygiskai priima Dievo buvimo
fakta, nesivargindami jrodymu paieska. Anot jisuy, jie kvailiai?

Autorius: AS nepastebéjau jusy zodziuose nesutikimo, jis tik patvirti-
note mano mintj.

Skaitytojas: Bet sutikite, kad Zmoniy, aklai tikin¢iy i Dieva, yra kur kas
daugiau, negu ty, kuriems tai nepriimtina.

Autorius: Tiek vieny, tiek kity yra pakankamai daug, bet siekiant teisin-
go mokslinio vertinimo reikalingas besaliskas noras i$siaiskinti.

Skaitytojas: Jis norite pasakyti, kad norint pripazinti Dievo egzistavi-



ma, reikalingi moksliniai jrodymai?

Autorius: Nesvarbu, ar Zmogus tiki | Dieva, ar ne, ta¢iau nesinaudojant
moksliniais metodais, jo pazitros téra tik naivios vaikiskos, chaotiskai atsi-
randancios mintys.

Skaitytojas: Jis manote, kad Dievo egzistavimo fakta galima nustatyti
moksliniais metodais?

Autorius: Bitent tuo ir turi uzsiimti mokslas. Pirmiausia jis turi tirti
svarbiausius dalykus, o po to — antraeilius. Vedos taip ir daro. Jos labai tiks-
liai formuluoja klausimus. Pavyzdziui, vediné iSmintis tvirtina, kad mokslas
pirmiausia privalo atsakyti | klausima — yra Dievas ar ne. Tik tada bus aisku,
ar visata pakliista kazkokiems désniams, ar atsiranda i§ chaoso ir toliau chao-
tiskai vystosi. Priklausomai nuo atsakymo i §j klausima atitinkamai vystysis
ir kiti mokslai, ju tarpe — medicina ir psichologija.

Skaitytojas: Jis manote, kad jeigu Dievo néra, tai viskas atsirado i§ cha-
0so0?

Autorius: Tai elementari logika: jeigu proceso niekas nevaldo, vadinasi,
jis vyksta chaotiskai.

Skaitytojas: O argi jie negali vykti automatiskai?

Autorius: Ka reiSkia “automatiskai”? Laikinai kazkas gali judéti auto-
matiSkai. Bet argi kas nors miisy gyvenime visada vyksta automatiskai?

Skaitytojas: Pavyzdziui, diena automatiskai keicia naktis. Juk tai negin-
Cytina.

Autorius: Tarakonui irgi atrodo, kad miisy kojos $alia jo juda automatis-
kai, bet mes zinom, kad taip néra.

Skaitytojas: Ka jiis norite tuo pasakyti?

Autorius: Galbiit palyginimas néra labai geras, bet jeigu mes neturime
galimybés pazvelgti | situacija i$ “auksciau”, tai negalima tvirtinti, kad diena
automatiskai kei¢ia naktis. Mes juk neZinome, ar Zemé sukasi automatiskai,
ar ne. Mes galime tik daryti prielaidas.

Skaitytojas: Sakykim, a§ manau, kad viskas vyksta automatiskai. Ir vi-
sata atsirado automatiSkai, ir Dievo néra.

Autorius: O kur jiis matéte, kad tie procesai, kuriuos mes galime stebéti,
vykty automatiskai? Jeigu jus paleisite masinos vaira, tai ji automatiskai ne-
nuvaziuos ten, kur reikia, grei¢iausiai ji automatiskai isirés { stulpa.

Skaitytojas: Bet a$ galiu galvoti, kad Dievo néra?

Autorius: Mes galim jsivaizduoti, ka tik norim, bet blaivaus proto zmo-
gus visada pasiruose¢s iSnagrinéti net ir visiskai prieSingus pozitirius. Todél
néra jokios rimtesnés priezasties atsisakyti tyrinéti Vedas, o remtis emocijo-



mis, pasirenkant viena ar kita sprendima, tiesiog neprotinga. Vedos duoda
moksliskai pagrista atsakyma i klausima — yra Dievas ar ne.

Skaitytojas: Bet ar gali Vedos moksliskai jrodyti, kad Dievas yra?

Autorius: Gali, bet ar jis sugebésite priimti saves pazinimo procesa,
kuri sitilo Vedos ir kuris duoda $io klausimo supratima?

Skaitytojas: Ka as$ turiu daryti?

Autorius: Norint priimti faktus, jrodan¢ius Dievo buvima, reikia daug
padirbéti, pracinant visa saves pazinimo procesa, kuri rekomenduoja Vedos.
Tada dvasinés energijos ir Dievo regéjimas ir bus tas faktas, patvirtinantis,
kad Jis yra.

Skaitytojas: Konkreciau — ka reikia daryti?

Autorius: Pirmiausia reikia atsikratyti nuodémiy ir iSmokti myléti visas
gyvas butybes.

Skaitytojas: AS tam nepasiruoses. Ar tai reiskia, kad as niekada nesupra-
siu, yra Dievas, ar ne?

Autorius: Tai reiSkia, kad reikia atmesti emocijas ir toliau ramiai nagri-
néti misy paliesta tema. Kai atsiras gyvybiskai svarbi biitinybé dar labiau
isigilinti | Dievo egzistencijos klausima, Stai tada jus ir bisite pasiruosgs
uzsiimti juo rimtai. O dabar reikéty pasikliauti intelekto argumentais ir besa-
liskos analizés pagalba toliau gilintis { tai, ka mes norim suvokti dabartiniu
momentu. O dabartiniu momentu mes norim kuo daugiau suzinoti apie lai-
mingo gyvenimo désnius. Vedos juos iSaiskina kuo smulkiausiai. Tad kas gi,
i8skyrus emocijas, mums dar trukdo juos suprasti?

Skaitytojas: Na, gerai, nors a$ ir netikiu | Dieva, bet jUs itikinote mane
toliau pazinti laimingo gyvenimo désnius. Tad tgskime. Jiisy pacituotame
Sventrastyje sakoma, kad viskas yra laiko ir Saulés itakoje. Kas lie¢ia laika,
daugiau ar maziau aisku, bet prie ko ¢ia Saulé?

Autorius: Pirmiausia apibendrinsim miisy pokalbi.

ISvada: siekiant pazinti laimingo gyvenimo désnius, pirmiausiai reikia
protingai ir teisingai jvertinti temq. UzZimti blaivaus proto pozicijq reiskia
analizuoti tuos désnius be jokiy emocijy bei iSankstinio priesiskumo ir ne-
prisiristi prie savo idéjy, kuriy nejmanoma jrodyti. Reikia naudotis logika,
sveiku protu ir pastabumu. Minimy désniy realumq mes patikrinsime savo ir
kity Zmoniy praktiniu patyrimu.

Saulé - laiko jrankis

Autorius: Saulé, bidama didziuliu $viesuliu, jtakoja Zeme, padédama



laikui realizuoti cikliSkus procesus, vykstancius planetoje, o tuo paciu ir
miisy organizmuose.

Ji pakelia mus i$ lovos, kai pateka, o nusileisdama guldo miegoti. Savo
subtilia ugnies energija periodiSkai suaktyvina zmogaus virSkinimo trakta,
teikia energija protinei veiklai ir t. t. Zmogus, galintis jvertinti Saulés galybe
ir paklusti jos valiai, niekada nesirgs ir visada jaus dziaugsma.

Skaitytojas: Daug ko nesupratau. Visy pirma, kas mane gali priversti
keltis, jeigu a$ to nenorésiu? Antra, ka reiSkia — “Saulé padeda suvirskinti
maista”? Vélgi neaiSku dél protinés veiklos ir valios.

Autorius: Kodél gi jums nepradéti miegoti diena, o veikla uzsiimti naktj?

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad a§ miegu naktj, o diena dirbu tik todél,
kad mane taip jtakoja Saulé? Bet diena a$ dirbu todél, kad §viesu.

Autorius: Gerai, nak¢iai a$ jums jruosSiu apsvietima. Dirbsite?

Skaitytojas: Ne, nes a$ nuo mazens {pratau naktj miegoti, o diena uzsi-
imti reikalais.

Autorius: Teisingai. Diena Svieia saulé ir visoms gyvoms biitybéms
duoda jégu ir entuziazmo ju veiklai. Bet jiis galvojate, kad visa tai vyksta ju
nory déka, o Vedos aiskina, kad apart asmeninio noro dar yra ir atitinkama
energija, kuri skatina §j nora buti aktyviu diena, o ne nakti. Toks désningu-
mas budingas daugumai gyviiny, augaly ir Zzmoniu.

Saulei kylant, suaktyvéja visa, kas gyva. Apetitas taip pat. Todél nati-
ralu ir prasta gerai pasistiprinti piety metu. Saulei kylant, atkunta protas,
ir labai sustipréja jo analitinés, mastymo, isiminimo ir kitos funkcijos. Sau-
lei leidZiantis, proto aktyvumas ir jo funkcijos silpnéja. Mes pastebim Siuos
procesus, bet aiskiname juos kiekvienas i§ savo varpinés. Atseit, rytais mes
keliamés, todél, kad jau iSsimiegojom, o pietus valgom, nes jau seniai pus-
ry¢iavom. Mastymas, vadinasi, tampa vangus todél, kad protas per diena
pavargo.

Skaitytojas: Bet argi ne taip? Stai a§ eikvoju savo jégas taip, kad kas
penkios valandos noriu valgyti. Guluosi deSimta valanda vakaro, keliuosi
aStunta ryto ir truputj uzvalgau, o pirma valandg jau noriu pavalgyti kaip
reikiant. Ar $itoje logikoje yra koks nors trilkumas?

Autorius: Nedidelis. Jeigu jus norite valgyti kas penkios valandos, tai
kodél nesikeliate pavalgyti trecia valanda nakties?

Skaitytojas: Negi yra tokiy pamiséliy, kurie keliasi naktj pavalgyti?

Autorius: As irgi taip galvoju. Nakt] virskinimo ugnis susilpnéjusi, todél
ir apetito néra. Zinoma, jeigu kas nors dirba nakties metu, tai kazkoks porei-
kis valgiui bus, bet vis tik apetitas tuo didesnis, kuo auksciau pakilusi saulé.



Tada ir maisto isisavinimas geresnis.

Visa tai vyksta todél, kad miisy organizma jtakoja saulés energija. Bet
kadangi mes jpratome biiti tokiais labai nepriklausomais, todél mums atrodo,
kad saulé misy virskinime turi maziausia reikSme.

Pasirodo, kad saulé skleidzia subtilia ugnies energija, kuri mus jtakoja
nei kiek nemaziau kaip ir saulés Sviesa. Tik §i energija labiau pasireiskia
organizmo viduje, o saulés Sviesa uzsilaiko kiino pavirsiuje.

Skaitytojas: Ar galite tai jrodyti i§ sveiko proto pozicijy?

Autorius: Laisvai. Kai mes esame lauke, tiek grubi, tiek subtili saulés
energija mus veikia tuo pat metu. Sviesos spinduliai kaitina kiing i§ iSorés, ir
organizmas turi eikvoti savo energija apsaugai nuo perkaitimo, todél silpnéja
vidiné subtilioji ugnis. Miisy gyvenimiskas patyrimas tai patvirtina — karSta
diena néra apetito.

Bet jeigu mes esame pavésyje, tai rezultatas prieSingas, nes subtilioji
ugnies energija prasiskverbia pro visas uztvaras ir Zadina apetita.

Skaitytojas: Jis mane jtikinote, kad subtilioji saulés energija itakoja
musy apetita. Sakykim, kad ji taip pat turi poveikj ir fizinei bei psichinei
veiklai. Bet man neaiSku, kaip tai susij¢ su laimingo gyvenimo désniais?

Autorius: Labai paprastai. Jeigu zmogus rytais keliasi iki SeStos valan-
dos, tai jo fizinés ir psichinés funkcijos pamazu suaktyvéja. Kélimasis po
Sestos valandos tampa stresu ir kiinui, ir psichikai. Siuo atveju yra du varian-
tai, kas darysis su miegaliu.

Pirmasis — zmonés, kurie yra veiklis, visa dieng jaus didele psiching
itampa ir pervargima. Ilgainiui pasireik§ vélyvo kélimosi pasekmeés: jie ne-
sugebés pailséti ir greitai pavargs, susilpnés imunitetas ir atmintis, atsiras
virskinimo trakto sutrikimai, silpnumas, psichinis nestabilumas, sumazés
valios stiprybé.

Antrasis — zmonéms, linkusiems | pasyvuma, tuoj po kélimosi pasireiks
hipotonija (Zemas kraujo spaudimas) ir silpnumas. Psichiniy ir fiziniy orga-
nizmo funkciju susilpnéjimas i$$auks bloga vir§kinima, kraujagysliy spaz-
mas, skausmus sanariuose ir stubure, pilvo pitima, pykinima, chroniSkus
uzdegiminius procesus, migrenas.

Jeigu zmogus samoningai ar intuityviai suvokia laimingo gyvenimo dés-
ni, kuris vadinasi mitybos, darbo ir poilsio rezimas, jis visada bus Zvalus,
sveikas ir laimingas.

Skaitytojas: Ar galima su §iuo rezimu susipazinti detaliau?

Autorius: Viskam savo laikas.

ISvada: Zmonés, kurie tikrai nori biiti laimingi, turi suprasti didziule sau-



les jtakq miisy gyvenimui. Tada atsiras didelis potraukis ji pertvarkyti pagal
saulés judeéjimq dangaus skliautu.

Laikas viskam sukuria judéjimo ciklus

Laikas — tai vienas i§ Dievo aspekty, kuris kontroliuoja visa pasaulj. Nie-
kas negali iSvengti jo poveikio. Mokslininkai, kuriantys jaunyste grazinan-
¢ius ir gyvenima prailginancius preparatus, nesugebés padaryti taip, kaip jie
nori. Kiekviena gyva biitybé visatoje, kaip ir planetos, turi savasias laiko
orbitas. Taciau yra biidai, kaip bent truputi pristabdyti organizmo senéjimo
procesus. Tai, zinoma, nereiskia, kad mes galime kazkaip jtakoti laika. Tam
tikrose ribose atjaunéjimas galimas, bet mirties laika pakeisti savo jégomis
mes negalime.

IS pagyvenusio zmogaus padaryti jaunikli nejmanoma, nes mes susidu-
riame su jéga, kuri jtakoja visus kiino atomus, kontroliuodama jy judéjima.
Ji valdo ir subtilyji kiing (prota ir intelekta), ir grubyji, fizini. Bet kurios pla-
netos laiko orbita — tai ta orbita, kuria ji juda. Skriedama ji sensta lygiai taip,
kaip ir zmonés, tik daug léciau uz mus.

Skaitytojas: AS nesuprantu, kodél jis lyginate planetas su zmonémis.
Planety judéjimas visada yra cikliskas, pavyzdziui, saulé visada teka rytuo-
se, o leidziasi vakaruose. Tai kartojasi ir kartojasi. Bet zmogus gimé, pragjo
savaji gyvenimo kelig ir numiré. Kurgi ¢ia ciklas?

Autorius: Mes matome tik dalj ciklo ir todé¢l atrodo, kad jo néra. Mes
remiameés savo netobula pasauléziiira, todél galvojame, kad Zmogus yra ana-
pus ciklisky laiko désniy. Gerai. Dabar pasakykite, ar jus matote elektros
srove?

Skaitytojas: Zinoma, ne, bet a$ galiu ja pajusti, ikiSes nagus kur nereikia.

Autorius: Vadinasi, elektra yra, nors mes ir nematom jos. O kaip mano-
te, ar ji atsiranda tame lizde, kur jus jjungiate koki nors elektros prietaisa, ar
kur nors kitur?

Skaitytojas: Matyt, jis mane laikote kazkokiu aborigenu. Juk visi Zino,
kad elektra gaminama elektrinése.

Autorius: Tada atsakykite { analogiska klausima — i$ kur atsiranda vaikai?

Skaitytojas: IS motinos isCiy. Ji pastoja, po to seka embriono vystymosi
periodas.

Autorius: Tada gal ir elektra atsiranda ne elektrinéje, o gaminasi tiesiog
elektros lizde. Kodél gi ne, jeigu vaikas gali nei iS §io, nei i$ to atsirasti mo-
ters js¢iose?



Skaitytojas: Jiis man visai susukote galva. Tai i§ kur tada atsiranda tas
vaikas?

Autorius: Kaip vanduo, sukdamas turbina, duoda pradzia elektros atsira-
dimui, taip ir siela duoda gyvybe mazyc¢iam kiineliui, padédama jam augti.

Skaitytojas: Vadinasi, kai moteris pastoja, jos kiine atsiranda antra siela?

Autorius: Taip.

Skaitytojas: Tokiu atveju vaiko siela turi jtakoti motinos kiina.

Autorius: Taip ir yra. Tuoj po pastojimo vaiko siela taip pakei¢ia moters
charaktery ir jprocius, kad ji pati saves nepazista. Dél to i mane kreipiasi daug
nésc¢iy motery, manydamos, kad vyksta kazkas keisto su ju psichika. Jos ne-
susigaudo, jog visa tai dél to, kad ju kiine gyvena jau ne viena, o dvi sielos.

Skaitytojas: [domu. Vadinasi, miisy gyvenimo ciklas kiekviena karta
prasideda moters {s¢iose?

Autorius: Taip, miisy gyvenimas cikliskas, kaip ir atomy bei planety.
Viskas Siame pasaulyje turi savaja laiko orbita. Visi objektai Siame pasaulyje
gyvena ciklais ir pereina gyvenimo etapus, panasius { miisy. Periodiski mtsy
kiino pasikeitimai nei§vengiami.

ISvada: kai zmogus supranta, kad laikas visiems materialiems objektams
suteikia cikliskumaq, tai padeda jam suvokti savo amzingjq dvasine prigimti.

Laiko kaip dieviSkos energijos galybé

Laikas kontroliuoja ne tik planetas, bet ir visa visata, kuri po tam tikro
laiko bus sunaikinta. Apie tai kalbama viename i§ Srimadbhagavatam ko-
mentary: Tas pats laikas, kuris pradziy pradzioje suzadino materialy pasau-
li, visatos egzistencijos pabaigoje vél suteikia jam inertiskq ir neisreikstq
biisenq.

Viska, kas yra Siame materialiame pasaulyje — atomus, planetas, Zmoniy
gyvenimus — laikas judina jy gyvenimo ciklais. Cia néra procesu, kurie ne-
paklusty désningumams ir ciklams.

Viskas yra laiko valioje. Apie tai kalbama Mahabharatoje, Kala-vado-
je: Jo nejmanoma aplenkti, kai jis béga, o kai stovi, jo neapimsi. Kai kas ji
vadina mety laikais ar ménesiais, savaitémis, dienomis. Dar ji vadina rytu,
vakaru, diena ar netgi akimirka.Taciau kaip ji bejvardinty, tai yra vienin-
ga visuma, vadinama kala (laikas). Viskas Siame pasaulyje yra jo valdzioje
(12.224.50-56).

Mes gimstame ir pradedame savaji cikla — judéjima | senatve. Mus stu-
mia laikas, ir niekas negali jam pasiprie$inti ir sustabdyti $io judéjimo. Ne-



rasite nei vieno zmogaus, kuris nemirty, o gyventy ir gyventy. Nors ir sunku
patikéti, bet Vedos sako, kad kiekvienas zmogus turi savo individualia laiko
orbita. Zmonés, kurie deramai nejvertina laiko jégos, labai kentés jau §i gy-
venima.

Visi gydytojai ir mokslininkai pirmiausiai turi atsizvelgti i tai, kad pats
galingiausias Siame pasaulyje yra laikas, ir atitinkamai pakoreguoti gydoma-
sias procediras ir visa kita.

Skaitytojas: Jeigu a$ turiu gerus vaistus, bet vartosiu juos nelaiku, tai
nebus jokio efekto?

Autorius: Bus, tik prieSingas. Jeigu tonizuojancius vaistus as iSgersiu ne
ryte, o vakare, tai sutriks mano miegas. Vir§kinima gerinancius vaistus reikia
gerti prie§ arba po valgio, kitaip nukentés virSkinimo organai. Bet kokias
procediiras ir pratimus reikia atlikti laiku.

Taigi gydymo rezimas yra labai svarbus dalykas, tikintis sékmés. Norint
sudaryti teisinga rezima, reikia Zinoti paciento horoskopa, todél vediniais
laikais (prie§ penkis ir daugiau tikstan¢iy metu) visi gydytojai iSmané ne
tik Ajurveda (veding medicina), bet ir astrologija. Visas gydymas btidavo
sutikrinamas su ligonio horoskopu. Trumpai kalbant, gydytojas, dirbdamas
su pacientu, privalo atsizvelgti | laiko faktoriy.

Skaitytojas: Argi ir vaistus be horoskopo negalima iSrasyti?

Autorius: Negalima. Biina, kad tam tikra diena, tam tikra valanda zmo-
gui turi susilpnéti kepeny funkcijos. Ir gali atsitikti, kad butent tuo laiku jis
iSgers vaistus, kurie dar labiau susilpnins kepeny darba. Aisku, pacientas nu-
spres, kad vaistai jam netinka. Bet jeigu gydytojas iSmano astrologija, jis
nurodys laika, tinkama vaisty priémimui, ir viskas bus gerai.

Kokie turi biiti masy santykiai su laiku? Ji reikia gerbti. Toks désnis.
Zmogus, nezinodamas $alies jstatymu, gali juos pazeisti ir patekti j dabokle.
O jeigu jis nezino, kad reikia gerbti laika, jis patenka | “laiko kaléjima”, tai
yra, patiria jvairias kancias ir susiduria su daugybe problemu.

Gerbti laika reisSkia paklusti jo valiai ir viska daryti laiku. Kiekviena
gyva biitybé Zeméje turi savo biologinj laikrodi, kurj uzveda ir veréia tikséti
saulé. Tai ypatinga saulés energija, neturinti nieko bendro su saulés Sviesa.
Nors pacia saulg kontroliuoja laikas, bet ji padeda jam jtakoti mus, sukurda-
ma viso gyvenimo rezima. Nusileisdama ji mus guldo miegoti, patekédama
vercia keltis.

Skaitytojas: Dabar man aiskus $is laimingo gyvenimo désnis. AS ji su-
prantu taip. Laikas — teisinga ir humaniska energija, kuri baudzia visus, kas
jai nepakliista ir negerbia jos. Todé¢l geriausia — klausyti Sios “humaniskos”



energijos ir laikytis nuo jos kuo toliau. Kitaip kanc¢ios neiSvengiamos. Jos
“humaniskas” elgesys su pazeidéjais pasireiskia tuo, kad visi jie be kalby
patenka i kaléjima ir bus nubausti. Net jeigu zmogus nieko nezino apie laiko
galybe, jam vis tiek teks atkentéti. Kai a§ suvokiau §] laimingo gyvenimo
désni, kazkodél nepajutau didelio dZiaugsmo.

Autorius: Tai vis todél, kad jiis dar gerai neisisamoninote laiko galybés
ir teisingumo. Jusiskis laiko apibiidinimas skamba neblogai, nors ir su pe-
simistinémis gaidelémis. Jis padaréte tik viena klaida — pasakéte, kad nuo
laiko reikia laikytis kuo toliau. I$ tikryju reikia eiti koja kojon su laiku.

JUsy negatyvizmas praeis, kai suprasite, kad kitaip miisy neperauklési.
Jeigu mes nenorim suprasti, kad viska reikia daryti laiku ir galvojam, kad ga-
lima i§vengti bausmés, tai biitinai atsiras noras nukrypti nuo laiko désniy. O
nesilaikant §iy désniy, gyvenimas taps absoliu¢iu chaosu. Zmonés viska da-
rys kaip paklitina, be jokios sistemos, ir ju vargai dar labiau padidés. Kazkas
uzsimanys vaikus gimdyti senatvéje, kazkas vaisius skins zalius, o paskui
galvos, kaip juos prinokinti. Kiti dirbs nakti, o diena miegos.

Skaitytojas: Panasu, kad dabar taip ir vyksta. Pavyzdziui, mano kaimynai
naktimis linksminasi ir trukdo man miegoti. Ar laikas juos nubaus uz tai?

Autorius: Bet juk jis norite, kad laikas bausty ne visus. Gal jasy kaimy-
nai ir taps Sia malonia iSimtimi.

Skaitytojas: O, ne, jie mane jau kaip reikiant prikankino.

Autorius: Na, matote, jeigu laikas aukléja bausmémis, tai néra neteisin-
ga. Laikas reguliuoja miisy gyvenima ir bausdamas parodo, ka reikia daryti,
norint biiti laimingu.

ISvada: laiko procesy teisingumo esmé yra ta, kad bet koks nukrypimas
nuo teisingo gyvenimo biido isSaukia bausme. Jeigu visi Zmonés laikytysi
laiko désniy reglamentuojamo gyvenimo biido, planetoje isivyrauty taika ir
gerove.

Laikas - subtiliausia energija materialiame pasaulyje

Laikas materialiame pasaulyje pasireiskia kaip pats subtiliausias materi-
alus elementas, todél jo neimanoma uzfiksuoti arba iSmatuoti. Toks teiginys
gali pasirodyti keistas, nes mes iS§vien naudojamés laikrodziais, matuojan-
Siais laikq. Bet ar nors vienas zmogus i$matavo pa¢ia laiko esme? Zinoma,
mums atrodo, kad kada nors mes viska iSmatuosime, bet matuoti — reiskia
kontakta, poveiki. Taigi norint matuoti laika, reikia iSmokti daryti jam kaz-
koki poveiki. Tam tikslui reikia pac¢iam nebiiti jtakojamam laiko. O Zmogus,



kuriam laikas neturi jokio poveikio, yra nemirtingas. Taciau dar niekas ne-
maté ir negirdéjo, kad kas nors amzinai gyventy savo materialiame kiine.

Ir vis tik mokslininkai, bandantys prailginti Zmogaus gyvenima, islei-
dzia baisius pinigus, norédami sukurti nemirtingumo eliksyra. Bet tie, kurie
atidziai skaito Vedas, gerai zino, kad tai neimanoma. Srimadbhagavatam
(3.26.15) parasyta, kad savo prigimtimi amzino dvasinio laiko paskirtis —
prizitiréti visus procesus, vykstancius Siame pasaulyje. Kaip mes galime val-
dyti tai, ko paskirtis — valdyti mus pacius. Visatos atsiradimo metu laikas joje
pasireiskia kaip dvidesimt penktas elementas, kuris apjungia kitus dvideSimt
keturis pradinius elementus.

Skaitytojas: [domu, kaip jis tai padaro?

Autorius: Dabartiniu pokalbio momentu tai paaiskinti sunku, ¢ia véles-
nés diskusijos tema. Bet kai ka galima iSsiaiskinti ir dabar. Suprasti, kad
laikas veikia kaip jungiamoji grandis, labai paprasta, tereikia iSanalizuoti,
kaip mes einame | parduotuve.

Skaitytojas: Vél juokaujate.

Autorius: Kai mes einame | krautuvéle, kiekvienas miisy Zingsnis uzima
tam tikrg laiko tarpa. Taip nebiina, kad mes nueiname pusg kelio, o laikrodis
rodo ta patj laika, kai i§éjome i§ namy.

Skaitytojas: Bet man atrodo, kad laikas nekontroliuoja mano judesiy, a$
pats savaime einu, o laikrodis — irgi. AS — sau, jis — sau. Mes nesusije.

Autorius: Vadinasi, laikas juda tik iSoréje, bet ne jumyse?

Skaitytojas: Nesukite man galvos, as§ sakau, kad laikas (rodyklés) juda
laikrodyje, o a$ tuo metu einu | parduotuve.

Autorius: Vadinasi, kol jiis éjote, nei kiek nepasenote?

Skaitytojas: Pasenau, zinoma. Laikas teka ir manyje.

Autorius: Tada laikas yra kaip jungiamoji grandis, jums judant link par-
duotuvés. Sutinkate?

Skaitytojas: Vadinasi, tas pats laikas tuo pat metu teka tick manyje, tiek
ir iSoréje?

Autorius: Jis tuo pat metu teka visur ir jungia tarpusavyje visus §io pa-
saulio jvykius, kurie pasireiskia miisy ir kity gyvy biitybiy gyvenime. Laikas
viska jtakoja tuo pa¢iu metu, tokiu biidu viska susiedamas.

Skaitytojas: Na, gerai, tegu sau sieja, bet kaip tai susij¢ su miisy gyve-
nimu?

Autorius: Kai ateina neganda, reikia suprasti, kad ji pasireiské laiko va-
lia. O pats laikas pasireiskia kaip jungiantis faktorius tarp misy praeities
poelgiuy ir situacijos, kurioje mes dabar esame.



Skaitytojas: Gerai, supratau, kad $ie jvykiai susij¢. Ka man tai duos?

Autorius: Dings kancios, kurios visada atsiranda dél to, kad mes jaucia-
més nuskriausti. Kai Zzmogus nejaucia skriaudos, jis tuoj pat nusiramina.

Skaitytojas: Vadinasi, supratimas, kad laikas kazka su kazkuo jungia,
teikia mums laime?

Autorius: Taip. Kitaip kokia prasmé bty tiek daug apie tai kalbéti?

I$vada: suvokiant laikq kaip jungianti faktoriy, galima istverti bet kokius
sunkumus, Zinant, kad tai yra miisy buvusiy poelgiy rezultatas. Tai duoda
jégy ramiai atlaikyti likimo smugius.

Pokalbis apie skirtumq tarp kino ir sielos

Taigi paskaicius Srimadbhagavatam, darosi aisku, kad laikas §iame pa-
saulyje pasireiSkia kaip jungiamoji grandis tarp visko, kas tik egzistuoja, ir
kurio negalima iSmatuoti. ISmatuoti negalima ir daugelio kity dalyky, pa-
vyzdziui, sielos. Jos prigimtis dvasiné, o ne materiali, todél materialiems
prietaisams siela neprieinama.

Skaitytojas: Ka reiskia — dvasiné ir nemateriali?

Autorius: Tai paaiskinti labai sunku, bet a$ pasistengsiu pavaizduoti
bent $esélj to, kas vadinama dvasiniu pazinimu, kuris, tarp kitko, yra pati
didziausia visy tauty ir visy laiky mjslé.

Amzinybés, Zinojimo ir laimés jausmas kyla tiktai i§ dvasinés energijos.
Pavyzdziui, Sypsenos skleidziama energija neiSmatuosi jokiu prietaisu. Ja
galima tik palyginti su kita Sypsena. Kurioje Sypsenoje daugiau laimés, toji
turi didesnj dvasini poveiki miisy samonei.

Skaitytojas: O argi noras nusiSypsoti — ne paprasc¢iausias refleksas, atsa-
kant | kito Zmogaus Sypsena?

Autorius: Jeigu jus galvojate, kad Sypsena — tik nervy sistemos reflek-
sas, tai kas tada yra meilé?

Skaitytojas: Tai — sudétingesnis refleksas, kitaip sakant, instinktas.

Autorius: O i8 kur jis atsiranda?

Skaitytojas: IS miisy chromosomy derinio.

Autorius: Vadinasi, mes su jumis — dvi didelés biocheminés struktiiros,
kurios keiCiasi salyginiais refleksais. Ir mes diskutuojam apie tai, kaip ge-
riau apsikeitinéti tais refleksais, kad visada atsirasty laimés instinktas. Jisy
originalia nuomong apie meilés prigimtj verta apsvarstyti. Tad sakykite, kuo
mes skiriamés nuo kompiuterio, kuris taip pat turi tai, ka galima pavadinti
instinktais ir refleksais?



Skaitytojas: Tai akivaizdu — miisy organizme visi procesai daug tobulesni.

Autorius: Vadinasi, jeigu mokslininkai sukurs kompiuterj, tiek pat tobu-
la, kaip ir zmogus, tai jiedu — kompiuteris ir zmogus — niekuo nesiskirs?.

Skaitytojas: Biitent taip a$ ir galvoju. Greitai mokslas sukurs dirbtinius
zmones, | kuriy atmintj mes ivedinésim tik naudingus instinktus.

Autorius: Priminsiu, kad mes kalbéjom apie meilg, kuri, jisy nuomone,
yra instinktas. Ar robotai irgi sugebés myléti?

Skaitytojas: Taip, nes meilé — tai tiktai instinktas.

Autorius: Nuostabiai logiSkas paaiSkinimas. Dabar atsakykite man, bet
tik saziningai, ar norétumét turéti Zzmona, kuri biity nepaprastai grazi, su ne-
paprastais instinktais moteris-robotas?

Skaitytojas: Ne, nenoréciau. Su tokia gyvendamas, dar pats gali pasida-
ryti robotu.

Autorius: Bet ji bus pati graziausia, turés stipry meilés jums instinkta, ir
vaikai bus tokie pat, visi elgsis neprickaistingai, jokiy konflikty. Galésite ja
taip uzprogramuoti, kad ji bus tobula moteris. Na, ar jkvépiau jus?

Skaitytojas: Nelabai. AS noriu tikros meilés, o ne suprogramuotos.

Autorius: Betgi ji niekuo nesiskiria nuo tikros meilés!

Skaitytojas: Gerai, baikim Sia tema, a$ supratau, kad meilé — ne instinktas
ir ne dirbtinis surogatas. Kad tai kazkas natiiralaus, be jokios mechanikos.

Autorius: Taip, meilé — tai gyvybés pasireiskimas, o gyvybé pasireiskia
tiktai dvasinés, o ne materialios energijos pagalba. Dar nei vienas moks-
lininkas i$ materijos nesusintetino gyvo organizmo. Gyvybé — tai dvasiné
energija, kuria galima izvelgti materijoje.

Skaitytojas: Anot jiisy, kiinas — tai ne mes, o materija, kurioje mes gy-
vename?

Autorius: Bitent taip. Kiinas kei¢iasi kiekviena miisy gyvenimo sekun-
de, ir per septynis metus visos jo lastelés pasikei¢ia naujomis. Tokiu bidu,
kas septyneri metai mes gauname naujg kiina. Ar jus sutinkate, kad prie$
septynis metus buvote visai kitas zmogus?

Skaitytojas: AS pasenau septyniais metais ir todél, aisku, pasikeiciau.

Autorius: AS kalbu ne apie kiino permainas, o apie jus. Ar pripazistate,
kad tas, kuris dabar stovi prie$ mane, prie§ septynis metus visai neegzistavo,
kad tai buvo visai kitas zmogus?

Skaitytojas: Priimkim $j teigini kaip hipotezg.

Autorius: Gerai, tada jsivaizduokim, kad jlisy Zmonai priimtina tokia
koncepcija, nes ji ja labai nuramino. Zmona jums ir sako: ”Aukseli, pries
aStuonis metus a$ buvau tau neiStikima, bet dabar a$ suprantu, kad tai buvai



ne tu, o kitas zmogus. Todél a§ dabar rami ir dziaugiuosi, kad misy meilé
nuo to nenukentéjo”.

Skaitytojas: Nenoriu apie tai net galvoti, nes maniské iStikima man. Ta-
¢iau jus teisus, mintis apie tai, kad laikui bégant mes keiiamés, labai nera-
mina.

Autorius: Bet jis negalite paneigti ta fakta, kad po septyniu mety misy
kiinas visiSkai pasikeicia. Tai suprato ir Siuolaikinis mokslas.

Skaitytojas: Taip, tai sunku paneigti.

Autorius: Bet mes likome tais paciais zmonémis, tik jau¢iame, kad kaz-
kiek pasenome ir jgijome daugiau patirties. Ar sutinkate su tuo?

Skaitytojas: Taip!

Autorius: Dabar, manau, jums aisku, kad mes esame sielos, ikalintos
kiine. Mes suvokiame save kaip kiing, bet juo nesame. Butent mes, o ne k-
nas, turime sugebéjima myléti ir biiti mylimi, bitent mes, o ne kiinas, jaucia-
me, kad niekada nemirsim. Mes, o ne kiinas, suvokiame tai, kas mus supa. Ir
gyvename taip pat mes, o kiinas tik suteikia galimybe gyventi materialiame
pasaulyje. Mes Sypsomés vienas kitam, ir tai yra dvasinés energijos pasi-
reiSkimas, nors ir atrodo kaip tam tikras raumeny susitraukimas. Todél pa-
virSutini$ki Zzmonés sukiré keista praktika, kaip galima pagerinti tarpusavio
santykius. Jie atitinkamai iSkreipia ltipas pries kitus zmones ir galvoja, kad
nuo to visi taps laimingesni.

Skaitytojas: Labai jdomu, bet tada kodél mes mylime tik grazias mote-
ris? Juk grozis — tai kiino atributika?

Autorius: Moters grozis pasireiskia per kiing, nors ne visada. Ta pati
grazuolé, biidama blogos nuotaikos, praranda savo Zavesi.

Skaitytojas: Taip. Vadinasi, grozis — tai moters sielos pasireiskimas?

Autorius: Ne, moteris pati yra siela, o moters kiinas — vieta, kurioje ta
siela gyvena. Jeigu kiine nebity sielos, tai jis virsty tik sudétingu, bet be
gyvybés zenkly manekenu.

Skaitytojas: Riistus teiginys, bet jis panasus i tiesa. Bet jus neatsakéte {
klausima, kodél mes mylim grazy kiina, o negrazus miisuy nejaudina?

Autorius: Todél, kad kiine atsispindi siela. Galbut siela nori patirti meilg
moters kiine. Jeigu ji praeituose gyvenimuose elgési dorybingai, tai likimas
jai dovanos grazy ir patraukly moteriSka kiina. Ir atvirks¢iai — jeigu praeiti
gyvenimai nebuvo labai dorybingi, tai ir kiing ji gaus ne tokj grazy. Kiinas
sukuriamas priklausomai nuo miisy nory ir darby praeituose gyvenimuose.

Skaitytojas: Vadinasi, kiinas yra miisy nory ir darby pasekmé?

Autorius: Taip tvirtina Vedos.



Skaitytojas: Vadinasi, grazi moteris praeituose gyvenimuose noréjo bati
grazi, be to, teisingai gyveno, ir tokiu biidu uzsitarnavo grazy kiing?

Autorius: Taip. Taciau, nezinant laimingo gyvenimo désniy, ir graziame
kiine galima baiti nelaimingu, jeigu Zzmogus nesupranta, kad laimé dar pri-
klauso ir nuo teisingo elgesio bei teisingos pasaulézitiros.

ISvada: mes turime suprasti, kad amzZinybé, Zinojmas ir laimé nepri-
klauso nuo misy kitno amziaus. Jeigu mes save suvokiame kaip sielq, kuriai
biidingi Sie trys laimingo gyvenimo pozymiai, tai net visai susene galésim
suprasti, kaip buti laimingais.

Laikas mus daro bailiais arba drgsiais

Vedose sakoma, kad siela savo prigimtimi yra dvasiné, o ne materiali.
Jos nejtakoja materialus laikas, todél ji nedalyvauja cikliskuose visatos pro-
cesuose. Kitaip sakant, mes, kaip sielos, esame nemirtingi. Siela (tai, kas
yra kiine ir suteikia jam samong ir galimybeg gyventi) savo nory pagalba gali
netiesiogiai itakoti materialia gamta. Bet materiali gamta sielai neturi jokio
poveikio. Tai reiskia, kad dvasiné gyva biitybé nepakliista tiems materia-
liems désniams, su kuriais mes susiduriame kasdieniniame gyvenime. Todél
savo materialiais prietaisais mes negalime kaip nors uzfiksuoti siclos arba
kokios nors kitos dvasinés energijos iraiskos. Kad bty aisSkiau, ka a$ noriu
pasakyti, paméginkite paprasta liniuote iSmatuoti mikroba.

Kinas, kuriame yra siela, bidamas materialus ir jtakojamas laiko, sensta
ir mir$ta, tatiau siela nesikeicia. Bet kadangi ji nori toliau gyventi materia-
liame pasaulyje, tai gauna nauja kiina. Siela patenka i blisimo tévo sperma-
tozoida, i§ ten — | blisimos motinos kiauSialaste, jos js¢iose padeda vystytis
naujam kiinui, kuriame prabiina lygiai tiek, kiek skirta likimo ir palieka ji,
ver¢iama laiko. Tai patvirtina ir Bhagavadgyta (2.27): Kas gimé, tas tikrai
numirs, o kas miré, tas vél biitinai atgims. Todél nesielvartauk ir vykdyk savo
pareigq — jos neisvengsi.

Bet tie, kurie nenori pripazinti laiko virSenybés, priversti nuolatos ver-
kauti dél jvairiy netek¢iy. Nesibaigiancios mintys apie savo plany igyvendi-
nima atima visas jégas, reikalingas savujy pareigy vykdymui.

Skaitytojas: Nesuprantu, kaip miisy jégas atima planai, kuriais mes sie-
kiame geriau organizuoti savo veikla.

Autorius: Mes tariamés esa savo likimo kalviais. Bendrai paémus, taip
ir yra — miisy likimas priklauso nuo musy nory ir veiksmu. Bet daznai mes
neatkreipiame démesio | tai, kad pagrindiné rolé tenka praeities norams ir



veiksmams.

Skaitytojas: Kaip tai — praeities?

Autorius: Praeities norai ir veiksmai daznai pasireiskia miisy gyvenime
anksciau, negu dabartiniai.

Skaitytojas: Kodé¢l tokia neteisybé?

Autorius: Atvirksciai, viskas labai teisingai, nes praeities nory ir veiks-
my yra zymiai daugiau, negu dabartiniy. Biitent dél Sios priezasties mes ne-
galime Simtu procenty tikétis, kad misy planai greitai iSsipildys. Kai mes
kazka planuojam, subtili, nematoma miisy nory energija pririSa mus prie ty
plany. Ir kai jie nei$sipildo, mes kenciame.

Skaitytojas: Neisivaizduoju, kaip galima nukentéti nuo nory energetikos.

Autorius: Sakykim, jiis nusprendéte vesti, bet jusy suzadétiné pasirinko
kita vyriski. Iprastas atvejis. Jums niekas nedraudzia susiieskoti kita, bet kurj
laika jUs vis tiek sielvartausite, nes buvote prisiri$gs biitent prie tos merginos.
Sios kangios kartais bina tokios stiprios, kad Zmogus ju neatlaiko ir nusizudo.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad Sios kancios turi tik viena priezast] —
prisiri§ima prie plany, kuriuose figliruoja tik ta mergina. Bet as§ galvoju, kad
yra ir kita priezastis, kai netenki galimybés bendrauti su mylimu zmogumi.

Autorius: Kas jums neduoda su ja bendrauti? Reikalas tas, kad jiis nega-
lésite su ja bendrauti kaip su savo Zzmona, tai yra, jiis prarandate ta bendravi-
mo forma, prie kurios buvote prisirises.

Skaitytojas: Dabar aisku. [simyléjes mergina, as nepastebéjau, kad apart
noro padaryti ja laiminga, atsirado ir noras turéti ja kaip zmona. Nezitirint to,
kad ji laiminga, as$ sielvartauju dél savo prisiri§imo prie tos minties. Vadina-
si, mes neturim kurti jokiu plany, kitaip kanc¢ios nei§vengiamos?

Autorius: Ne visai taip. Planuoti mes galim, tik nereikia galvoti, kad tie
projektai turi buitinai i$sipildyti. Be to, nereikia kurti ilgalaikiy plany, nes
didesné tikimybé, kad laikas juos sugriaus ir tada vél — asary pakalné. Laikas
— didziulé jéga, ir mes turime | tai atsizvelgti. Be tokio supratimo nejmanoma
biti laimingu.

Zmongs, neturintys tikrojo Zinojimo apie laiko galia, jaucia sielvarta ir
baimg dél savo neigyvendinty plany ir neissipildziusiy vil¢iy. Tai patvirti-
na Srimadbhagavatam (3.26.16): Klystanciai sielai, esanciai materialiame
pasaulyje, Auksciausio Dievo Asmens valdzia pasireiskia laiko forma, kuri
sieloje, sqlygojamoje materialaus kiino ir netikro ego, paséja mirties baime.

Tie, kurie paklista laiko désniams, supranta jo dieviskaja prigimtj, todél
visiSkai atsikrato baimés.

Skaitytojas: Ka tai reiskia — paklusti laiko désniams?



Autorius: Tai reiskia, kad mes turime suprasti, jog mums isskirtas griez-
tai reglamentuotas laiko tarpas siekti pagrindinio gyvenimo tikslo. Tada atsi-
randa stiprus noras pasvesti daugiau laiko gyvenimo prasmés ieSkojimams
ir savojo “a$” pazinimui.

Skaitytojas: Kas i§ to!? Pinigy kiSenéje daugiau atsiras?

Autorius: KiSen¢je atsiras teisingas laimés supratimas. Kai zmogus
skirs pakankamai laiko ir jégy dvasiniams ieSkojimams, jis supras, nuo ko
priklauso laimé — ne nuo pinigy kiekio, o nuo to, ar pasiektas tikrasis jo gy-
venimo tikslas.

Skaitytojas: Bet daugelis Zzmoniy galvoja, kad biitent pinigai iSspres vi-
sas ju problemas ir todél gyvenimo tikslu laiko turtus. O ka galvoja zmonés,
kurie suprato laiko nenugalimuma?

Autorius: Jie zino, kad noras kaupti vis didesnius turtus sukelia ir vis
didesnius ripescius, kad visko galima netekti. Taip pat jie mato ir tikraja bai-
més priezast] ty zmoniy, kurie visa gyvenima paskyré savo turty gausinimui.
Juk ateis laikas, ir viskas iSnyks. Laikas sunaikina viska. Daiktai sensta ir
susidévi, pinigai nuvertéja. Ir tik zinodamas, kad mes, sielos, turime amzi-
na, nemirtinga prigimtj ir skiriamés nuo materialaus laikino kiino, Zmogus
tampa bebaimiu. Srimadbhagavatam (11.2.37) pasakyta: Baimés atsikratyti
galima tiktai uzsiimant dvasine praktika, tik pilnai issiugdzius savyje dvasine
sqmone (kai suprantame, kad esame sielos, o ne kiinai).

Skaitytojas: Kas lieCia pinigus, jiis mane neitikinot. Tik kvailiai neturi
nieko susitaupg, ir kai ateina juodos dienos, jie labai kencia.

Autorius: AS nesakau, kad nereikia pasitaupyti juodai dienai. AS kalbu
apie tai, kad tie zmonés, kuriy svarbiausias gyvenimo tikslas — kaupti tur-
tus, yra pasmerkti kan¢ioms. Sutinkamai su laimingo gyvenimo désniais visi
uzgyventi turtai turi biiti panaudojami mus supanciy zmoniy labui. Priesin-
gu atveju galingasis laikas pasirtipins, kad mus kamuoty nerimas, kaip juos
panaudoti.

Tokiu budu, laikas per baimés jausma padeda mums suprasti, kuo geriau
uzsiimti laisvu laiku — ar kaupti materialius turtus, ar siekti laimés pazinimo.

ISvada: laikas kontroliuoja miisy veiklq ir baimés jausmo pagalba duoda
mums supratimq, kad mes kazkq darom ne taip. Drqsa apdovanojamas tik
tas, kuris rimtai siekia pazinti, koks jo gyvenimo tikslas.



Kaip Aleksandras Makedonietis pajuto laiko galiq

Aleksandra nuo pat vaikystés konsultavo auksciausios klasés astrologas.
Tai buvo didziai neeiliné asmenybé su dideliu gyvenimo patyrimu. Jis iSpra-
nasavo daug jvykiy Aleksandro gyvenime ir nurodingjo, kada ir ka geriau
daryti.

Aleksandras buvo uzgaidus zmogus ir ne visada pasitikéjo savo pavaldi-
niais. Kartais jsikarsciaves jis netikétai ziauriai juos bausdavo.

Karta Aleksandras, vaikstinédamas su savuoju astrologu, uzsikoré i
auksta boksta. Ten jis kreipési | astrologa: “Tu sakai, kad Zinai viska apie
savo ir mano gyvenima”. Astrologas tadien buvo labai susimastgs. Atsaky-
damas i didziojo karvedzio zodzius, jis tik nuolankiai linkteléjo galva. Tada
Makedonietis ris¢iu balsu jo paklausé: “Jeigu taip, tai atsakyk man, kada tu
mirsi”. Astrologas atsaké: “Dél kai kuriy priezaséiy a$ negaliu tau atsakyti |
§i klausima. Galiu tik pasakyti, kad man lemta smurtiné mirtis, ir a$ tiksliai
zinau, nuo ko”. Astrologo veidas nusvito, ir jis ramiai pazvelgé i paSnekova.
Aleksandras paklausé: “Ir kas gi tas zmogus?”” Astrologas, praradgs susido-
méjima pokalbiu, mintimis buvo kazkur toli. Paskui jis ramiai atsaké: “Mane
uzmu$ mano siinus”. Aleksandras niekinamai pazvelgé i astrologa: “Na, ka
gi, pasirodo, tu nesi geras astrologas, nes $] karta suklydai”. Tai targs, jis
nustiimé savo palydova nuo boksto.

Kai Aleksandras nulipo zemyn, astrologas dar buvo gyvas. Paskutiniai jo
zodziai buvo: “AS nesuklydau, nes mano stinus — tai tu, ir dabar a§ numirsiu”.

Praéjus kuriam laikui, Aleksandro motina jam pasakeé, kad jis tikrai yra
astrologo stinus, nes ji savo laiku turéjo su juo intymius santykius.

Astrologas, gerai pazindamas laiko galia, nenor¢jo Aleksandrui visko sa-
kyti, nes suprato, kad iSsigelbéjimo néra, ir tai, kas su juo tur¢jo atsitikti ant
boksto, buvo neiSvengiama. Galimas daiktas, kad jis, bidamas drasus zmo-
gus, nenoréjo veltui leisti paskutines savo gyvenimo sekundes, ir norédamas
iSvengti gin¢o su stinumi prie§ mirti, jis sutelké savo samong i kazka labai
svarbaus.

Vedos sako, kad priesmirtinés akimirkos — svarbiausias gyvenimo egza-
minas. | ka sutelktos miisy mintys mirties metu, ta ir gauname sekanciame
gyvenime. Tai patvirtina Bhagavadgyta (8.6): Kokj biities bitvi atsimins pa-
liekantis kiinq Zzmogus, o Kunti sinau, | tokj jis bitinai ir pateks.

ISvada: gilus laiko galybés ir neisvengiamumo suvokimas leidzia Zzmogui
teisingai vertinti pacias pavojingiausias situacijas. Dar daugiau, toks zmo-
gus atsikrato mirties baimés.



Laiko apibrézimas

Vedos sako, kad laikas — tai Dievo aspektas, valdantis visa kirinija.
Materialus pasaulis laiko nustatytais ciklais visada juda viena kryptimi — {
sunaikinima. Laikas yra pati stipriausia teisinguma vykdanti jéga materialia-
me pasaulyje. Jis visada nubaudzia tuos, kurie nenori paklusti jo valiai. Tai
substancija, nepriklausoma nuo materialaus pasaulio faktoriy. [takodamas
kiekviena materijos biivi, pats laikas niekada nepatiria jos poveikio. Laikas
yra grandis, jungianti visus materijos procesus visatoje. Jis yra visa persmel-
kiantis ir skirstomas i praeiti, dabartj ir ateiti.

Praeitis - realybé ar tik istorija?

Praéjes, dabartinis ir blisimas laikas — tai ypatinga energijos rasis, kuri
ver¢ia misy pasauli nepaliaujamai keistis.

Skaitytojas: AS suprantu laiko poveiki mums dabartyje, bet visiskai ne-
aisku, kaip pasireiskia praeitis ir ateitis.

Autorius: Pirmiausia pakalbékim apie praeiti. Ji itakoja mus per misy
paciy prota ir intelekta. Savo ruoztu, prota praeitis veikia per atmintj. Kitaip
sakant, atmintis yra proto funkcija, jungianti ji su praeitimi. Kai mes prisime-
name praeiti, ji vercia prota saveikauti su realiais faktais, kurie vyko praei-
tyje. Kuo teisingesnis zmogus, tuo aigkiau jis suvokia savo praeiti. Sventieji
prisimena net savo praeitus gyvenimus

Skaitytojas: ldomu, kaipgi protas per atmintj patenka praeito laiko ita-
kon? Man rodos, atvirk§¢iai — mes tik tada galvojam apie praeities jvykius,
kai patys juos prisimenam. Kuo ¢ia détas laikas?

Autorius: Taip, mes galime prisiminti praeit, ir tada ji nedelsiant pra-
deda daryti poveiki protui, pasickdama ji pragjusiy ivykiy pagalba. Be to,
atsiminimai gali biiti spontaniski, netikéti. Jiis sutinkate su mano zodziais?

Skaitytojas: Taip, bet man vis tiek neaisku, kaip praeitis jtakoja prota?

Autorius: Kai jUs prisimenate praeities jvykius, visada pasireiskia kokia
nors psichiné reakcija. Tai ir yra praeities ir proto saveikos rezultatas. Protas
su praeities ivykiais kontaktuoja per atminti, kuri gali patekti i praeiti.

Skaitytojas: O a$ galvojau, kad miisy reakcija | praeities jvykius — tai
kaip ir salyginis refleksas.

Autorius: Vadinasi, pra¢jusiy laiky prisiminimai — tik salyginis refleksas?

Skaitytojas: Taip.

Autorius: Kitaip sakant, saveikos su praeitimi néra, yra tik atmintis ir



refleksai i tai, kas joje yra?

Skaitytojas: Na, taip.

Autorius: Galbt ir praeito laiko néra?

Skaitytojas: Jis yra kaip istorija, bet realiai neegzistuoja ir mums neturi
jokio poveikio.

Autorius: Vadinasi, ir miisy praeityje néra?

Skaitytojas: Taip. Praeitis yra tiktai istorija.

Autorius: Vadinasi, praeityje nicko néra, nes ir pacios praeities néra, ar
ne taip?

Skaitytojas: Taip, mes egzistuojame tiktai dabartyje, o praeityje nieko
néra.

Autorius: Vadinasi, visa tai, ka mes padaréme pracityje, egzistuoja tiktai
dabartyje, o jeigu i$ to, ka padaréme praeityje, dabartyje nieko neliko, vadi-
nasi, tai, ka mes padaréme, jau nebeegzistuoja.

Skaitytojas: AS jau sakiau, kad tai, ka mes padaréme praeityje, realiai
neegzistuoja ir tapo tik istoriniu faktu.

Autorius: Tada néra jokios prasmés bausti zudika, nes tai, ka jis padaré,
jau nebeegzistuoja. Jis uzmusé, ir to Zmogaus jau nebéra. Tuo labiau, kad ir
zudiko praeityje néra, jis egzistuoja tik dabartyje. Uzmustojo irgi néra, nes ji
nuzudé praeityje. Tai kam gi nusikaltélj sodinti i kaléjima, jeigu neliko jokiy
problemy?

Skaitytojas: Bet juk uzmustojo giminés vis dar atsimena $ig nelaime, ir
tai vercia juos sielvartauti.

Autorius: Jy atsiminimai, sutinkamai su jisuy koncepcija, viso labo tiktai
salyginiai refleksai. Uzmustojo dabar néra, nes ji uzmusé. Maza to, jo ir pra-
eityje néra, nes pacios praeities, anot jiisy, néra. Todé¢l néra jokiy problemuy,
tereikia sielvarto palauztiems giminéms pasalinti ta salyginj refleksa, ir tegu
jie sau ramiai gyvena.

Skaitytojas: Idomiai kalbate. Taciau daug psichology laikosi bitent to-
kios nuomonés, nors tai tiesiog beprotybé — nusikaltélis vis tik atliko savo
juoda darba!

Autorius: Kokj nusikaltima galima padaryti neegzistuojancioje vietoje
neegzistuojantiems zmonéms, jeigu net tas, kuris padaré nusikaltima, irgi
neegzistuoja?

Skaitytojas: Taip, tokiomis salygomis neijmanoma nusikalsti.

Autorius: Vadinasi, bausti néra ka.

Skaitytojas: Taip daugelis galvoja — jis buvo nusikaltélis anksc¢iau, jo
nenubaudé, o dabar visa tai praeityje, ir jis, vadinasi, jau ne nusikaltélis. Kai



kuriose valstybése net jstatymai neleidzia bausti uz nusikaltimus, kurie buvo
padaryti pries kazkiek tai mety. Taip, ir $i karta i§vados nelabai patrauklios.

Panasu, kad praeitis realiai egzistuoja, ir mes su ja turime realy kontakta.
Todél ir nusikaltélj, kuris nusidéjo kazkada praeityje, reikia bausti.

Autorius: Teisingai, tik ne taip lengva suprasti Siuos dalykus.

Skaitytojas: Palaukite, bet jeigu praeitis egzistuoja, tai mes galime is-
mokti ja pakeisti!

Autorius: Neisdegs. Kokia nors veikla mes galime uzsiimti tiktai da-
bartyje. Miisy kontaktas su praeitimi toks, kad jokiu praeities ivykiy jau ne-
pakeisi. Taciau jie mums daro itaka ir dabartyje. Praeitis mums nesuteikia
galimybés ja itakoti. Dabartj — praSom, kiek nori.

Skaitytojas: Vadinasi, mes negalime paveikti praeities, o ji mus gali. O
ka daryti, jeigu praeityje pasielgei neteisingai? Nejaugi mes visa laika gausi-
me reakcijas uz ta poelgi?

Autorius: Ne. Jeigu dabartyje mes elgsimés dorybingai, tai neutralizuo-
sime nedory praeities darby poveiki masy likimui.

Skaitytojas: Vadinasi, mes vis délto galime jtakoti praeities ijvykius?

Autorius: Ne, mes galime jtakoti tik ju pasekmes, o paciy jvykiu pakeis-
ti negalime. Jeigu dabar mes gyvename dorai, neutralizuojasi visos buvusiy
nedorybiy pasekmés.

Skaitytojas: O atgaila irgi neutralizuoja tas pasekmes?

Autorius: Taip, bet tik nuosirdi atgaila.

Skaitytojas: O kaip atskirti — nuoSirdi atgaila ar ne?

Autorius: Jeigu atgaila nuosirdi, tai po jos zmogus daugiau taip nenusi-
dés. Taip atgailaudamas, jis baudzia save dideliais vidiniais pergyvenimais.
O jeigu zmogus atgailauja, norédamas iSvengti bausmés, tai néra nuosirdi at-
gaila. Tai tik formalumas be jokiy vidiniy i§gyvenimy. Sitaip atgailaudamas,
zmogus dazniausiai vél daro tas pacias nedorybes.
kiekviena padaryta klaida ir uz kiekviena dorybinga poelgi bty skiriamas
teisingas atpildas. O ateities laikas mus jtakoja per gyvenimo suteiktas gali-
mybes.

Skaitytojas: AS vél nieko nesuprantu.

Autorius: Nicko baisaus, tema sudétinga, ir ja isisavinti reikés laiko.
Mes dar griSime prie §ito klausimo.

ISvada: suprates, kad praeities laikas realiai egzistuoja ir jtakoja mus,
zmogus nuosirdziai atgailauja dél savo negatyviy poelgiy praeityje. Toks su-
pratimas suteiks jam jégy ir entuziazmo gyventi dorai, ir tai neutralizuos



visas jo buvusias nuodémes. O jprates elgtis dorai, jis visada stengsis nesti
visiems geri, ir tada pas ji ateis laimé.

Nejaugi ir basimasis laikas realus?

Taip. Pavyzdziui, vos tik mums gimus, jau yra tiksliai nustatyta miisy
mirties data. Mes negalime pakeisti laiko, kurj turésime praleisti Siame kiine,
bet per ta laika mes galime padaryti daug gero. Kitaip sakant, jiems skirta
laiko tarpa zmonés pragyvena labai ivairiai — vieni dorybingai, kiti nelabai,
treti ir visai beprasmiskai. Tie, kurie vertina jiems skirta laika, turi pakanka-
mai jégu bei ryzto atlikti daug gery darby. Taip jie uzsitikrina sau laiminga
ateity.

Skaitytojas: Vadinasi, mes vis tik galime jtakoti biisima laika?

Autorius: Ne. Jis galingesnis uz visus §ios visatos mirtinguosius, kar-
tu paimtus. Tod¢l niekada negalésime pakeisti savo gyvenimo trukmés. Bet
mes galime padidinti jo aktyvuji perioda ir padaryti ji prasmingesni.

Skaitytojas: Vis tiek nesuprantu, ar mes jtakojam ateiti, ar ne? Jeigu mes
galime jtakoti biisimus jvykius, tai tuo paciu darome poveiki ir bisimam
laikui.

Autorius: [sivaizduokite laika kaip vandenyna. Mes galime stipriai
pliauksteléti per vandens pavirsiy ir sukelti banga. Ji sklinda tolyn. Taip ir
kiekvienas dabarties ivykis nusidriekia i ateiti. Bet mes galime sukelti kita
banga, kuri pasivys pirmaja ir neutralizuos jos poveiki. Skirtingai nuo pa-
prasto vandenyno, laiko vandenyne visos ivykiu sukeltos bangos, pasklisda-
mos 1 ateitj, niekur neiSnyksta, o laukia savo valandos.

Skaitytojas: Mes sujudinam vandenyno pavirSiy, vadinasi, itakojam bii-
sima laika?

Autorius: Ne, nes kg gi mes galime padaryti vandenynui? Mes jtakojam
tik fvykius, tai yra, vandenyno pavirsiy.

Skaitytojas: O kaip biisimas laikas jtakoja mus?

Autorius: Laiko vandenyno pavirSiumi mes nuolatos judame i prieki, o
ateitis miisy laukia vienas po kito sekanciais ivykiais. Mes susiduriame su
vienu ivykiu, paskui su kitu ir t.t., nuosirdziai tikédami, kad jie misu kelyje
pasitaiké atsitiktinai.

Skaitytojas: Vadinasi, visi mus lydintys jvykiai priklauso ne tik nuo pra-
¢&jusio laiko, bet ir nuo biisimojo?

Autorius: Biitent. Mes galime jtakoti biisimus {vykius, daugiau ar ma-
ziau neutralizuodami praéjusiu ivykiu poveiki. Bet mes negalime pakeisti



savo gyvenimo trukmés ir jo struktiiros laike (kiekvienam gyvenimo etapui
skirtas grieztai apibréztas laiko tarpas). Kitaip sakant, busimasis laikas miisy
gyvenima komponuoja jvairiais jvykiais. Tokiu buidu, blisimieji jvykiai — tai
realybé, tik reikia zinoti, kad jie formuojasi i§ misy praeity poelgiy ir noruy.
Todél, kol mes dar nesusidiiréme su biisimu jvykiu, yra laiko pakeisti jo bii-
simg poveiki.

Skaitytojas: O kas tai — miisy gyvenimo struktiira laike?

Autorius: Kad bty patogiau aiskinti, a$ taip pavadinau pagrindinius gy-
venimo etapus, kuriy mes neiSvengsime.

ISvada: kai zmogus supranta biisimo laiko nepalenkiamumaq, jis nesi-
stengia prailginti savo gyvenimo. Jis susitaiko su mintimi, kad jam atskai-
Ciuotas tam tikras dieny kiekis ir jau nenori leisti laikq tusc¢iomis kalbomis
ir beprasmiska veikla. Mes — savo likimo kalviai lygiai tiek, kiek sugebame
padaryti kq nors gero dabartyje, bent jau tam, kad ateitis biity mums palan-
kesné. Toks supratimas visada atnesa laime.

Mes negalime pakeisti pagrindiniy gyvenimo etapy

Visus fizinius ir psichinius pokyc¢ius, kuriuos gyvos biitybés patiria Sia-
me pasaulyje, kontroliuoja laikas. Tai lengva suprasti, stebint zmogaus or-
ganizmo vystymasi. Tai grieztai nuoseklus procesas. Pokyciai vyksta ne tik
zmogaus kiine, bet visose materijos formose — atomuose, molekulése, pla-
netose etc.

Sie materijos poky¢iai vyksta etapais ir priklauso nuo laiko poveikio visa-
tai. Pavyzdziui, zmogus i$ pradziy vystosi motinos js¢iose, po to pereina se-
kancius etapus: vaikyste, jaunyste, brandos amziy ir senatve, po to — mirtis.

Visi $ie gyvenimo etapai neiS§vengiami ir vyksta laiko jtakoje. Tai pa-
tvirtinama ir Maitreja-upanisadoje (6.14): Laiko jtakoje visos gyvos biitybés
gimsta, laiko jtakoje jos uzauga ir laiko jtakoje mirsta.

Idomu, kad visi visatos objektai pereina Siuos etapus, tik jy laiko trukmé
skirtinga. Net atomai, molekulés ir jvairios energijos turi jiems nustatyta
gyvavimo laika. Taigi juos taip pat kontroliuoja laikas. Pavyzdziui, moks-
lininkai tiksliai Zino urano skilimo perioda. Net mazytis urano atomas ne-
gali isvengti laiko jtakos. Tai patvirtina ir Srimadbhagavatam (1.9.14): ...
taip veikia laikas, nuo kurio niekur nepasislépsi ir kuriam paklistam visi,
nesvarbu, kokioje planetoje gyvenam, — kaip pakliista véjui debesys. S teks-
ta pakomentuoja A.C.Bhaktivedanta Svami Prabhupada: Laikas viespatauja
visoje visatoje, jo valiai pakliista visos planetos. Kaip debesys pakliista oro



sroves jégai, taip jai pakliista ir milZiniskos planetos, tarp jy ir saulé. Lygiai
taip nenugalimasis kala, laikas, valdo net orq ir kitus pradus.

Panasiis dalykai aprasyti ir Mahabharatoje, Kala-vadoje (12.227.69-98):
Laikas nepaliaujamai sukasi, ir tie, kuriuos jis pasmerkia praziiciai, neissi-
gelbés. Laikas niekada neklysta, jo néra tarp klystanciyjy. Jis visada — pats
geriausias tarp geriausiy. Jo, tokio tolimo, niekas, net ir labai norédamas,
negali numatyti. Jis — senas ir amzZinas désnis, atimantis gyvenimaq is visko,
kas gyva. Laiko negalima apeiti ir perzengti jo taip pat nejmanoma.

Skaitytojas: Vadinasi, netgi planetos pereina gimimo, vaikystés, jaunys-
tés, brandumo, senatvés ir mirties etapus?

Autorius: Taip, jiis teisingai supratote.

Skaitytojas: O miisy Zemé taip pat buvo jauna?

Autorius: Vedos sako, kad Zemé, kaip ir pati visata, kazkada buvo jau-
na. O dabar ir Zemé, ir visata yra brandos amZiuje.

Skaitytojas: Vadinasi, Zemé buvo sukurta visatos kiirimo metu?

Autorius: Taip, ji buvo sukurta tam tikrame visatos kiirimo etape ir bus
sunaikinta tam tikrame visatos naikinimo etape.

Skaitytojas: O kiek dabar visatai mety?

Autorius: Apie tai mes pakalbésime véliau, o dabar, kad biity paprasciau
ir aiSkiau, visatos gyvenimo trukmg salyginai prilyginkime Simtui mety. Ati-
tinkamai dabartiniu momentu jos amzius — penkiasdesimt vieneri metai.

Skaitytojas: Nuostabu, vadinasi, pagal Vedas, jau pra¢jo pusé jos amziaus.

Autorius: Taip, mazdaug.

Skaitytojas: Bet aS nesuprantu, kaip désningu visy visatos objektu po-
ky¢iu pazinimas susijes su laimingo gyvenimo désniais.

Autorius: Labai paprastai. Kiekviename gyvenimo etape zmogus turi
uzsiimti tik tam tikra veikla. Tada jis biina laimingas.

Skaitytojas: Ka turi daryti zmogus vaikystéje?

Autorius: Vaikui nieko negalima leisti daryti savarankiskai, pas ji pirma
turi subresti intelektas. Bet jam reikia sudaryti savarankiSkumo regimybe,
tada jvairiy zaidimy déka vaikas mokysis teisingai gyventi, ir jo vaikysté bus
prasminga ir laiminga.

Skaitytojas: O kaip atrodo laiminga jaunysté?

Autorius: Jaunas Zzmogus turi mokintis. Jeigu jo tévai pirmenybg skirs
toms zinioms, kurios aiSkina zmogaus gyvenimo prasmg ir ugdo charakteri,
tai toks jaunuolis uzaugs laimingu zmogumi. Pries§ pradedant vaikui skiepyti
profesionalius igiidzius, tévams reikia iSsiaiskinti, kuo jis turi uzsiimti gyve-
nime. Kiekvienas vaikas nuo pat gimimo turi savyje ta gyslele, pagal kuria



galima spresti, kam jis sutvertas, kokia veikla turi dominuoti jo gyvenime.

Jeigu tévai ugdo vaiko intelekta ir gerasias savybes, jo potraukis kon-
kreciai veiklai iSryskéja savaime. Vaiko aukléjimo negalima apriboti tiktai
moksline informacija. PrieSingu atveju, nekreipiant démesio i charakterio
ugdyma ir stengiantis prikimsti jo galva jvairiausiy moksly, vaikas praras
nuovoka, kokia veikla jam skirta. Ir tegu jis bus labai mokytas, bet svarbiau-
sio supratimo — kuo jam uzsiimti gyvenime — jis neturés. Todél moralinis
vaiko aukléjimas turi biiti pirmoje vietoje, profesinis — antroje. Kam reika-
lingi specialistai, kurie nezino, kaip teisingai elgtis darbe ir nesupranta savo
gyvenimo tikslo. Netgi turédami gerus profesinius igtidZius, jie visur ines$ tik
sumaisti ir galiausiai taps nelaimingais zmonémis.

AS jau nekalbu apie tuos vaikus, kurie, uzuot mokingsi gyvenimo, visa
savo laika praleidzia prie televizoriaus ir zitri, kaip anciukai su pistoletais
vaikosi vienas kita, arba kompiuteryje stebi i pel¢ panasaus zmogiuko jude-
sius. Deja, dauguma vaiky dabar uzsiima biitent tokiomis kvailystémis. Apie
kokia laiminga ateiti jie gali svajoti?

Skaitytojas: Bet kompiuteriniai Zaidimai lavina vaiko mikluma, déme-
sio koncentracija, izvalguma, greita mastyma, stropuma. Argi tai blogai?

Autorius: Visa tai, zinoma, gerai, bet pagaliau reikia suprasti, kas vaikui
svarbiau — biiti doru ar bati apsukriu. Démesio koncentracija i kova su ji su-
panciu pasauliu nepadés spresti iskylancias problemas. [Zvalgumas irgi biina
skirtingas. Kartais ji vadina gudrumu, kartais — blaiviu protu. Stropumas,
panaudojamas ugdyti savyje dorybingas savybes, nesa laimg; stropumas, sie-
kiant ka nors nugaléti arba apgauti, neSa kancias. Greitas mastymas kartais
padeda greitai pastebéti kity trilkumus, o kartais — greitai itaisyti situacija.

Dauguma kompiuteriniy Zaidimy — tai prievarta ir sunkumy nugaléjimas,
pasinaudojant prievarta, kova, gudrumu, {ZGlumu ir Ziaurumu. Argi tai padés
vaikui buti geru Zmogumi?

Skaitytojas: Kiek supratau, jiis nepatenkintas ne paciais kompiuteriniais
zaidimais, bet jy propaguojamomis kenksmingomis idéjomis.

Autorius: Taip, as ne prie§ kompiuterius, kompiuterinius zaidimus ir te-
leprogramas, a$ pries$ tai, kad dabar visa tai lavina ne tas vaiko charakterio
savybes, kurios ji padarys laimingu.

Skaitytojas: Tai ka gi daryti — atsisakyti nuo tokio technikos panaudoji-
mo vaiky aukléjime?

Autorius: Bitent! Technika reikia panaudoti vaiky aukléjimui, o ne ju
samoneés zlugdymui. Jeigu jis turite pakankamai auksto dorovinio lygio Zai-
dimy ir videofilmy, tai tegu vaikai jais naudojasi. Bet geriau su jais daugiau



bendrauti, aiskinant, kaip tapti laimingu Zzmogumi.

Skaitytojas: Kuo turi uzsiimti zmogus brandos laikotarpiu?

Autorius: Jis turi vykdyti savasias pareigas Seimai ir visuomenei. Ir pati
svarbiausia jo pareiga — siekti pazinimo apie Zmogaus gyvenimo prasme.

Skaitytojas: Ir kokia gi Zmogaus gyvenimo prasmé?

Autorius: Pazinti savo dvasing prigimti, suprasti, kas yra laimé — toks
vedinis gyvenimo prasmés apibiidinimas.

Skaitytojas: Man Sie Zodziai nieko nesako.

Autorius: Taip, atsakymas aiskiai per trumpas. Bet jeigu norite gauti
iS8samesni paaiskinima, turite gerai pasiruosti. Gilesnis zinojimas reikalauja
iSankstinio pasiruosimo.

Skaitytojas: Ir kaip atrodo tas pasiruoSimas musy atveju?

Autorius: Reikia mokytis laimingo gyvenimo désniy. Jie remiasi Vedo-
mis, kurios paraSytos, siekiant vieno tikslo — padaryti zmones laimingais.

Bet grizkime prie misy temos. Taigi, sulaukes brandaus amziaus, zmo-
gus turi darbuotis Seimos ir visuomenés labui, neuzmir§damas atrasti laiko
dvasinei praktikai, kuri yra pati svarbiausia zmogaus pareiga. Tik teisingas
Siy dalyky supratimas leidzia susikurti laimingg Seimyninj gyvenima. Taciau
§i tema, kaip ir vaiky aukléjimas, bus nagrinéjama véliau.

Pagyvengs zmogus biina laimingas, jeigu jis atmeta visus reikalus ir gi-
linasi | dvasing praktika. Bitent tokia veikla yra svarbiausia pagyvenusiy
zmoniy pareiga. Tada jis netgi tokiame amziuje nelieka vieniSas, atvirksciai,
jis pasidaro dar labiau visiems reikalingesnis, nes kiekvienam, kuriam tai
reikalinga, gali duoti gera patarima.

Skaitytojas: Vadinasi, zmogui senstant, keiiasi ir jo pareigos, ir kai
zmogus $itai supranta, jis biina laimingas. O jeigu zmogus visa gyvenima
nekeicia savo veiklos pobiidzio, kas tada?

Autorius: Jeigu zmogus neatsizvelgia i laiko poveiki jo samonei ir ne-
kreipdamas démesio i savo amziy, uzsiima ta pacia veikla, be abejo, jo laukia
nemazi iSbandymai ir vargai.

Skaitytojas: JUs galite pateikti koki nors pavyzdi, patvirtinanti $i laimin-
go gyvenimo désni?

Autorius: Tokiy pavyzdziy labai daug. Sakykim, jeigu jaunuolis, iSauges
i$ studentiSko amziaus, vengia praktinés veiklos ir toliau mokinasi gyventi
tik teoriskai, tai tokio elgesio rezultatas bus kancios ir aimanos. Nepaisant
savo gilaus teorinio pazinimo, jis vis tik yra nemoksa, neturintis jokio supra-
timo apie realy gyvenima, ir tampa visy pajuokos objektu.

Pagyvengs zmogus, kuris visa laisva laika skiria uzsidirbti pragyveni-



mui, elgiasi neteisingai. Jis atima 1§ saves galimybe prailginti laika, biitina
darbui su savimi, ir todél batinai susidurs su artimy zmoniy nedékingumu.
Niekas i$ ju nesupras, ka jis prarado, atimdamas i§ saves galimybe prie$ mirtj
apsivalyti samong. Todél, bendraudami su aplinkiniais, tokie zmonés labai
nervuojasi, pyksta ir lengvai jsizeidzia. Nezinodami, kam skirti didesnj dé-
mes] tokiame amziuje, jie palieka kiing gilios depresijos buikléje.

Lytiskai nesubrendusi mergaité gali Zaisti su berniukais, bet po to ji turi
vengti prieSingos lyties, kitaip su ja gali negerai pasielgti.

Pastojusi moteris turi suprasti, kad ji jau negali, kaip anks¢iau, bégioti po
krautuves. PrieSingu atveju vaikas gali gimti nepilnavertis.

Jeigu motina nesupranta, kad jos vaikas jau uzaugo ir nori biiti savaran-
kiskas, ir elgiasi su juo kaip su mazu, jai prisieis uz tai kentéti.

Skaitytojas: Taip, tai panasu { tiesa.

ISvada: reikia suprasti, kad kiekvienq veiklos riisi atitinka tam tikras gy-
venimo periodas. Jeigu mes nekreipiame démesio § kiino ir sqmonés poky-
Cius ir tesiame savqjq veiklq, tai kancios neisvengiamos. Suvokus Si laimingo
gyvenimo désnj, galima is anksto pasiruosti biisimoms permainoms misy
gyvenime. Tada, neZiiirint sunkumy, susijusiy su tomis permainomis, galima
isvengti streso ir islikti nepajudinamu ir laimingu.

Kaip Zmoneés reaguoja j dvasinio laiko ir sielos
egzistavimo faktq

Klasifikuodami laika, galime i$skirti dvi jo formas:

1. Amzinas (dvasinis) laikas. Jis pasireiSkia dvasiniame pasaulyje. Jis yra
dvasinis savo prigimtimi, nickada neiSnyksta ir nepaliaujamai veikia.

2. Antrinis (materialus) laikas. Taip pat turi dvasing prigimtj, bet veikia
cikliskai ir pasireiSkia tik materialiame pasaulyje. Vedos sako, kad materia-
lus laikas — tai tik dvasinio, amzinojo laiko pasireiSkimas materialiame pa-
saulyje. Sis laikas savo misija pradeda materialios visatos atsiradimo metu ir
pabaigia po jos sunaikinimo. Tuo metu, kai materiali visata yra neisreiksto-
je biikléje, antrinis laikas taip pat neiSreikstas. Antrinis laikas turi dieviska,
dvasing kilme, bet veikia cikliskai, tarytum buty laikinas.

Skaitytojas: Na, to jau perdaug! “Dvasinis pasaulis, materialus pasaulis,
dvasinis laikas, materialus laikas, visatos kiuirimas, visatos naikinimas”. Labai
jau visi Sitie terminai gin€ytini. Jeigu jiis jais remiatés misu pokalbyje, tai
kaip man patikéti jasy iSvadomis, kai patys postulatai absoliu¢iai neaiskis?

Autorius: I$ karto sunku suprasti, kas yra dvasinis pasaulis ir neisreiksta



visatos biiklé. Nors dabar mes §iy temy nenagrinésime, bet kai ka pasakyti
galima.

Skaitytojas: O kodél mes dabar negalime apie tai pakalbéti? Ar informa-
cija apie dvasini pasauli yra slapta?

Autorius: Ja galima pavadinti slapta, nes daugumai zmoniy $i informa-
cija nepriimtina netgi kaip hipotezé. Jie net klausyti nenori, kai pradedama
kalbéti apie siela ir dvasinj pasaulj.

Skaitytojas: Gal toks faktas akivaizdziai parodo, kad minimy dalyky
néra ir buti negali?

Autorius: Viskas ne taip paprasta. Dazniausiai blina kitaip: mes, maty-
dami tik savo materialaus kiino veikla, kuo nuosirdziausiai tapatinam save su
tuo kiinu. Kai kiinas jaunas, mes taip pat save laikome jaunu. Kiinas sensta, ir
mes tikim, kad tai mes senstame. Mes tikime Sitomis kvailystémis, nepaisant
to, kad giliai viduje nesutinkame su tuo, jog prisieis mirti. Mes nejzvelgiam
savo dvasinés prigimties ir nesuprantam, kad siela nesensta. Todél net uzuo-
mina { sielos egzistavimo galimybg i$Saukia piktus protestus.

Kas lie¢ia dvasini laika, dvasiniame pasaulyje jis veikia kiek kitaip negu
materialiame. Visas gyvas butybes dvasiniame pasaulyje irgi kontroliuoja
laikas. Bet ¢ia jo poveikis néra cikliskas, ¢ia laikas juda tik viena kryptimi.
Kitaip sakant, visi dvasinio pasaulio gyventojai tolydzio progresuoja savo
vystymesi ir niekada nemirsSta, nes gyvena dvasiniuose, o ne materialiuose
kiinuose. Progresavimas $iuo atveju nereiskia, kad vyksta senéjimo procesai.
Vedos sako, kad dvasiniame pasaulyje visos gyvos biitybés kiekvieng savo
gyvenimo akimirka jaucia vis didesng laimg, o ju dvasiniai kiinai ne tik ne-
sensta, bet aplamai nesikeicia.

Materialiame pasaulyje viska kontroliuoja materialus laikas, todél jame
viskas keiciasi.

Skaitytojas: Visa tai panasu | protingg ir jdomia pasaka.

Autorius: Savo laiku a$ irgi taip galvojau. Bet gilindamasis | vedinius
Sventras$cCius ir misy dvasing prigimti, supratau, kad Vedos neturi nieko ben-
dro su prasimanymais. Yra daugybé irodymuy, kad siela ir dvasinis pasaulis
—realybeé.

Skaitytojas: O kaip jus patvirtinsite vedinj pozitri?

Autorius: Jums bus prieinami visi jrodymai, jeigu jus Zitrésite | sielos
egzistavima bent kaip i hipoteze.

Skaitytojas: Gerai, sakykim, as§ priimu tai kaip hipotezg.

Autorius: Tada nieko nebus. Sig hipoteze reikia priimti be jokiy “saky-
kim”, tik tada mums atsivers nauji $io klausimo akiraciai.



Skaitytojas: Ir kokie gi tie nauji akiraciai?

Autorius: Suprates, kad siela — tai realybé, anksCiau ar véliau jus su-
Zinosite ir jos pazinimo metodus. Sielos neijmanoma pazinti tais metodais,
kurie yra materialaus mokslo arsenale. Siela yra dvasiné, nemateriali, todél
jokioms materialioms priemonéms neprieinama. Jai negalima taikyti ir ma-
terialiy désniy, kuriais dabar naudojasi mokslas.

Skaitytojas: Jeigu atsisakom mokslo paslaugy, kaip tada pazinti siela?

Autorius: Sielg galima pazinti tik vienu buidu, bitent laikytis nurody-
muy, kuriuos duoda Zmonés, Vedy ir kvalifikuoty mokytoju pagalba gerai ja
i$studijave. Reikia paciam pasidaryti prietaisu. Mes turime dvasing prigimti
ir uzsiimdami dvasine praktika galime taip iSvalyti savo samong, kad atsiras
reali galimybé pazinti siela. Kiekvienas rimtas zmogus gali gauti kazkoki
dvasinj patyrima, kurio déka materialistiné pasaulézitira tampa nereikalinga
ir atmetama.

Skaitytojas: Kas tai yra — dvasinis patyrimas?

Autorius: Kai Zzmogus patiria tiikstancius karty stipresne laime¢ uz ta,
kurig jis kada nors patyré, kai jis pasijunta esgs amzinas ir gerai mato skirtu-
ma tarp saves ir materialaus ktino, kuriame jis jkalintas, — tai ir yra dvasinis
patyrimas. Jis duoda stipry pajautima, kad vis délto mes esame dvasinés, o
ne materialios prigimties.

Skaitytojas: O kada atsiranda ne tik jausmas, bet ir aiSkus supratimas,
kad bitent taip ir yra?

Autorius: Tada, kai Zmogus realiai pamato save kaip siela. Véliau jis
pamatys, kad siela yra ne tik jo kiine, bet ir visy gyvu butybiu kiinuose. Toks
zmogus jzvelgs siela netgi vabaliuky kiinuose.

Skaitytojas: Jis tikrai pamatys sielg ar tik jsivaizduos, kad ji yra?

Autorius: Jis nieko nejsivaizduoja, jis viska mato tikrovéje, taip, kaip
jis dabar matote mane.

Skaitytojas: Tai kodél nei as, nei mano pazistami niekada nematéme
sielos?

Autorius: Tam reikia turéti dvasinj regéjima, kuris neturi nieko bendro
su misy akimis. Tik tyras ir be nuodémés protas gali regéti dvasinius objek-
tus, nors ir atrodo, kad toks zmogus i pasaulj zvelgia lygiai taip pat, kaip ir
kiti. Kitaip sakant, visi zmonés, kurie pripaZista sielos egzistavimo hipotezg,
anksciau ar véliau apsivalo savo samong ir stengiasi gyventi, nedarydami
nuodémiy. Stai tokia iSankstiné salyga, norint pazinti siela. Kitaip néra jokiy
Sansy ja pamatyti. Si taisyklé galioja visuose moksliniuose tyrimuose — no-
rint atlikti eksperimenta, reikia i$pildyti tam tikras salygas.



Skaitytojas: Atrodo, tas mokslas, apie kurj pasakojate, labai sudétingas.
Tik pamanykite — norint juo uzsiimti, reikia biiti be nuodémés. Kur jus dabar
matéte tokius Zmones?

Autorius: Kas iesko, tas randa. Tokie zmonés yra, bet jy labai mazai ir
surasti juos sunku. Bet Vedos nurodo, kaip ir kur juos surasti.

Skaitytojas: Ir kaip?

Autorius: Pirmiausia reikia suzinoti, kokie charakterio bruozai budingi
Sventoms asmenybéms.

Skaitytojas: Argi be to a$ negaliu pamatyti Svento zmogaus?

Autorius: Pamatyti, zinoma, galima, bet be reikiamos kvalifikacijos jus
neatskirsite jo nuo paprasto Zmogaus ir ramiai praeisite pro Sali.

Skaitytojas: Nesuprantu, kokia ¢ia kvalifikacija reikalinga? Juk jeigu
zmogus labai mokytas, ji per kilometra pamatysi — ori iSvaizda bei laikysena.

Autorius: Nepainiokite pasididziavima su Sventumu. Pagrindiné §vento-
jo savybé — kuklumas, todél ji paprastai sunku pastebéti.

Skaitytojas: Dabar aisSku. Taigi pakalbékime apie Sventos asmenybés
savybes.

Autorius: Pirmiausia reikia i$siaiskinti, ar yra bitinumas siekti $ventojo
savybiy. Kitaip mes niekada nepatikésime, kad kazkas savo laiku labai ju
sieké ir todél tapo Sventuoju. Kitaip sakant, norint turéti §vento zmogaus
savybes, reikia suprasti, kad jos visada daro zmogy laiminga. Tokiu btdu,
pirmiausia mums reikia gerai iSstudijuoti laimingo gyvenimo désnius.

ISvada: noras suvokti laiko ir miisy paciy dvasine kilme anksciau ar ve-
liau padeda susigaudyti, kokiu biidu galima pazinti sielq. Tai jmanoma tik
dvasinés praktikos pagalba. Atsakingai praktikuojantis Zmogus nedelsiant
pajunta didziulj entuziazmq gyventi kuo teisingiau. Visi, kurie sistemingai
uzsiima savo dvasiniy iStaky pazinimu, ilgainiui apsivalo nuo visy nuode-
miy. Tokie Zmonés tampa neapsakomai laimingi ir gali jizvelgti visy gyvy
biitybiy dvasine kilme.

Vadovaujantis laiko aspektas

Laikas pagal savo poveiki pasireiSkia dviem aspektais, kuriuos, pagal
analogija su valstybés valdymo struktiira, blity galima pavadinti vadovau-
janciu ir vykdomuoju aspektais. Kad geriau suprastume daugeli klausimy,
susijusiy su miisy gyvenimu, panagrinésime juos nuodugniau.

Laikas jprastu budu vadovauja miisy gyvenimui, kurj reguliuoja saulés
judéjimas. Naktj miisy organizmas reikalauja miego, dieng miegoti sunku ir



reikia kazka veikti.

Patys to nepastebédami, mes visada prisitaikome prie laiko cikly. Pavyz-
dZiui, norédami valgyti vaisius, mes turime palaukti, kol jie prinoks. Vaikai
ivairius dalykus turi mokintis skirtingu laiku. Kartais jie kazka nori daryti,
kas jiems aiskiai per anksti, ir tada tévai juos sudraudzia — ateis laikas, tada.
Moteriai vélgi nustatytas laikas, kada ji gali pradéti vaikus ir kada ji jau ne-
begali ju turéti. Tai vis tam tikri rémai, | kuriuos mus ispraudzia laikas.

Visa tai rodo, kad komandas duoda laikas ir per ji neperSoksi. Jeigu zmo-
gus ka nors daro ankséiau laiko arba jau jam praéjus, jis atrodo kvailai.

Skaitytojas: O vaiko lytis taip pat priklauso nuo pradéjimo laiko ar ¢ia
jau kaip pasiseks?

Autorius: Atsitiktinumy Siame pasaulyje nebiina. Bet kurie, net ir visai
nereik§mingi ivykiai, turi savo désningumus.

Kas liecia vaiky pradéjima, vedinéje astrologijoje nuodugniausiai iSais-
kinta, kaip tai daryti. Pasirodo, netgi galima suplanuoti genialaus vaiko gi-
mima. Vedinis astrologas gali labai tiksliai apskaiCiuoti, kokiu atveju bus
berniukas ar mergaité. Pavyzdziui, Vedos nurodo tokj désninguma: lyginé-
mis dienomis, skai¢iuojant nuo pirmos menstrualinio moters ciklo dienos,
daugiausiai gimsta berniukai, nelyginémis — mergaités. Berniukams pradéti
palankiausios Sesta, astunta, deSimta ir dvylikta dienos, mergaitéms — septin-
ta ir devinta dienos.

Désningumy yra ir daugiau. Pavyzdziui, jeigu pradéjimo metu lytinis po-
traukis stipresnis pas vyra, tai gimsta berniukas, o jei pas moterj — mergaité.
Visa tai ne atsitiktinumai ir priklauso nuo planety, jtakojanciy vyro ir moters
lyting potencija, o tai, savo ruoZztu, priklauso nuo ju karmos ir gimimo lai-
ko.

Taigi zinant désningumus, kuriuos mums diktuoja laikas, galima planuo-
ti vaiky pradéjima. Bet zmogui, kuris negerbia laiko ir gyvena netvarkingai,
net pats geriausias astrologas nepadés pasirinkti vaiko lyties. Dar daugiau,
vargu ar jam pasiseks turéti gerus vaikus ar pasiekti kokios nors kitos sékmés
gyvenime.

Skaitytojas: Ar ne perdaug kategoriska?

Autorius: Si risti teisybé pabrézia, kad visada reikia atsizvelgti { tai,
jog paradui vadovauja laikas. Bet jeigu Saukstai jau po pietuy, tai, nezitirint {
uzgriuvusias nelaimes, reikia paméginti nuolankiai jas priimti, tai yra, bati
paklusniu vykdomojo (baudZiangio) laiko aspekto tarnu. Zmoguy, kuris giliai
Isisamonino $ias tiesas, nelaimés aplenks.

Skaitytojas: Vél nesuprantu: vadovaujantis aspektas, vykdomasis, ar



baudziantis aspektas. Ar galima tai paaiskinti kaip nors paprasciau?

Autorius: Vadovaujantis laiko aspektas aiSkiai nurodo, ka ir kokiu laiku
reikia daryti. Bet dauguma zmoniy nepripazjsta vadovaujancios laiko reiks-
més misuy gyvenime. Na, ka gi, tada | sceng iSeina vykdomasis laikas, ku-
rio paskirtis — prizitiréti, kad blity vykdomi vadovaujancio laiko nurodymai.
Jis nepastebimai pradeda keisti miusi$ki pasaulio suvokima, o ivykiy raida
tampa grieztesné ir nepalenkiamesné. Pavyzdziui, Zzmogus praranda samonés
aiSkuma, kitaip sakant, intuicija, o kazkokios smulkmenos jam tampa neis-
sprendziamomis problemomis.
gyvenime vykstancéias permainas. Pavyzdziui, jis negali suprasti, kad atéjo
laikas mirti.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad jeigu laikas nejtakoty misy samonés
tuo savo vykdomuoju-baudzianciu aspektu, tai biity galima pajusti artéjancia
mirtj?

Autorius: Zmogus, apsiginklaves Zinojimu apie laiko visagalybe, pa-
prastai numato diena, kada jis apleis §j pasauli.

Skaitytojas: Na, o kitiems tai nepriecinama, ar ne?

Autorius: Mudu irgi galime kazkiek spéti savo mirties data, bet tam rei-
kia iSmokti gerbti laika.

Skaitytojas: Ir kaip a$ galiu suprasti, kad mirtis jau artinasi?

Autorius: Pasirodo, yra visa eilé pozymiuy, bylojané¢iy apie tai. Butent:
1) zmogus nustoja dométis gyvenimu; 2) prislopintas aplinkos suvokimas;
3) visi artimi zmonés staiga pasidaro kazkokie tolimi; 4) atsiranda nuojauta,
kad atsitiks kazkas nei§vengiama; 5) atsiranda noras atgailauti; 6) atsiranda
amzinybés pajautimas.

Yra ir fiziniai poZymiai: 1) prarandamas maisto skonis; 2) uzastréja no-
sis; 3) sustingusios akys; 4) dingsta veido iSraiska; 5) kiinas pasidaro tartum
medinis.

Kai kurie i$ $iy simptomy gali pasireiksti ir sunkios ligos metu, bet kai
jie atsiranda visi kartu, ypatingas vidinis jausmas duoda Zzmogui suprasti, kad
i8musé jo valanda.

Kai zmogus nepripazista vadovaujancio laiko aspekto, jis, netgi Zinoda-
mas minétus simptomus, nesupras atsiradusiy nauju pojiciy reikSmés. Jie
arba labai panikuoja, nors nieko baisaus nevyksta, arba, atvirksciai, nepa-
stebi netgi aiskiy ateinancios mirties poZymiy. Tie, kurie gerbia laikg ir visa
gyvenima stengiasi viska daryti laiku, artinantis mirciai suzino, kada jiems
teks palikti $ig asary pakalng. Jie tai supranta pagal minétus pozymius, arba



tiesiog gauna pranes$ima sapne, arba dar kaip nors.

Skaitytojas: Prasau, paaiSkinkite dar karta, kas yra vadovaujantis laiko
aspektas.

Autorius: Tai energija, nurodin¢janti mums, kad reikia skubiai daryti ta
ir ta. Nurodymai mus pasiekia jvairiais btidais — tai intuicija, nuotaikos pasi-
keitimas, netikétas optimizmo praradimas, neaiskus nerimas ir t. t.

Skaitytojas: Kitaip sakant, jeigu moteriai atéjo laikas pradéti vaikus, ji
tai pajus kazkokiy zenkly déka. AS teisingai supratau?

Autorius: Taip.

ISvada: vadovaujantis laiko aspektas ispraudzia mus i tam tikrus biities
rémus. Jis mums nurodo, kad atéjo laikas atlikti vienas ar kitas pareigas.
Bet mums paliekama pasirinkimo laisvé — pakliisti jam ar ne. Tuos, kurie
nepakliista komanduojanciam laiko aspektui, prigriebia vykdomasis, arba
baudzZiantis laiko aspektas, ir tada mes jau nebeturime jokio pasirinkimo.
Laimingas Siame pasaulyje tik tas, kuris, susidiires su vadovaujanciu laiko
aspektu, nedelsdamas vykdo savo pareigas. Protingas Zzmogus nelaukia, kol
pas ji ateis baudziantis laiko aspektas, atnesdamas vargus ir kancias.

Vykdomasis, arba baudziantis laiko aspektas

Kai mes i§ butinybés ar dél savo jgeidziy atsisakom vykdyti vadovau-
jancio laiko nurodymus, tada tenka susidurti su vykdomuoju, arba baudzian-
¢iu laiko aspektu. Pirmojo aspekto poveikis daugiau ar maziau aiskus: naktj
norisi miegoti, dieng — kazkuo uzsiimti. Bet kas tai yra vykdomasis laiko
aspektas? Kas mus gali rytais priversti keltis? Noriu — miegu, noriu — ne. Pats
sau ponas. Pasirodo, kad Sitas laiko aspektas ne visada naudoja tiesioging
prievarta, todél susidaro nuomoné, kad viskas leidziama. Pavyzdziui, saulé
neiStemps masy i$ lovos ryte, bet jeigu mes ilgai nesikelsime, tai ilgainiui
atsiras stuburo skausmai, susilpnés kiino tonusas, suges nuotaika.

Yra daug pozymiy, bylojanciu apie tai, kad jeigu zmogus nepakliista lai-
kui, jis neiSvengiamai patiria kancias. Pavyzdziui, vélyvas kélimasis mums
uzgarantuoja hipotonija arba hipertonija, tai yra, Zema arba auksta spaudima,
imuniteto sumazéjima, stuburo ir sanariy skausmus. Vélai gulantis pasireis-
kia psichikos i$sekimas.

Bet kurios rusies veikla, ar tai poilsis, ar mityba, grieztai kontroliuojama
laiko. Apie tai detaliau pakalbésime kitoje knygoje.

Skaitytojas: Susidaro ispudis, kad Siame pasaulyje — vien tik prievarta,
néra jokio teisingumo. Vienas zingsnis | Sona — ir tave perspéja, kad ne ten



eini, padarius antra Zingsni — | tave, vaizdziai kalbant, Saunama. Kurgi ¢ia tie
teisingi laimingo gyvenimo désniai?

Autorius: Jeigu biity kitaip, tai kentéjimy biity zymiai daugiau. Mes
daznai laimés ieSkom ne ten, kur reikia, ir galim nuklysti taip toli, kad miisy
vargams nebus nei galo, nei krasto. Todél sukurti specialiis mechanizmai,
perspéjantys mus apie pavojus. Tiesiog reikia zinoti, kaip jie veikia.

Skaitytojas: Bet mes nuolatos matome, kiek daug Zmoniy sunkiai ir il-
gai kankinasi. Kaip jis paaiskinsite ta fakta, kad apsauginiai mechanizmai
jiems nepadeda?

Autorius: Tie mechanizmai veikia ir ju atzvilgiu, béda ta, kad dauguma
zmoniy, susidiire su vadovaujanciu laiko aspektu, nepasidaro jokiy iSvady.
Dar daugiau, net nukentéj¢ nuo vykdomojo, baudziancio laiko aspekto, jie
tebedaro visas imanomas ir nejmanomas kvailystes. Todél tiek daug narko-
manuy, iStvirkéliu, girtuokliy, dykaduoniy ir savizudziy, kurie nors ir skendi
kanciose, bet reikiamy i§vady atkakliai nepasidaro.

Skaitytojas: Dél narkomany viskas aisku, bet kokias dar kancias gali
patirti savizudis?

Autorius: Zmogaus gyvenima ir mirtj kietai kontroliuoja laikas, ir jeigu
mes bandome priesintis, susiduriame su dideliais sunkumais. Kaip ne savo
valia mes atéjome | §j pasauli, taip ir palikti savo kiina, kada uzsinoréje, mes
neturime teises.

Vedos sako, kad jei zmogus nusizudo, tai jeigu jam likimo dar neskirta
palikti $ia planeta, jis gyvens joje subtiliame kiine, kitaip sakant, taps vai-
duokliu. Tokioje bukl¢je zmogus viska mato ir girdi, tik negali bendrauti su
aplinkiniais ir imtis kokiy nors veiksmu. Jis patiria daug kanc¢iy dél tokios
nenattralios savo buklés, ir atéjus laikui, keliauja ten, kur greitu laiku gaus
nauja kiing. Taigi matom, kaip laikas reguliuoja miisy gimima ir mirtj.

Skaitytojas: Trumpai apibtidinkite, kaip savaja mirtj suvokia tie, kurie
paklista laiko désniams, ir tie, kurie juy nepaiso?

Autorius: Vedos sako, kad tie, kurie atsidavusiai tarnauja tiesai ir su
meile garbina Dieva, savo kiing palieka kiek kitaip, negu tie, kurie bando
Sokinéti pries laiko valig ir {sivaizduoja esa savo likimo Seimininkais. Pir-
miesiems mirtis — kaip katé, kuri riipestingai pasiima savo kaciukus. MaZzy-
liai, nors ir kyburiuoja katés dantyse, bet jauciasi saugis ir globojami. An-
triesiems mirtis irgi pasirodo kaip katé, bet ji juos griebia ne kaip kaciukus,
o kaip mirtinai i$sigandusia pele. Vieni zmonés savo jau nereikalinga kiina
palieka su Sypsena veide, kiti — apimti mirtinos baimés.

Taigi juokauti su laiku — tai tampyti litita uZ uodegos.



Skaitytojas: Nesuprantu, kaip galima mirti su Sypsena? Taip biina tik
filmuose, bet tikrovéje argi kam nors malonu palikinéti kiing?

Autorius: Mirties metu zmogus rySkiai pajunta, kas bus su juo toliau.
Todél nuodémingi Zzmonés mirdami labai kankinasi. Bet paimkime atveji, kai
zmogus po kiino mirties turi patekti i dvasinj pasaulj. Dvasinio pasaulio re-
géjimas suteikia neaprépiama laime. Zmogus, kuris prie$ mirtj pajunta bent
Seséli tos dvasinés laimés, visiskai uzmirsta, kad jis guli mirties patale. Ka
jau kalbéti apie tuos, kurie mirties metu btina dvasiniame transe, taip vadina-
moje samadhi bukléje.

Skaitytojas: Vadinasi, kankinanti mirtis — tai negailestinga vykdomojo
laiko aspekto bausmé tiems, kurie nenoréjo paklusti jo valiai?

Autorius: Deja, taip.

Skaitytojas: AS suprantu, kad bausmé naudojama kaip aukléjimo prie-
moné. Bet kodél toks galingas laikas zmoguy baudzia paskuting gyvenimo
minutg, kur ¢ia teisingumas?

Autorius: Neuzmirskite, kad mes gyvename amzinai. Tas, kuris buvo
nubaustas mirties valanda, ateityje, ruoSdamasis daryti tas pacias kvailystes,
pajus didele nesamoningg baime. Mes matome, kad mazi vaikai kartais labai
bijo ko nors, i ka, miisy manymu, visai nevertéty kreipti démesio.

Tokiu budu, laikas tiesiogiai arba netiesiogiai privercia mus paklusti lai-
mingo gyvenimo désniams. Jau pati mintis apie tai man suteikia kazkiek
optimizmo.

Skaitytojas: RySium su Siais faktais man optimizmo neprisid¢jo, bet rei-
kia tikétis, kad tai kada nors jvyks.

Autorius: Bitent tam tikslui mes ir aiskinamés laimingo gyvenimo dés-
nius.

ISvada: vykdomasis laiko aspektas priartina mus prie laimés daug grei-
Ciau, negu tai galéty padaryti kokia nors kita Sio pasaulio energija. Bet var-
gu ar kas panorés turéti reikaly su Siuo laiko aspektu. Grieztos bausmés nors
ir naudingos, bet nemalonios. Tik nenuodémingi Zmonés nebijo vykdomojo
laiko aspekto, nes jis juos ne baudzia, o skatina. Gilus Sios temos supratimas
ikvepia viskq daryti teisingai ir taip iSvengti kentéjimy.

Laikas visatoje
Priklausomai nuo to, kokioje visatos vietoje yra gyva biitybé, pokyciai

jos organizme vyksta skirtingu grei¢iu. Jeigu mes esame Zemutinése plane-
tose, pokyc¢iai vyksta labai greitai. [siktinijus virSutinése planetose, pokyciai



vyksta labai 1étai. Lygiai taip pat jvairiuose visatos lygiuose laikas jtakos ir
visus kitus procesus, iskaitant pa¢iy planety ir atomy sené&jimo greiti.

Skaitytojas: Fantastiniuose filmuose rodo, kaip Zzmonés skraido i kitas
planetas. Ar tai gali tapti realybe, ar ir liks tik fantastika?

Autorius: Miisy visatoje planetinés sistemos i$sidésc¢iusios keturiolikoje
lygiu, kuriuos mokslininkai vadina galaktikomis. Mes gyvename septintame
lygyje, tai yra, mazdaug viduryje. A§ manau, kad misy galaktikos ribose
kazkokios kelionés jmanomos, bet norint patekti i kita galaktika, reikia pa-
sikeisti kiina. Skirtingose planetinése sistemose materija turi skirtinga tankj,
todél mes neturime jokiy galimybiy gyventi kitose sistemose.

Skaitytojas: Bet galbiit galima sudaryti kokias nors mikrosalygas?

Autorius: Greiciausiai ne. Kosminio laivo, atsidiirusio kitoje galaktiko-
je, tankis keisis. Tuo paciu keisis ir jame sukurtos salygos, — jos jau nebus
tinkamos gyventi Zzmonéms.

Skaitytojas: Ar labai pagreités laikas, jeigu mes, tegu tik teoriskai, pa-
klitisime { aukStesnes planetas?

Autorius: Jeigu mes norime turéti bent kokj supratima apie Siuos pa-
slaptingus reiskinius, pasizitrékime, ka sako Vedos. O jos teigia, kad viena
sekundé auksciausioje visatos planetoje Brahmalokoje, kur gyvena tik Sven-
tieji i¥minciai, lygi vieneriems Zemés metams.

Kiek zemiau, Indralokoje, Zemés metus atitinka viena diena. Ten gyvena
pusdieviai, miisy visatos menedzeriai, kurie atsakingi uz daugelj joje vyks-
tan¢iy procesy. Pusdieviai, kaip ir mes, naktimis miega. Ju naktis prasideda
liepos viduryje pagal Zemiskaji laika ir baigiasi lapkri¢io viduryje. Nuosta-
biausia, kad tuo metu, kai pusdieviai miega, visi visatos procesai tgsiasi be
jokiy sutrikimy. Taip pasireiSkia dieviskas $io pasaulio surédymas. Pusdie-
viy naktis sanskrito kalba vadinasi caturmasja, kas reiskia “keturi ménesiai”.
Tuo metu labai palanku atlikti askezes, tai yra, savanoriskai atsisakyti kom-
forto, siekiant dvasinio progreso.

Skaitytojas: O visatoje irgi yra mety laikai, kaip ir Zeméje?

Autorius: Visata gyvena tais pa¢iais ciklais, kaip ir Zeme, — dienos, nak-
tys, mety laikai. Pasibaigus kuriam nors ciklui, pavyzdziui, visatos dienai,
ivyksta jos dalinis naikinimas. Tuo metu visata pailsi ir apsivalo. Paskui kaip
niekur nieko prasideda naujas ciklas.

Patys trumpiausi visatos vystymosi ciklai, arba epochos, vadinami sans-
krito ZodZiu “‘juga”.

Pirmoji epocha vadinasi Satja-juga (Aukso amzius). Ji atitinka Zzemis-
kaji pavasarj ir tesiasi 1.728.000 mety. Siai epochai charakteringa tai, kad



visi visatos gyventojai turi keturias ryskiai iSreikstas charakterio savybes,
bitent: asketizma, §vara, gailestinguma ir teisinguma. Be to, praktiskai néra
neiSmanymo ir nedoros.

Sekanti epocha, Treta-juga (Sidabro amzius), lyginama su vasara, o jos
trukmé 1.296.000 mety. Cia jau pasireiskia nedora. Visatos gyventojai fak-
tiskai prarade viena teigiama savybeg — asketizma.

Trecioji epocha, Dvapara-juga (Bronzos amzius) lyginama su rudeniu.
Cia pastebimas dar didesnis dorovés bei religingumo nuopuolis, o visatos gy-
ventojai praranda antra savybe — $vara. Sis periodas trunka 864.000 mety.

Galiausiai ateina Kali-juga (Gelezies amzius, arba vaidy amzius). Jis ly-
ginamas su ziema. Vedos nurodo tikslig $ios epochos pradzios data. [sivaiz-
duokite tokia situacija: Indijoje vidurnaktis, 3102-ri metai prie§ miisy era,
vasario aStuoniolikta. Septynios planetos, iskaitant Saule ir Ménulj, prieSin-
goje Zemés puséje issirikiavo i viena linija. Batent tuo laiku, mazdaug pries
penkis tikstancius su trupuciu mety, prasidéjo epocha, kurioje mes dabar
gyvename. Jai budinga tai, kad i$§ keturiy dorybingy savybiy liko tik teisin-
gumas, bet ir ja turi toli grazu ne visi. Si epocha dar vadinama degradaci-
jos amziumi, nes ji kupina gincy, neiSmanymo, bedieviskumo ir nuodémiy.
Tikro dorybingumo praktiskai néra. Kali-juga trunka 432.000 mety. Sios
epochos eigoje Zzmonés taip pagenda, kad jos pabaigoje visata dalinai sunai-
kinama ir po to prasideda nauja Satja-juga.

Skaitytojas: Stai tau ir laimingo gyvenimo désniai! Kokia gali biti lai-
mé, jeigu ateityje — vien tik degradacija?

Autorius: Padétis ne tokia jau ir beviltiSka. Bhavisja-puranoje (prana-
Sysciu Vedoje) sakoma, kad net Kali-jugoje bitina trumpalaikiai Aukso am-
ziaus periodai. [domu pazyméti, kad vienas i§ tokiy palankiy periody prasi-
déjo mazdaug pries penkis Simtus mety, bet jis truks tiktai deSimt tiikstanc¢iy
mety. Siuo laikotarpiu palaipsniui vél pasireiks visos keturios dorybés — as-
ketizmas, $vara, gailestingumas ir teisingumas.

Skaitytojas: Kazkaip nesijaucia, kad jau prasidéjo Aukso amzius.

Autorius: Taip, iSoriskai kol kas nieko nematyti, bet progresas pasi-
reiskia permainomis, kurios darosi su zmonémis. Dabar Zeméje gimsta vis
daugiau zmoniy, kurie labai nori uzsiimti dvasine praktika, ir ateityje ju vis
daugés.

Skaitytojas: Vadinasi, progresuos ne visi?

Autorius: Vedose pasakyta, kad tik tie zmonés, kurie supras, kaip vyksta
progresas degradacijos amziuje, galés, nezitirint visy sunkumuy, pratgsti savo
kelia i tiesa.



Skaitytojas: Ir kaip tas progresas vyksta?

Autorius: Vedu nurodymai, kaip progresuoti §iame amziuje, paprasti.
Reikia nuolankioje proto bukléje ir geranoriskai Zvelgiant | visas gyvas bii-
tybes, su meile ir atsidavimu kartoti Sventus Dievo vardus. Vedos sako, kad
Dievas turi galybe vardy, kuriais Ji vadina, kai Jis nuzengia | miisy visata
ar { Zeme. PavyzdZiui, sanskrite yra malda, kurioje pakartojama tikstantis
skirtingy $venty Dievo vardy. Kiekvienas zmogus gali pasirinkti kartoti ta
Viespaties varda, kuris artimesnis jo tikéjimui. Brihat-naradija-puranoje
pasakyta, kad Siame Kali amziuje néra kito kelio, néra kito kelio, néra kito
kelio, kaip tik $§venty Viespaties vardy kartojimas.

Bet suprasti tai gali tik nuolankis ir saziningi Zzmonés.

Skaitytojas: Si teiginj a§ galiu priimti kaip hipoteze, bet vargu ar a$ tuoj
pat pradésiu kartoti Dievo vardus.

Autorius: Jeigu jus tikrai suvokéte, kokie galingi Dievo vardai, tai kazin
ar kas sugebés jums sutrukdyti juos kartoti. Sventy vardy kartojimas duoda
didziule laime. Taciau daugeliui Zmoniy vien tik mintis, kad reikés kartoti
kazkieno vardus, sukelia diskomforta ir priesisSkuma.

Skaitytojas: Ka reikia daryti, kad atsirasty polinkis kartoti Dievo vardus?

Autorius: Tam reikia daug ka suprasti. Vedose pasakyta, kad Sventus
Dievo vardus gali kartoti tik labai ir labai iSaukstinti Zzmonés.

Grizkime prie visatos cikly. Ciklas i§ keturiu epochu kartojasi ir kartojasi
ir vadinasi caturvjuha. Per Brahmos, arba visatos diena, vadinama kalpa,
Caturvjuha pasikartoja tukstantj karty. Per naktj — dar tiek pat. [sivaizduojate
— visatoje praéjo tik para, o Zeméje pasikeité astuoni tikstanéiai epochy! Tai
reiSkia, kad pragjo 8.640.000.000 zemisky metu! Per para! Brahma, kartu ir
visata, gyvena Simta mety. Galite paméginti paskaiciuoti, kiek per tq laika
Zeméje praeina mety. Brahmos nakties metu visos gyvos biitybés pasineria
1 gily miega, kitaip sakant, yra neisreikStame biivyje, o prasidéjus Brahmos
dienai, visata vél atgyja.

Skaitytojas: Ka sako Vedos apie artimiausia pasaulio pabaiga?

Autorius: Kali-jugos epochos pabaigoje Zeméje prasidés dideli kata-
klizmai, ir dauguma jos gyventojy zus. Palyginus su miisy gyvenimo trukme,
tai atsitiks negreitai — nuo Kali-jugos pradzios praéjo tik penki tukstanciai
mety. Taigi tolydzio pasikartojancius gandus apie greita pasaulio pabaiga
Vedos nepatvirtina.

Visata vystosi, sensta ir galiausiai ji sunaikinama, bet visos gyvos buty-
bés islieka, tik patenka | neiSreiksta biivi. Atgimus visatai, jos vél atkunta, tai
yra, gauna atitinkamus kiinus. Kai kurios i§ ju atgimsta jau kitoje visatoje.



Skaitytojas: Kodél taip atsitinka?

Autorius: Kiekvienoje visatoje pasireiskia tam tikra, tik jai budinga, ma-
teriali laimé. Priklausomai nuo to, kokios laimés nori gyva bitybé, | tokia
visata ji ir patenka. Gyvos biitybés niekada nesunaikinamos, jos gyvena be-
galing daugybe karty. Taip bus visada.

Skaitytojas: O ar mes galime patekti { dvasinj pasaulj?

Autorius: Vedos sako, kad | materialy pasauli mes patekome i$ dvasinio,
nes labai noréjome egoistinés laimés, tai yra, pagyventi ne kity, bet savo la-
bui. Dvasiniame pasaulyje tai nejmanoma, ten visi nesavanaudiskai tarnauja
Dievui ir vienas kitam.

Dvasiniame pasaulyje gyvena mazdaug 80% visu gyvu biitybiy. Kai mes
sékmingai i§sivaduosime i$ egoizmo ir griSime i dvasinj pasaulj, tada mums
jau nebereikés keisti savo kiiny ir kesti su tuo susijusiy kan¢iy. Ten mes bii-
sime amzini ir kupini laimés bei zinojimo.

Skaitytojas: O kas mums trukdo ten patekti dabar?

Autorius: Egoistiniai polinkiai, su kuriais | dvasinj pasauli nejleidzia.
Ten reikia gyventi ne sau, o kitiems. Tai nattirali dvasinio pasaulio gyventoju
busena. Jie su didziule meile ir atsidavimu tarnauja Dievui ir visoms gyvoms
bltybéms. Jeigu mes nenorime pakliisti dvasinio pasaulio désniams, kur visi
elgiasi kaip tarnai, tai turésime vél ir vél gimti materialiame pasaulyje. Tik
¢ia galima bandyti elgtis nepriklausomai.

Skaitytojas: O ar mes turime pasirinkima, kaip ir kuo gimti?

Autorius: Miisu visatoje yra pakankamai daug jvairiy gyvybés formy.
Kiekviena i§ ju gyvai biitybei suteikia tam tikro pobiidzio materialia laimg.
Panoréjus kitokios laimés, reikés gyventi toje gyvybés formoje, kuri galés
patenkinti misy troskima.

Skaitytojas: Vadinasi, sekantj gyvenima mes galime gauti visai kita
kiing?

Autorius: Taip, bet pas mus visada yra pasirinkimo laisvé, kokios laimés
siekti. Viskas priklauso nuo masy nory.

Vedos sako, kad misy visatoje egzistuoja 8.400.000 gyvybés formu. I§
ju — tik 400.000 protingy, ir ju paskirtis — suvokti gyvenimo prasme. Sios
formos turi i§vystyta intelekta, todél gali rinktis — ar ir toliau gyventi ¢ia, ar
grizti { dvasinj pasauli. Zmogus — taip pat viena i§ protingy gyvybés formy
ir, pagal veding klasifikacija, turi viena i$§ paciy zemiausiy “ai kju” (IQ — in-
telektualinis koeficientas) tarp tuy 400.000 gyvybés formy.

Skaitytojas: Bet “Zmogus — tai skamba iSdidziai”, ir todél vargu ar kas
nors sutiks su §iuo Vedy teiginiu.



Autorius: Taip, jus teisus. AS taip pat ilgai negaléjau su tuo sutikti, juk
mus mokino, kad zmogus yra gamtos valdovas, pasaulio bamba. Bet pripa-
zinti §i fakta prisieis, nes yra labai svariis irodymai.

PanasSus mentalitetas buidingas tik toms protingoms biitybéms, kurios ne-
labai gerai pazjsta §i pasaulj.

Pusdieviai, pavyzdziui, nelaiko save nei paciais protingiausiais, nei gam-
tos valdovais. Jie labai realiai supranta savo tikraja tarno padéti Siame pa-
saulyje. Nuolankumas ir gilus auks¢iausios gyvenimo prasmés suvokimas
yra pagrindiniai iSminties pozymiai. Mokslininkai, kurie pasieké tobula Sio
pasaulio pazinima, gyvenimo gale paprastai pasako: “Dabar a$§ Zinau, kad
beveik nieko nezinau”.

Taigi pagal Vedas, didelis nuolankumas — tai pirmutinis stipraus intelekto
pozymis. Tiems, kurie save laiko Zemés Seimininkais, gerai tinka patarlé:
“Savo lauke kiekvienas grauzikas jauciasi agronomu”.

Skaitytojas: Na, ¢ia jau jZeidimas didesnei zmonijos daliai.

Autorius: Dovanokite, prasau, uz kanduma. Nesiruo$iu ka nors kaltin-
ti, bet norédamas geriau i$aiskinti tema, a$ kartais truputi pajuokauju. Bet
Sios knygelés tema toli grazu nejuokinga. Pasirodo, laiko energija daugiausia
kanciy suteikia tiems zmonéms, kurie nesupranta, kad yra tik pavaldiniai,
ir nuosirdziai galvoja, kad jie — auksciau visatos désniy. Laikas nubaudzia
visus, kurie nepaklista jo désniams.

Skaitytojas: Vadinasi, jeigu mes tapsime nuolankesni ir suprasime, kad
esame tarnai, o ne Seimininkai, laimés misy gyvenime padaugés?

Autorius: Visiskai teisingai.

ISvada: supratimas, kad mes gyvename toli grazu ne paciose geriausiose
sqlygose ir kad nesame labai iSmintingi, padeda pasidaryti teisingas isvadas,
kuo mums uzsiimti gyvenime. Daugiausia laiko Zmogus turi skirti dvasinei
praktikai ir saves pazinimui — tokia Vedy isvada. Visa kita veikla nepadarys
mus laimingais. Dar daugiau, jeigu Zmogaus poziiris | dvasinius klausimus
yra neatsakingas, jis prisigalvoja kvailiausiy teorijy apie Zmogaus gyvenimo
prasme. 1ai rodo, kad jo supratimas apie laime yra materialistinis, ir to pa-
sekmé — laiko eikvojimas bereikalingai veiklai. Taip palaipsniui Zmogus nu-
stoja suprasti, koks jo gyvenimo tikslas. Jam atsiranda potraukis kokiai nors
Zemesnio lygio laimei, ir tai privers ji gimti gyvybés formoje, galincioje kuo
pilniau patenkinti tq potraukj. Tad tikrai laimingas bus tik tas, kuris supranta
savo netobuluma, ir todél stengiasi savo laikq iSnaudoti kuo racionaliau, tai
yra, vengia bereikalingos veiklos.



Kq tai reiSkia - vengti bereikalingos veiklos

Siela, patekusi { zmogaus kiing, turi nedelsdama siekti laimingo gyveni-
mo pazinimo. Tai pagrindinis buties klausimas. Antrasis pagal svarba klau-
simas — kas a§? Jeigu zmogus nuolatos ieSko atsakymo i $iuos du klausimus,
vadinasi, jo gyvenimas yra prasmingas, ir yra didelé garantija, kad sekanti
gyvenima jis gims protingoje gyvybés formoje, tegu ir nebiitinai Zmogaus
kiine. Tokiu biidu, jis galés pratesti savo dvasines paieSkas. Kiekviena gyvy-
bés forma turi savaja paskirty, ir ty 400.000 protingy gyvybés formy uzduotis
viena — atsakyti i du bities klausimus:

1. Kokia mano gyvenimo prasmeé?

2. Kas as?

ISvada: Zmogus, kuris rado atsakymus § Siuos klausimus ir deramai
praleido laikq Sitame kiine, turi didele galimybe sekanti gyvenimaq sugrizti
i dvasini pasauli, kuriame néra nei materialaus laiko, nei su juo susijusiy
kanciy.



TOYTOTTOY

DIENOS REZIMAS

IS kur atsiranda “pelédos”, “vyturiai” bei ,ereliai®

Yra tik vienas teisingas biidas, kaip bendrauti su laiku — reikia jo bijoti
ir jam paklusti. Zmogus, kuris taip elgiasi, turi stipry atsakomybés jausma.
Kaip gerbti laika? Reikia pasistengti suprasti, kaip jis elgiasi, kai mes pazei-
dinéjam jo nustatyta tvarka, ir kai viska darome laiku. Tada ir atsiras pagarba
laikui.

Skaitytojas: O kaip iSmokti jam pakliisti?

Autorius: Pirmiausia reikia turéti pati nora paklusti, o jis automatiskai
atsiranda pas zmogy, kuris i§siugdo du charakterio bruozus:

1. Nora gyventi prasmingai. Jis ugdo intelekta, ir zmogus suvokia, kad
jis Siame pasaulyje — tik pavaldinys.

2. Supratima, koks galingas yra laikas. Tai ugdo zZmogaus pagarbg jam ir
kitiems pasaulio désniams.

Skaitytojas: Kaip praktiskai zmogus gali paklisti laikui, ir kokios ne-
klusnumo pasekmés?

Autorius: Mes jau kalbéjome, kad Saulé — tai laiko ratas (kala-cakra).
Judédama dangaus skliautu, ji ver¢ia musy organizma dirbti cikliskai. Kie-
kvienas zmogus laikui pakliista pagal savo galimybes, kurias apsprendzia
jo karma, kitaip sakant, praeities poelgiy itaka jo likimui. Taigi dabartinius
misy santykius su laiku labai jtakoja tai, kaip mes su juo skaitémés praeituo-
se gyvenimuose.

Skaitytojas: AS nesuprantu, ka jis Cia kalbate.

Autorius: Kantrybés, viskas savo laiku. Vieni Zmonés lengvai vykdo
visus laiko ir Saulés reikalavimus, kiti — sunkiau, o treti visai nekreipia | juos
démesio. Galimybé laikytis dienos rezimo priklauso:



1) nuo to, kiek zmogus supranta biitinuma tai daryti;

2) nuo miisy valios stiprybés;

3) nuo misy fiziniy galimybiy (Siam faktoriui didelg reikSmg turi bloga
karma).

Skaitytojas: Jeigu bloga karma neleidzia zmogui laikytis dienos rezimo,
tai kas jam bus?

Autorius: Nesilaikant Saulés cikly tvarkarascio, gyvenimas bus kupinas
nelaimiy.

Skaitytojas: Kodél tokia neteisybé — vieni zmonés praktiskai pasmerkti
kentéti, o kitus likimas apsaugo?

Autorius: Atsakymas paprastas. Tie zmongés, kurie praeituose gyveni-
muose pastoviai nepaklusdavo laikui, dabar susiduria su daugybe sunkumuy,
nors ir stengiasi teisingai gyventi.

Skaitytojas: Ar galima i§ anksto zinoti, kokie Zmonés turés sunkumuy su
laiko nurodymy vykdymu, o kurie — ne?

Autorius: Daugelj blisimy problemy gali numatyti astrologija. Pavyz-
dziui, jau pagal gimimo laika galima spresti, kiek zmogui seksis laikytis
dienos rezimo. Jeigu jis gimé ryte, vadinasi, laikas ji palaimino sékmingai
laikytis dienos rezimo. Toks Zzmogus ryte keliasi labai lengvai ir Siuo paros
metu biina aktyviausias.

Dienos metu gimes zmogus aktyviausias diena. Tai irgi neblogai.

Vakare gimes Zzmogus rytais bina apsunkes, diena jis irgi nerodo didelio
aktyvumo ir atkunta tik vakare. Tai labai trukdo laikytis dienos rezimo.

Jeigu zmogus gimsta pirmoje nakties puséje, jo energija pasireiskia nak-
timis, kas jau visai nepriimtina.

Taip atsirado zmoniy skirstymas { “pelédas” ir “vyturius”. Dar yra Zzmo-
nés, kurie nepriklauso nei tiems, nei tiems. Sis skirstymas parodo, kokie
buvo miisy santykiai su laiku praeituose gyvenimuose, kurie visada atsispin-
di gimimo datoje. Pasirodo, kad tie, kurie gimé ryte, diena ir antroje nakties
puséje, paprastai lengvai prisitaiko prie laiko nustatyto dienos rezimo. Gimu-
sieji kitu metu turi problemy. Vedos sako, kad nezifirint | visus sunkumus,
reikia jprasti anksti gultis ir keltis.

Skaitytojas: Bet jeigu a$ “peléda” ir deSimta valanda vakaro man visai
nesinori gultis, tai nejau as turiu save prievartauti?

Autorius: Taip, tokiu atveju reikia prisiversti atsigulti. Skirstymas i “pe-
lédas” ir “vieversius” reiskia, kad zmogus i§ praeity gyvenimy atsine$é to-
kius charakterio bruozus, kurie jam neleidzia atsigulti ir keltis be prievartos,
kaip visi dori zmonés. Todél “pelédos”, nenorédamos dar labiau susigadinti



gyvenimo, turi prisiversti laikytis rezimo.

Skaitytojas: Kaip tai atrodo praktiskai?

Autorius: Jeigu zmogus ateina pas mane ir skundziasi, kad jis pavargo
nuo gyvenimo, a$ jam tuoj atsakau, kad jis per vélai gulasi. Bet jis, matai,
“peléda”. Tai reiSkia, jog zmogus nesupranta, kad laiko nedomina — “pelé-
da” jis ar “vyturys”. Ir dar tai reiskia, kad nuo vélyvo gulimo pas ji atsirado
chroniskas psichologinis nuovargis. Prisilipdes etiketg “a$ — peléda” nieko
nepakeisi. Siaip mes visi — tikri ereliai, bet laiko tai neimusa i§ véziy — jis
nenumaldomai daro savo.

IsSmokti teisingai elgtis zmogus gali dviem budais:

1. Savanoriskai pazindamas laiko désnius ir jiems paklusdamas.

2. Jeigu néra noro nei pazinti, nei paklusti, prisieis tai daryti vykdomojo,
arba baudzianciojo laiko priezitroje.

Skaitytojas: Vél jisy laimingo gyvenimo désniai verCia mane jaustis
nelaimingu.

Autorius: Tokia zmogaus reakcija | amzingsias tiesas: pirmiausia mus
apima ripestis ir nerimas, paskui pradedame ugdyti savo charakterj ir galiau-
siai pasijuntame laimingi.

Skaitytojas: AS kazkodél visa laika jauciuosi pirmame etape.

Autorius: Tai puiku. Vadinasi, jums viskas dar prie§ akis.

ISvada: jeigu mes, bandydami laikytis reZimo, patiriame sunkumus, tai
dar nereiskia, kad turime svarbiq priezasti jo nesilaikyti. Laikyti save ere-
liais mes galime tik tol, kol negavome per galvq. Todél visi, kurie nori pazinti
laimingo gyvenimo désnius, neZiirint | norq buti “peléda”, turi iSmokti pa-
klusti Saulés reZimui.

Poilsis

Zmogus kiekviena akimirka jaucia salyti su Saulés judéjimu ir laiko ga-
lia. To saly€io poveikis miisy organizme vykstantiems procesams priklauso
nuo Saulés faziy, tai yra, nuo jos vietos dangaus skliaute. Visa §i sistema
nepaprastai tiksliai atreguliuota, ir mes joje nieko pakeisti negalime, todél
zmogaus dienos rezimas grieztai reglamentuotas.

Pradékim nuo vidurnak¢io — dvyliktos valandos. Tuo metu saulé yra pa-
¢iame Zemiausiame savo orbitos taske, o miisy organizmas turi maksimaliai
ilsétis. Atsizvelgiant i Vedu rekomendacija, kad 18-45 mety Zzmogus viduti-
niskai turi miegoti SeSias valandas, geriausias laikas miegui — trys valandos
iki vidurnak¢io ir trys po. Vadinasi, zmogui reikia miegoti nuo devintos va-



landos vakaro iki tre¢ios ryto. Galimi kiti variantai: nuo deSimtos vakaro iki
keturiy ryto arba nuo aStuntos vakaro iki antros ryto. Ta¢iau bet kokiomis
aplinkybémis tarp deSimtos vakaro ir antros ryto biitinai reikia miegoti, tai
pats geriausias paros laikas miegui.

Skaitytojas: Dél Dievo meilés, kur jis matéte zmones, kurie gulty de-
vinta vakare ir kelty antra valanda nakties?

Autorius: Taip, tokiy egzemplioriy mazai, bet tarp ty, kurie gilinasi {
Vedas, a$ pazistu daug entuziasty, kurie sugeba laikytis teisingo dienos re-
Zimo.

Skaitytojas: Itariu, kad jeigu a$ pradésiu laikytis tokio tvarkarascio, tai
diena vaiksciosiu miegodamas.

Autorius: Zinoma, ¢ia yra daug sunkumuy, bet jeigu prisiversite laikytis
tokio rezimo, rezultatai pranoks visus liikes¢ius. Kaip nekeista, jis visada
jausités gerai i§simiegojes, be to, dienos bégyje atliksite gal dvigubai dau-
giau darby. Tai susij¢ su tuo, kad ankstyva rytmecio laika, mazdaug nuo
treCios iki SeStos valandos, protas dirba dvigubai greiciau ir labiau koncen-
truotai, negu diena.

Skaitytojas: O su kokiais sunkumais a$ susidursiu, bandydamas laikytis
dienos rezimo?

Autorius: Pirmiausia privalu Zinoti, kad poilsio laika reikia keisti pa-
laipsniui, kiekviena diena ji paankstinant penkiomis-de§imé¢ia minuéiy. Si-
taip jus persitvarkysite per keleta ménesiy.

Skaitytojas: Tegu ir persitvarkysiu, bet bijau, kad man neuzteks ty Sesiy
valandy. Juk jau daug mety a$ miegu astuonias valandas. Negi organizmas
per tuos du ménesius sugebés tiek persiaukléti, kad jo poilsiui uzteks maziau
laiko?

Autorius: JUs teisus. Todél labai svarbu nustatyti, kiek laiko jums b-
tina miegoti. Per daugeli mety jlsu organizmas jprato miegoti ilgiau, negu
reikia, ir dabar, nezitirint | teisinga rezima, kurj laika ty $esiu valandy jums
neuzteks. Todél pradzioje miegokite septynias su puse valandos, o kai adap-
tuosités, paméginkite numesti dar pusvalandziuka.

Skaitytojas: Atvirai kalbant, nejauciu nei maziausio entuziazmo ekspe-
rimentuoti su savimi. Siuo atzvilgiu norééiau iSgirsti kokius nors faktus.

Autorius: Gerai, mes tuoj pasiaiskinsime, kas atsitinka, jeigu Zmogus
nemiega minétu metu.

Skaitytojas: [domu, jdomu, as$ apie tai niekur neskaiciau.



Pasekmeés, kai gulameés ne laiku

Subtiliausi milsy organizme vykstantys procesai “ilsisi” anksciau, kiti —
véliau.

Intelektas ir protas geriausiai pailsi tarp devintos ir vienuoliktos valandos
vakaro. Jeigu jus uzmiegate deSimta, nukentés ju funkcijos. Gulantis miegoti
po vienuoliktos, zmogaus proto ir intelekto potencija vis mazés. Tai vyksta i§
léto, todél pastebéti savyje kokias nors permainas sunku. Zinant pirmuosius
ty neigiamy poky¢iu pozymius, galima i§ karto aptikti, kad misy samonéje
atsirado problemos.

Skaitytojas: Kaip atrodo pirmieji proto ir intelekto nuovargio pozy-
miai?

Autorius: Pirmieji samonés degradacijos pozymiai — tai démesio kon-
centracijos sumaz¢jimas arba didelé psichiné jtampa, zalingy iprociu susti-
préjimas, valios susilpnéjimas bei sekso, valgio, miego ir konfliktiniy situa-
cijy poreikio padidéjimas.

Skaitytojas: Stai kodél a§ paskutiniu metu jaudiu, kad sumazéjo déme-
sio koncentracija ir atsirado kazkoks nepaaiskinamas irzlumas. Nejaugi taip
darosi dél to, kad as per vélai guluosi?

Autorius: Taip, panasiy psichinés veiklos sutrikimy priezastis dazniau-
siai biina biitent Sita.

Skaitytojas: Ir kas bus toliau?

Autorius: Toliau — chroniskas psichinis nuovargis ir jtampa, su kuria
paprastai bandoma kovoti cigaretémis ir nezmoniskais kavos kiekiais.

Sie zalingi jpro¢iai tiesiogiai susije su dienos rezimo nesilaikymu. Daz-
nai tokiais atvejais sutrinka kraujo spaudimas. Zemés spalvos veidas, nuvar-
gusios ir be iSraiskos akys, prislopinta psichika, galvos skausmai — visa tai
rodo, kad Zzmogus gulasi per vélai.

Skaitytojas: Atrodo, kad i$ Sito nemalonaus saraSo a$ kazka jau turiu. O
jeigu zmogus gulasi po vienuoliktos valandos?

Autorius: Jeigu zmogus nemiega tarp vienuoliktos valandos vakaro ir
pirmos valandos nakties, nukencia jo organizme cirkuliuojancios pranos
(gyvybinés energijos) aktyvumas. Ir kaip pasekmé — po kurio laiko pasireiks
raumeny ir nervinés sistemos sutrikimai. Jeigu Zzmogus bent keleta dieny ne-
miega minétu laiku, jis beveik i§ karto pajunta silpnuma, pesimizma, vangu-
ma, apetito sumazéjima, sunkuma visame kiine, psichinj ir fizini nuovargj.

Jeigu zmogus nemiega tarp pirmos valandos nakties ir trecios valandos
ryto, nukenc¢ia jo emociné energija. Atsiranda irzlumas, agresyvumas bei an-



tagonizmas.

Skaitytojas: Dabar aisku, kad su laiku juokai menki. Bet ar yra kokios
nors priezastys nuolat miegoti daugiau kaip Sesias valandas?

Autorius: Kiekvienas zmogus turi individualy potraukj tam tikrai miego
trukmei. Ji priklauso nuo amziaus ir nuo to, kaip laikomasi dienos rezimo.
Senstant potraukis miegui mazéja, bet nesilaikant dienos rezimo, jis visada
buva didelis. Miego trukmé dar priklauso nuo kiino konstitucijos ir nuo vei-
klos pobtidzio.

Jeigu diena praeina pastoviai skubant ir dideléje nervinéje itampoje, rei-
kia miegoti septynias ar net aStuonias valandas ir keltis ketvirta — SeStg valan-
da ryto. Bet visais atvejais gultis po deSimtos valandos vakaro kenksminga ir
fizinei sveikatai, ir psichikai.

Skaitytojas: O jeigu Zmogus uzsiima laimingo gyvenimo désniy pazini-
mu, ar jo poreikis miegui sumazés?

Autorius: Taip, Sventiems zmonéms uztenka trijy ir dar maziau valan-
dy miego. Vis délto tiems, kurie tikrai atsakingai uzsiima dvasine praktika,
rekomenduojama miegoti Sesias valandas ir gultis devinta valanda vakaro, o
keltis trecia valanda ryto. Kiti zmonés gali gultis devinta-deSimta vakaro ir
keltis ketvirta-penkta valanda ryto.

Skaitytojas: Jis man suteikéte truputi vilties, o tai as jau noréjau sprukti
nuo jusy laimingo gyvenimo désniu.

ISvada: praktiskai jsitikines, kad su laiku menki juokai, Zzmogus stengiasi
laiku eiti miegoti. Tik po ilgos praktikos atsiranda jprotis laikytis Sios taisy-
klés. Jq ignoruojant, mazéja intelektuali organizmo potencija, jos laikantis
—valosi sqmoné ir didéja laimés jausmas.

Netvarkingo miego pasekmés

Pasiaiskinkime, kas atsitinka su Saunuoliais, kurie tiesiog piktybiskai
ignoruoja dienos rezima.

Miegodamas nuo devyniy iki vienuoliktos vakaro, o likusi miego laika
perkeldami sekanciai dienai, zmogus jauciasi lyg ir pails¢jgs, bet kiine junta-
mas nuovargis ir dingsta psichiné energija.

Miegant nuo vienuoliktos vakaro iki pirmos valandos nakties, zmogus i$
karto pastebi, kad jégos atgaunamos, bet galva nedirba, o ir nuotaika pras-
toka.

Miegas nuo pirmos valandos nakties iki tre¢ios valandos ryto atstato fizi-
nes jégas, bet psichines — jau ne.



Jeigu Zmogus, nepaisydamas sumazgjusio psichinio aktyvumo, vis tik
nemiega tarp deSimtos valandos vakaro ir vidurnak¢io, ilgainiui ir labai ne-
pastebimai jam i$sivystys depresija. Po vieneriy-treju mety jis pajus, kad gy-
venimo spalvos blanksta, o supanti aplinka atrodo labai niauri. Tai poZymis,
kad psichika pervargusi, kad baigia iSsekti jos potencija.

Skaitytojas: Prasau, dar karta papasakokite apie intelekto ir proto poten-
cijos maz¢jimo pozymius.

Autorius: Tokioje buikléje zmogus negali suprasti, ka galima ir ko ne-
galima daryti, kaip pasielgti jvairiose gyvenimiSkose situacijose. Tai labai
pavojinga tais atvejais, kai reikia spresti, ka pasirinkti gyvenimo palydovu,
kaip aukléti vaikus ar kokiame darbe dirbti. Ilgainiui darosi vis sunkiau atsi-
kratyti blogy ipro¢iy. Visa tai rodo intelekto degradacija.

Mazéjant proto potencijai, susilpnéja atmintis — pirmiausia ilgalaikeé,
paskui ir trumpalaiké. Zmogy pastoviai kamuoja kazkoks susirdpinimas ir
nerviné jtampa, jis veliasi | konfliktus, pyksta, nervuojasi, keikiasi ar verkia.
Tai reiskia, kad pas ji nestabili psichika.

Skaitytojas: Jus dar kazka kalbéjote apie gyvybinés energijos sutrikimus.

Autorius: Taip, prana, arba gyvybiné energija, iSsenka, jeigu Zmogus
nemiega tarp dvyliktos ir antros valandos nakties. Blitent tuo metu misy
organizme kaupiasi prana, ir jos trikuma mes jauc¢iame kaip bendra kiino
nusilpima. Kadangi prana susijusi su nervy sistema, tai ilgainiui nukentés
ir pastaroji. Sutriks viso organizmo gyvybiniy funkcijy balansas. Rezultate
sumazés imunitetas ir prasidés chroniski negalavimai. Jeigu Zzmogus ir toliau
nesilaiko dienos rezimo, jo organizmas atsiduria kritinéje bukléje: vyksta
labai negatyviis nervy sistemos ir vidaus organy poky¢iai.

Jeigu zmogus nuolatos nemiega tarp pirmos ir tre¢ios valandos nakties,
i8senka jo emociné energija ir padidéja psichinis pazeidZziamumas. Kadangi
moterys jautresnés uz vyrus, joms miegas minétu laiku ypac¢ aktualus, kitaip
gali prasidéti isterijos priepuoliai. Esant §iam dienos rezimo pazeidimui, il-
gainiui i$sivysto maniakiné-depresiné psichozé, kai zmogus kurj laika biina
labai energingas, o paskui atsiduria didziausioje depresijoje. Atbunka visos
juslés, iskaitant ir garso pojiti. Girdimumas islicka tas pats, bet neiSnau-
dojamos klausos receptoriy galimybés. Zmogus negali susitelkti  girdima
informacija. Tai atvejis, kai pro vieng ausi jeina, o pro Kita iSeina.

Skaitytojas: Bet jiis pries tai kalbéjote, kad Sventas zmogus gali miegoti
tik tris valandas ir net maziau. Kada jis gulasi ir keliasi?

Autorius: Jie paprastai gulasi devinta valanda vakaro ir keliasi pirma
nakties.



Skaitytojas: IS kur jie gauna tiek psichinés energijos?

Autorius: Jeigu Zzmogus labai rimtai uzsiima dvasine praktika, psiching
energija jam teikia malda. Siuo atveju psichiné energija ne tik nei$senka,
bet tolydzio pasipildo. Ilgainiui jam uzteks ir dvieju valandy miegui. Tik
nereikia dirbtinai imituoti toki samonés lygj, kai dvasiné praktika dar nelabai
sékminga, ir keltis antra valanda nakties ir anks¢iau. Toks prieslaikinis $au-
numas teduos tik psichinj i§sekima, ir daugiau nieko.

Skaitytojas: Argi atsiranda tokiy fanatiky?

Autorius: Gana daznai. Anksti keldamiesi, jie pajunta jégy ir entuziaz-
mo antplidi, pradeda didziuotis savo pasiekimais ir, demonstruodami arti-
miesiems savo nepaprastus sugebéjimus, keliasi anks¢iau, negu jiems leidZia
psichiné konstitucija. Rezultate — vél tas pats psichinis i$sekimas ir didelis
mieguistumas. Véliau vien tik mintis apie dienos rezimo laikymasi sukelia
jiems pasibjauréjima.

ISvada: uz miego rezimo nesilaikymq laikas baudzia taip grieztai, kad
Zmogus suserga nervinémis ir psichinémis ligomis.

Kaip praktiSkai galima pradéti laikytis miego ir poilsio rezimo,
ir kas tam gali trukdyti

Visos pagrindinés zmogaus psichinés funkcijos sutrinka todél, kad jis
kazka ne laiku daro. Gydytojai didziausia démesj turi kreipti { zmogaus in-
telekto gydyma.

Skaitytojas: Kas yra intelektas?

Autorius: Tai sugeb¢jimas teisingai jvertinti mus supancias energijas,
kurios itakoja miisy gyvenima. I8 ju svarbiausia — laiko energija. [Smintingas
zmogus supranta, kad ji tikrai egzistuoja, ir viska daro laiku, aisku, kiek tai
jam leidzia likimas.

Ta, kuris praeituose gyvenimuose nesiskaité su laiku, likimas jspraudzia
1 tokius rémus, kad jis Siame gyvenime niekaip negali atsigulti laiku, nors ir
labai noréty.

Skaitytojas: Kokios priezastys zmogui neleidzia to daryti?

Autorius: Naktinis darbas, namiskiai, kurie tuo laiku, kai jis nori gultis,
sakykim, zidiri televizoriy. Arba jam paprasciausiai tuo laiku nesimiega, nors
persiplésk. Arba tiesiog triiksta valios ka nors pakeisti. Visaip buva.

Skaitytojas: Ka reiSkia — neuztenka valios? Dél ko ji susilpnéja?

Autorius: Dél to, kad zmogus pazeidingja laiko désnius. Tai pirmutinis
intelekto susilpnéjimo pozymis — valios triikumas. Taip Zzmogus savanoriskai



pasmerkia save kancioms, dabartyje ir ateityje. O jeigu jau susidaré nepa-
lankios aplinkybés, trukdancios laikytis dienos rezimo, jas iveikti ne taip
paprasta.

Skaitytojas: Bet juk turi biti kokia nors iSeitis?

Autorius: Taip, yra puikus buidas viska pasukti | geraja puse, tik néra
lengva ji suprasti. Pasirodo, zmogaus norai uzkrauti didziule energija, ir kai
jis labai nori pakeisti savo dienos rezima, po kiek laiko $is noras issipildo.

Skaitytojas: UZztenka paprasto noro?

Autorius: Noras turi bliti ne paprastas, o tvirtas, nuoSirdus ir ilgalaikis,
tada atsiras jégu ji realizuoti, atsiras supratimas, kaip veikti bet kokioje, kad
ir ekstremaliausioje situacijoje, atsiras potraukis aktyviai veiklai.

Is kitos pusés, jeigu néra supratimo, kaip elgtis, ir néra entuziazmo apla-
mai elgtis, vadinasi, jisy noras kazka pakeisti néra pakankamai stiprus.

Skaitytojas: Kaipgi ta nora pastiprinti, kad jau viskas bty kaip reikiant?

Autorius: Yra tik vienas budas — reikia bendrauti su tais Zmonémis, ku-
rie jau eina teisingu keliu. Nuolankus bendravimas su tokiais §ventais zmo-
némis, atidziai klausantis jy patarimy, keicia intelekta ir duoda entuziazmo
kardinaliai pakeisti savo gyvenima. [kvépimas — labai galinga jéga.

Skaitytojas: Ar yra kiti biidai Sios problemos sprendimui? Man atrodo,
bty neblogai pradéti spresti visas problemas, kei¢iant mus supanciy Zmoniy
samong. Juk jie taip daznai kiSa mums pagalius | ratus, kai mes elgiamés ne
taip, kaip jie nori.

Autorius: Bikite atsargus su tokiomis mintimis — keisti mus supanéiy
7moniy samone, nes gali iskilti dar didesnés problemos. Zinoma, ieSkant tei-
singo sprendimo, reikia, pasitelkus intelekta, analizuoti kiekviena situacija.
Bet mes turime zinoti, ko geriau niekada nedaryti. Biitent:

* nebandyti pakeisti mus supan¢iy zmoniy samong pries ju valia, nenau-
doti prievartos ju atzvilgiu;

* nebandyti pries laika pakeisti bloga karma, tai yra, nemesti darbo;

* nesiskirti su sutuoktiniu (jeigu néra grésmeés fizinei ir psichinei sveika-
tai);

 nepykti ant savo vaiky, jeigu jie nenori gyventi teisingai;

* nekritikuoti ty, kurie jums trukdo gyventi teisingai.

Jeigu nesilaikysite $iy reikalavimuy, jisy gyvenimas taps dar problematis-
kesnis, o jiis tapsite viskuo nusivylusiu Zzmogumi. Be to, susigadinsite santy-
kius su zmonémis. Argi jums to reikia?

Skaitytojas: Kaip vis délto elgtis, kai tau trukdo teisingai gyventi?

Autorius: Zmogus, kuris nori kardinaliai pakeisti savo gyvenima, turi i$-



mokti myléti savo giminaicius ir atlikti savo pareigas ju atzvilgiu. Tai reikia
daryti, neziiirint { jy trikumus, tik dél vienos priezasties — visi, kas mus supa
ir neteisingai su mumis elgiasi, iklinija miisy nuodémes, padarytas praeituose
gyvenimuose.

Skaitytojas: Se tau, boba, ir devintinés, o a§ buvau nuosirdziai jsitikines,
kad jie, taip elgdamiesi, ikiinija tik savo nuodémes.

Autorius: Viena i$ milsy giminaiciy pareigy prie§ Dieva — bausti mus uz
miisy praeities nuodémes. Zinoma, daZniausiai jie $ito nesupranta ir kartais
netinkamai elgiasi dél savo paciy nuodémiy. Nezilrint { tai, Zzmogus, kuris
pradeda suprasti, kad visos jo Seimyninés ar darbo problemos susijusios su
jo paties poelgiais praeityje, neruos artimiesiems apkaltos procesy. Atvirks-
Ciai, jis i$ visy jégy stengsis pakesti tuos nemalonumus, kuriuos jam teikia
bendravimas su jais. Tam paprastai trukdo savasis egoizmas. “Kode¢l a$ turiu
kesti ju neteisybe, kai jie manosios negali pakesti. Tegu i§ pradziy jie pradeda
elgtis teisingai, o paskui ir a$... gal”. Jeigu pas jus atsiranda panasios mintys,
nesitikékite kokiy nors pozityviy permainy savo gyvenime. Greiciausiai to-
kia nuotaika jums vis labiau gadins gyvenima. Bet tas, kuris i$ tikro yra savo
likimo kalvis, nelauks, kol kiti atsivers. Nusprendgs pirmasis pralauzti ledus,
jis atras savyje pakankamai jégu pakeisti tiek savo, tiek artimyjy likima.

Skaitytojas: UZztenka pakesti kity netikusi elgesi, ir viskas? Ar dar ka
nors reikia daryti?

Autorius: Kantrumas — pati pirmutiné salyga, bandant sureguliuoti Sei-
myninius santykius. Kantrybé — tai nereiskia kaupti savyje pykti, tai grei¢iau
supratimas, kad geresnio apsiéjimo su savimi Zmogus tiesiog nenusipelné.
Jeigu néra kantrybes, tai néra ir karmos désniy supratimo.

Kantrus zmogus pirmas pradeda pildyti savo pareigas giminai¢iams. To-
kia savo pozityvia nuotaika jis labai itakoja ju santykius jo atzvilgiu, ir ilgai-
niui artimieji pradeda vis labiau ji gerbti. Kartais jie netgi susimasto, kaip
reikia teisingai elgtis. Tik tada, kai normalizuosis tarpusavio santykiai, jie po
truputj pradés keistis { teigiama pusg.

Skaitytojas: Vadinasi, norint be jokios konfrontacijos pakeisti artimyju
elgesi, reikia paciam keisti savo santykius su jais?

Autorius: Viskas teisinga, tik yra vienas netikslumas — taip elgdamiesi,
ne jis keiciate artimuosius, bet jusy likimas.

Skaitytojas: Visa tai labai kilnu, bet koks tai sunkus uzdavinys.

Autorius: Sutinku, bet patikékite, — kitos iSeities néra. Geriau savanoris-
kai prisiimti kokius nors sunkumus, negu laukti, kol jie pas tave ateis.

ISvada: ismintingas zmogus, norédamas geresnio gyvenimo ir nieko ne-



kaltindamas dél savo likimo, po truputi atidirbinéja blogq karmgq. Ilgainiui
jo galimybés gyventi laimingai vis didéja ir didéja, o nepalankiis faktoriai,
trukdantys progresuoti, likimo valia vis silpnéja.

Pavyzdys i gydymo praktikos

AS tikiuosi, kad i$ to, kas ¢ia buvo pasakyta, kazkas suprato, kaip svarbu
laikytis miego rezimo. Bet patirtis rodo, kad zmonés turi nejveikiama polinki
su juo nesiskaityti, nezitirint i tai, kad jie zino, kaip tai reikalinga ir turi realia
galimybe tai daryti.

Skaitytojas: Koks dar ¢ia polinkis?

Autorius: Tai labai banalus polinkis — paprastai mums atrodo, kad vis-
kas bus gerai, neziiirint | nieka. Todél daznai mes atidedame ateiciai tas gy-
venimo pertvarkas, kurias reikia daryti jau dabar.

Skaitytojas: PaaiSkinkite, kaip tai pasireisSkia gyvenime.

Autorius: Kad bty aiskiau, pateiksiu pavyzdj i§ savo darbo praktikos.

Samaroje { mane kreipési vyras su zmona, mano pazistami. Vyriskis buvo
fiziskai tvirtas zmogus, bet skundési {vairiais negalavimais ir psichiniu iSse-
kimu. Jis dirbo sargu naktinéje pamainoje. Apziiiréjes ji, a$ pastebéjau ner-
vy ir kraujotakos sistemos iSsekimo pozymius. Tiems, kurie dirba naktinése
pamainose, mazdaug po vieneriy-dvejy mety pradeda pasireiksti organizmo
i8sekimo pozymiai.

AS ji perspéjau, kad greitai jis turés problemy su Sirdimi ir smegeny ak-
tyvumu. Bet vyriskis mane jtikingjo, kad nereikia jaudintis, jis tvirtas ir sti-
prus, todel viskas bus gerai. IS tikryjy jis toks ir atrodé. Po keliy ménesiy ji
istiko infarktas, bet jis $iaip taip issikapsté. Sirdis kurj laika dirbo neblogai.
Zinoma, as vél jam patariau keisti darba. Jis atsisaké, argumentuodamas, kad
“reikia maitinti Seima, o sukarinta apsauga — tai geri pinigai, ir as ten vis tiek
nieko nedarau, tik sédziu”. AS paklausiau: “Ir miegi?” — “Ne, ten miegoti
neleidzia”. Dar po septyniy ménesiy ji iStiko insultas, bet jis vél, su zmonos
ir mano pagalba, atsigavo. Ir vél a$ praSiau ji mesti darba, ir vél jis atsisake.
Paskui buvo antras insultas, po kurio jis viena akimi apako. Negana to, dar
prisidéjo parezé, jo sveikata vis blogéjo ir blogejo, ir galiausiai jis pasimire.
Nuo mirties nepabégs niekas, bet vis tik Sis atvejis gali biiti pavyzdziu tiems,
kurie nekreipia démesio | negalavimus ir toliau dirba naktimis.

Skaitytojas: Kartais zmogus neturi pasirinkimo — arba darbas naktj, arba
Seima badaus.

Autorius: Jis teisus. Bet reikia zinoti, kod¢l taip atsitinka. Panasios situ-



acijos susidaro todél, kad praeituose gyvenimuose Zzmogus prisidirbo blogos
karmos, ir dabar jam prisieina dirbti naktimis.

Skaitytojas: Tai ka jam daryti?

Autorius: Pirmiausia reikia gerai susipazinti su §ia tema, bet i§ karto
nieko nepadarysi. Turi atsirasti stiprus noras pakeisti darba. Zmogus dar kurj
laika ten dirbs, bet jeigu pas ji bus stiprus noras gyventi teisingai ir jis tam
tikslui dés pastangas, tai patikékite, jo gyvenimas tikrai pasikeis. Likimas
jam butinai duos Sansa.

Skaitytojas: Vél jus i pirma vieta iSkeliate nora. Nejaugi miisy norai
tokie galingi?

Autorius: Norai turi didziule galig. Visas misy likimas sudarytas i§ bu-
vusiy nory, kuriy déka atsitiko tam tikri jvykiai. Kad jie kuo palankiau jtako-
ty miisy gyvenima, reikia savyje kultivuoti teisingus norus.

Skaitytojas: Kaip iSmokti generuoti tokius norus?

Autorius: Reikia sustiprinti savo intelekta.

Skaitytojas: Ka sitilote?

Autorius: Pats efektingiausias btidas stiprinti intelekta — kartoti Sventus
Dievo vardus.

Skaitytojas: O jeigu as kol kas netikiu { Dieva?

Autorius: Tada rytais kartokite zodzius: “AS$ linkiu visiems laimés”. Tai
senas ajurvedinis metodas ugdyti pozityvy intelekta.

Skaitytojas: Galbut as taip ir padarysiu.

ISvada: mums daznai atrodo, kad viskas susitvarkys savaime, ir néra
jokio reikalo keisti gyvenimq. Netgi dideli sunkumai neprivercia miisy pasi-
daryti kokias nors isvadas is susidariusios situacijos. Betgi protingi zmonés
supranta, kad biitina susitvarkyti gyvenimq teisingai, kol laikas dar neparo-
deé savo nagy. Laimingas Siame gyvenime bus tik tas, kuris stengiasi savyje
nugaléti mqstymo surembéjimq, tingumq ir inertiSkumaq.

Pasekmeés, kai laiku neatsikeliame

Pasirodo, misy savijauta ir netgi likimas susij¢ su désningumais, kurie
tiesiogiai priklauso nuo kélimosi laiko. Nuo jo priklauso ir proto, intelekto
bei viso organizmo aktyvumas. Todél dabar smulkiau panagrinésime visus
Siuos tarpusavio rysius.

Jeigu Zzmogus be jokiy problemy atsikelia tre¢ia valanda ryto, vadinasi,
jis gali padaryti didelg pazanga dvasiniame gyvenime. Tuo metu saulés ak-
tyvumas dar silpnas, o ménulis dar pakankamai stipriai veikia masy prota,



kuris Sios planetos jtakoje yra gilios ramybés biikléje. Tokia ankstyva valan-
da labai palanku melstis ir galvoti apie Dieva. TaCiau Zzmonés, mégstantys
keltis $ituo laiku, turi gana jautrig psichika, todél jiems nerekomenduojama
ilgiau biti ten, kur daug zmoniy. Todél taip anksti keltis patartina Sventikams
ir zmonéms, atsizadéjusiems pasaulietinio gyvenimo buido.

Bhagavadgyta (2.69) irgi patvirtina, kad iSmintingy zmoniy gyvenimo
grafikas Siek tiek kitoks: Kai nusileidzia naktis visoms biitybéms, susitvar-
dziusiam isausta diena. Kai visos biitybés prabunda, ateina naktis isigilinu-
siam | save iSminciui.

Skaitytojas: Vadinasi, jeigu a$ neatsikeliu tre¢ia valanda ryto, tai uzsi-
imti dvasine praktika néra jokios prasmés, nes Zymesniy rezultaty nebus?

Autorius: Dvasine praktika galima uzsiimti bet kuriuo atveju, tik jos
rezultatai daug priklauso nuo ankstyvo kélimosi.

Skaitytojas: O kokia pazanga daro tie, kurie keliasi po trecios valandos?

Autorius: Tie, kurie keliasi tarp trecios ir ketvirtos valandos ryto, taip
pat turi nemazai Sansy dvasiniam pazinimui. Bet jy psichika néra tokia jautri,
kad galéty atsizadéti pasaulio.

Tokiu ankstyvu metu rekomenduojama uzsiimti tiktai dvasine praktika,
nes §is laikas pacios gamtos skirtas bitent §iam tikslui. Zmonéms, kurie lai-
kosi tokio tvarkarascio ir kiekviena diena kartoja savo rytines maldas, laikas
yra paruosgs didelj siurpriza — jiems atsiskleis didziausios sielos paslaptys.
Vienintelé salyga — jie turi kuo daugiau bendrauti su §ventais zmonémis ir
kuo maziau su tais, kuriy samoné sutersta nuodémingos veiklos.

Skaitytojas: Vadinasi, reikia niekur nedirbti ir niekur neiti i§ namy?

Autorius: Ne, mes turime vykdyti visas savo pareigas. Tik reikia Zinoti,
kaip laikytis su zmonémis, kurie nesiekia dvasinio gyvenimo ir tusciai leidzia
laika. Protinga Zzmogus ju bereikalingas kalbas leis pro ausis. Klausymasis
labai jtakoja intelekta, tad dél netikusio bendravimo gali dingti entuziazmas
pakeisti savo gyvenima.

Skaitytojas: Bet juk yra ir dalykiniai pokalbiai, pavyzdziui, darbe.

Autorius: Na, tokiais atvejais didelio samonés uzterSimo gali ir nebiiti,
bet tik tuo atveju, jeigu pokalbyje jiis neperimsite pasnekovo mentaliteto ir
pasaulézitiros.

Skaitytojas: Jus tikriausiai norite mane jtraukti | kazkoki partizaninj ju-
déjima.

Autorius: Ne, a$ kalbu apie elementariausias etikos normas, kurias re-
komenduoja Vedos. Negi jis pasiruoses kalbéti subtiliomis temomis su kie-
kvienu sutiktu sukéiumi?



Skaitytojas: Taip Zemai a$ dar nepuoliau.

Autorius: Tada toliau kalbam apie dienos rezima.

Jeigu zmogus keliasi tarp keturiy ir penkiy valandy ryto, jis turi galimybe
i§ pesimisto virsti optimistu. Biitent $iuo laiku Zemé yra optimizmo bukléje.
Paukséiai tai jauéia ir pradeda giedoti. Zmongs, kurie $iuo laiku keliasi, gali
buti mokslininkais, poetais, kompozitoriais, muzikantais, arba tiesiog nepa-
taisomais optimistais. Ankstyvas kélimasis skirtas dziaugsmui ir kiirybiniam
darbui. Siuo laiku reikia skaityti dvasine literatiira, melstis ir linkéti visiems
zmonéms laimés. Religingi Zmonés §lovina VieSpatj ir atlicka savasias apei-
gas, jausdami didelg laime.

Skaitytojas: Kas bus su tais, kurie keliasi po penktos valandos?

Autorius: Zmonés, kurie keliasi tarp penkiy ir $esiy valandy ryto, turi
gerus duomenis visa gyvenima biti fiziSkai ir psichiSkai zvalis bei jveikti
bet kokia liga. Tokiu laiku taip pat galima uzsiimti dvasine praktika, geriau-
sia — mokytis maldy ar skaityti dvasing literatiira. Siuo metu dangaus skliaute
situacija tokia — Saulé dar neaktyvi, Ménulis jau neaktyvus, todél protas la-
bai imlus bet kokiai informacijai, kuri greitai ir giliai jstringa i atmintj.

Tie, kurie keliasi nuo Sesiy iki septyniy valandy ryto, keliasi paskui sau-
le. Tai reiskia, kad jie nepripazista laiko désniy, bet stengiasi daug nemiegoti.
Ju aktyvumas bus kiek mazesnis, negu norétusi, ir reikalai klostysis ne taip
jau blogai, bet bus ir nesékmiy. Sveikata — daugmaz normali (i$skyrus kriti-
nes juy gyvenimo situacijas). Sie zmonés vis tik neturés pakankamai fizinés
ir psichinés iStvermés. Nattiralu, kad gyvenime jiems nereikéty labai tikétis
ypatingos sékmés ar progreso.

Skaitytojas: O jeigu saulé ziema pateka po aStuntos valandos, tai ir jlsy
tvarkarastis pasislenka dviem valandomis véliau, ar ne?

Autorius: Tolimojoje Siauréje saulé nepasirodo pus¢ mety ir daugiau,
bet tai nereiskia, kad ten gyvenantys zmonés turi gultis ziemos miego. Kai a§
sakau “saulé teka”, a$ kalbu ne apie ausra, kuriag mes matome rytuose, o apie
ta Saulés padéti, kurioje ji pradeda aktyviai reikstis tame Zemés pavirsiaus
taske, kuriame mes esame. Neturi jokios reik§més, kaip Saulé sukasi apie ta
taska, bet sutikite, kad jeigu Zemé apvali, tai pilnas Saulés apsisukimas lygus
360-iai laipsniuy, ir nulis laipsniy atitiks vidurnakti, o 90 laipsniy atitiks Sesta
valanda ryto.

Biitent tuo metu Saulé pradeda aktyviai jtakoti miisy organizma. Ziemos
metu jos pakilimo kampas labai mazas, todél ji pasirodo véliau negu vasara.
Taciau tie, kurie anksti keliasi, zino, kad iki $eStos valandos ryto gamta dar te-
béra nurimusi, bet jau po $estos atsiranda véjelis ir Zemé i§ ramybés biisenos



pereina | aktyvia. Tai jvyksta visada tuo paciu laiku, tiek Ziema, tiek vasara.

Noréciau atkreipti jasy démesi i tai, kad laikas, kuri rodo musuy laikro-
dziai, neatitinka saulés laiko. O priezastis ta, kad sovietiniais laikais buvo
priimtas dekretas apie laika. Tai reiskia, kad ir po §iai dienai buvusioje TSRS
teritorijoje egzistuoja dirbtinai sukurtas vietos laiko poslinkis viena valanda
1 prieki, lyginant su saulés laiku.

Be to, dar yra peréjimas nuo vasaros | ziemos laika. Skirtuma tarp vieti-
nio ir saulés laiko jis padidina dar viena valanda. Taigi turime dviejy valandy
skirtuma.

Ir dar reikia atminti, kad patogumo délei laiko juostas padaré labai pla-
Cias, todél vietinis laikas juostos kraStuose bus skirtingas. Bet ¢ia jau tik
minuciy skirtumas.

Skaitytojas: Kaipgi man dabar atsirinkti, koks tikrasis laikas toje vieto-
je, kur as gyvenu?

Autorius: Labai paprasta. Reikia paskambinti i artimiausia meteorologi-
n¢ tarnyba ir paklausti: “Kada pas mus btina dvylikta valanda saulés laiku?”
Gavq atsakyma, jiis ramiai 1ss1ska101uOJate visg dienos rezima.

Zmogus turi atsikelti anks¢iau uz Zeme (iki $estos valandos ryto saulés
laiku), taip jis suspés savo psichika suderinti su jos vidine tos dienos biisena.
Tik tokiu atveju oras nekels mums ripesciy, susijusiy su magnetinémis au-
dromis ir pan. Jeigu zmogus $esta valanda dar miega kaip kurmis, tai tokios
adaptacijos nebus. Jis niekada negalés biiti tikru optimistu, o jo dziaugsmas
bus ne nataralus ir saulétas, bet dirbtinis ir nenuoSirdus.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad visi oro permainoms jautrlis Zmonés
nesilaiko kélimosi rezimo?

Autorius: AS noriu pasakyti, kad tokie zmonés arba anksc¢iau nesikélé
laiku ir dabar baudZiami pagal karmos désni, arba jie ir toliau atkakliai nesi-
kelia, tapdami dar labiau jautresniais oro permainoms.

Jeigu zmogus keliasi tarp septyniu ir aStuoniy valandy ryto, jis uZzsi-
garantuoja zemesnj psichinj ir fizinj aktyvuma, negu jam skirta likimo. Jis
visa dieng arba blaskysis, arba jaus energijos, jégu ir démesingumo trikuma
savo veikloje. Tokiam zmogui biidinga hipotonija, migrenos, mazas apeti-
tas, imuniteto sumaz€jimas, pasyvumas, mazas skrandzio rugstingumas ir
kepeny nepakankamumas. O jeigu gyvenimas ji ver¢ia kiekviena ryta kovoti
su energijos trikumu, atsiranda nervuotumas, blaSkymasis, persitempimas,
didelis apetitas, hipertonija, padidintas riig§tingumas ir visokie uzdegiminiai
procesai.

Skaitytojas: Jus ¢ia i§vardinote beveik visas ligas.



Autorius: O ko jus noréjote? Juk visi pazeidéjai, kurie bando tampyti
laika uz sy, turi biiti nubausti. Bet ¢ia dar tik ziedeliai.

Tie, kurie ipratg keltis tarp astuntos ir devintos valandos ryto, jau nej-
stengia jveikti savo charakterio triikumuy ir paprastai turi kokiy nors zalingy
iprociu. Jie susiduria su dideliais sunkumais, chroniskomis ir sunkiai pagy-
domomis ligomis, nusivylimais ir nesékmémis. Jiems sunku teisingai jver-
tinti aplinkybes ir priimti geriausia sprendima, todél visada plauks pasroviui,
nejstengdami ka nors pakeisti savo gyvenime.

Skaitytojas: Net baisu pagalvoti, kas bus su tais, kurie keliasi dar véliau.

Autorius: Tai $tai: tuos, kurie keliasi tarp devyniy ir deSimtos valandos
ryto, gyvenime lydi depresija, apatija, nenoras gyventi, nusivylimas savo
likimu, baimé, jtarumas, nekontroliuojamas pyktis, nelaimingi atsitikimai,
greitai progresuojancios sunkios ligos ir invalidumas arba ankstyva senatvé.

Apie tuos, kurie keliasi dar véliau, a$ jau nekalbésiu. “Ne apie didvyrius
daina...” Tuos, kurie nori paeksperimentuoti, kas bus, keliantis tarp deSimtos
ir vienuoliktos valandos ryto, perspéju, kad reikia ypatingos iStvermés prasi-
tvarsyti lovoje iki tokio laiko.

Skaitytojas: Taip, tai jau iskrypimas.

ISvada: zmogus turi pasirinkti — biti laimingu ir laiku keltis, arba biiti
nelaimingu, bet uz tai ilgiau pamiegoti. Miisy valios stiprybé, miisy optimiz-
mas visiskai priklauso nuo to, ar sugebame atsikelti ankstyvq rytmetj. Norint
teisingai suprasti i laimingo gyvenimo désnj, reikia zZinoti, kad rytinis laikas
skirtas tiktai dvasinei praktikai.

Kova su savimi tesiasi

Autorius: Mes jau daug kalbéjome apie dienos rezima, ir a§ dabar noré-
¢iau zinoti, ar jisy gyvenime kas nors pasikeité nuo ty kalby, ar ne?

Skaitytojas: AS jau galiu anksti atsibusti, tik labai sunku i$siristi i$ lo-
vos. Kokios priezastys man trukdo ir kaip jas paSalinti?

Autorius: Paméginkite jsivaizduoti: ankstyvas rytas; lovoje guli Zzmogus ir
Inirtingai kaunasi su savimi uz savo laimingg ateiti. Jo mintys: “Nuo rytojaus
pradedu nauja gyvenima! UZteks i$ saves tyCiotis, as jau ne vaikas, kad kiekvie-
na dieng daryc€iau vis tas pacias kvailystes. Viskas, ryt atsibudes tuoj pat keliuosi
i§ lovos. Reikia mokytis bati laimingu!” Kita ryta: “Laikas biity keltis, bet mie-
go taip norisi. Tikriausiai a§ nepakankamai miegojau. Nesikelti? Betgi saziné,
intelektas, optimizmas ir kas ten dar... Ai, nesikelsiu! Vis tiek viska suspésiu
padaryti. Tik karta gyvename, o laimés tiek nedaug. Man viskas jgriso. Vis tik



didziausia laimé pasaulyje — atsijungti nuo problemy ir gerai pamiegoti...”

Skaitytojas: Lyg butumét mano mintis perskaites. ..

Autorius: Tai Sabloniskos mintys. Matome, kad vakare jos vienokios,
ryte — kitokios.

Skaitytojas: Ar galima kaip nors atsikratyti tokio bevaliskumo?

Autorius: Norédami iStaisyti situacija, iSanalizuokime pagrindines prie-
zastis, kurios mums rytais neleidzia laiku atsikelti.

1. Vélyva vakariené, ypatingai griidinis maistas ir saldumynai, sutrik-
do virskinima. Todél organizme padidéja toksiny, kurie duoda nuovargio ir
silpnumo pojiti. Kiine jauc¢iamas sunkumas ir reakcijy sulétéjimas. Burnoje
skonis, tarytum ten arkliai per naktj biity stovéje, o pilve sunkumas. Taip da-
rosi délto, kad ten dar riigsta muisy vakariené, kuri susivirskins tik po saulés
patekéjimo. Todél, jeigu jus vakare valgote griidini, ankstinj, perdaug astry,
perdaug siiry, karty, aitry, rtigsty, saldy maista, tai pakankamai jégu islisti i§
lovos pas jus atsiras tik po SeStos-septintos valandos ryto, ta¢iau jau nespési-
te perimti i§ Zemés tos dienos nuotaika.

2. Jeigu Zzmogus vakare nesusiplanuoja rytdienos laika, tai rytais visada
atrodo, kad dar galima kazkiek paguléti. Kas lie¢ia ta paguléjima, reikia pa-
sakyti, kad jeigu jus po pribudimo nesikeliate daugiau kaip penkias-septynias
minutes, tai labai susilpnéja organizmo aktyvumas, ir atitinkamai sumazéja
ankstyvo kélimosi efektas. Ypatingai nuo to nukencia zmogaus valia. Todél,
jeigu norite atsikratyti zalingu ipro¢iy, pribudes nedrybsokite lovoje.

Skaitytojas: Ar tai lieCia ir jproc¢ius, nesusijusius su dienos rezimo pa-
zeidimais?

Autorius: Taip, a$ kalbu apie valios ir pasiryzimo tonusa visai dienai,
ne tik ryte.

3. Per $ilta antklodé ir minksta lova, tvankus ir Siltas kambarys, miegas
uzsidengus galva, taip pat neSvari patalyné ir kiinas irgi sumazina minéta
tonusa ir kelia tingulj.

4. Vélyvas gulimasis, vakariniai gincai ir skandalai ar kokia nors karstli-
giska veikla, televizinis §lamstas — visa tai nenuteikia pilnaveréiam miegui.

5. Nesant gilesnio supratimo, kas yra laimé ir koks gyvenimo tikslas,
rytais | galva lenda mintys, kad didZiausia laimé — miegas $iltoje lovoje.

6. Jusy lova gali biiti patogeninéje zonoje. Tai tampa aiSku, kai paban-
dai miegoti kitose vietose. Pasirodo, vienoje vietoje i$simiegi gerai, kitoje
— jau ne.

7. Miegant galva turi biiti atsukta i rytus, blogiausiu atveju, { Siaurg. Jeigu
kambaryje yra altorius, nereikia gultis kojomis { ji. Siy taisykliy nesilaiky-



mas taip pat kai kada trukdo normaliam miegui.

8. Kambaryje, kur miegama, neturi biiti nei maisto, nei jo liku¢iy, tuo
labiau atvirame inde. Tai uzterSia samong ir trukdo miegoti.

9. Jeigu $alia kas nors miega, atsikelkite kuo tyliau. Jei vis tik iSbudinote,
neverskite zmogaus keltis, nes jo susierzinimas persiduos jums ir ateityje
trukdys jums anksti atsikelti.

10. Jeigu rytais kazkas bando jus ikalbéti vél atsigulti, nesiginCykite ir
mandagiai, bet kiek galima grei¢iau, nutraukite pokalbi. Kitaip ankstyvas
kélimasis pradés jums kelti negeras asociacijas.

11. Atsikélus reikia kuo greiciau listi po dusu arba uzsipilti kibira van-
dens, kitaip mieguista atmosfera jveiks Zvaluma, ir ankstyvo kélimosi efek-
tas bus nepataisomai sugadintas.

12. Pries miega reikia visiems dovanoti uz nuoskaudas ir paprasyti at-
leidimo, nes blogi santykiai su zmonémis irgi trukdys miegoti. Tiesiog lin-
kékite ir linkékite visiems laimés, kol pagaliau uzmigsite. O jeigu Zmogus
pries miega kartoja S§ventus Dievo vardus, jis palaipsniui apsivalo nuo blogy
minéiy.

Skaitytojas: Daugiau kaip pusé Sito saraSo yra mano arsenale. Dabar
aisku, kodél rytais taip sunku keltis. Bet viskas pataisoma, i§skyrus netikusia
lovos vieta, kuri, atrodo, ir yra pagrindiné mano problemy prieZastis. Zino-
ma, artimieji taip pat neblogai man trukdo.

Autorius: Taip, visi i§vardinti punktai ir sudaro priclaidas atsirasti blo-
gam jproCiui — vélai keltis. Jeigu mes 1étai ir metodiskai paSalinsim visas Sias
priezastis, tai galimybé anksti atsikelti labai padidés. Bet svarbiausia — pati-
kéti, kad ankstyvas kélimasis yra biitinybé.

Kas liec¢ia lova, kuri stovi ne ten, kur reikia, ar giminaicius, kurie mums
trukdo, tai zinokite, kad Zzmonés, kurie nemato problemy savyje, daznai gal-
voja, kad ju vélyvo kélimosi priezastis yra kituose. Kalta kazkokia patoge-
niné zona ar bjaurus artimyju charakteris. Noriu jus patikinti, kad Sios prie-
zastys yra antrinés ir lengvai pasalinamos, jeigu Zzmogus susitvarko pats su
savimi ir teisingai pasiruo$ia Sventam miego laikui.

Skaitytojas: Kodél vis tik daugeliui Zmoniy nesinori anksti keltis ir
praktiSkai nejmanoma jiems Sitai iSaiskinti?

Autorius: Kaltas mastymo sustabaréjimas ir iSdidumas.

Skaitytojas: Man rodos, kad yra ir kitos priezastys, pavyzdziui, tingéji-
mas, depresija ir panasiai.

Autorius: Jus teisus. Norint gerai iSsiaiskinti $i klausima, reikia Zinoti,
kad yra dvi samonés biiklés: potraukis veiklai ir potraukis dykinéti.



I§vada: siekiant laimés, nereikia galvoti, kad nejmanoma jveikti blogus
iprocius. Jie susiformuoja is visos eilés sveiko gyvenimo biido pazeidimy,
kuriy iSvengus, is karto atsiranda Zenkliis pozityviniai pokyciai sugebéjime
kontroliuoti save. Bet vargas tam zmogui, kuris savo problemy priezasciy
ieSko ne savyje, o aplink save, — jis neturi jokiy Sansy biiti laimingas.

Potraukis veiklai

Jis atsiranda i§ teisingo supratimo, kas yra laimé. Laimé veikloje, o ne
dykingjime. Tas, kuris bando su meile tarnauti Dievui ir Zmonéms, visada
laimingas. Visos gyvos biitybés atranda savo laime, uzsiimdamos kokia nors
veikla. Tai susij¢ su tuo, kad siela turi amzinaja dvasing prigimtj ir todél
negali biiti neveikli. Sielos neveiklumas — tai kaip mirtis. Bet dél neteisingo
savo prigimties suvokimo mes ieSkom laimés miegodami arba uzsiimdami
beprasmiu darbu.

Skaitytojas: Perdaug teorijos. Ar negalima paprasc¢iau? Man, pavyz-
dziui, neaisku, kodél negalima biti laimingam nieko neveikiant? Kartais taip
norisi nuvirsti ant Sono ir pasijusti visiskai laimingu zmogumi.

Autorius: Poilsis organizmui ir psichikai, be abejo, reikalingas, bet Siuo
atveju jus laime suprantate kaip biiklg, kurioje néra rupesciy ir kanciy. O as
kalbu apie laimeg, kuri savo esme diametrialiai prieSinga inertiSkumui ir dy-
kinéjimui. Pavargus reikia ilsétis, bet gulingjima laikant laime, miisy laukia
problemos.

Skaitytojas: Kazkas pradeda aiskéti. Kokios problemos atsiras pas zmo-
gu, kuris miega ir poilsi laiko didziausia laime?

Autorius: Didziausia problema — tai potraukis dykinéti, kuris organizme
stimuliuoja destruktyvius procesus. Bet jeigu mes norésime aktyvaus gyve-
nimo, organizmas orientuosis { gyvenima. Todél visos ligos gydomos tik uz-
émus aktyvig gyvenimo pozicija ir atmetus pasyvuma.

Skaitytojas: Bet gydytojai daznai nurodo pacientui namy ar net lovos
rezima. Kaip jUs tai vertinate?

Autorius: Na, ir kas? Kritiniais atvejais organizmui reikalingas poilsis
arba aktyvumo sumazinimas, bet tai ji ne gydo, o tik nuramina ir duoda jégy.
Tikrasis gydymas visada susijgs su veikla. Netgi kai zmogui negalima judéti,
jis turi buti protiskai veiklus. Pasyvi ir depresiné proto biiklé padeda ligai, o
ne pasveikimui.

Skaitytojas: Vadinasi, dykingjimas kenkia sveikatai; tai daugiau ar maziau
aisku. Tik neaisku, kodél zmonegs taip verziasi i poilsi, o ne i aktyvia veikla.



Autorius: Nes nezino, kas yra tikroji laimé. Autoritetingos zinios apie lai-
mg suteikia zmogui entuziazmo ir leidzia uzsiimti dziaugsminga bei aktyvia
veikla. Taip jis dar labiau jsitikina, kad laimé yra.

Miisy tiké¢jimas ir zinios priklauso nuo intelekto, kuris, savo ruoztu, ne-
atsiejamas nuo miisy prigimties. Intelekto paskirtis — laimés paieskos. Visa,
kas jame yra — tai zinojimas, kaip atrasti laimg. Jeigu intelektas turi netei-
singa laimés supratima, Zmogus nusivilia gyvenimu ir tus¢iai leidzia laika.
Bet jeigu jis atsakingai gilinasi | laimés pazinima, pas ji atsiranda tikéjimas,
kad teisingumas ir laimé tikrai yra. IS tikéjimo atsiranda entuziazmas imtis
veiklos, o aktyvi gyvenimiska pozicija sudaro galimybe nesunkiai atsisakyti
zalingy iprociy ir laikytis dienos rezimo.

Skaitytojas: Vadinasi, néra prasmés versti save laikytis rezimo? Juk siste-
mingai mokantis, kaip reikia teisingai gyventi, atsiranda tikéjimas bei entuzi-
azmas, kurie galiausiai mus ir i§vers i$ tos nelemtos lovos.

Autorius: Jus supratote labai svarby momenta, kuris jums padés tobuléti
laimingo gyvenimo désniy pazinime. Reikéty dar pasakyti, kad ir tikéjimas {
laime, ir entuziazmas atsiranda i§ ikvépimo, kuri duoda pozityvus bendravi-
mas. Todél didziausias Zmogaus turtas — tai pozityvus bendravimas su asme-
nybémis, kurios Zino, kas yra tikra laimé.

Skaitytojas: Jeigu as tikiu | laimg, tai zalingi iproc¢iai savaime pradings?

Autorius: Jeigu zmogus tikrai tiki i laimg, jis papras¢iausiai uzmirs tuos
iprocius. Stiprus tikéjimas i tikra laime — tai labai aukstas samonés lygis. Bet
mums iki to dar toli, dar reikia suvokti, kad laimé yra, ir iSsiaiskinti, kaip
i§sivaduoti i§ visy problemu. Tik tada atsiras didelis entuziazmas keisti savo
gyvenima, kuris pasidarys daug lengvesnis.

Skaitytojas: Ir nereikés jokiy pastangy?

Autorius: Tikras laimés troskimas susijes su veikla, o ne su dykinéjimu.

Skaitytojas: Bet juk zadéjote lengvesni gyvenima!

Autorius: Lengvas gyvenimas nereiSkia dykinéjima. Atvirksciai, dyka-
duoniui labai sunku gyventi. Lengvas gyvenimas — tai kai mums visai nesun-
ku vesti aktyvu gyvenimo biida. Optimistas lengvai imasi bet kokio reikalo,
jam nebaisiis jokie iSbandymai. Gyvendamas artéjancios laimés nuojauta, jis
— kaip bite, skrendanti prie nektaro, visada verziasi pakeisti savo gyvenima
1 geraja pusg.

Skaitytojas: Bet kol néra bendravimo su auksto dvasinio lygio iSminciais,
vis tiek nieko neieis, todél geriau nesistengti. Cia jisy zodZiai.

Autorius: AS patikslinu, ka pasakiau: kol néra tokio vertingo bendravimo,
keisti save bus sunku, bet imanoma. Reikia savo jégomis kovoti su uzgriuvu-



siomis problemomis ir stengtis kuo greiciau surasti reikalinga bendravima.
Be pastangy laimés neatrasim.

Skaitytojas: Galvojau, kad radau gera biida lengvai tapti laimingu, o
jus vél kalbate apie kazkokias papildomas pastangas ir “kova, vien kova be
galo”.

Autorius: Pastangos ir kova néra kazkas sunkaus tam, kuris turi teisinga
potrauki i laime. Teisingas potraukis i laim¢ — tai dziaugsminga veikla ir
noras kovoti su savo trikumais.

Skaitytojas: Jus leidziate suprasti, kad maniskis potraukis i laim¢ néra
teisingas, ir kad a$ labiau mégstu dykinéjima, ar ne?

Autorius: Jeigu bty kitaip, jUs jau bitumét laimingas ir neturétumét jo-
kiy problemuy.

Skaitytojas: Atrodo, jus teisus — mano potraukis i laime dar toli grazu
néra tobulas. Ka gi daryti?

Autorius: Sutvirtinkite savo intelekta teisingu laimés pazinimu. Tam
tikslui toliau nagrinékime laimingo gyvenimo désnius.

ISvada: pagrindiné Zzmogaus veikla vyksta jo intelekte. Jeigu mes turime
iSaukstintq tiksla, aktyvi gyvenimiska pozicija atsiranda automatiskai. Miisy
sqmoné supranta, kad dykinéjime ir betiksliame gyvenime néra jokios pras-
meés. Jeigu zmogus nenori patikéti, kad laimé tikrai yra ir nesiekia jos, jeigu
jam atrodo, kad laimé — tai nesibaigiantis poilsis, ji neisvengiamai lydeés
ligos, nusivylimai ir kancios. Miisy kitnas tenori vieno — atsipalaiduoti ir
nieko nedaryti. Kiekvienas zmogus turi pasistengti suprasti, kas yra tikroji
laimé: ar laikyti save kiinu ir ieskoti laimés dykinéjant, ar laikyti save siela ir
ieskoti laimeés aktyvioje veikloje. Norint savo ieskojimuose uzsitikrinti sékme,
reikalingos pastangos ir didelis noras bendrauti su Sventu zmogumi, kuris
Jjau Zino, kas yra laime.

Polinkis j kiniSkus malonumus neatnesa Zmogui nei laimés,
nei sveikatos

Polinkis i dykinéjima atsiranda dél neteisingo supratimo, kas yra laimé.
Rezultate atsiranda iSkreiptas poziiiris 1 veikla. Daugeliui zmoniy darbas —
tai tik galimybé uzsidirbti pragyvenimui ir todél asocijuojasi su varginancio-
mis pareigomis. Todél laimé natiiraliai priimama kaip poilsis nuo darbo, nuo
veiklos. Bet buikime saziningi ir prisiminkime pacias laimingiausias savo gy-
venimo akimirkas. Grei¢iausiai tuo metu mes ka nors daréme artimy zmoniy
rate, ir ta veikla mums teiké daug dZiaugsmo ir pasitenkinimo. I$ kitos pusés,



pernelyg didelis miegojimas ir kiti atpalaiduojantys faktoriai paprastai palie-
ka labai negardzias nuosédas.

Skaitytojas: Kodél gi, nezitirint | tokius “negardzius” atsiminimus, taip
norisi tikéti, kad laimé slypi bitent neveiklume?

Autorius: Pasirodo, neveiklumas irgi yra neatsiejama kiino savybé. Sie-
lai budinga veiklumo savybé todél, kad ji yra dvasiné dalelé; atitinkamai,
kiinui buidinga neveiklumo savybé todél, kad jis yra materialus. Mes Zinome,
kad jeigu materijos niekas nevers judéti, tai ji butinai pereis | nejudancia,
inerting bukle. Kiinas visa laika stengiasi mus nukreipti | tokig ramybés ir
neveiklumo laime.

Taigi, jeigu mes laime tapatinam su savo kiinu, mus nei§vengiamai uz-
valdys galvosena, kad didziausia laimé gyvenime — tai visiSkai atsipalaida-
vusio ktino biiklé.

Skaitytojas: Bet man labai sunku suprasti, kad a$ esu tai, kas vadinama
siela. Juk veidrodyje jos nepamatysi.

Autorius: Jeigu apie save spresime pagal atspindi veidrodyje, tai turési-
me pripazinti, kad kiekviena diena ten atsispindi vis kitas zmogus, juk kiinas
kasdien keicCiasi.

Skaitytojas: Mes jau svarstéme $ita klausima, ir teoriSkai viskas aisku.
Bet kiinas funkcionuoja: jis nori valgyti, miegoti, ilsétis — ir visa tai teikia
malonius pojucius. Jeigu mes laikysime tai laime, biisime priversti kentéti,
sakote jus. Todél visada reikia siekti dvasinés laimés, kuri pasireiskia kaip
meilé Dievui, zmonéms, linkint visiems laimés ir nesavanaudiSkai dirbant i§
meilés savo darbui, o ne dél pinigu. Tada atsiranda problema: i§ vienos pu-
sés — kiinisky malonumy tros§kimas, i$ kitos pusés — supratimas, kad tai néra
laimé, kad reikia siekti dvasiniy dalyku. AS pasimetes — kaip pakeisti savaji
laimés poreiki?

Autorius: O, ¢ia jau ne klausimas, o iStisa poema. Matyt, jus gerai pasi-
ruo$éte pokalbiui.

Skaitytojas: Taip, a§ nusprendziau kovoti uz savaja laime. Po gero, taip
vadinamo, “smegeny Sturmo”, man atsirado didelés abejonés, ar ta laimé,

Autorius: JUs iSmastéte kazkokius kitus laimés variantus?

Skaitytojas: Gal vis tik reikia gyventi papras¢iau — gerti, valgyti, links-
mintis ir apie nieka negalvoti?

Autorius: Visa tai neabejotinai zavu, bet pasirodo, kad tokioje praSma-
tnioje buikléje organizmas turi polinki i destrukcija. Proto aktyvumo sumazé-
jimas nedelsiant i$$aukia vidaus organy reguliacijos, imuniteto ir vir§kinimo



susilpnéjima, todél gana greitai net valgis neteiks malonumo.

Jeigu, nezitrint | nieka, kiinas ir toliau eksploatuojamas, siekiant i$ jo
iSgauti kuo daugiau “laimés”, jsijungs mechanizmas, griaunantis sveikata.
Todél nereikia labai pasitikéti kiino diktatu.

Skaitytojas: Mane gali jtikinti tiktai faktai, o tai, ka jus kalbate — sausa
teorijos Saka.

Autorius: Gerai jau, pasvarstykime i§ praktiniy pozicijy. Prisiminkite,
kaip blina gyvenime. Kai tik mes uzsimanome truputj daugiau pamiegoti,
tuoj sumazéja organizmo aktyvumas ir atsiranda noras dar labiau atsipalai-
duoti. Palaipsniui ima rodytis, kad pasireiskia ilgalaikis nuovargis, kurj gali-
ma neutralizuoti tik tokiu pat ilgalaikiu miegu. Po keliy tokiy galingu imygiy
net stiprios valios zmogus gali pakeisti savo interesus. Apie buvusia aktyvia
veikla jis jau galvoja Siurpdamas, ji dabar patenkina tik poilsis, nesvarbu,
kokia forma. Ar $is vaizdelis jums panasus | tikrove?

Skaitytojas: Na, ka gi, buna ir taip. Bet gal tai ne tendencija, o tik kras-
tutinumai.

Autorius: Laimés jausmas atsiranda tik tada, kai musy juslés patenkina-
mos vis geriau ir geriau. Zmogus, miegodamas kiek telpa, greitai persisotina.
Jis miega jau tiesiog i§ jpratimo ir nejaucia ypatingos laimés. Norint i§ miego
iSgauti dar daugiau laimés, reikia miegoti vis ilgiau ir kazkaip rafinuociau,
jeigu tai imanoma. Taigi tiems, kurie siekia laimés neveiklumu, krastutinu-
mai nei§vengiami. Norisi tai prisivalgyti iki nukritimo, tai savaitg neisljsti i$
lovos. Anksc¢iau ar véliau toks zmogus prisimiegos iki depresinés biiklés.

Skaitytojas: Kas lieCia miega, viskas aiSku. Bet mégautis maistu — tikrai
néra neveiklumas. AS, pavyzdziui, valgau su didZiausiu entuziazmu.

Autorius: Jus teisus, noras pasimégauti maistu reikalauja veiklos ir sa-
votisko entuziazmo. Bet tai néra nepavojingas procesas. Cia irgi laukia dau-
gybé nemalonumu.

Skaitytojas: Ka norite pasakyti?

Autorius: Turédami dvasing prigimtj, mes nuolatos siekiame vis didé-
jancio laimés jausmo. Jeigu laime laikysime skany valgi, tai neiSvengiamai
reikés valgyti vis daugiau ir gardziau. Skanus valgis paprastai gerai jsisavi-
namas, todél pas gurmanus greitai atsiranda virSsvoris. O didinant suvalgo-
mo maisto kieki, anksCiau ar véliau apsireiks aibé ligy.

Skaitytojas: O jeigu zmogus nori siekti laimés santykiuose su zmona?
Ar seksas taip pat gali sukurti kazkokias problemas?

Autorius: Jeigu Seima nesiekia dvasinés laimés, ir sutuoktiniai tegalvoja
tik apie seksa, tai kada nors jie pabos vienas kitam. Bet kadangi jie vis tiek



teiks prioriteta seksualinei laimei, tai $io pobuidzio malonumy pradés ieskoti
uz Seimos riby. Tokiose Seimose neiSvengiami nusivylimai ir neistikimybé.

Skaitytojas: Bitent todél Siuolaikiniai psichologai sutuoktiniams reko-
menduoja dazniau keisti partnerius.

Autorius: O kaip gi Seima?

Skaitytojas: Jie pataria tai daryti paslapCiomis.

Autorius: Vedos tvirtina, kad miisy protas perduoda visa informacija
mus supantiems zmonéms apie misy poelgius ir mintis. Tai vyksta subtilia-
me lygyje ir nepriklauso nuo to, ar mes norim ka nors apgauti, ar ne. Zinoma,
retas sugeba skaityti kito mintis, bet pasamongéje apgaule jaucia kiekvienas
zmogus. Tokiu budu, sutuoktiniai greitai pradés jausti vienas kito neistikimy-
be, o vis didéjantis santykiy atSalimas palaipsniui sugriaus Seimyning laimg.

Skaitytojas: Jus teisus, dabar tiek daug iStuoky, ir daugumos juy priezas-
tis — seksualiniai santykiai.

Autorius: Priezastis — vis délto ne seksualiniai santykiai, 0 zmoniy isitiki-
nimas, kad svarbiausias gyvenimo tikslas — laimé, pasiekiama sekso pagalba.
Bet musy tikslas — ne smerkti juos, o suvokti, kaip laimingai gyventi. Miisy
pokalbyje, manau, jus isitikinote, kad jeigu gyvenimo tikslu tampa miegas,
valgis, komfortas ir seksas, tai kan¢iy ir nusivylimy mes nei§vengsime.

Skaitytojas: Jis gal norite mane itikinti nemiegoti, nevalgyti ir pasida-
ryti vienuoliu?

Autorius: Ne. Vedos tvirtina, kad miego, valgio ir sekso poreikiai — tai
natiiralios kiino funkcijos, tik nereikia galvoti, kad tai ir yra gyvenimo tikslas
—kuo geriau tenkinti kiino poreikius. Jeigu mes biitume gyviny kiinuose, tai
to pakakty, bet juk mes ne be reikalo giméme zmonémis. Todél i visus kiino
poreikius Vedos rekomenduoja atsizvelgti lygiai tiek, kiek tai reikalinga pa-
laikyti sveikatai ir netrukdo dvasiniam progresui.

Skaitytojas: Jis mane itikinote nesiekti ktiniSkos laimés, bet ir neigno-
ruoti ktino poreikiy. Bet jus dar nieko nepasakéte apie tai, kaip iSmokti noréti
dvasinés, o ne kiiniSkos laimés.

Autorius: Tik uzsiimdamas dvasine praktika ir pajutgs jos skonj, zmo-
gus uzmirsta kiiniskus malonumus.

Skaitytojas: O ka daryti, jeigu néra jokio potraukio dvasinei praktikai?

Autorius: Rimtai gilinantis | sielos pazinima, atsiranda noras visa tai
patikrinti praktikoje. O pabandZius atsiranda ir tikras potraukis, vadinamasis
skonis.

Skaitytojas: Ar ilgai reikia laukti?

Autorius: Bet jiis jau bandote anksti keltis ir gultis?



Skaitytojas: Ne tik bandau, bet ir pasiekiau tam tikry rezultaty. Bet kar-
tais vis dar atsiranda noras pradziuginti kiina.

Autorius: Kaip jums atsirado entuziazmas laikytis dienos rezimo, lygiai
taip jis atsiras ir vél, $i karta uzsiimti dvasine praktika. O tai, kad retkarciais
jus dar norite pasimigdyti, reiskia, kad pas jus néra reguliarumo. Siela nori
buti laiminga nepaliaujamai, ir jeigu mes sumaziname savo poreiki dvasinei
laimei, tai jai tenka pasitenkinti kiniSka laime. Jis pagalvokite, tai dékinga
tema intelektui.

ISvada: norint biiti laimingu ir tuo pat metu teisingai apsieiti su kiinu,
reikia mokéti laviruoti tarp dviejy krastutinumuy.

1. Nelaikyti kinisky poreikiy gyvenimo tikslu.

2. Kontroliuojant savo kiino veiklq, reikia vadovautis sveiku protu ir per-
nelyg jo neapriboti, kitaip pasireiks issekimas, didelis nepasitenkinimas ir
ligos.

Norint susiformuoti teisingq nuomone apie kiino poreikiy tenkinimaq, rei-
kia gerai suprasti, kad jeigu mes neieskosime dvasinés laimés, tai mus suras
kiiniska laime.

Potraukis j neveiklumg - uzmaskuotas susinaikinimo noras

Potraukis neveiklumui yra kiino savybé, kuri kaip magnetas pritraukia
daugybe ligy. Bet Zmogus nori biiti laimingas, o siela laiminga tik biidama
aktyvi. Tikrovéje tie zmonés, kurie visa gyvenimg aktyviai ir su optimizmu
uzsiima fiziniu ir protiniu darbu, daugumoje atvejy gyvena ilgai ir laimin-
gai.

Jeigu mumyse virSy pradeda imti ne dvasiné, o kiiniSka prigimtis, ne-
delsiant pasireiSkia atsipalaidavimas, sumazéja gyvybingumas, imunitetas,
valingumas ir t. t. Potraukis neveiklumui pasireiskia ne tik mieguistumu.
Atsiranda didesnis poreikis maistui, seksualiniams malonumams, komfortui
bei konfliktams(!). Pasireiskus Siems simptomams, reikia suprasti, kad jau
netoli ir ligos. Viding bukle, atitinkan¢ia musu dvasing prigimti, kai siekia-
ma veiklos, galima pavadinti “gyvenimo troSkimu”. Analogiskai, potrauki
neveiklumui, sklindantj i§ miisy kiino, galima jvardinti kaip “mirties troski-
ma”. Jeigu Zmogus nesugebéjo laiku atsikelti, ji visa diena lydés poreikis ne
darbuotis, o kur nors prigulti. I1ga laika nesilaikant kélimosi rezimo, “mirties
troskimo” pozymiai pasireiks labai aiskiai. Tai galima pavaizduoti Zemiau
pateikta pasireiskian¢iy problemy eilés tvarka:

1) depresijos priepuoliai;



2) sumazgja valios funkcijos;

3) sumaz¢ja imunitetas;

4) atsiranda jvairls nuogastavimai;

5) nesantiirumas;

6) pablogéja santykiai — pirma su artimais zmonémis, paskui ir su ki-
tais;

7) dingsta noras vykdyti savo pareigas;

8) padidéja potraukis meluoti;

9) sustipréja zalingi iprociai;

10) prasideda fiziné ir psichiné degradacija.

Reikia atrasti save vienoje i$ Sity pakopu ir pasidaryti iSvada apie biitinu-
ma déti visas pastangas laikytis kélimosi rezimo.

Skaitytojas: Kokie dar, apart miego, kuniski poreikiai gali sustiprinti
mirties troskima?

Autorius: Visi, jeigu jie perzengia saiko ribas.

Skaitytojas: Net ir mitybos bei sekso poreikiai?

Autorius: Zinoma, juk tai akivaizdu. Argi nuo apsirijimo ir i§tvirkavimo
pageréja sveikata? Neribotas potraukis kiiniSkiems malonumams visada pri-
traukia ligas ir yra uzmaskuotas mirties troskimas.

Skaitytojas: Bet kodél gamta taip pasitvarkeé, be jokiy kompromisy?

Autorius: Dieviska Sio pasaulio sandara neleidzia mums per toli nueiti,
kai mes pradedame daryti klaidingus Zingsnius. Zmogaus kiinag mes gauna-
me saves pazinimui, o ne gyvuliSkiems poreikiams tenkinti. Jeigu neieSkome
dvasinés laimés, reiskia, kiing naudojame ne pagal paskirti. Gyvename ne
tam, kad valgytume, bet valgome tam, kad gyventume.

Pasaulis taip surédytas, kad jeigu mes kazka naudojame ne pagal paskir-
ti, tai tas “kazkas” pradeda gesti. Argi jus nepastebéjote tokio désningumo?

Skaitytojas: Negi ir musy kiinas pakliista Sitam désniui?

Autorius: Zinoma.

Skaitytojas: [domu, kaip Zzmogaus kiinas panaudojamas pagal paskirtj?

Autorius: Technologija paprasta — jeigu musy veikla palanki dvasiniam
vystymuisi, tai kinas bus sveikas, o jeigu musu veikla veda i degradacija, tai
ir sveikatos nesitikékim.

Skaitytojas: O kaip paaiskinti toki désninguma?

Autorius: Musu kiinas negali funkcionuoti be veiklios samonés. Tik
siela, esanti kiine, suteikia jam gyvybing galia ir sugebéjima palaikyti savo
egzistencija. Jeigu samoné — sielos energija — suaktyvéja, tai ir kiinas darosi
veiklesnis ir sveikesnis. Dvasiné praktika sustiprina sielos aktyvuma, rezul-



tate kiing persmelkia stipresné samonés energija, ir jis darosi vis sveikesnis.

Skaitytojas: Ar galite pateikti koki nors gyvenimiska pavyzdj?

Autorius: Sventojo samoné tokia stipri, kad jo kiinas skleidZia didesne
ar mazesng Sviesa. Atskirais atvejais, esant nepaprastai stipriai samonei, vir$
$ventojo galvos susidaro nimbas ar §viesos rutulys. Svento zmogaus sielos
spindéjimas leidzia kiinui iStverti bet kokius sunkumus — Salti, bada, ligas,
baisiausias traumas ir t. t.

Skaitytojas: Man atrodo, kad nimbas Sventyju paveiksluose — tai salygi-
nis jy Sventumo zenklas.

Autorius: Kai $ventieji pasirodo zmonéms, ju galvos i§ tikryju Svyti.
Negi jiis manote, kad ikonose §ventiesiems nimbg pripiesia tik dél grazumo
ar kad juos buity galima atskirti nuo kity?

Skaitytojas: Tikrai, tai panasu | teisybe. AS skaiciau, kad Sventi Zmonés
gali gyventi Saltyje be drabuziy, ilgai nevalgyti, negerti ir net nemiegoti.
Vadinasi, tai imanoma dél to, kad ju kiinai gauna jégy ir sveikatos i$ aktyvios
dvasinés praktikos?

Autorius: Be jokiy abejoniy. Zinoma, puiki sveikata néra dvasinés prak-
tikos tikslas, bet labai stipri samoné duoda gyvybiniy jégy viskam, su kuo tik
susiliecia. Todél, nors $ventieji ir nelabai domisi kino poreikiais, daugumoje
jie buna sveiki Zmonés.

Skaitytojas: Vadinasi, skiriant daugiau laiko dvasinés laimés paieSkoms,
kiinas automatiskai tampa sveikas?

Autorius: Na, $tai, jUs jau visai gerai orientuojatés Sioje temoje. Todél
sekanciame pokalbyje pereisime prie klausimuy, susijusiuy su dienos rezimu.

ISvada: jeigu mes siekiame kiiniskos, o ne dvasinés laimes, tai galy gale
atsidursime prie suduzusios geldos ir nieko gyvenime nepasieksime. O jeigu
mes uzsiimsime dvasinés laimeés paieskomis, tai uzsitikrinsime tiek kiiniskaq,
tiek dvasine sveikatq. Taip veikia laimingo gyvenimo désniai: dirbant su sa-
vimi, tuo pat metu savaime sprendziasi ir materialios problemos.

Kaip elgtis prabudus

Patalyng paslakstykite vandeniu (lova taip pat), susukite ir padékite |
vieta. ISplaukite ta grindy vieta (jeigu yra laiko, ir visa kambarj), kur mie-
gojote.

Skaitytojas: O kam?

Autorius: Yra matoma ir nematoma (subtili) neSvara. Po nakties miego
patalyné blina suterSta subtiliais terSalais, ir jeigu mes ju nenuvalysime §va-



riu vandeniu, tai lieCiant tokig patalyne, galima susigadinti nuotaika.

Skaitytojas: O ar gali tokia patalyné uztersti ir kitus daiktus?

Autorius: Taip, todél ant jos negalima déti Svariy daikty.

NeiSmétykite savo drabuziy kur paklitina. Jeigu po jusy liko kazkokia
nesvara, tuoj pat ja pasalinkite, ypatingai tai lieCia tualeta ir prausykla. Ne-
neskite 1 Siuos speckambarius jokiy Sventy dalyky (knygu, ikony, maldos
karoliy ir pan.). Nesirodykite su apatiniais drabuziais VieSpaciui ir Sventie-
siems, kurie yra altoriuje. Persirengiant altorius turi biiti uzdarytas.

Skaitytojas: Nejaugi taip svarbu laikytis $§varos?

Autorius: Taip, nes kiinui kontaktuojant tiek su fizine, tiek su subtilia
nesvara, nedelsiant uzsiterSia samoné. Atsiranda polinkis i konfliktus, genda
nuotaika. Todél vedinéje kultiiroje Svarai skiriamas labai didelis démesys.

Skaitytojas: Kokios dar yra $varos taisyklés?

Autorius: Pavyzdziui, kiino higiena.

Rekomendacijos rytiniam tualetui

Pirmiausia i$sivalykite dantis ir butinai liezuvi, nes ant jo per naktj susi-
kaupia toksinai. Tam tikslui galima panaudoti arbatinj Saukstelj. Braukykite
juo liezuvi, kol nusivalys visos apnaSos.

Skaitytojas: Man nuo tokio valymo gali pasireiksti pykinimo refleksas.

Autorius: Uz tai nekiskite Saukstelio per daug giliai i gerkle, tuo labiau,
kad toksinuy toje liezuvio vietoje beveik néra.

Paskui galima nusiskusti, susitvarkyti nagus ir i$situstinti. Jeigu néra to-
kio poreikio, atsikélus reikia tuoj pat iSgerti viena ar dvi stiklines virinto
vandens, paruosto jau i§ vakaro.

Jeigu jus kiekviena ryta tuoj po atsikélimo iSsitustinsite, jusy sveikata
Zymiai pagerés, nes organizmas apsivalo nuo toksiny. Tik neeikvokite tam
perdaug pastangy.

ISsitusting, pradékite vandens procediiras.

Skaitytojas: O jeigu tustintis norisi po i§simaudymo?

Autorius: Jeigu Zmogus po tualeto nepersilieja vandeniu visa kiina, ant
jo islieka subtili neSvara. Jam negalima ruo$ti maisto ir uzeiti | altorinj kam-
barj. Todél reikia stengtis viska daryti nurodyta eilés tvarka.

ISvada: norint laimingai gyventi, reikia visq dienq prisiZiiréti savo sub-
tiliq bei isorine Svarq. Jeigu zmogus is pat ryto vandeniu isvalo savo butq
ir kitng, tai Si priemoné duos jam stipry pozityvios energijos uztaisq visai
dienai. Bet apvalyti savo jusles, protq ir intelektq be maldos negalima. Todél



tam tikrq rytinio laiko dalj reikia skirti Sventy Dievo vardy kartojimui. Taip
pat labai palanku palinkéti visiems laimés.

Vandens procediros

Dabar noriu atkreipti jisu démes;j i rytines maudynes kambario tempe-
ratiros vandeniu, kurias rekomenduoja Ajurveda. Rytinés vandens procedii-
ros:

1. Apvalo samong, nes nuplauna subtilius bei iSorinius terSalus;

2. Siltas vanduo apvalo tiktai grubyji fizinj kiina, o kambario temperati-
ros vanduo tonizuoja subtilyji kiina, pasalindamas miego ir sapnu poveiki;

3. Labai sumazina subtiliy biitybiu (vaiduokliu) poveiki Zzmogaus protui;
. Duoda pakankamai jégu sulaukti aktyvaus ilgaamziskumo;

. Padidina psichini darbinguma, ryzta ir nuramina prota;
. Pasalina subtilias kliitis kelyje i laimg;

. Pasalina sielvarta, neiSmanyma ir blogas mintis;

. Padeda greitai pasalinti toksinus 1§ organizmo;

. Duoda energijos ir zvalumo visai dienai.

Taigi teisingai atliekamos vandens proceduros duoda fizing, psiching ir
dvasing nauda. O S§tai priezastys, d¢l kuriy maudantis perSalama:

1. Vésaus vandens baime, prieSiSkumas $iai procediirai;

2. Nevienodas jvairiy kiino viety kontaktas su vandeniu;

3. Staigus procediiros nutraukimas dél tariamai zemos vandens tempera-
tiiros (reikia pakentéti, kol kiinas prie jos pripras);

4. Greitas netolygus kontaktas su Saliu;

5. Valgymas prie§ pat vandens procediiras. Priklausomai nuo maisto, tai
susilpnina organizmo imuniteta arba, uzvalgius grudiniy, ankstiniy, pieno
produkty ir darzoviy, uzgesta virskinimo ugnis, ir maistas uzterSia organiz-
ma toksinais;

6. Skubé¢jimas kontaktuojant su Sal¢iu;

7. Bloga nuotaika: grubumas, susierzinimas, jzeidumas, depresija;

8. Per ilgas maudymasis Saltu vandeniu, esant blogai nuotaikai ir suma-
z¢jusiam psichiniam ir fiziniam tonusui.

Skaitytojas: Griidinimosi klausimuose a$ irgi specialistas, nes jau du
metai tai darau, kai griztu i$ darbo.

Autorius: Vakarais grudintis néra labai palanku sveikatos atzvilgiu, ypa-
tingai, jeigu turite polinkj perSalimo ligoms. Geriau tai daryti anksti ryte. Kas
lie¢ia chroniskus uzdegiminius procesus nosiarykléje, tai jie atsiranda, jeigu
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griidinimosi procese yra kokie nors pazeidimai.

Skaitytojas: AS stengiuosi griidintis kuo teisingiau ir saugau kaklg ir
gerkle nuo Salto vandens.

Autorius: Stai &ia jiis darote didele klaida. Vandens procediiros reikalin-
gos visai galvai, o ne tik tam tikroms jos vietoms.

Skaitytojas: O Stai mano zmona turi ilgus plaukus. Jeigu ji kiekviena
ryta juos suslapins, tai paskui reikés ilgai juos dziovinti. Praktiskai ji negali
laikytis Sios taisyklés.

Autorius: Tegu uzsideda guming kepurélg. Plaukus moterims Ajurveda
rekomenduoja plauti karta per keturias-septynias dienas. O su kepuréle jie
liks sausi, nuo jy nusiplaus tik subtili neSvara.

Skaitytojas: Argi tai imanoma — per kepurg?

Autorius: Vanduo su mumis kontaktuoja ne tik grubiame fiziniame ly-
gyje, bet ir subtiliame, todél maudymosi kepuraité nesutrukdys jam apvalyti
musy jusles ir prota.

Skaitytojas: Gerai. Kokios tolimesnés rekomendacijos?

Autorius: Pries ryting maudyng reikia pasirtipinti, kad jisu vidiné biise-
na bty kuo labiau geranoriska, ir tada visiems palinkéti laimés ir sveikatos.
O jeigu jus i$ anksto ryto kazkodél susijaudings, suirzgs, tai priséskite ir su-
sikurkite reikiama nuotaika. Tik po to galite maudytis.

Stai jums rytiniy vandens procediry taisyklés:

Maudytis reikia kiekviena ryta ir mazdaug tuo paciu laiku.

Maudymosi metu dziaukités vandens vésa. Palanku kartoti: “Lai energija,
kuria man duoda $altas vanduo, padaro visus zmones laimingais ir sveikais”.

Kai tik kiinas priprato prie vandens temperatiiros ir kvépavimas tapo nor-
malus, vandens procediiras uzbaikite.

Jeigu maudotés po Saltu dusu, jums, taip sakant, uzgniauzia kvapa. Tai
natiirali reakcija. Teisingai sulaikius kvépavima, $al¢io pojiitis dingsta. Jeigu
jusu kraujo spaudimas aukstas ir esate grubus, nesusivaldantis, nenustygs-
tantis ir nemokantis ilsétis tipas, kvépavima reikia sulaikyti jkvépus. Jeigu
jauciate fizinés ir psichinés energijos trukuma, depresija, apatija, esate 1étas
ir linkes isizeisti, kvépavima sulaikykite iSkvépes.

Vandens temperatira keiskite 1étai (ypatingai maudymosi pradzioje).

Po maudynés sausai iSsitrinkite visa kiina.

O stai dar keletas varianty, kaip teisingai atlikti vandens procediiras.

1. Vanduo — maloniai vésus. Nusirenge atsistokite i tuscia vonig ir 1étai
keldami duSo srove nuo pédos iki tarpkojo, perliekite deSinés kojos prie-
king puse. Vandens srove reikia kelti tokiu greiciu, kad koja priprasty prie



vandens temperattros. Ta patj pakartoti su kaire koja. Toliau — tas pat su
abiejy koju uzpakaliném ir Soniném pusém. Pereikite prie rankuy. EiliSkumas
tas pats — nuo plastakos iki peciy priekine puse, paskui uzpakaline ir uz-
baikite Soninémis pusémis. Paskui vandens srove 1étai keliame stuburu nuo
juosmens iki virSugalvio. Trumpam stabtelékite ties kriitinés lastos pradzia
(truputi zemiau kaklo), ties pakausiu ir virSugalviu. Kai nugara pripras prie
vandens temperatliros, apsipilam prieki. Vandens srove keliam nuo papilvés
iki virSugalvio, stabtelédami ties saulés rezginiu, duobute kriitinés virsSuje,
virSunosiu, virSutine kaktos dalim ir virSugalviu. Po to nuplaunam pazastis,
papilve ir galvos Sonus — nuo smilkiniy iki pakausio.

Maudytis reikia, iki pasiekiama buklé, kai kvépavimas normalizuojasi,
kiinas nustoja Siurpti ir dingsta nemaloniis pojtciai. Tai turéty uztrukti maz-
daug 5-15 minuciy, esant hipertonijai — iki 40 minuciy.

Sj varianta reikéty derinti su fiziniais pratimais.

2. Tiems, kurie neturi vonios kambario. Visa kiing gerai i$trinti Saltame
vandenyje iSmirkytu ranksluosciu ta pacia tvarka, kaip pirmame variante.
Bitina gerai sudrékinti plaukus. Kiinui nustojus Zvarbti, procediira uzbaigti
ir sausai nusivalyti.

3. Vandens procediiros lauke. Padaryti lengva aps$ilima, po to nusirengti
(jeigu stovim ant betono, uzsidéti Slepetes). Pirmiausia susislapinkite rankas
ir kojas. Paskui uzsiverskite ant saves keleta kibiry vandens — 18 priekio ir uz-
pakalio. Baigiantis procedirai, kiinas turi apsiprasti su vandens temperatiira.
Greitai iSsitrinkite ranksluosc¢iu, pusei minutés atsipalaiduokite ir pasistenki-
te adaptuotis prie oro temperattros. Tuo metu visiems linkékite laimés arba
kartokite Sventus Dievo vardus.

4. Vaikams iki penkiu mety vandens procediiras reikia derinti su kiino
masazu, prie§ maudant ir po. Vandens temperatiira mazyliui turi btti malo-
ni, o dél masazo tipo reikia pasikonsultuoti su gydytoju. Po masazo vaika
panardinkite, kad ir galvuté atsidurty po vandeniu, tik biikite atsargts, kad
jam nekilty neigiamos reakcijos. Vandens temperattira gali biiti aukstesné,
negu kiino, bet vieno-dvieju ménesiy laike nezymiai, kad vaikas nepajusty,
Jja mazinkite.

Esant reikalui, vandeni vienu-trimis laipsniais pasiltinkite. Jeigu vaikui
nepatinka, kai jo galva panardinama, liekite jam vandenj ant pakausio.

5. Esant perSalimams ar infekciniams susirgimams, maudytis reikia tru-
puti kitaip. Dvi valandas prie$ dusa nevalgykite. Atitinkamai nusiteikes ap-
siprauskite $iltu vandeniu pagal pirma varianta. Viska pakartokite su vésiu
vandeniu ir tre¢ia karta — su kar$tu. Stovédamas po karstu dusu, galvokite



apie neaprépiama danguy, tada i$ kiino pasiSalins energijos perteklius. Kai pa-
sidarys karsta, atsukite vésesnj vandenj, negu buvo maudymosi pradzioje, ir
greitai pakartokite pirma varianta. Kvépavimas turi pasidaryti triksmingas,
kiing turi pradéti gelti. Kai tik priprasite prie vandens temperattiros, apsipil-
kite karstu vandeniu, pradédami nuo galtiniy ir baigdami virSugalviu. Po to
Siltas dusas ir apsitrynimas. Tuoj po procediiros atlikite statinius pratimus.
Esant stipriam per$alimui arba aukstai temperatiirai, nurodyta procediira pa-
kartokite tris-keturis kartus per diena.

6. Jeigu turite didesng maudymosi patirti, minéta procediira galite atlikti
viena karta per diena, ryte. DusSas nereikalingas, tiesiog po lengvo apsitry-
nimo uzsiverskite ant saves du-tris kibirus ledinio vandens. Po to atlikite
dinaminius pratimus. Geriausia tai daryti lauke ir basam.

Jeigu jus dél kazkokiy priezas¢iy daugiau kaip savaite nesiprauséte, ne-
skubékite daryti SeSta varianta, o pradékite nuo pirmo. Naudokités tik juo,
kol pasijusite, kad jau atgavote ankstesng forma.

Atminkite, kad maudymasis vésiame vandenyje po to, kai saulé pradéjo
linkti | vakarus, gali sumazinti psichini tonusa ir pabloginti savijauta. Todél
antroje dienos puséje geriau maudytis $iltu vandeniu arba po kontrastiniu
dusu.

Skaitytojas: Mano kaimynas nuolatos $ala, ir net Siltas vanduo jam atro-
do Saltas. Kaip jis turéty rytais maudytis?

Autorius: Siltu vandeniu. Tie, kuriems skauda sanarius, stuburg ar su-
maz¢éjgs imunitetas, turi praustis Siltu vandeniu. Bet jeigu po to jau¢iamas
ne zvalumas, o suglebimas ir tingulys, vandens temperatira vis tik reikés
pamazinti. Teisingo i§simaudymo pozymis — zvalumas ir aktyvumas.

Skaitytojas: O kiek karty ir kuriuo laiku reikéty maudytis dienos eigoje?

Autorius: Vedos rekomenduoja i$simaudyti po kiekvieno stipraus uzsi-
terS§imo, buitent:

- po defekacijos;

- po darbo, ypac jei jis susijgs su fiziniu ar psichiniu uzsiterSimu. Grizus
i§ darbo, pirmiausia reikia i§simaudyti, tik po to valgyti. Vakare maudytis ne
Saltu, o vésiu arba $iltu vandeniu. Tai nelieCia hipertoniky. Jeigu jums skauda
sanarius arba stubura, maudykités po kontrastiniu dusu;

- jeigu esate labai susinervings arba bendravote su zmogumi, pas kuri
stipriai uztersta samong;

- po to, kai lankétés krematoriume, kapinése, ligoningje, kaléjime ar ki-
toje labai uzterStoje vietoje;

- po aliejinio masazo;



- ilgai pabuvus sauléje;

- pries§ lankantis Sventykloje.

Nereikia maudytis:

- dvi valandas po valgio;

- ilgai buvus Saltyje;

- esant aukStai temperatiirai;

- stipriai perSalus;

- esant odos puliniams;

- sergant niezais;

- po ilgo vaiks¢iojimo Saltame ar véjuotame ore bei lyjant.

Skaitytojas: O jeigu a$ paré¢jau i$ ligoninés, visas suSales?

Autorius: Tai liskite po kar$tu dusu ir buisite iSganytas.

ISvada: be rytiniy maudyniy laimingas gyvenimas praktiskai neimano-
mas. Vedinéje kultiiroje Zzmogus, kuris rytais neissimaudo, laikomas nesva-
riu, ir jam neleidziama lankytis Sventyklose. O kai Zmogus maudosi ne tik
rytais, bet ir po kiekvieno Zenklesnio uzsitersimo, jo sqmoné labai apsivalo,
ir Zmoguy uzpliista laimé ir optimizmas.

Proto bei intelekto valymas

Po vandens procediiry sutvarkomas gyvenamasis plotas, ir jau tada, kai
ir kiinas, ir aplinka $vards, reikia kuopti prota. Siuo atveju geriausia valymo
priemoné — su meile ir atsidavimu kartoti §ventus Dievo vardus, tuos, kurie
jums mieliausi. Labai tinka ir formulés “AS linkiu visiems laimés!” kartoji-
mas. Kiekviena diena reikia melstis arba uzsiimti pozityvia savijtaiga. Reikia
priprasti tai daryti kiekviena ryta ir tam tikrg laika, ir laikytis Sitos taisyklés
bet kokiomis aplinkybémis.

Skaitytojas: Kokie pirmieji poZymiai, kad protas ir intelektas tikrai va-
losi?

Autorius: Pats pirmasis pozymis — tai, ka biity galima pavadinti prablai-
véjimu, kai Zmogus samoningiau jvertina savo trikumus. Atsiranda atgailos
jausmas ir didelis noras pasitaisyti.

Skaitytojas: Negi Sios priemonés taip stipriai jtakoja samong?

Autorius: Sventy Dievo vardy kartojimas yra neprilygstamas budas sa-
monei keisti. Bet mums apie tai kalbéti dar ankstoka, reikia daug ka iSsiais-
kinti.

Skaitytojas: O galima tiesiog melstis?

Autorius: Taip, maldos irgi gerai valo samong. Kartokite tas maldas,



kurios yra jiisy tikéjime. Kiekviena veiksminga malda mini koki nors Dievo
varda. Tik nereikia Dievo praSyti materialios laimés. Jeigu Zmogus kartoja
$ventus Dievo vardus, tai jis degina savo nuodémes ir bet kokiu atveju, atéjus
laikui, laimé pas ji apsilankys. Bet tik tuo atveju, jeigu malda bus nesava-
naudiska.

Skaitytojas: Kiek laiko reikia skirti Sventy vardy kartojimui?

Autorius: Pradzioje galima kartoti mazdaug deSimt minuciy, paskui lai-
ka galima ilginti.

Skaitytojas: O su kokia nuotaika tai daryti?

Autorius: [sivaizduokite pasimetusi vaika, kuris $aukiasi mamos. Stai
su tokiu ilgesiu reikia kreiptis ir { Dieva. Jeigu nesugebate to pajusti, karto-
kite $ventus vardus tokioje nuotaikoje, kuri jums labiau prieinama, taciau bet
kokiu atveju biuikite pagarbus Viespaties atzvilgiu.

I§vada: sventy Dievo vardy kartojimas — pats veiksmingiausias biidas, no-
rint pasiekti dvasine laime. Vedos ji rekomenduoja biitent dabartinei epochai.

Fiziniai pratimai

Po dvasinés praktikos uzsiémimy galima atlikti kvépavimo ir fizinius
pratimus. Daug laiko tam skirti nereikia, nes pratimai reikalingi tik organiz-
mo stimuliacijai. Jie jgalina visa diena dirbti, nejau¢iant nuovargio. Zvaluma
teikia tik teisingai atlikti pratimai.

Geras psichinis tonusas atsiranda, kai atrasite jums tinkamiausia pratimy
ritma. Tai néra sunku. Jis uzsifiksuoja pasamonéje ir lydi jus iki vakaro.

Mankstos taisyklés

Nesiekite rekordy ir nepersitempkite, antraip manksta prisiminsite kaip
nelabai malony jvyki.

Kiekvieng pratima atlikite taip lanks¢iai ir Svelniai, kad norétysi vél ji
kartoti.

Neskai¢iuokite judesiy. Baikite pratima tada, kai prie jo pripras organiz-
mas. Tai pajusite, kai atsiranda malonus pojiitis, dingsta sunkumo jausmas,
mintys nebesikoncentruoja vien { pratima, pradedate galvoti apie kitka.

Pratimai atlickami lanksciai, daug karty, vienodu ritmu. Nesistenkite pa-
silenkti daugiau nei pajégiate.

Kvépavimas — ritmingas, ramus, derinkite judesiy ir kvépavimo ritma,
nesulaikykite iSkvépimo arba jkvépimo.



Kai imatés naujo pratimo, nesibaiminkite sanariy maudimo, sunkumo
jausmo, skausmo, — po kurio laiko jie dings, jei islaikysite dziugia nuotaika.

Jeigu sukaitote — nusivilkite nereikalingus drabuzius. Drabuziai turi biiti
laisvi, kaklas — neuzdengtas.

Nesimankstinkite tuoj po valgio.

Nesilaikant $iy taisykliy, manksta gali ir pakenkti.

Apytikris pratimy sqrasas
Dinaminiai pratimai

Prisilenkimai — vienas pagrindiniy pratimy, nesukeliantys jokiy nepagei-
daujamy poveikiu. Atsistokite tiesiai, rankos — iSilgai ktino. [kvépdami kelki-
te rankas | virSy, tuo pat metu kiek ymanoma i$silenkdami atgal. Pozos nefik-
suokite — iSkvépdami ora, lenkités i priekj, rankomis sickdami koju pirstus.
Kartokite, kol pajusite, kad apsipratote. Tada lenktis bus lengva; apytikris
atsilenkimy skai¢ius — 20-60 karty. Sergantiems astma patariama lenkiantis
atgal iSkvépti, o lenkiantis | prieki — tkvépti.

Posiikiai | Sonus — lengvas ir naudingas pratimas. Pradiné padétis: sto-
vime, rankos iStiestos { $alis, kojos — pe€iu plotyje. Sukités aplink vertikalia
kiino asj. Rankos horizontalioje padétyje sukasi kartu su visu liemeniu. Galva
sukama { kairg ir | deSing kartu su liemeniu ir rankomis. Klubai nejuda; ikve-
piame — sukamés { viena pusg, iSkvepiame — | kita. Kartoti 30-100 kartu.

Lenkimasis i Sonus. Pradiné padétis: stovime, rankos nuleistos, kojos —
peciu plotyje. Ranka i$ Sono keliama | virSy ir kartu su liemeniu leidziama
kuo Zemiau; nereikia linkti i prieki ar atgal. Ranka nuleidziama — liemuo
grizta | prading padéti. Judesys kartojamas i kita puse. [kvépimas — lenkia-
més | viena pusg, iSkvépimas — i kita. Kartoti iki §imto kartu.

Suoliukai vietoje. Pradiné padétis: stovime, kojos kiek sulenktos, rankos
— arba sulenktos, arba jas sukame pirmyn — atgal. Sokinékime minkstai, be
itampos. Sokdami { vir§y jkvépkime, nusileisdami — iskvépkime. Suoliuky
skai¢ius — nuo dvidesimt iki Simto.

Galvos sukiojimas. Pradiné padétis — ta pati. Galva sukiokite | deSing ir |
kairg taip, kad judesiai bty laisvi, greiti ir ritmingi. Galima link¢ioti pirmyn-
atgal. Nuo dvidesimt iki Simto karty.

Mostai kojomis. Pradiné padétis — stovint. DeSine ranka i ka nors atsi-
remkite. Svorio centra perkelkite ant desinés kojos, mojuokite kaire koja. |
prieki — iskvépimas, atgal — jkvépimas; neisitempkite. Kojy judesiai primena



Svytuokle. Paskui mojuokite kita koja. Kartokite 40-100 kartu.
Statiniai pratimai

Statiniai pratimai — efektyvi priemoné, padedanti gydyti visus kiino or-
ganus ir visas organizmo sistemas. Sie pratimai pasalina dienos nuovargj
geriau nei kitos priemonés. Statiniai pratimai gydo depresija, hormoninés
funkcijos sutrikimus, chroniskus infekcinius, alerginius susirgimus ir kt.

Pratimai paimti i§ chatcha-jogos praktikos, kur jie vadinami asanomis.
Jie atlickami ant minksSto patiesalo arba ant kietos lovos.

Poza “galva zemyn”. Si poza — palengvintas “vakés” variantas. Pradiné
padétis — guléti ant nugaros, iStiesus kojas, rankos — iSilgai kiino delnais {
apacia. Iskvépdami spauskite delnais grindis ir kelkite per kelius sulenktas
kojas iki vertikalios padéties. Kojas iSties¢ i virSy ikvépkite ir ramiai kvé-
puodami isbiikite toje padétyje tol, kol atsiras komforto, kiino ir galvos len-
gvumo pojutis. Nejsitempkite. Kai visa kiing apims atsipalaidavimo pojutis,
sulenkite per kelius kojas ir létai nuleiskite ant Zemés.

Si pratima galima atlikti ir kitaip — kiek pakéle dubeni ji paremkite ran-
komis, kiino atramos taskas — pakausis; iStiestas { virSy kojas atlenkti atgal,
galvos kryptimi.

Jeigu jums nesunku atlikti “Zvakés” poza, tai iStiestomis i virSy ar kiek
sulenktomis kojas pabandykite pasiekti grindis uz galvos. Kvépavimas - pa-
virSutiniSkas, lengvas. Nesiekite kojomis toliau, jeigu pajusite jtampa arba
skausma juosmens srityje; laikykite jas tokioje padétyje, kurioje nejauciate
diskomforto. Pratima uZzbaikite “Zvakés” poza. Pratimo metu kvépuojama
ramiai, be jtampos. Pratimo trukmg lemia jiisy savijauta.

“Zuvies” poza. Atsiséskite, sulenktas kojas pabrukite po §launimis, nu-
gara tiesi, pédos — iSilgai kiino. Kiek pabiikite tokioje padétyje. Iskvépdami,
kiing paréme rankomis i§ uzpakalinés pusés, lenkités atgal, kol galva pasieks
grindis. Bukite tokioje padétyje, kol pasijusite gana komfortiskai. Jeigu $i
pratima atlikti nesunku, iSlenkite nugara, galva atloskite link nugaros, padé-
dami sau rankomis. Kai pasijusite priprate prie tokios padéties, kelius vienas
po kito pasukite i iSorg, padédami rankomis; pailsékite, gulédami ant nuga-
ros. Jeigu nesunku, uzbaikite pratima pakeldami liemenj | virSy, i prading
padéti, padédami sau rankomis.

Susukta poza. Atsiséskite, sukryziave kojas. Nugara tiesi. Statykite desi-
n¢ koja ant grindy péda, kelius sulenkite. Paimkite ja kaire ranka ir perkelkite
uz kairés kojos klubo, pastat¢ péda. VirSutine kairés rankos dalimi prispaus-



kite prie kriitinés desinés kojos keli. Galva pasukite i kaire kiek begalédami,
desing ranka kuo labiau pasukite atgal, zvilgsni nukreipkite i deSing. Kvé-
puokite laisvai. Bukite tokioje padétyje, kol priprasite. Paskui pasukite galva
kryptimi “zvilgsnis — priesais save”, atpalaiduokite deSing rankg ir, padéda-
mi rankomis, kair¢ koja pastatykite | prading padéti. Pratima pakartokite su
kita ktino puse.

Nugaros tempimo poza. Pradiné padétis: sédime ant grindy, kojos iSties-
tos, rankos delnais remiasi i grindis i§ nugaros pusés. Létai lenkite liemenj
1 prieki, rankos — i8ilgai koju, keliu nelenkite. Jeigu atsirado sunkumo poja-
tis nugaros srityje, grizkite | padéti, kuri nesukelia diskomforto. Jeigu esate
lankstus, rankomis pasiekite pédas, apkabinkite jas ir prispauskite galva prie
keliu. Kai pasijusite priprate prie $ios pozos, o kvépavimas taps ramus, griz-
kite | prading padéti.

Statinius pratimus geriausia atlikti vakarinés mankstos metu ir kiekviena
diena.

Skaitytojas: Ar butina daryti visus $iuos pratimus?

Autorius: Ne, taciau pageidautina i§ ju sudaryti koki nors kompleksa,
kuris veikty visas kiino dalis, ir reguliariai ji atlikinéti.

Skaitytojas: O kokie pratimai geriausi?

Autorius: Statiniai pratimai (asanos) skirti gydyti ligas, o dinamiski pra-
timai stiprina fizinj ir protinj aktyvuma.

Skaitytojas: Kokie pratimai geriausiai tinka, patiméjus ligoms?

Autorius: Statiniai, tik stenkités mankstintis ryta, tus¢iu skrandziu ir ne-
persitempdami.

Skaitytojas: Gird¢jau, kad reikalingi ir kvépavimo pratimai?

Autorius: Taip, kvépavimo pratimai — i$skirtiné mankstos raisis, vadi-
nama pranajama (kvépavimo gimnastika). “Prana” — tai gyvybiné energija,
0 antroji zodzio dalis “jama” reiSkia “pratima”. Tokiu budu, pranajama yra
pratimai, sustiprinantys gyvybing energija. Galime aptarti pagrindinius, ne-
sunkiai jvaldomus kvépavimo gimnastikos pratimus.

Savasana. Atsigulkite ant grindy, kojas itieskite, rankos — isilgai lie-
mens. Giliai jkvépe stipriai jtempkite viso kiino raumenis. ISkvépkite. Ne-
atsipalaidave atlikite keleta pilny ikvépimu. UZsimerkite ir atsipalaiduokite,
leidZiant plastakoms laisvai guléti delnais { virSy tam tikru atstumu nuo klu-
bu, kojos — kiek praskéstos daugiau nei peciy plotis. Mintimis démesingai is-
tirkite visy kiino daliy raumeny biikle tokia tvarka: kojas — nuo pirSty galiuky
iki dubens raumeny, liemeni — nuo papilvés iki kaklo, kaklo — iki kaukolés
pagrindo, galvos.



Galva tiriame taip: pakausis — virSugalvis — Soniniai pavir§iai ir ausys —
skruostai — lGpos, nosis — kakta — akys. Biitina atpalaiduoti akiy ir kaktos rau-
menis. Tokios perzitiros metu stenkités pasalinti itampa ten, kur ja jauciate.
Kvépavimas — pakankamai gilus, létas ir ritmingas, véliau — jums jprastas.

Savasana uzbaigiama labai $velniai ir atsargiai: i§ pradziy kiek pajudi-
name kojuy ir ranky pirStus, paskui létai pasitempiame visu kiinu, giliai ikve-
piame ir tiktai tuomet atsimerkiame; po to reikia apsiversti ant Sono, kiek
paguléti, ir tik tada neskubant keltis, atsisésti ir, jei reikia, atsistoti. Pratimo
trukmé — septynios-astuonios minutés.

Stiprinanti pranajama.

1. Atsigulkite ant grindy, pédos suglaustos, rankos — iSilgai kiino delnais
1 virSu, plastakos — $alia Slauny; tai Savasana. Létai tkvépdami pakelkite iS-
tiestas rankas | vir$y priesais save ir létai nuleiskite uz galvos ant grinduy. 18-
kvepiant létai grazinkite rankas { pradine padéti. Siam pratimui uZteks vienos
minuteés.

2. Pradiné padétis ta pati. Rankos lieka ten pat. [kvépdami kelkite istiesta
desing koja kuo auks¢iau ir 1étai iSkvepiant nuleiskite ja | prading padéti. Ta
pati atlikite kaire koja. Taip, viena po kitos keldami kojas, kvépuokite viena
minute.

Atlikus pratima reikia minutg ar dvi pailséti Savasanos pozoje.

Gydomasis efektas: Sis pratimas stiprina ir vysto plaucius bei $irdj, gydo
senyvo amziaus zmonéms ranky bei koju reumatinio pobtidzio negalias. Tai
profilaktiné priemoné nuo persalimy bei koséjimo.

Mula-bandha-mudra. Atsisésti, sukryZiavus kojas, pilnai iSkvépti. Su-
laikius kvépavima, itempti raumenis $lapimo piislés srityje (sfinkterj). Létai
ikvepiant, jtempti apating prieSakinés pilvo sienelés dalj, prispaudziant ja
prie nugaros. Kartu jtempti dubens vidinius raumenis. Visas judesys skir-
tas sutraukti vidiniams dubens srities raumenims, tarsi “iSstumiant” jo turini
1 virSy. [kvépus iStempti kakla virSugalvio kryptimi, prispausti prie kaklo
duobutés pasmakre ir, sulaikius kvépavima, stengiantis neuzspausti gerklés,
dar stipriau jtempti visus apatinés kiino dalies raumenis. Pradéti iSkvépima.
Pakelti galva. Létai iskvepiant, atpalaiduoti visa kiina.

Vaju-nabhi-mudra. Liezuvio galiuku palie¢iame gomurj ties virSutiné-
mis dantenomis.

Valanti pranajama. Atsisésti bet kokia meditacijos poza arba atsistoti.
Atlikti lengva mula-bandhq ir vaju-nabhi-mudrq. Létai jkvepiame pro nosj,
oru uzpildydami visus plaucius, paskui létai iSpvepiame per burna. Taip kvé-
puokime dvi-tris minutes. Stenkimés, kad iSkvépimas biity tolygus.



Gydomasis efektas: paSalina plau¢iy defektus ir visus organizmo nesva-
rumus, netgi TBC bakterijas. Stiprina skrandj bei kepenis, pasizymi antialer-
gisku poveikiu.

PrieSinfekciné pranajama. Atsisésti, sukryziavus kojas arba paprastai,
ant kédés, stuburas butinai turi baiti visiskai tiesus. Lygiai, pilnai, galingai
ikvépti per nosi, kol pajusime lengva spaudima plauciy srityje. Atlikti dza-
landhara-bandhu: tolygiai iSkvépti pro nosi; iSkvépimas turi buti kiek ilges-
nis nei jkvépimas. Sulig kitu jkvépimu pakeliame galva. Vél iskvepiame.
Taip kvépuokime dvi-tris minutes.

Gydomasis efektas: gydo sloga ir kosuli. Tai puiki profilaktiné priemoné
nuo gripo, plau¢iy uzdegimo, kar§¢iavimo ir kt.

Udijana-bandha. Pradiné padétis: stovim, kojos praskéstos peciu plo-
tyje. Pédos sudaro 45 laipsniy kampa. Galima ir sédéti, sukryziavus kojas.
Kiek palinkus i prieki uzdéti rankas ant §launy auksc¢iau keliu. Iskvépti, tada
greit pasilenkti, palieCiant kriitine §launis, garsiai iSkvépti i§ plauciy visa li-
kusi ora ir atlikti mula-bandhq. Pakilti ir energingai iSkvépus paskutinius oro
likucius, sulaikyti kvépavima, neatpalaiduojant mula-bandhos, itraukti pilva
nuo gaktikaulio iki kriitinkaulio, keliant diafragma i virSu. Pilvo vietoje turi
susidaryti iduba. Idealus atvejis, kai per pilvo oda galima uz¢iuopti stuburo
kontirus. PrieSakinés pilvo dalies raumenys turi buti visiskai atpalaiduoti,
antraip Si poza nepavyks. [Simtis — pati apatiné papilvés raumeny dalis, fik-
suojanti mula-bandha poza. Taip i8biti kuo ilgiau. Paskui atsipalaiduojame
ir 1étai jkvepiame. Pratima atlickame tiek karty, kiek reikés.

Udijana-bandha atlickama tik tus¢iu skrandziu. Maksimalus kartojimy
skai¢ius — devyni kartai per viena cikla. Sia asanq galima atlikti ne dazniau
kaip du kartus per diena.

Agni-sara-pranajama. Atsisésti, sukryziavus kojas, pilnai iSkvépti, at-
likti udijana-bandhq ir dzalandhara-bandhq. Sulaikykite kvépavima, kol is-
tversite, tik nepersistenkite. ISkvépkite. Pratimo trukmé — dvi-trys minutés.

Gydomasis efektas: Salina virskinimo sutrikimus, gerina apetita, mazina
riebaly kiekj pilvo srityje, tonizuoja lytinius organus, skatina séklos bei sek-
sualinés energijos pasiskirstyma.

Prota stiprinanti pranajama. Atlikti Savasang, visiskai atsipalaiduoti.
Sunerti ranky pirstus, uzdéti plastakas delnais ant pilvo bambos srityje. Gi-
liai jkvepiame pro nosi, stengdamiesi pajusti pranos srauta, plistantj | kiina
bambos srityje. Po to taip pat giliai iSkvepiame — irgi pro nosi, stengdamie-
si pajusti, kaip prana i$ pilvo pasklinda visu kiinu, uzpildydama gyvybine
energija kiekviena jo lastelg, kiekviena organa, Salindama i$ kiino visus ne-



Svarumus, ligy sukéléjus bei kitus kenksmingus faktorius. Pratimas atlieka-
mas tris-penkias minutes.

Gydomasis efektas: praktikuojant $ia pranajamq stipréja proto funkci-
jos, ugdoma samoninga valios kontrolé.

Prana-sudhi-krija. Tai valymas prana. Atsisésti, sukryziavus kojas, pil-
nai iSkvépti pro abi $nerves, sudéti lipas vamzdeliu - tarsi pauks¢io snapa,
orui paliekant tik maza tarpeli. Keliais stipriais iSkvépimais i§ plauciy pasali-
name visg ora, sutraukdami visus kvépavime dalyvaujancius raumenis. Tarp
i8kvépimy nejkvépkite! Kartojama 8 — 10 karty.

Gydomasis efektas: i§valo burnos ertme, stiprina visus kvépavimo ta-
kus, padeda gydyti veido nervy ir raumeny susirgimus.

Nadi-sodhana-pranajama. Tai kvépavimas, valantis subtilaus ktino ka-
nalus. Atsisésti, sukryziavus kojas. Prispausti desinés rankos didjji pirsta ir
smiliy (moterys — kairés rankos) prie delno. Mazylis ir bevardis suglausti
taip, kad pavirSiaus sritis, kuria sudaro juy pagalvélés, bty lygi didziojo pirs-
to pagalvélés pavirSiui. Tai vadinamoji visnu-mudra. DidZiuoju pirStu uz-
spausti desing Snerve (moterys — kairg), lengvai prispaudziant juo nosi prie
Snervés pagrindo — ten, kur blokuoti oro srove paprasCiausia. Atlikti labai
svelnig mula-bandhq ir vaju-nabhi-mudrq. Létai iskvépti pro kairg (desSing)
$nerve. Oras turi tekéti labai Svelniai, be jokio garso. Kvépuokite kuo 1é¢iau.
Taip pat létai ikvépkite pro ta pacia $Snerve. Atpalaiduoti desing (kairg) Snerve
ir blokuoti oro srove kairéje (desinéje) Snervéje mazyliu ir bevardZziu, lengvai
jais spaudziant $nerve prie pagrindo. Iskvépti. [kvépti. Blokuoti atvira Snerve
ir atpalaiduoti uzblokuotaja. Iskvépti. [kvépti. [kvépimas pro kairg $nerve,
iSkvépimas — pro desiniaja, ikvépimas pro desinigja ir iSkvépimas pro kairia-
ja. Sie keturi procesai sudaro viena ios pranajamos cikla. Moterims viska
reikia atlikti tiksliai taip pat, tik sukeisti $nerves. Bendra pratimo trukmé —ne
maziau kaip 12 cikly, pageidautina — daugiau kaip 20 cikly.

Gydomasis efektas: tai pagrindiné pranajama, valanti subtilyji kiina.

Skaitytojas: O kas toji prana?

Autorius: Misuy materialaus kiino ir jo audiniy veikla lemia nervy siste-
mos funkcijos. O nervy sistema savo ruoztu palaiko kiino viduje cirkuliuo-
janti gyvybiné energija, taip vadinama prana. Neturédami §ios srities Ziniy
ar patirties, mes daznai prang painiojame su elektros impulsais ar bangomis,
nes subtilesnés materijos mums dar neteko tyrinéti. I§ tiesy pranos cirku-
liacija musy organizme panasi | elektros impulsy srautus nervy audiniuo-
se. Taiau pranos energija daug subtilesné nei elektros ar elektromagnetiniy
bangu. Biitent prana skatina nerviniy audiniy veikla. Kodél vieno Zzmogaus
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nervy sistemos veikla - normali, o kito — daug silpnesné? Nervy sistemos
galimybés priklauso nuo pranos kiekio, kurj panaudoja nervy lastelés. O ji
patenka | Zzmogaus organizma ikvepiant. Kaip deguonis ikvepiant patenka
1 plaucius, paskui — i krauja, taip ir prana per septynis psichinius centrus
(Cakras) pasiekia musy organizma. Ikvépimo metu ji patenka | miisy kiina
kartu su oru.

Skaitytojas: Nejaugi prana patenka | organizma ne vien per plaucius,
bet ir per kitas ktino dalis?

Autorius: Taip, ji patenka pro virSugalvio sriti, kaktos viduri, gerklés
sritj, kriitinkaulio centra, spindulini rezgini, bamba ir stuburo galiuka, kitaip
sakant, per cakras.

Skaitytojas: Vadinasi, biitent prana palaiko gyvybe miisy kiine?

Autorius: Netgi po materialaus kiino mirties subtilusis kiinas tebesimai-
tina prana. Visas judéjimo rusis Visatoje skatina tiktai prana, ir be jos néra
jokio judéjimo.

Skaitytojas: Netgi kompiuteriui reikia pranos?

Autorius: Taip, tik ten ji funkcionuoja truputj kitaip. Atminkite, kad ten,
kur néra samonés, pranos irgi néra. Kompiuteris persmelktas miisy samone,
todél jis veikia, o kazkokiy automatiskai i§judinanéiy procesy gamtoje néra.

Kai zmogus daro ryting manksta, jo organizmas uzsipildo prana, kuri
jam visai dienai suteikia Zvalumo ir sveikatos.

ISvada: netgi mechanizmui reikia prieziiiros, o kq jau kalbéti apie tokiq
sudetingq sistemq, kaip miisy kiinas, kuriame mes gyvename. Jeigu Zmogus
siekia laimes, jis kiekvienq rytq turi atiderinti savo kiing pagal jam reikalin-
gq gyvenimo ritmq. Tam skirti dinaminiai pratimai, duodantys energijos miisy
veiklai, statiniai pratimai, duodantys sveikatos ir zZvalumo, bei kvépavimo
pratimai, stiprinantys psichikq ir duodantys fizinés ir psichinés energijos.

Tolesné dienotvarke

Jeigu jus daugiau ar maziau laisvai disponuojate savo laiku, tai bukite
malonus ir ryte uzsiimkite protine veikla. Tai pats geriausias laikas pazini-
mui ir problemy sprendimui. [vairias protinés veiklos sritis atitinka ir tam
tikras, joms palankiausias laikas.

Nuo trecios iki SeStos valandos reikia uzsiimti dvasine praktika: melstis,
giedoti §ventas giesmes, medituoti, kartoti pozityvios savijtaigos tekstus.

Nuo Sestos iki septintos valandos gerai dirba ilgalaiké atmintis, todél tuo
metu geriau skaityti kazkokius tekstus. Jeigu jiis galvojate, kad visai neturite
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atminties, paméginkite ka nors jsiminti §iuo laiku. Galbiit rezultatai pranoks
jusu likescius.

Nuo septintos iki astuntos valandos ilgalaiké atmintis dirba jau ne taip
gerai.

Nuo astuntos iki devintos valandos dirba loginis mastymas, todél tuo
metu tinka uzsiimti dalykais, kuriems biitina ir atmintis, ir analizé.

Nuo devintos iki deSimtos valandos geriausia nagrinéti informacinius-
statistinius duomenis.

Nuo desimtos iki vienuoliktos valandos patartina skaityti ne taip svarbia
literatiira, kuri nereikalauja didelés démesio koncentracijos.

Nuo vienuoliktos iki dvyliktos valandos intelektualios veiklos efektyvu-
mas gana zemas, taigi galima pasiskaityti grozing literatiira.

Dirbant protinj darba, kas 40-50 minuciy reikia daryti dvieju-trijy mi-
nuciy pertraukéles arba tiesiog atsipalaidavus pasédéti uzmerktomis akimis.
Kartais tam praveré¢ia kvépavimo pratimai, kartais — galvos sukiojimas, kar-
tais — grynas oras arba tiesiog trumpas penkiy minu¢iy miegas, uzsikniaubus
ant stalo. Taip pailséjes, protas dirbs gana produktyviai. Tas, kuris teisingai
pasirenka mokymosi laika, pasiekia gery rezultaty.

Jeigu jums reikia atlikti didelj fiziniy pratimy kompleksa, tinkamiausias
metas — nuo devintos iki vienuoliktos valandos. Tokiu atveju pusryCiaujama
ne véliau kaip 7 valanda ryto.

Skaitytojas: O ka, vakare jau visai nebegalima uzsiimti protine veikla?

Autorius: Galima, taciau nepersistengiant, kadangi intensyvi proto itam-
pa vakarais sutrikdo miega ir skatina chronisky ligy vystymasi. Tai gali buiti
smegeny kraujotakos sutrikimas, pneumonija, psichinés ir fizinés savijautos
pablogéjimas, aritmija, tulzies taky disfunkcija, enterokolitas ir kt.

Skaitytojas: O jeigu prireiks skubiai kazka iSsiaiSkinti?

Autorius: Jeigu nesuspéjote issiaiskinti iki pusés devyniuy, tai geriau ta
reikalg atidéti rytdienai.

Skaitytojas: O jeigu laikas nelaukia ir reikia aiSkintis butent vakare?

Autorius: Aiskinkités, dél Dievo meilés, taciau kita dieng jus greiciau-
siai busite nelabai darbingas. O jeigu dar pazeisite ir miego rezima, véliau
atsigulsite, tai kita diena busite prarades mazdaug 50 procenty jums jprasto
darbingumo, net jeigu laikysités dienos rezimo kitu metu. Be to, padidéja
stresiniy situacijy atsiradimo galimybé. Todél sudétingu problemy sprendi-
ma geriausia atidéti rytui — juk ne be reikalo sakoma, kad rytas uz vakara
protingesnis. Vis délto rytmecio nepasveskite savo verslo problemy spren-
dimui. Tokio pobuidzio veikla patartina uzsiimti diena. Rytas skirtas maldai,
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mokymuisi ir laimingo gyvenimo désniy pazinimui.

Skaitytojas: Vadinasi, rytinis laikas yra pats tinkamiausias protinei vei-
klai ir dvasinei praktikai?

Autorius: Taip, ir kai Zmogus $itai suvokia, jo gyvenimas labai pasikeicia.

ISvada: rytq reikia paskirti dvasinei praktikai ir laimingo gyvenimo
désniy pazinimui. Jeigu biitina spresti klausimus, kuriems reikalinga dide-
lé démesio koncentracija, geriausia tai daryti nuo devintos iki vienuoliktos
valandos ryto, bet tik isimtiniais atvejais. Toks gyvenimo biidas padés daug
lengviau pasiekti savo tikslus.

Dieniné veikla

Nuo dvyliktos iki astuonioliktos valandos zmogaus samoné nukreipta |
veikla —tiek fizing, tiek psiching. Todél tuo metu palankiausia — aktyviai dirb-
ti. Po darbo patartina i§ karto nusiprausti malonios temperatiiros vandeniu, o
paskui, jei reikia, ir pavalgyti. Tik tada galima uzsiimti kitais reikalais.

Skaitytojas: O jeigu man tenka dirbti rytais, vadinasi, liksiu visiskas
nemoksa?

Autorius: Neverkit, informacijos priémimo galimybé isliks, taciau ji bus
ne tokia didelé kaip ty, kurie ryta skiria mokslui, o ne darbui.

Skaitytojas: Tad kur tie laimingojo gyvenimo désniai? I§ pradziy dirbi
kaip jautis, o paskui dar nelieka né menkiausio Sanso pasimokyti?

Autorius: Kazkas ¢ia aiSkiai kaltas. Gal jiisy likimas arba valstybé?

Skaitytojas: Likimas, zinoma, niekuo détas, matyt, musy valdzios vy-
rams nei kiek nertipi laimingo gyvenimo désniai.

Autorius: Manote, kad visi musuy Salies gyventojai darbuojasi rytais, o
mokinasi diena?

Skaitytojas: Ne visi, bet daugelis.

Autorius: Tai kas tada gyvena teisingai?

Skaitytojas: Kazkas, Zinoma, gyvena, bet tokiy — mazuma.

Autorius: Vadinasi, jie nusistate prie§ valdzig?

Skaitytojas: Ne, jiems tiesiog pasiseké, todél jie pradeda dirbti véliau
nei kiti.

Autorius: Ir vél jis naudojatés chaoso filosofijos terminologija: “pasise-
ké”, “atsitiktinumas”, “i8imtis”. Siaip sau niekas niekada neatsitinka. Jeigu
yra teisingai gyvenanciy zmoniy, valstybé ¢ia niekuo déta. Ji paprasciausiai
sukuria visiems tokias gyvenimo salygas, kuriy mes noréjome ankstesniuose
gyvenimuose arba kuriy nusipelnéme. Taigi dél jusy dienotvarkés problemy
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kaltas tiktai jUs pats. Jeigu tai suprasite ir pripazinsite savo kaltg, vykdomasis
laiko aspektas jusu nebebaus.

Skaitytojas: AS pripaZistu savo kalte. Kada a$ turésiu galimybe dvasine
praktika uzsiimti rytais?

Autorius: Stai Sitas jasy noras turi jveikti nora rytais miegoti, o vaka-
rais zitréti niekingus serialus. Tik praradus potrauki panaSiems dalykams,
pasikeis troskimy objektai, ir nuo tada likimas taps jums palankus. Pamazu
ir nepastebimai atsiras naujos galimybés siekti gyvenimo laimés. O kol kas
neverta keikti savo likima, jis paprasCiausiai pildo ankstesnius jlisy norus.
Geriau susikaupus pamastyti apie §io pasaulio teisinguma, uzuot ieskojus
jame neteisybeés.

Skaitytojas: Tac¢iau mano darbovietés grafiko nepakeisi, tad kaip liki-
mas man padés?

Autorius: Kai buvote nevedes, argi galvojote: Jeigu a$ dabar Zmonos
neturiu, tai jau tikriausiai jos ir nesusirasiu?”’

Skaitytojas: Na jau, anksciau ar véliau visi susituokia. Kas iesko, tas
atranda.

Autorius: Teisingai. Jis matéte, kaip susituokia kiti, todél neabejojote,
jog ir jus kada nors busite vedgs.

Skaitytojas: Bet a§ matau ir tai, kad zmonés dirba ten pat, kur dirbo ir
anksciau.

Autorius: Ar jie tikrai déjo visas pastangas pakeisti savo gyvenima?

Skaitytojas: Supratau. Taigi norédamas patikéti, kad mano likimas tikrai
pagerés, turiu daugiau suzinoti apie tuos zmones, kurie tikrai siekia laimés.

Autorius: Bitent. Jau kalbéjome, kad teisingi tarpusavio santykiai — tai
didziausias turtas, galintis nukreipti musuy likima laimés link. Vos tik teisin-
gas bendravimas jums padés igyti tikéjima laime, jums neliks jokiy abejoniy,
ar laimé apskritai yra. JUs greitai pakeisite savo gyvenima. Teisinga laimés
samprata ir teisingi norai pamazu priartins laime.

ISvada: diena yra skirta tam, kad atliktume pareigas visuomenei. Tas,
kuris vykdo si nurodyma, rytmecius gali paskirti dvasinei praktikai ir savis-
vietai. Zmogus biitinai taps laimingas, jeigu ryztingai laikysis tokio gyveni-
mo ritmo, kurj diktuoja nenumaldomas laikas.

Vakariné veikla

Po $esiy valandy vakaro viskas turi vykti Ménulio uzduotu ritmu, taigi
ramybés bei rimties bukléje. Palanku skaityti tokia literatiira, kuri suzadina
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atitinkamus jausmus. Galima tvarkytis namie ar bendrauti su artimaisiais,
taciau nuotaika turi biiti rami.

Skaitytojas: Kas atsitinka, nesilaikant Sios taisyklés?

Autorius: Didéja psichinis pervargimas, kuris iSsekins organizma. Saulé
leidziasi, Ménulis suaktyvéja, ir protas turi nurimti. Per dieng sukaupta in-
formacija i$saugoma tik tada, jei vakare protas biina ramus. Jeigu zmogus
nenori vakaro ramybeés ir visaip stengiasi stimuliuoti savo proto veikla, pro-
tas pamazu pervargsta. Pirmasis pozymis, rodantis, kad zmogus nebepailsi ir
panirgs | aistra — jis negali normaliai uzmigti.

Skaitytojas: Kuo tai pasireiskia?

Autorius: Paprastai tokiam zmogui prie§ miega norisi pazitiréti koki nors
isptudinga telefilma. O kai pagaliau uzmiega, sapnuoja visokias nesamones.

Kitas tokiy zmoniy pozymis — tai jgeidis vakare gerti kava arba socCiai
uzvalgyti.

Skaitytojas: Tai gal vakare apskritai nereikia nieko veikti?

Autorius: Po Sesiy valandy vakaro kurj laika galima ir padirbéti, taciau
darbas — fizinis ar psichinis — neturi buti jtemptas. Tuo laiku nerekomenduo-
jama ir aktyviai mankstintis. Taciau pratimai, kurie Salina psichinj nuovargi
(jeigu atliksime juos i§ 1éto), gali ir atstatyti jégas.

Skaitytojas: Kokius konkrecius pratimus pasitilytuméte vakarui?

Autorius: Pavyzdziui, misy aptartus kvépavimo pratimus arba $j bei ta
18 cigun gimnastikos. Jeigu tai pernelyg sudétinga, tinka ir bet kokie dinami-
niai pratimai, svarbiausia — judesiai turi buti ramus ir 1éti.

ISvada: laikantis visy vakariniy darbo ir poilsio taisykliy, uzZkertamas
kelias ligoms, susijusioms su pervargimu ir miego sutrikimais, o organizmas
ir psichika pereina j ramybés ritmaq.

Mitybos rekomendacijos

Geriausias pusryciy laikas — nuo $esiy iki astuoniy valandy ryto. Kylan-
ti saulé pagausina gyvybinés energijos kieki organizme. Kitaip tariant, tuo
metu organizme padidéja tuséiaviduriy virskinimo organy — stemplés, skran-
dzio, zarnyno — aktyvumas. Tai juntama kaip “traukimas” pilvo srityje.

Skaitytojas: Taip, a$ iSalkstu biitent tokiu metu, todél mazdaug septinta
valanda ryto so€iai papusryCiauju. Juk sakoma: “PusrycCius suvalgyk pats,
pietus pasidalink su draugu, o vakarieng atiduok priesui.”

Autorius: O i$ tiesy tas “tempimas” neturi nieko bendra su alkio jausmu.
Tai tik pozymis, kad organizme suaktyvéjo pranos (gyvybinés energijos)
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veikla. Prana, keliaudama tus¢iaviduriais organais, tokiais kaip zarnynas,
suaktyvina juy raumenis. Tada pilve ir prasideda visokie traukuliai.

Skaitytojas: Vadinasi, tai joks alkis, ir rytais ver¢iau nevalgyti?

Autorius: Taip, tai ne alkis. Taciau daugeliu atvejy, ryta nepavalgius, pa-
sireiks fizinis ir psichinis diskomfortas. Todél jei norite Ziit biit papusrycCiau-
ti, valgykite nuo Sesiy iki astuoniy valandy ryto. Tuo metu, saulei perkertant
horizonto linija, ir suaktyvéja gyvybinés energijos jud¢jimas organizme. No-
rint tinkamai maitintis ryta, reikia zinoti, kad Saulé dar kaip reikiant nepaki-
lo, todél pusryc¢ius turi sudaryti tik tam tikri produktai, tokie, kuriuos galima
suvirskinti, veikiant dar silpnai Saulei ir jau susilpnéjusiam Ménuliui.

Kadangi virskinimas rytais silpnas, neverta pusrycCiauti pernelyg sociai,
tai tik sukels ligas ir silpnuma. Be to, pazymétina, kad ugnies energija or-
ganizme ryta biina stipriausia nuo astuntos iki devintos valandos, todél tuo
metu maistas jau turi biiti pilve, tada jis bus virSkinamas paciu laiku.

Skaitytojas: Koks maistas ryte tinkamiausias?

Autorius: Rytas — dorybingiausas (optimizmo ir laimés) paros laikas,
todel ir virSkinimas turi vykti sklandziai. Yra produkty, pasizyminc¢iy do-
rybingu, optimistiniu charakteriu. Tai beveik visi vaisiai, pieno produktai,
uogos, riesutai, saldis prieskoniai, uogiené ir cukrus. Sie produktai padeda
organizmui persiimti rytmetine optimizmo bei laimés nuotaika. Saldumas
irgi teikia dziaugsmo bei laimés energija.

Skaitytojas: Tai visa diena ir valgykim tik saldumynus!

Autorius: Taip, beveik i visus dienos patiekalus reikia idéti truputi cu-
kraus. Tai suteiks jiems dorybés energijos ir pagerins nuotaika. Bet jeigu
saldumynus vartosime po devintos valandos ryto ir véliau, turésime rimty
problemu su sveikata, kadangi organizmas tokiu atveju atsipalaiduoja ir pra-
randa dalj darbingumo. Jeigu laimés ir taip pakanka, ar verta dirbti? Taigi
mégaudamiesi saldumynais diena, mes ruosiame dirva ligoms.

Skaitytojas: Taciau organizma galima priversti dirbti.

Autorius: Tai sveikatos tikrai nepridés. Jeigu aptingusj organizma papil-
domai stimuliuosime, gali atsirasti pervargimas.

Skaitytojas: Vadinasi, saldumyny rytais galima prisikirsti kiek tik lenda...

Autorius: Matau, kad esate tikras smalizius. Puiku, tai rodo, kad jtsu
protas pasamonéje linkes i dorybe. Vis délto rytais maista deréty pasisaldin-
ti tik tiek, kiek esate jpratgs, ne daugiau. Antraip organizme neiSvengiamai
sutriks medziagy apykaita. Ryta maista galite pagardinti medumi (ziedy, vir-
ziy, grikiy, taciau ne liepy).

I$vardinsime pagrindinius teisingo rytmetinio maitinimosi privalumus.
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1) Psichiné energija kyla { virSy, ir tai stiprina atmintj, prota ir intelekta.

2) Vos pavalgius atsiranda dZiaugsmo pojutis.

3) Padidéja psichinis ir fizinis aktyvumas pirmoje dienos puséje.

4) Jeigu sergate chroniSkomis ligomis, jlisy imunitetas, fizinis bei psi-
chinis aktyvumas yra gana silpni, taigi teisinga mityba ryta sugrazins jums
sveikata.

5) Kai valgomas maistas, atitinkantis ryting saulés padétj ir laika, jis
lengvai suvirS§kinamas ir neiSeikvoja dienos veiklai butiny jégu.

6) Teisinga rytiné mityba nereikalauja jégu atstatymo po valgio, todél
atsiranda daugiau laiko veiklai.

8) Ji gydo depresija ir sunkius imuninés veiklos sutrikimus.

9) Ji taupo laika, nes maistas paruo§iamas greitai.

10) Ir dar teisinga rytiné mityba keicia charakterj, priduodama Zzmogui
optimizmo ir gyvenimo dziaugsmo.

Skaitytojas: Atvirai pasakius, taip ir nesupratau, kaip ir i$ ko pasidaryti
tuos stebuklingus pusryc¢ius.

Autorius: Skirtingais mety laikais reikia vartoti skirtingus produktus.
Taciau apskritai pusryCiams geriausiai tinka rigstaus pieno produktai, svies-
tas, medus, cukrus, uogien¢, dziovinti ir §viezi vaisiai, uogos, riesutai ir gri-
kiy kruopos.

Skaitytojas: O kodél butent grikiy kruopos?

Autorius: Todél, kad grikiai nepriklauso grudinéms kulttiroms, kurios
geriausiai virsSkinamos tiktai per pietus.

Skaitytojas: Papasakokite smulkiau, kg valgyti jvairiais mety laikais.

Autorius: Apie tai verta pakalbéti. Labai svarbu zinoti, kg valgyti pusry-
¢iams, kadangi virskinimo funkcija tuo metu dar nestipri, o papildomos ener-
gijos jau reikia. Neteisingas rytmetinis racionas mazina zmogaus aktyvuma
ir démesio koncentracija.

Pavyzdinis rytmetinés mitybos racionas jvairiais mety laikais

Pusry¢iy sudétyje turi buti dziovinty vaisiy: abrikosu, juodyju slyvu,
kriausiy, obuoliy, raziny, figy, datuliy. Jeigu jusy virskinimo ugnis stipri ir
papusryc¢iave nejauciate sunkumo pilvo srityje, pilvo ptitimo, silpnumo, pasi-
bjauréjimo maistu ar viduriy sutrikimo, tai galite valgyti ir SvieZius vaisius.

Be to, pusry¢iams rekomenduojama valgyti ir graikinius rieSutus, mig-
dolus, kartais — stambiavaisio lazdyno rieSutus, dar reCiau — arachisinius
rieSutus. Geriausi prieskoniai — Zaliasis kardamonas, cinamonas, pankolis,
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anyzius, méta, melisa, kmynai, badjanas, Safranas. Maista galima pagardinti
ir vaistinio saldymedzio Saknimi, auksine Saknimi, dZiovintomis raugerskio
uogomis, avietémis, Zzemuogémis ir kitomis saldziomis dZiovintomis uogo-
mis. Tinka Sie pieno produktai: sviestas, stris, varskeé, grietiné, kaitintas pie-
nas (“riazenka”), kondensuotas pienas, pieniski saldumynai. Siuos produktus
galima sumaisyti ir pagardinti medumi, uogiene ar cukrumi.

Skaitytojas: Girdéjau, kad sumai$ius riigStaus pieno produktus su vai-
siais galima pakenkti virskinimui.

Autorius: Taip ir bus, jeigu tokj miSinj valgysite diena. Tac¢iau jeigu ji
valgysite nuo estos iki astuntos valanda ryto, viskas bus gerai. Zinoma, jei-
gu ziema sumaiSysite kefyra su dziovintais vaisiais, tai netgi esant geram
virskinimui, vos pavalgius gali tekti bégti i tualeta. Taciau jeigu taip valgy-
site vasara, nieko panasaus nenutiks, prieSingai, §is maistas bus puikiausiai
suvirskintas. Taigi norint teisingai derinti produktus, svarbu atsizvelgti i lai-
ko faktoriy.

Skaitytojas: Zadéjote papasakoti, ka valgyti ryta skirtingais mety laikais.

Autorius: Taip, pradékime.

VASARA
Kadangi vasara daug saulés Sviesos, pusry¢iams rekomenduojama val-
gyti vaisius bei Sviezias uogas. IS pieno produkty tinkamiausi kefyras ir “ria-
zenka”. Galima vartoti medy, cukry. I§ prieskoniy tinkamiausi — cinamonas,
pankolis, zaliasis kardamonas, anyZzius, méta, kmynai.

RUDUO
Siuo metu suaktyvéja prana, todél reikia mazinti §vieZiy vaisiu, uogy bei
kefyro vartojima. Racione turi padaugéti sirio, sviesto, grietinés ir konden-
suoto pieno, kuriems biidingas Sildantis poveikis. Tinka ir pasaldinta grikiy
kosé.

ZIEMA
Geriausia naudoti tik produktus, turin¢ius Sildantj poveiki. Tai vélgi grie-
tiné, sviestas, siiris, kondensuotas pienas. Esant labai Saltam orui, reikéty
pamazinti sausy vaisiy ir uogy vartojima ir daugiau valgyti rieSuty. Nevartoti
anyziaus ir métos, nes jie turi Saldantj poveiki. Kaip ir rudenj, pasigaminkite
pasaldinty grikiy.
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PAVASARIS

Toliau naudojame Sildanc¢ius produktus, bet orams Sylant, palaipsniui di-
diname $vieziy vaisiy ir uogy vartojima. I$ pieno produkty Siuo laiku geriau-
siai tinka “riazenka”, grietiné, siiris, sviestas, kondensuotas pienas. Pries-
konius vartojame tiek Zieminius, tiek vasarinius: cinamona, pankolj, zalia
kardamona, anyziy, métas, kmynus.

Jeigu jus dél kokiy nors priezaséiy valgote iki SeStos valandos ryto, tai
tokiy pusry¢iy racionas visais mety laikais vienodas: pasaldintas pienas,
kondensuotas pienas, graikiski rieSutai, migdolai, ke$ju rieSutai, sviestas, ra-
zinos, finikai, kartais dziovintos slyvos ar abrikosai (priklausomai nuo sko-
nio ir kiino konstitucijos).

Skaitytojas: Tokiais receptais jis priestaraujate mokslui. Siuolaikiniais
virskina, dar daugiau, jis yra daugelio ligy ir organizmo intoksikacijy prie-
zastis.

Autorius: AS sutinku su visomis moksliniy tyrimy i§vadomis, bet sa-
kykite, kokiu paros metu mokslininkai girdé Zzmones pienu, atlikdami tuos
tyrimus?

Skaitytojas: Argi tai turi kokia nors reik§me? Jeigu pienas nevirskina-
mas, tai jis nevir§kinamas bet kuriuo paros metu.

Autorius: Ir vis tik Ajurveda tvirtina, kad laikas, kai geriamas pienas,
yra lemiamas, pagrindinis faktorius. SvieZias pienas turi didZiule gydomaja
galig. Bet kadangi gydytojai nezino, kuriuo laiku geriausia piena gerti, jie
laiko ji kenksmingu sveikatai. O Ajurveda pienui teikia pirmaeilg reikSme
gydant daugelj susirgimy. Piena vartoti galima tik nuo SeStos valandos vaka-
ro iki Sestos valandos ryto, nes jo virskinimas labai susijgs su Ménulio ugnies
energija.

Skaitytojas: O ka, Ménulis turi ugnies energijos?

Autorius: Taip, tik ji skiriasi nuo Saulés energijos. Ménulio ugnies ener-
gija padeda maistingy medziagy ir miisy organizmo audiniy sintezei, o Sau-
1¢, atvirkséiai, padeda eikvoti turima energija.

Skaitytojas: O kas dar, be Ménulio, sustiprina minéta sintez¢?

Autorius: Tie maisto produktai, kurie savyje turi Ménulio energijos, taip
pat padeda pailséti ir atsistatyti miisy organizmui. Bet tinkamiausias Siam rei-
kalui yra tik vienas produktas — karvés pienas. Jis kupinas dorybingos Ménu-
lio energijos, todél zmogui, kuris prie§ guldamas geria karvés piena, miegas
gilesnis, greiciau atsistato jégos ir audiniai, geriau pailsi protas. Ir, svarbiau-
sia, protas tampa ramesnis bei sustipréja potencialios intelektualinés galios.
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Skaitytojas: O gal dar kokie nors maisto produktai sustiprina intelektq?

Autorius: Praktiskai joks produktas neturi jam tokio stipraus poveikio,
kaip karvés pienas.

Skaitytojas: Betgi jis labai létai {sisavinamas.

Autorius: Taip, bet $i savybé suteikia karvés pienui pranasuma pries ki-
tus produktus. Pasirodo, kai skrandyje visa naktj yra pieno, jis veikia kaip
Meénulio energijos katalizatorius ir kartu prailgina pozityvy Sviesulio poveiki
miisy organizmui.

Skaitytojas: Man §i informacija — tiesiog revoliucinga. O kaip piena pa-
ruosti ir kaip ji gerti?

Autorius: Pirmiausia jj reikia i$virinti — tiesiog apsidraudziant nuo gali-
mos infekcijos. Pienas geriamas karstas, biitinai ji truputi pasaldinus ir jdéjus
zalio kardamono ar pankolio — pagal skoni. Jeigu pienas geriamas iki $es-
tos valandos ryto, ji galima pasaldinti cukrum arba medumi, i§skyrus liepy
meduy.

Iki saulés patekéjimo negalima valgyti maisto, kuriame yra bent truputis
aistros savybés. Pienas yra visiskoje dorybéje, todél geriant jj iki Sestos va-
landos ryto, gaunama visa jo gydomoji energija.

Skaitytojas: Kokiais atvejais pieng geriau gerti ryte ir kokiais — vakare?

Autorius: Jeigu jums triksta optimizmo, piena gerkite ryte. Jeigu po
darbo dienos jauciate didelg itampa ir negalite atsipalaiduoti net atsigulgs —
gerkite vakare.

Skaitytojas: O jeigu ir optimizmo néra, ir nerviné jtampa didelé?

Autorius: Gerkite piena ir vakare, ir ryte.

Skaitytojas: O as taip pat mégstu piena.

Autorius: Tai irgi gerkite — ryte ir vakare. Karvés pienas turi didelj gy-
domaji poveiki zmogaus protui ir intelektui. Todél visi, kurie nori biiti iSmin-
tingi, turi gerti $ia Dievo dovana. Bet norint biiti sveiku, piena, kaip, beje, ir
visus produktus i$ jo, reikia gerti nurodytu laiku. Pavyzdziui, jeigu Zmogus
gers kefyra tarp SeSiy valandy vakaro ir SeSiy ryto — jis sirgs. Ir ¢ia nieko
nepadarysi, tokie désniai.

Skaitytojas: Sis punktas irgi neatitinka $iuolaikinio mokslo apologety
tvirtinimo, kad vakare labai, tiesiog nepaprastai sveika gerti kefyra.

Autorius: Jis mane vis apkaltinat antimokslinémis kalbomis. Bet a$ kol
kas nepastebéjau, kad biity koks nors didesnis antagonizmas tarp vedinio ir
Siuolaikinio mokslo pozitirio i sveikata. Pavyzdziui, kefyras gali buti naudin-
gas ir vakarais, nes butent $iuo paros metu jis padeda organizmui apsivalyti.
Bet gerti ji vakarais nuolatos — neverta, bus problemos.
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Maisto virskinimas susijes su laiku ir Saulés judéjimu. Sie du faktoriai
dienos bégyje skirtingai veikia miisy organizma. Jeigu zmogus rytais valgo
maista su dorybés savybémis, sakykim, pieniskus saldumynus, tai jis gauna
tam tikra laimés uztaisa. O jeigu dorybés maista jis valgo diena, susilpnéja
jo darbingumas. Tie patys saldumynai vakaro metu sutrikdo medziagy apy-
kaita, sustiprina tonusa, trukdantj miegoti, ir sudaro prielaidas chroniskoms
ligoms. Kefyras skirtas vartoti dienos metu, o vakare jis suzadina organizma
ir padeda pasalinti nereikalingas medziagas. Ji galima vartoti vakare, bet tik
kaip gydomaja priemong ir trumpam laikui. Bet nuolatos vartoti kaip nepa-
kei¢iama vakarinj gérima — negerai.

Skaitytojas: Rytinéje mityboje tiek visokiy subtilumu, bet per pietus gal
viskas paprasciau?

Autorius: Pirmiausia sulaukime ty piety, o tada zitrésime.

ISvada: teisinga rytiné mityba — tai teigiama energija visai dienai, tai op-
timizmas, Zvalumas ir gyvenimo dziaugsmas. Nuo jos priklauso miisy laimés
Ppojicio stiprumas.

Maistas dienos metu

Pietauti reikia nuo deSimtos iki keturioliktos valandos. Dvylikta valan-
da saulé yra zenite, todél visas organizmas orientuotas | maisto virskinima.
Vidurdienj pavalgius, pirma valanda maistas pradedamas aktyviai virskinti.
Biitent tuo laiku mumyse stipriausiai pasireiskia ugniné energija.

Pietums gerai tinka darzovés, pakaitintos su sviestu, pieno produkty val-
giai, pavyzdziui, pieniskos kosés ir sriubos i§ gridiniy kultiiry. Siuo metu
tinka visi griidiniai ir ankStiniai produktai, jie suaktyvina proting veikla ir
jusles. Bet venkite juos valgyti iki deSimtos valandos ryto ir po tryliktos va-
landos, nes rezultatas bus atvirkstinis.

Skaitytojas: O, a$ taip ir galvojau! Dabar, kai a$ taip mégstu pavakarie-
niauti su duona, jus, aiSku, man jrodysite, kad Sitaip daryti negalima!

Autorius: Kai jis taip puikiai pavakarieniaujat, tai po kokiy keturiasde-
Simt minuciy tikriausiai neturite jégy net pakilti nuo sofos?

Skaitytojas: Na, taip, paprastai po darbo as$ biinu labai pavarggs. O gal
jus norite pasakyti, kad tas nuovargis atsiranda todél, kad a$ vakarais pasile-
pinu duona?

Autorius: Ir ne tik nuovargis. Greitai pas jus dél tokio valgymo inkstuo-
se gali atsirasti akmenuky.

Skaitytojas: Jiis tiesiog Serlokas Holmsas! Pas mane desiniame inkste
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neseniai aptiko smélio. Nejaugi tai nuo vakarinés duonos?

Autorius: Ne nuo duonos, o dél to, kad ne laiku ja valgote. Antroje die-
nos puséje valgant gridinius produktus, visiSskai prarandama démesio kon-
centracija, sumazéja valios stiprybé. Belieka bukai spoksoti | televizoriy.

Skaitytojas: Paaiskinkite, kodél taip darosi?

Autorius: Reikalas tame, kad virskinimo ugnis tiesiog proporcinga
saulés pakilimo auks$¢iui. Kai ji pakilusi aukstai vir§ horizonto, virS$kinimo
ugnis pakankamai stipri ir organizmas nesunkiai jsisavina griidinj ir ankstini
maista. Kitu metu ugniné energija prigesus ir jos jau nepakanka tokio maisto
virSkinimui. Tada virSkinimo traktas negailestingai apvagia prota, kadangi
pastarasis taip pat naudojasi saulés energija. Pasekméje sutrinka mastymo
procesai ir mes po truputi bunkam. Be to, nesavalaikis griidinio ir ankstinio
maisto vartojimas blogai atsiliepia ne tik darbingumui, bet ir sveikatai.

Skaitytojas: Bet a$ visa diena dirbu ir namo griztu tik vakare. Tai ka,
dabar man visai atsisakyti duonos?

Autorius: O pas jus darbe yra piety pertrauka?

Skaitytojas: Yra, bet a§ nesimaitinu jmonés valgykloje, nes ten prastai
gamina. AS kaip reikiant papusryc¢iauju, o paskui jau valgau tik po darbo —
irgi atsakanciai.

Autorius: Sotiis pusry¢iai ir nemaziau soti vakariené sveikatos jums ne-
pridés. Pusryciaukite pagal mano pateiktas rekomendacijas, o pietus pasiim-
kite i§ namy — pirma ir antra patiekalus termose, visa kita gali bati $alti.

Skaitytojas: Darbe { mane zitirés kaip | kosmonauta.

Autorius: Turite pasirinkti — arba teisinga mityba ir normali sveikata,
arba valgykite vakarais, o paskui ligoninéje i jus zitirés kaip i socialistinio
darbo didvyrj.

Skaitytojas: Nejaugi taip svarbu laiku valgyti griidinj maista, kad galé-
tum aukoti ir savo reputacija, ir nusistovéjusius jprocius?

Autorius: Pagalvokite, kokia bus jiisy reputacija, kai nuo tokios mitybos
jus vis dazniau eisite ne i darba, o i ligoning. Galy gale jusy organizmas taip
susidévés, kad net negalésite palaikyti tos savo Seimyningés tradicijos — sociai
prisivalgyti vakarais.

Skaitytojas: AS taip maitinuosi jau daugeli mety, ir vakarais jauciu tik
nuovargi. Bet $tai rytais paskutiniu metu jau¢iuosi nesveikas ir nepailséjes.
Matyt, triiksta miego.

Autorius: Taip ir biina. Iki galo nesuvirskintas maistas visa naktj guli
pilve, iSskirdamas daugybe toksiny. Ryte, kai saulé suaktyvina maistingy
medziagy jsiurbima, tie toksinai sékmingai patenka i krauja ir pradeda savo
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naikinamaji darba. Labiausiai nuo to kenc¢ia nervy sistema. Todél, vos tik
atsikélus, jauc¢iamas silpnumas, nuovargis ir miego tritkumas.

Daugelis zmoniy naiviai galvoja, jog taip yra dél to, kad jiems tikrai
truksta miego. Todél pabudg jie sau leidzia dar keleta valandu padrybsoti ir
pasimigdyti. Pusry¢iai po to, aiSku, btina vélyvi — apie devinta valanda. Ati-
tinkamai ir pietauti norésis ne anksciau, kaip keturiolikta valanda.

Kaip matote, a$ puikiai suprantu, i§ kur pas jus atsirado iprotis vélai ir
sociai pusrycCiauti bei vélai pietauti. Tikiuosi, ir jiis supratote, jog su tokia
mityba reikia baigti, kol ji jiisy nepribaigé.

Skaitytojas: Po kiekvieno misu pokalbio a$ bijau grizti namo. Jus isi-
vaizduojate, ka man pasakys zmona apie visas Sitas filosofijas?

Autorius: Nieko nepadarysi, jus jau nusikaltote laikui, todél reikés kaz-
kiek atkentéti. Bet protingas zmogus i§ dvieju blogybiu pasirenka maziausia.

Skaitytojas: Kaip jiis patartumét visa tai paaiskinti mano Zzmonai?

Autorius: Tam galima pasitelkti blaivy prota. Jeigu mes pazvelgsime
placiau, pamatysime, kad praktiSkai visose pasaulio Salyse yra nustatytas
piety laikas, ir jis visada biina apie vidurdienj. Negi galvojate, kad tai tik
sutapimas? O juk tuo paros metu miisy organizme aktyviausiai pasireiskia
ugniné energija, kurios déka virskinimas vyksta kuo puikiausiai. Jo nereikia
skatinti kokiomis nors papildomomis priemonémis, nereikalingas ir popieti-
nis pogulis. Laiku ir sveikai maitinantis labai padidéja darbingumas.

Skaitytojas: Ka gi, reikés ka nors sugalvoti. O dabar paaiskinkite, pra-
Sau, kas atsitinka, jeigu pusryCiaujama, pietaujama ir vakarieniaujama ne
laiku ir neteisingai?

Neteisingo gridinio ir ankStinio maisto vartojimo pasekmés

Sakykim, jis sociai papusry¢iavote griudiniu maistu, galvodami, kad da-
bar turésite pakankamai jégy fizinei ir protinei veiklai. Nors sauluté dar ne-
pakilo i tas aukstybes, kurios reikalingos doram griidinio maisto virs§kinimui,
bet apetitas jau yra, nes skrandzio ir zarnyno peristaltika tuo metu pakanka-
mai gera. Jos déka suvalgytas, bet dar nepilnai suvirSkintas maistas ener-
gingai juda link tiesiosios Zarnos. Nuo tokios avarinés virskinamojo trakto
biklés zmogus darosi labai irzlus ir sudirggs, jaucia psiching jtampa.

Ryte dar néra pakankamai saulés energijos geram maistiniy medziagy
isisavinimui. Todél tuo metu suvalgytas gridinis maistas beveik nevirskina-
mas ir pasalinamas i§ organizmo grei¢iau, negu reikia. Rezultate mazdaug
keturiolikta-penkiolikta valanda vél atsiranda stiprus alkis.
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Sesiolikta valanda virskinimo ugnis vél truputi sukyla, bet ji skirta jau
suvirskinty piety jsisavinimui, 0 ne naujai maisto dozei. Jeigu pietis buvo
véliau, tai maistas jsisavinamas tik dalinai, ir organizmas licka nuskriaustas.
Ir nors mes sociai papietaujame du kartus, bet maistiniy medziagy pakanka-
mai negauname.

Skaitytojas: Susidaro ispudis, kad toks valgymas skirtas ne mums, o
iSvietei.

Autorius: Jus tiksliai pastebéjote. I$ kitos pusés, jeigu mes maitinamés
teisingai, tai ir produkty iSeiga bina gal dvigubai mazesné, ir valgyti galime
kiek telpa, Zinoma, protingose ribose.

Skaitytojas: Patikslinkite, kokiu budu, maitinantis deramu laiku, suma-
7€ja maisto poreikis ir pageréja jo isisavinimas?

Autorius: Rytais néra didelio apetito, todél tereikia truputj uzkasti ir im-
tis savo darby. Tokio pusrycio turi uztekti iki dvyliktos valandos, kai ateina
§ventas pietu metas ir kai galima kimsti, kiek telpa. VirSkinimo ugnis tuo
metu maksimaliausia, todél, nepaisant suvalgyto maisto gausumo, néra jo-
kio nuovargio nei sunkumo pilve. Nereikalingas ir popietinis atvirtimas ant
Sono.

Vidurdieny virskinimo ugnis labai stipri, o Zarnyno peristaltika maziau
aktyvi, todél suvalgytas maistas virSkinimo traktu juda labai 1étai ir ilgai
uzsilaiko skrandyje ir zarnyne, taigi pilnutinai suvirSkinamas. Organizmas
gerai pasisotina, ir dabar apetitas atsiras ne anksciau kaip astuoniolikta va-
landa. Kadangi tai bus nedidelis apetitas, jums uzteks trupucio darzoviy.

Nesavalaiké mityba i$Saukia disharmonija tarp virSkinimo ir saulés ju-
déjimo dangaus skliautu. Todél didelé maisto dalis nejsisavinama, ir mes tik
bereikalingai Svaistom 1ésas, versdami organizma dirbti tuscia eiga. llgainiui
mes susidarom tvirta nuomong, kad dienos eigoje reikia bent du kartus so-
Ciai pavalgyti. Tokia iSvada kenksminga ne tik sveikatai, bet ir protinei vei-
klai, nes, kaip buvo minéta, virSkinimui sunaudojama proto darbui reikalinga
energija.

Skaitytojas: O kas vyksta, kai griidini maista valgome penkiolikta va-
landa ir véliau?

Autorius: Tada saulé jau leidziasi, ir virs horizonto dar bus mazdaug tris
valandas. Virs§kinimo ugnis irgi susilpnéjusi, bet dar du kartus truputj suak-
tyvés — mazdaug SeSiolikta ir astuoniolikta valandomis. Valgant $iuo metu,
organizmas labai aktyviai jsijungia | virSkinimo procesa, todél tam tikram
laikui (mazdaug keturiasdeSimc¢iai minuc¢iy) padidéja ir protinés galimybés.
Zmonéms tuo laiku patinka ka nors paskaityti. Ta¢iau tuoj po nurodyto lai-
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ko virskinimo ugnis sumazéja iki minimumo, proceso uzbaigimui neuztenka
energijos, ir organizmas, neturédamas kitos alternatyvos, pasiima musy psi-
ching energija. Zmogus Ziiri  atversta knyga ir mato $pyga, tai yra, praranda
bet kokia démesio koncentracija.

Kai zmogus vélai pavalgo, prireikia pusantros ar dvieju valandy, kad
jis atgauty darbing forma, bet ir ji neblina pilnaverté. Be to, nesuvirskintas
maistas daznai uzsibtina iki ryto, ir tai labai trukdo anksti atsikelti bei skati-
na toksiny kaupimasi ir imuniteto maz¢&jima. Maitinantis laiku, darbingumas
tuoj po valgio biina pakankamai geras, o po dviejy-trijy valandy jis tampa
maksimalus.

Skaitytojas: Jus labai jtikinamai paaiskinote. O kokie teisingos mitybos
dienos metu privalumai?

Autorius: Nagi, pazitirim, kiek jy yra.

1. Vidurdieny saulé aktyviausia, todél prana skrandyje ir Zarnyne labai
aprimusi. Peristaltiniai $iy organy judesiai irgi sulétéja, ir tai reiSkia, kad
maistas ilgai btina virskinimo trakte. Visa tai uztikrina pilnaverti maisto su-
virskinima.

2. Gerai jsisavinami visi vitaminai ir mikroelementai.

3. Zmogus grei¢iau ir ilgesniam laikui pasisotina.

4.Sumazéjus pranos aktyvumui, nurimsta protas, ir tai jgalina valgyti
neskubant, kas irgi prisideda prie normalaus virskinimo.

5. Maitinantis tokiu laiku, alkis atsiranda tik apie astuoniolikta valanda.
Bet jis buina nedidelis, ir jam numal$inti uztenka iSgerti stikling pieno.

VisiSkai kitas vaizdas, kai ryte naudojami griidiniai produktai. Tada, net
ir du kartus gerai pavalgius, vakare vél norisi kaip reikiant uzkasti. Ir jeigu
jus riipinatés, kad neturétumét virSsvorio, turit gerai iSsiaiskinti, i§ kur jis
atsiranda. Reikalas paprastas — riebalais virsta so¢ios vakarienés metu suval-
gytas maistas.

6. Kadangi po piety netraukia gulinéti, sutaupomos dvi-trys valandos.

7. Zmogus visa dieng i§laiko koncentruota mastyma, todél ir savo parei-
gas gali atlikti Zymiai geriau.

8. Organizmas iSvengia kritiniy situacijy, todél gali skirti daugiau ener-
gijos kovai su ligomis.

9. Sumazéja iSlaidos maistui, o jo pagaminimui reikia maziau laiko.

Skaitytojas: Kaip zinoti, kokius produktus ir kokiu laiku reikia valgyti?

Autorius: Knygos pabaigoje rasite lentelg su reikiama informacija.

Skaitytojas: O kaip atrodo patys pietiis?

Autorius: Pietaujama tokia tvarka:
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Pradzioje, jeigu yra noras, atsigeriame Silto vandens ar ko nors kito — ar-
batos, kompoto, pasuky.

Paskui — §vieziy darzoviy salotos, kurios suaktyvina skrandzio bei Zarny-
no peristaltika. Tik nepadauginkite, nes priges virskinimo ugnis.

Toliau — koks nors patiekalas i§ darzoviy, pavyzdziui, trokinys. Tai pa-
gerins vir§kinima. Troskinj galite uzkasti duona.

Sriubos paskirtis — dar labiau suaktyvinti virSkinimo ugnj. Ji turi bati
nelabai skysta ir neturéti perdaug saldaus skonio, todél sriuboje reikia nepa-
dauginti morky ir buroky.

Kosés ir astriis uzdarai valgomi kartu.

Desertui galima suvalgyti truputi saldumyny, jeigu tik leidzia jusy virs-
kinimas.

Valgi galima uzgerti vandeniu, tik negerkite kaip kupranugaris ir neuzge-
sinkite vir§kinimo ugnies per dideliu skys¢io kiekiu. Jeigu jusy virskinimas
labai silpnas, geriau atsigerkite pries valgj, ir piety metu kaip nors apsieikite
be gérimo.

Nedidelis darbingumo sumazéjimas, po valgio praéjus dvideSimt pen-
kioms — penkiasdeSim¢iai minuciy, yra nattralus dalykas. Todél tuo metu
nereikia jtemptai darbuotis, geriau prasivaik$cioti arba paskaityti ka nors
lengvo.

Skaitytojas: Ar galima po piety apsieiti be poilsio ir iSkart pulti prie
darbo?

Autorius: Jeigu pietaujate laiku, tai ypatingo poilsio po valgio ir nerei-
kia. Bet, kaip minéjau, kurj laika bus sumazéj¢s darbingumas, ir tada ne-
reikia labai prievartauti savo organizma. Fizinis ir psichinis aktyvumas tuo
metu turi biiti sumazintas.

Skaitytojas: Kokiais pozymiais pasireiskia blogas virskinimas?

Autorius: Pagrindiné blogo virskinimo priezastis — nesavalaiké ir netei-
singa mityba. Tai kartu ir atsakymas, kaip susitvarkyti Sia problema. O $tai
pozymiai, rodantys, kad pribrendo laikas imtis priemoniy:

1. Praéjus maziau kaip dviem valandoms po valgio, pajuntamas nenuga-
limas noras i$situstinti. Arba atsiranda sunkumas pilvo srityje.

2. Po valandos ar dviejy sumazéja darbingumas bei fizinis ir psichinis
aktyvumas. Atsiranda didelis mieguistumas.

3. Jeigu po valgio biina pykinimas ir didelis silpnumas, vadinasi, maistas
organizmui toksiskas.

4. Jau¢iamas pasibjauréjimas maistu ar tam tikrais produktais (tai reiskia,
kad jie mums netinka).
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5. Jeigu po valgio jauciamas stiprus susierzinimas, tai reiSkia, kad mais-
tas neatitiko musy konstitucijos.

6. Nemalonus skonis burnoje, kazkoks negerumas pilvo srityje. Dar tai
reiSkia, kad maistas irgi netinka musy konstitucijai.

7. Viduriy putimas, sunkumas zarnyne, bendras silpnumas byloja, kad
maistas virSkinamas patologiskai, iSskiriant toksinus.

8. Padidéjusi temperatiira, silpnumas, galvos svaigimas, stiprus vémi-
mas, aStris skausmai viduriuose, paniS§ka baimé — tai pozymiai, rodantys
stipry apsinuodijima maistu. Reikia tuoj pat iSplauti skrand; Siltu vandeniu
(vienu ar dviem litrais), iSgerti dvi-keturias tabletes aktyvuotos anglies ir
i8kviesti greitaja pagalba.

ISvada: savalaikiai pietis labai pagerina sveikatq, suteikia zZvalumo,
energijos ir tuo paciu Zymiai padidina darbingumgq. Zinodami, kaip teisingai
maitintis piety metu, jis tapsite laimingesnis.

Vakariené

Vakare geriausia valgyti troSkintas darzoves bei rieSutus su trupuciu
sviesto, druskos ir prieskoniy. Vakarienei gerai tinka grikiai, nes jie néra
gridiniai, todél nesunkiai virSkinami ir kai saulé arti laidos. Darzovés bei
rieSutai zmogui duoda ramybg, nuima psiching jtampa ir suaktyvina hormo-
niniy funkcijy veikla. Todél darzoves galima valgyti per pietus ir vakare, iki
astuonioliktos valandos. Siuo laiku saulé pereina per horizonta, ir tai truputi
sukelia vir§kinimo ugnj. Bet jeigu jus dél kokiu nors priezasCiy pajutote alki
vélyvu metu, galite uzvalgyti truputi darzoviy su riesutais. Taip jus pasisotin-
site ir ne taip jau baisiai pakenksite organizmui.

Vakarienei geriausiai tinka tos darzovés, kurios auga zemeés pavirSiuje
(agurociai, patisonai, koptstai, agurkai). I$ prieskoniniy darzoviy — petrazo-
lés ir krapai. O Stai pomidorai vakare visai netinka, bulvémis irgi nereikéty
piktnaudZiauti.

Vaisius, grudinius bei raugintus pieno produktus vakare irgi nereikia nau-
doti, nes jie suzadina organizma, o tai nepalanku normaliam miegui. Jeigu
vakare valgomi griidiniai ir ankstiniai maisto produktai, organizme sutrinka
medziagy apykaita, padidéja toksiny kiekis, o inkstuose bei tulzyje formuo-
jasi akmenéliai.

Iki miego likus valandai ar dviem, bikite malonus, i§gerkite truputj kars-
to virinto, Siek tiek pasaldinto karvés pieno. Galite idéti tokiy prieskoniy,
kaip pankolis, zalias kardamonas ir kurkuma (ilgoji ciberzolé). Vakarinis
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pieno gérimas nuima psiching jtampa, todél ir miegas biina geresnis. Karvés
pienas nuramina prota ir padidina intelektualines zmogaus galimybes. Todél
visiems, kurie nori prisidurti iSminties, Vedos rekomenduoja prie§ miega is-
gerti truputi (50-150ml) virinto pasaldinto karvés pieno. Tiksly jums reika-
linga kieki reikia nusistatyti individualiai, pagal zemiau pateikta metodika.

Jeigu i$gérus pieno jus vis tiek miegate blogai, tai reiskia, kad per mazai
jo iSgéréte.

Jeigu ryte gerkléje ir nosyje atsiranda skrepliy, o burnoje — nemalonus
gleiviy skonis, jeigu ant liezuvio — daug balty apnasuy, vadinasi, pieno vakare
i8géréte per daug. O jo kartais uztenka tik vieno ar dviejy valgomy Sauksty —
gydomasis pieno efektas nuo to nesumazéja.

Skaitytojas: Vadinasi, pienas vakarais geriamas kaip vaistas?

Autorius: Taip, tai vaistas protui ir intelektui. Bet tai slaptas vaistas, ir
ne visi gali suprasti, kaip svarbu gerti pieng vakarais. Tik nedaugelis dory-
bingy zmoniy tinkamai jvertina jo gydanciaja galia.

Skaitytojas: Na, ¢ia jau vél kazkokios intrigos. Jis dar pasakysite, kad
karvés pienas — tai progreso garantas, ir jeigu zmonés jo negers, tai visy lau-
kia neiSvengiama pragaistis.

Autorius: Juokaudamas jiis daznai intuityviai nuspéjate svarbias tiesas.

Skaitytojas: Matau, kad turite kazka pasakyti Siuo klausimu, todél klo-
kite viska tiesiai Sviesiai.

Autorius: Gerai, bet pirmiau —

ISvada: teisinga mityba vakare leidzia Zmogaus organizmui ir psichikai
visiSkai atstatyti savo jégas miego metu.

Kas geriau - pienas ar mésa?

Zmonés, gyvene senais gerais vediniais laikais, pastebéjo, kad pieno
produktai turi ypatinga poveiki ju protui ir intelektui: jie keicia zmogaus
orientacija nuo degradacijos | progresa. Vedose pasakyta, kad kai zmoniy
dorybingumas ir dvasingumas pradés mazéti, vienu i$§ degradacijos pozymiy
bus mokslininky ir gydytoju pareiSkimai apie karvés pieno ir jo produkty
zala. Kitas degradacijos pozymis — didziulé mésos produkty propaganda.

Vedose pazyméta, kad dorybingiems zmonéms karvés pienas labai pa-
tinka ir, kad ir kaip keista, ju organizmas gerai ji isisavina. Tie, kurie linke
nuodémiauti, pieno nemégsta, uZtat labai itikéj¢ | mésa ir nuosirdziai galvo-
ja, kad be jos nejmanoma gyventi.

Skaitytojas: Reikéty jkurti teisuoliy-pieno gerbéju sekta, kurie uzsiimty
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saves pazinimu pagal nauja metoda — be saiko gerdami karvés piena.

Autorius: Na, mes mégstame krastutinumus. Bet as$ turiu patikslinti, kad
tai — mégsta zmogus pieng ar ne — néra nei vienintelis, nei pagrindinis kri-
terijus, apibtdinantis jo dorybinguma. Svarbiausi kriterijai — tai Zmogaus
poelgiai ir jo santykis su Dievu.

Skaitytojas: Ir koks tas santykis, jeigu zmogus dorybingas?

Autorius: Jis myli Dieva visa Sirdimi, o jo poelgiai nesavanaudiski ir
siekiantys visy gyvy butybiu gerovés. Tokie zmonés vartoja tik dorybinga
maista, o karvés pienas yra pats dorybingiausias produktas visoje Zeméje, be
to, jis kupinas doringos meilés energijos.

Skaitytojas: O argi ozkos pienas neturi tokios meilés energetikos?

Autorius: Jame irgi yra meilés energijos, bet ji néra doringa. Vedos sako,
kad pats doringiausias gyvulys — tai karvé. O ozkos samonei budinga neis-
manymo savybé. Todél nors jos pienas pagal cheming sudétj ir turi gydoma-
sias savybes, bet Zmogaus psichikai jis neteikia tokios naudos, kaip karvés
pienas. Kitaip sakant, ozkos pienas duoda zmogui savybe myléti neiSmany-
me, o karvés pienas — savybg myléti dorybéje.

Skaitytojas: Jus visiskai diskredituojate ozkos piena.

Autorius: Tikrai ne, jis labai tinka organizmo i§sekimo atveju, kaip vais-
tas, bet ne kaip nuolatinis maisto produktas. Tiems, kurie nori pazinti laimin-
go gyvenimo désnius, geriau naudoti maista, turintj dorybinga charakter;.

Skaitytojas: Argi biina gyvuliai su dorybingu charakteriu? Juk jie nieko
nesuvokia, todél yra neiSmanyme.

Autorius: Jus teisus, bet tik dalinai. Kaip nekaltas vaikas gali pasakyti
gilia tiesa, taip ir karvé savo pienu gali mums duoti tokios energijos, kuri pa-
darys mus dorybingesniais zmonémis. Karvé yra gyvulys ir neturi intelekto,
bet uZtat jos protas dorybéje. Todél ji su nesavanaudiska meile gamina sa-
vyje piena, o mes, ji gerdami, perimame ta meilg, ir miisy samoné prisipildo
ramybés ir laimés.

Skaitytojas: O ar gyvuliai turi prota?

Autorius: Taip, ir gyvuliai, ir netgi augalai turi ir prota, ir charakterj. Juk
protas susideda i$ charakterio ir yra subtilios materialios prigimties. Jeigu
gyva biitybé saveikauja su ja supanc¢iu pasauliu ir turi kazkokius charakterio
bruozus, tai jau galima kalbéti apie jos proto pasireiSkima.

Skaitytojas: O kaip pasireisSkia augaly charakteris?

Autorius: Jie gali buti agresyvis, kai augdami i$stumia kitus augalus,
pavyzdziui, piktzolés. Kiti, kaip griidinés kultros, auga ramiai ir taikiai.
Nors dorybingi augalai ir neturi kokio nors intelekto pozymiy, bet juos val-
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gydami mes perimame ju doringasias charakterio savybes. Panasiu pozityviu
budu, tik dar efektyviau, mus veikia ir karvés pienas.

Skaitytojas: Jeigu jau karvé turi toki nuostaby charakteri, tai ar ne pa-
prasc¢iau biity ja pacia suvalgyti, kaip kad mes darome su augalais, ir tiesio-
giai, 0 ne per piena, gauti jos savybes?

Autorius: Tikrai, valgydami augalus, ju doringas savybes mes gauna-
me tiesiogiai, bet jeigu taip darytume su gyvuliais, rezultatas buity visiskai
priesingas. Tai buty nusikaltimas — taip elgtis su panasiais | mus gyviinais, ir
atpildo — karmos — désnis gerai mums uz tai atseikétu.

Skaitytojas: Nesuprantu — koks skirtumas? Juk mes zudom ir augalus,
tai kodél vienu atveju zudymas mums teikia géri, o kitu atveju turim uz tai
kentéti?

Autorius: Vedos sako, kad augalai — tai gyvos butybés, kurios dar yra
savo evoliucijos pradZioje. Zinoma, juos valgyti — tai taip pat prievarta, bet
jeigu zmogus gyvena dorybingai, jis lengvai pasalina karmines reakcijas,
susijusias su augaly galabinimu. Gyviinai jau daugiau pazengeg evoliucijos
keliu ir yra ar¢iau zmogaus, negu augalai, todél, valgydami mésa, mes luosi-
name savo likima, ir to pasekmes labai sunku i$taisyti.

Skaitytojas: Ar Vedos ka nors sako apie tai, kaip apsivalyti nuo $ios
nuodémés?

Autorius: Pirmiausia reikia duoti {zada niekada nevalgyti mésos. Lai-
kydamasis $io izado ir su meile kartodamas $ventus Dievo vardus, Zmogus
palaipsniui nusimeta $ia baisia, nuodéminga nasta.

Skaitytojas: Viskas, ka jiis dabar pasakéte, man skamba nelabai jtikina-
mai. A$ netikiu, kad stambus raguociai evoliucijos kelyje yra netoli masy.
Bezdzionés, katés, Sunys — galbiit, bet ne karvés. AS noré¢iau konkretesniy
irodymuy, kad Sie gyviinai artimi zmogui ir kad darome didelg¢ nuodéme, juos
zudydami.

Autorius: Pazitrékite i bet kuriuos gyvinus, ir jis pamatysite, kad jie
elgiasi kaip mazi vaikai. Bet Zmonés, valgantys mésa, negali téviskomis aki-
mis zitréti i tuos gyvinus, kuriy kiinais jprato misti. Jiems a$ noriu atskleisti
labai gilia filosofing prasme, kuri yra Zodyje “mésa”.

Meésa sanskrite vadinama mamsa. Mam reiskia “man”, o sa — “panaSus”.
Pazodinis vertimas biity — “panaSus | mane”. Pats Zodis “mésa” visada reis-
kia valgi. Maitindamiesi gyviino kiinu, mes nevartojam anatominiy termi-
ny, nesakom — “valgau koja, valgau nugara”. Mes sakom — “valgau mésg”.
Kadangi $is zodis apibiidina tik maista, tai Zodi “mésa” galima i$versti kaip
“valgyti panaSius i save”. Taigi pati Zodzio prasmé rodo, kad gyviinai evo-
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liucijos kelyje yra artimi kaimynai Zmonéms, ir tuo pac¢iu nedviprasmiskai
duoda suprasti, kad reikia atsisakyti tokio maisto.

Skaitytojas: JUs pasakéte, kad tai sanskrito zodis, vadinasi, ji taip gali-
ma versti indams, o ne rusams. Rusijoje ne taip karsta, kaip Indijoje, ir Cia,
i8skyrus mésa, praktiSkai néra kas valgyti. Todél §io Zodzio vertimas miisy
nelieCia, nes sanskrite tai galéjo biiti papras¢iausias sutapimas, dél kurio a$
nesiruoS$iu atsisakyti mésos.

Autorius: Ar tai sutapimas, ar ne, bet jis turite teis¢ galvoti, kaip jums
patinka, taciau rusiSkas zodis “miaso” veriamas taip pat. Senovinis Zodis
“mia” verCiamas kaip “as”, “so” nurodo panasuma. Taigi rusiSkas “miaso”
veré¢iamas kaip sanskrito mamsa — “panaSus | mane”. Jeigu norite Zinoti,
angliskojo “meat” (mésa, tariamas “myt”) vertimas dar labiau pamokantis.
“My” reiskia “as”, “it” — “tai”. Vertimas labai aiskus — “tai a$”. Ar norite
suzinoti dar kokios nors kalbos $io zodzio vertima?

Skaitytojas: Dékui, uztenka. V¢l jiis mane veréiat nusiminti.

Autorius: Tai reiskia, kad jus — labai kilnus Zmogus. Dauguma, isklause
Sias didzias tiesas, atsuka joms nugarg, vaizdziai kalbant. Jie taip myli Sunis
ir kates, kad laiko juos savo Seimos nariais, ir tuo pat metu ramia sazine
valgo karviy mésa, kurios yra Zymiai aukStesnéje evoliucinio vystymosi pa-
kopoje, negu miisy numylétieji keturkojai augintiniai.

Skaitytojas: Negi karvé protingesné uz Suni?

Autorius: Taip. Vedose pasakyta, kad siela, esanti Suns kiine, sekancia-
me gimime negali gauti zmogaus kiino, pirma ji turi gimti karve, drambliu,
arkliu ar bezdzione. I§ $iy paciy protingiausiy gyviiny karvé laikoma pacia
kilniausia. Siela i$§ karvés kino viename i$§ sekanciy gyvenimy gauna dory-
bingo zmogaus kiing. IS bezdzionés siela paklitiva i neiSmanélio kiina, o i$
arklio ir dramblio — i klinus ty Zmoniy, kuriuos uzvaldziusi aistros savybé.

Skaitytojas: Visa tai panaSu i tiesa, tik jis gal nesuprantate, kad nuo
tokiy kalby apie laim¢ a$ darausi vis nelaimingesnis.

Autorius: AS gi jums sakiau, kaip Zzmogu veikia iSgirstos tiesos — pir-
miausia jis puola i neviltj, ima atgailauti. Paskui jos — nori nenori — vercia ji
dirbti su savo charakteriu, ir tik po to zmogus patiria laime.

Skaitytojas: AS atsimenu, bet nuo ty Zodziy man nei kiek nelengviau.

Autorius: Svarbu, kad jis juos girdéjote, nes garsas — tai pati galingiau-
sia energija, itakojanti zmogaus intelekta. Atidziai klausydamasis teisingy
zodziy, zmogus apsivalo nuo nuodémiy, nusiramina ir darosi laimingas.

Skaitytojas: O kas labiau jtakoja intelekta — karvés pienas ar garsas?

Autorius: Ju itaka — skirtingo pobtidzio. Karvés pienas didina potencing,
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neiSreiksta intelekto energija, kuri Vedose vadinama odZasu. Ji sukuria inte-
lektualios veiklos galimybeg. O garsas nurodo tos veiklos krypti ir i§laisvina
potencing energija. Zodis tampa kiinu, galimybé virsta veikla. Kitaip sakant,
be pieno intelektas perdaug silpnas ir negali pilnutinai iSnaudoti energijos,
kuria skleidzia zodziai, tariami iSmintingy Zmoniuy. O geriant piena, bet ne-
siklausant iSmintingy zodziuy garsy, intelekto potencinés galimybés didelés,
tac¢iau gyvenime jos bus mazai naudojamos.

Skaitytojas: Sakykim, a$ turiu pakankamai stipria valia ir galiu atsisa-
kyti mésos, bet ka man daryti su zmona, kaip ja priversti nevalgyti mésos?

Autorius: Nieko nereikia versti. Zmogus, palaipsniui gaudamas reika-
lingas Zinias, lengvai atjunksta nuo nuodémingos veiklos, nes miisy valios
stiprybe priklauso nuo intelekto. Tik ji reikia uzpildyti suvokimu, kad mésa
nepadarys zmogaus laimingu, atvirk$¢iai, sudarys jam tik nesibaigiancius
ripescius ir kancias. Pirmiausia reikia pa¢iam taip susitvarkyti gyvenima,
kad jis biity dorybingas ir laimingas. Po kurio laiko jus pradés gerbti arti-
mieji — uz gera biida. Jie kreipsis 1 jus patarimy, kaip biti laimingam. Jeigu
nesusirgsite didybés manija ir iSliksite kuklus, tai jisy patarimai nei$Sauks
zmoniy priesiskumo, bet ikvéps juos pradéti nauja gyvenima. Tik tokiu atve-
ju jie nustos vartoti mésa be jokiy recidyvy.

Todél nereikia versti artimyju elgtis taip, kaip mes norim. Kiekvienas
zmogus elgiasi pagal savaji laimés supratima. Vienintelis biidas jiems padéti
— tai nuolankiai paaiskinti, kaip pasieckiama laimé. Taciau kol Zzmonés nejsi-
samonins jiisy zodziy, ju gyvenime nebus jokiuy permainy. Prievarta varomi
1 laiminga gyvenima, zmonés bégs nuo jo kaip akis iSdegg.

Skaitytojas: Aisku, kad mano Seimos kelias i laiminga gyvenima bus
ilgas. Bet vis vien esu jums dékingas, nes suteikéte man tam tikra vilt.

ISvada: Zinios apie pieno naudq ir mésos kenksmingumaq turi tam tikrq
slaptq prasme, kuriq suvokti gali tik nedaugelis. Tie laimingieji greitai pa-
junta, kas yra ramybé ir susitaikinimas. Kai Zmogus, ruosdamasis nakties
poilsiui, geria karvés pienq, jis sustiprina savo intelektq ir jgyja potencia-
liq galimybe nuodugniai pazinti laimingo gyvenimo désnius. Visiems, kurie
pasirinko keliq j laime, Vedos rekomenduoja vakarinj (truputi pasildytq ir
pasaldintq) karvés pienq, o po to isiklausyti { save ir pajusti, kaip jo palai-
mingas skonis veikia sqmone.
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PasiruoSimas miegui

Kiekvienas zmogus vakarop pajunta nuovargi, kurj sukelia misy klai-
dos, padarytos ta diena. Tai negatyvi energija, kuri mus vercia sirgti. Ligos,
susijusios su nuovargiu, vystosi nepastebimai. Kiekviena diena gyvenimas
darosi vis blankesnis, ir mums atrodo, kad visada buvo taip, kaip Siandien.

Mes galvojam, kad miegas pasalina nuovargj, bet tai tik dalis tiesos. Pa-
grinde viskas priklauso nuo miisy nuotaikos, tiksliau, nuo samonés biklés,
su kuria einame miegoti. Jeigu mes gulamés, budami zvalis ir optimistiski,
tai miegas tikrai bus pilnavertis. Jei gulamés sumure, tai tokie ir atsikelsime
— kaip vaiduokliai.

Skaitytojas: AS supratau jlsy mintj — miegui reikia tinkamai pasiruosti.
Ir kaipgi tai daroma?

Autorius: [vairiai. Vaikui uztenka prisiminti nauja Zaisla, ir jis miega
laimingas. Bet mes, suaugusieji, turime juose iSugdyti tikryju vertybiy pa-
jautima. ISmintingos mamos, suguldZziusios vaikus, pasakoja jiems apie pa-
laimingus VieSpaties zaidimus. Tikintys zmonés supranta, kad svarbiausias
gyvenimo tikslas yra Dievas, todél pries miega kreipiasi i Ji su maldomis.
Vedos rekomenduoja gulantis uzmirsti visus savo reikalus ir truputj laiko
skirti §venty Dievo vardy kartojimui bei tinkamai rytdienos nuotaikai susi-
kurti.

Kiekviena karta guldamiesi mes turime prisiminti svarbiausia Zmogaus
gyvenimo tiksla — pazinti savo amzinaja dvasing prigimti ir uzmegzti su
Viespaciu bei kitomis gyvomis butybémis dvasinius, kupinus laimés san-
tykius. Todél reikéty iSsiugdyti jproti kasdien prie§ miega skaityti dvasing
literatiira, maldas ir kartoti Sventus Dievo vardus. Arba papras¢iausiai linkéti
visiems laimés.

Skaitytojas: Bet jiis anksCiau pataréte daryti tai rytais. Argi to neuztekty?

Autorius: Zmogaus organizmas ir psichika labai nuken¢ia nuo negaty-
v, susikaupusiy misy samonéje per diena. Vakariné meditacija | dvasinius
dalykus skirta ty terSaly pasalinimui. Intelektas reguliuoja visas miisy orga-
nizmo funkcijas, o ji pati kontroliuoja miisy uzsibréztas gyvenimo tikslas.
Dienos bégyje mes darome daug nereikalingy dalyky, ir tai iSmusa intelekta
i8 véziy. Rezultate zmogus praranda tinkama samong, ir nuo to kencia visas
organizmas. Todél reikia nuolatos prizitiréti savo intelekta, tiek ryte, tiek va-
kare. Kartais tai buina vienintelis ginklas, kovojant su svarbiausia ligy prie-
zastimi — kai néra nuolatinio suvokimo apie savo gyvenimo tiksla.

Skaitytojas: Kodél samonei, orientuotai | laiminga gyvenima, taip sun-
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ku i8silaikyti tokioje bukléje?

Autorius: Priezastis — miisy negatyvios mintys, kylan¢ios dél nuolatos
mus uzgriivanciy problemy, skubéjimo, neteisingo elgesio su aplinkiniais
zmonémis ir, svarbiausia, dél miisy dvasinio nerastingumo. Pasamonés klo-
duose irgi yra daugybé tokiy negatyvuy, kuriy mes prisirinkome praeituose
gyvenimuose savo nedorais poelgiais. Negatyvios mintys atsiranda ir dél ne-
teisingo bendravimo bei neteisingo gyvenimo vertinimo.

Negatyvi samoné griauna miisy organizma dvideSimt keturias valandas
per para, taigi net miegant. Tai klastingas priesas, pastojantis mums kelig {
laime, ir tuo pat metu verciantis galvoti, kad viskas gerai, néra jokiu proble-
muy. Zmogus vis maziau vadovaujasi teisinga gyvenimo samprata, ilgainiui
praranda dvasinguma, o perspektyvoje — nemalonumai bei ligos.

Skaitytojas: Man pasirodé, kad jis visy problemy priezastimi laikote
dvasingumo netekti. Persasi logiska iSvada, kad tokie dvasingi zmongs, kaip
vienuoliai, turi visai nesirgti.

Autorius: Tikrai §venti zmonés praktiskai neserga, arba tai atsitinka re-
tai. Kiekvienas Zmogus turi savo karma (praeities poelgius), ir dél jos mes
patiriam daug kanc¢iy. Ne iSimtis ir tie, kurie uzsiima dvasine praktika, bet
déka savo teisingos samonés jie net nepastebi ty problemu.

Skaitytojas: Man visai neaisku, kaip iSmintingus zmones gali aplenkti
ligos ir kitokios nelaimés. Juk jos — realybé! Paaiskinkite, prasau, detaliau,
kaip su tuo susijusi samoné?

Autorius: Norint paaiskinti, kaip teisinga samoné kei¢ia miisy gyveni-
ma, reikés iSdiskutuoti daug temu.

Yra tam tikros jégos, kurios apsaugo dorybingu zmoniy samong nuo kan-
¢iy, ir baudzia tuos, kurie eina klystkeliais. Net jeigu Zmogus praeityje blogai
elgési, bet dabar Sito gailisi ir bando progresuoti, minétos jégos suteikia jam
galinga apsauga ir veda tiesutéliai | laimg.

Skaitytojas: PradZioje a$ galvojau, kad mes galime gyventi, kaip norim,
o visa, kas mums atsitinka — tiesiog atsitiktinumai. Po to, kai jus man i$aiski-
note laiko galybe, a$ supratau, kad visuy kosminiy energijy paskirtis — bausti
mus uzZ maziausia prasizengima. Negi jos dar ir saugo mus?

Autorius: Sios energijos taip patikimai saugo tuos Zmones, kurie visis-
kai pasikliauna jomis, kad, nezitirint visy gyvenime pasitaikanéiy sunkumuy,
jie visada jauciasi laimingi. Bet jeigu Zmogus neteisingai supranta, kas yra
laimé, kosminés energijos pradeda ji bausti, ir pabégti nuo jy — neimanoma.

Skaitytojas: Kol kas a$ zinau tik viena tokia energija — laika. O jy yra
ir daugiau?
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Autorius: Yra, yra. Ju paskirtis — Zat bt padaryti mus laimingais. Vedo-
se jos jvardinamos kaip materialios gamtos gunos. Faktikai tai viena energi-
ja, tik ji dalinama { tris pagrindines:

1. Dorybés guna, kuri teikia laimg ir progresa Zzmonéms, einantiems tei-
singu keliu.

2. Aistros guna, kuri supancioja zmogu pernelyg aktyvia veikla, ligomis ir
kitais sunkumais. Taip tgsiasi iki tol, kol jis pagaliau supranta, kaip reikia tei-
singai gyventi. Tada aistros guna pradeda po truputj atleisti savo gniauZztus.

3. NeiSmanymo guna, veréianti kentéti ir degraduoti tuos Zmones, kurie
tvirtai pasiryzo neprogresuoti ir toliau gyvena nuodémingai, nepaisydami
juos lydinc¢iy kanciy.

Skaitytojas: Kaip tos gunos veikia miisy samong?

Autorius: Ju poveikis toks nepastebimas, kad net ir labai protingas zmo-
gus ne visada pastebi tas permainas savo samongje, kurios atsiranda guny
itakoje. Detaliau apie jas mes pakalbésime kita karta, nes tai labai plati ir
dékinga tema. Dabar mums dar reikia pabaigti pokalbj apie dienos rezima.

Ruosiantis miegoti, reikia atsizvelgti i $ias rekomendacijas:

1. Visa naktj, netgi Ziema, turi bati bent kiek pradaryta lango orlaidé.
Kad nebiity skersvéjo, pridenkite ja uzuolaida.

2. Kambaryje, kur miegama, neturi veikti televizorius ar elektriniai $il-
dymo prietaisai. Vietoj elektros lemputés uzsidekite zvake, o nuo jos — koki
nors smilkala, zinoma, jeigu nickas namuose nepriestarauja.

3. Miegamajame neturi buti kiliminiy dangy ar kilimuy, nes jie yra dulkiy
Saltiniai.

4. Lova neturi buti labai minkSta — tai sumazina apsaugines organizmo
galimybes.

5. Kuo aukstesné pagalvé, tuo silpnesnis organizmas.

6. Lovos galviigalis turi biiti kuo arciau lango ir atsuktas i rytus ar Siaurg.

7. llinkusi zemyn lova netinkama miegui.

8. Miegamajame nespreskite jokiy problemuy ir neleiskite i ja nekviesty
sveCiy.

9. Nemiegokite netvarkingame kambaryje, labai palanku pasluostyti ji
drégnu skuduru.

10. Nemiegokite prie elektros §viesos.

11. Miegamajame negalima rukyti ir gerti alkoholinius gérimus.

Geriausia apsauga miisy samonei miego metu — dvasiné muzika, tyliai
skambanti visa naktj.
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Psichologinis pasiruoSimas miegui

Jam reikia skirti mazdaug dvidesimt minuciy prie$ pat miega. Nurodytas
laikas — labai individualus dalykas ir priklauso nuo jisu nuotaikos ir noro.

Pirmiausia reikia gerai iSvédinti kambarj.

Po to visus namiskius perspékite, kad jums netrukdyty.

Ismeskite 1§ galvos visas pasalines mintis, visas problemas. Atminkite,
kad Sio psichologinio pasiruoSimo metu jiis apvalote ne tik savo, bet ir arti-
muyjy samong.

Kuo geranoriskiau nusiteikite ne tik artimyjy, bet ir kitu Zmoniy atzvil-
giu.

Labai efektingas buidas sustiprinti meditacija: iSjunkite elektros Sviesa,
uzdekite zvake ir pastatykite ja vieno ar dviejy metry atstumu nuo saves.

Jeigu norite, kad ir jisuy vaiko samoné biity reikiamoje bikléje, seanso
pradzioje jis jau turi miegoti. Atsiséskite Salia jo ir Svelniai sugniauzkite jo
kairiaja ranka.

Tegu tyliai groja dvasiné muzika. Svarbu, kad maldas ar Sventus vardus
giedoty tikrai §ventas zmogus, kitaip Sis psichologinis pasiruo§imas bus ne-
pakankamai efektingas.

Atsiséskite ant kédés, lovos ar kilimélio ir viso seanso metu stenkités
nejudéti. Gulint meditacija nerekomenduojama.

Seanso pradzioje pabandykite atleisti savo artimiesiems visas tikras ir jsi-
vaizduojamas skriaudas, kurias nuo jy patyréte. Perzvelkite praéjusia diena,
nuosirdziai atgailaudami dél savo klaidy. Penkioms minutéms susikoncen-
truokite 1 Dievo vardus ir maldas, kurios i$valo jiisy samong. Po to sutelkite
démesi | dziaugsmingus jvykius, ir mintyse pasidalinkite savo dziugia nuo-
taika su artimais zmonémis. Jeigu galvoje Sméksteli kokia nors problemélé,
$velniai jkalbékite save neuzsiterSti panika, ripescCiu ir kitais negatyvais.

Susitelkite | muzika ir su meile bei dziaugsmu kalbékite jvairias maldas,
Slovinancias Viespatj ir Jo vardus. Arba nuolankiai kartokite: “A$ linkiu vi-
siems laimés”. Visa tai darykite tol, kol pasijusite laimingas.

Neisblaskykite démesio i pasalinius dirgiklius ir nepraraskite reikiamos
nuotaikos.

Baigg seansa tuoj pat kriskite miegoti, o migdydamiesi dziugiai galvoki-
te, kad greitai jlisy gyvenimas bus laimingesnis.

ISvada: zmogus vakare laiko praéjusios dienos egzaming. Kasdieniné
vakariné meditacija apvalo zmogaus sqmone nuo susikaupusios per dienq
nesvaros, jis atgauna dvasios ramybe, o jo miegas tampa pilnavertis.
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Sioje knygoje mes aptaréme, kaip laikas jtakoja zmogaus gyvenima. Jo
dienos rezimas priklauso nuo Saulés ir Ménulio judéjimo dangaus skliautu,
o jie irgi paklista visagalio laiko désniams. Net jeigu

zmogaus gyvenimas labai jtemptas, bet nukreiptas i laimingo gyvenimo
désniy pazinima, tai jis, nepaisant jokiy sunkumu, visada bus sveikas, zvalus
ir laimingas, jeigu laikysis dienos rezimo. Tai patvirtina ir Bhagavadgyta
(6.17): Kas saikingai maitinasi, miega, ilsisi ir dirba, tas praktikuodamas
jogos sistemq gali numaldyti materialias kancias.

IS pateikto teksto aisku, kad nepakanka laikytis dienos rezimo, norint
biti laimingu. Tam dar reikia ryztingai pasukti saves pazinimo keliu, suvokti
savo amzinaja dvasing prigimtj ir atstatyti dvasinius santykius su Vie$paciu
ir kitomis gyvomis biitybémis.



Optimaliausias maisto produkty vartojimo laikas

PRODUKTAI LAIKAS
Pieno produktai
Pienas 19-7
Sviestas 6-19
Riazenka, grietiné 7-19
Kefyras, jogurtas 8-16
Varske 9-18
Stiris 9-19
Rigpienis 10-16
Prieskoniai
Pankolis 5-21
Badjanas, vanilé 5-17
Cinamonas 6-17
Zaliasis kardamonas 7-21
Kmynai 7-18
Imbieras 10-17
Indiski kmynai 10-16
Kurkuma (ilgoji ciberzolé) 10-17
Lauro lapai, aguonos 10-15
Mango milteliai 10-17
Sambala vaisiai 10-14
Asafetida 11-17
Gvazdikai, kalindzi séklos 11-18
Juod. ir gelton. garstycios, raudoni astrieji pipirai, paprika 11-14
Kalendra, muskato rieSutas, ¢ili 11-16
Kvapieji pipirai 11-19
Juodieji pipirai 11-15
Vaisiai, uogos
Razinos 6-21
Agrastai 6-18
Datulés 6-19
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Dziovintos slyvos 6-17
Abrikosai, kuraga, slyvos 7-16
Bananai 7-20
Vynuogés 7-18
Persikai 7-15
Juodieji serbentai 7-20
Churma, obuoliai 7-19
Vysnios, kiviai, mango 8-16
Kriausés, avietés 8-19
Zemuoges, 3altalankiy ir er§kétroZiy uogos 8-18
Ananasai 9-15
Mandarinai, melionai 9-16
Gudobele 10-21
Granatai, putino uogos 10-18
Bragkeés 10-16
Arbiizai 11-17
Greipfrutai 11-15
Citrinos, raudonieji serbentai 11-16
Augaliniai aliejai
Alyvuy 9-18
Saulégrazy 9-16
Soju 10-16
Garstyc¢iy, kukurtizy 11-15
Riesutai ir séklos
Pistacijos 6-19
Graikiski ir braziliski rieSutai 7-20
Migdolai 7-19
Sezamas 7-18
Kedro riesutai 8-20
Saulégrazos 9-17
Arachisas 9-18
Lazdyno, kesju riesutai 10-17
Molitgy séklos 11-16
Darzoves, zalumynai
Morkos, cukinijos 9-19
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Salierai, melionai 9-16

Patisonai 9-20
Agurociai 10-20
Agurkai 10-18
Burokai, molifigai 10-19
Ridikeéliai, ropés 10-17
Krapai, baklazanai, kalafiorai 11-16
Bulgariski pipirai, arbtizai 11-17
Petrazolés, $pinatai, baltagiiziai kopiistai 11-18
Salotos 11-20
Bulvés, pomidorai, ridikai 11-15
Gridiniai ir ankstiniai 11-14

Kiti produktai

Géliy medus 5-16
Liepy medus 12-20

Grikiy medus 7-18

Grikiy kruopos 8-20
Mung-dalas 10-15

Saulégrazy séklos 9-17
Molitigy séklos 11-16
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