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TRYS MATERIALAUS PASAULIO
ENERGIJOS

IZANGA

Kas Kkaltas?

Daznai dél savo problemy mes kaltiname ka tik nori, bet tik ne save.
Zmonés nuo neatmenamy laiky jsitiking, kad dél visy misy nelaimiy kalti
aplinkiniai. Dar visai neseniai mes neturéjome supratimo, kad gyvenime yra
ir tokie dalykai, kaip nuzitiréjimas, kerai, prakeikimai ir panasSios grozybés.

Ne tik dabar, bet ir senovéje zmonés ieSkojo savo nelaimiy kaltininky,
nes jauté, kad visuose jvykiuose yra kazkokie désningumai. Juk neatsitikti-
nai mus, atrodo, nei i$ $io, nei i$ to uzklumpa jvairios bédos. Ir visada atrodo,
kad dél to kaltas kazkas kitas, bet tik ne pats nelaimélis.

Studijuodamas senovinius Vedu Sventrascius, a$ radau iSsamius paais-
kinimus Sia tema. Vedos nurodo, kad dél mus persekiojanc¢iy nelaimiy kalti
tik mes patys.

Mes priversti paklusti karmos désniui, kuris uz miisy nuodémingus pra-
eities poelgius ir siunc¢ia mums visus vargus. Kartais nelaimés seka viena po
kitos, kartais ateina po viena. Ir atrodo, kad uz viso to slypi kazkokia pikta
lemianti, nuo misy nepriklausanti priezastis.

Bet Vedos atkakliai tvirtina: kalti mes patys. Kaip tai galy gale suprasti:
zmogus yra auka ir tuo pat metu kaltininkas? Atsakymas labai paprastas: jo



nelaimés yra jo praeities darbeliy rezultatas. Kokios galios, atsiliepdamos i
musy nuodémes, verc¢ia mus kentéti?

Vedos atsako, kad visatoje yra galingos energijos, kurios vadinamos mate-
rialios gamtos gunomis. Stai jos ir atseikéja mums kanéias tiksliai pagal misy
karma. Jos itakoja visus miisy gyvenimo aspektus sutinkamai su misy likimu
ir nesuteikia galimybés greitai pakeisti nepalankias gyvenimo salygas.

Materialios gamtos gunos — tai ne kokia nors vietiné valdziuké, jos kon-
troliuoja visa pasaulj ir pacios paklusta tik amzinajam laikui. Niekas nevyks-
ta be ju poveikio, ir todél visatoje tokia nepriekaistinga tvarka ir harmonija.
Tai reiskia, kad viskas subalansuota — ir laimé, ir kanc¢ios. Kokia $iy guny
rolé?

Norint, kad tortas biity skanus, reikia, kad visi jo komponentai biity rei-
kiamai paskirstyti. Norint, kad visata normaliai funkcionuoty, joje irgi reikia
viska teisingai paskirstyti. Stai tuo ir uzsiima gunos.

Skaniausias bus tortas, kurio komponentus apjungia vieninga skonio
gama. PavyzdZziui, vanilinas ir cukrus priklauso tai paciai skonio gamai, o
datulés su medumi — jau kitai. Todél cukrinio torto skonj pagerins vanilinas,
o medaus torto — datulés. Taip ir gunos, itakodamos visatos procesus, sukuria
harmoningas gyvenimo salygas.

Kiekvienai gyvybés formai gunos sukuria specifines gyvenimo salygas.
Zuikiai gimsta ten, kur auga kopustai, o lapés ten, kur veisiasi zuikiai. Mums
atrodo, kad visa, kas reikalinga palaikyti gyvybei, blitent maistas, oras, van-
duo, $viesa, atsiranda savaime. Todél, neturédami supratimo apie aukstesniy
jégu diktuojamus désnius, daznai neteisingai naudojamés mums duotais re-
sursais ir uztat paskui kenciame.

Gunos — galinga ir nejveikiama jéga, persmelkianti visa materialig kii-
rinija. Daznai zmonés, stengdamiesi pakeisti savo gyvenima, bejégiskai
blaskosi, kaip zuvys, iStrauktos ant kranto. Apimti iliuzijos, jie beviltiskai
stengiasi pasipriesinti gunoms ir nepripazista visatos désniy, reguliuojanciy
Sias gamtos galias.

Nepakeitus savo jvaizdzio apie laimg, nejmanoma jveikti negatyvia
guny itaka. Taciau, pasikeitus misy pasaulézitirai, mes savaime uzsiimame
dorybinga veikla ir automatiskai patenkame | pozityvia guny poveikio sfera,
iSvengdami negatyvios. Pasikei¢ia mus jtakojanciy jégy vektorius, ir tai i$
musy nereikalauja jokiy pastanguy, iSskyrus viena: reikia pakeisti savaji lai-
més supratima. Atsizvelgiant i Sio klausimo aktualuma, visa knyga bus pa-
Svesta vienintelei temai: kaip iSeiti i$ uzburto likimo rato, kuriame mes suka-
més, kaip iSvengti negatyvios guny itakos, trukdan¢ios mums progresuoti.



Ir vis délto, matyt, kazkas kaltas

Nieko baisaus, jeigu jums ir dabar atrodo, kad dél jusu vargy kazkas kal-
tas. Tai normali galvosena. Jau vien tik pagalvoti, kad dél visko kalta miisy
paciy veikla, yra sunku, o dar sunkiau tuo patikéti. Galima aiskinti Simtus
karty, ir vis tiek mums akivaizdu, kad kaltininkai — tai Zmona, kaimynai,
bendradarbiai ir visi kiti. Bitent a$ esu iSimtis i$ bendros taisyklés — “juk tai
jis blogai elgiasi su manimi, argi as kaltas dél to?”

Pasirodo, gunos, sutinkamai su miisy netikusia karma, jtakoja ne tik mus
supancia aplinka, taip formuodamos mums ivairius sunkumus. Jos taip pat
itakoja ir miisy prota, dar labiau sustiprindamos jame esantj negatyvy poziiiri
1 gyvenima, kuri, net ir labai norint, jau sunku atmesti. Biitent toks pozitiris,
visokeriopai palaikomas guny, mus ir smaugia.

Zinoma, galima galvoti, kad ir pats guny egzistavimo faktas yra lauztas
i§ pirSto. IS principo bet kuri mintis gali baiti klaidinga. Kaip tai patikrinti
— teisingos miisy mintys ar ne? Vienintelis biidas — pasitelkti | pagalba au-
toritetinga ir absoliu¢iai patikima Zinojima. Sia tema buvo paragyta nemazai
knygu, bet kaip suprasti, kur mus nuves jose pateiktos zinios?

Geriausias biidas — palyginti gauta informacija su amziy iSbandytomis
tiesomis, kuriomis vadovavosi senovés iSminciai. Geriausiu ziniy autenti$-
kumo irodymu yra faktas, kad jos davé tobula gyvenima milijonams Zmoniu.
Taciau kas yra tobulybé? Tikrasis Zinojimas duoda labai praktiska atsakyma i
§i klausima: tobulybé — tai laimé savo auksciausiame lygyje. Bet kokiu Zino-
jimu apsiginkluoti, kuris i§ jy tikriausias? Siuo atveju patikimiausias arbitras
ir autentiSskumo garantas yra laikas. Visa, kas netikra, laikui bégant uzsimirs-
ta, o tai, kas pasieké mus i§ tikstantmeciy glidumos, verta paties didziausio
démesio. Vadovaudamasis $iuo principu, as apsistojau prie vedinés iSminties,
kuri atlaiké visus laiko i§bandymus ir milijonams zmoniy leido patirti auks-
Siausia laime. Siuolaikiniai mokslininkai mano, kad Vedos — vienas i§ paciy
seniausiy mokymuy, gyvuojantis maziausiai penkis tikstancius mety. Jos ap-
répia pacias jvairiausias mokslo sritis. Mokyma apie materialios gamtos gu-
nas galima laikyti visos vedinés filosofijos pamatu. Tai néra nei hipotezé, nei
mano ar kazkieno kito i8$mastymas. Blaiviai mastantis zmogus negali atmesti
§io senovinio mokymo apie guny poveiki miisy samonei, bet ir sutikti su juo
ne taip paprasta. Todél pirmiausia reikia ji atidziai iSstudijuoti ir patikrinti
praktikoje.



Kam to reikia - lai viskas pasilieka kaip buve

Ar mokslas apie gunas gali pakeisti miisy gyvenima? Ir kokia prasmé
ji keisti, jeigu bet kokie bandymai i$Saukia labai nesmagius i§gyvenimus?
“Kam kapstytis po praeit] ir kurti naujas problemas? Ju ir taip perdaug! Jei-
gu yra likimas, tai juk nieko ir nepakeisi, kam bereikalingai stengtis”. La-
bai populiarus mastymas, ar ne? Atrodo, uztenka plaukti pasroviui ir jokiu
budu nieko nekeisti. O jeigu dar ir jautiesi pakankamai laimingas, tai kam tas
mokslas apie kazkokia nauja laimg?

Vedos sako, kad sutinkamai su karmos désniu misy taip vadinama lai-
mé gali dingti bet kuriuo metu. O kai pasidarys visai blogai, tai, neturint
reikiamo zinojimo, mes tiesiog nesusigaudysime, kodél taip atsitiko ir ka
reikia daryti. Todél protingi Zzmonés stengiasi ieskoti reikiamy ziniy ir visai
nemano, kad veltui gaista laika.

Vadinasi, Vedos vis délto rekomenduoja nebijoti permainy? Bet kartais
dél ju sugriiina Seimos, zmonés meta darbus ar pasidaro fanatikais. Taciau
Vedos sako, kad permainos atnes mums laimg tik tada, kai teisingai bus pasi-
rinkta ju kryptis. O kur garantija, kad ji bus pasirinkta teisingai?

Tvirtas jsitikinimas dalyko praktiSkumu ir patikimumu atsiranda tik po jo
kruopstaus tyringjimo. Pirmiausia reikia suzinoti, kg apie tai kalba autoritetin-
gi saltiniai, o po to patikrinti, kaip tai atrodo praktikoje. Tik nereikia permainy
skubinti. Gunos pacios viska daro ir sukuria salygas, biitinas poky¢iams. Ne-
reikia ardyti Seimos, nors joje viskas blogai, ir nereikia nutraukti santykiy su
draugais, nors jie ir negerai su jumis pasielgé. Tereikia gyventi, vadovaujantis
vedine iSmintimi, ir tada galima i§vengti bet kokios rizikos paklysti savo liki-
mo vingiuose. Kaip kapitonas, gerai pazistantis farvateri, patikimai veda laiva
pavojingiausiomis vietomis, taip ir zmogus, pasitelkes autoritetinga zinojima,
vedliu gauna pati likima, kuris saugiai i$ves ji i tikraji kelia.

Bet vis tik man prieStarauja: ”Tam tikra rizika vis délto yra”. Na, taip,
netgi gatve eiti nelabai saugu, o jau léktuvu skristi — tuo labiau. Normalus
zmogus, suprantantis, kad reikia laikytis saugumo technikos reikalavimuy,
nebijos atsitiktinai iskristi i§ 1éktuvo.

Gyvenimas - neblogas dalykas, bet kur ta laime?
AS isitikings, kad $is klausimas kamuoja visus be iSimties. Vedos sako,

kad netgi zmogus, kuris visiskai patenkintas savo likimu, nesamoningai nori
biti dar laimingesnis. Taip jau mes surédyti, kad jeigu miisy laimés pojiitis



nustoja didéjegs, mes pajuntam nepasitenkinima. Bet kas gi ta laimé? Kie-
kvienas turi savaji laimés supratima. Jeigu $is supratimas neteisingas, tai po
daugelio pastangy Zzmogus gauna iSkrypusia laime. Argi tokia miisy gyveni-
mo prasmé? Todél sutikite, kad kelias i laim¢ turéty prasidéti nuo detalaus
i8siaiSkinimo, kas yra toji laimé.

I8 pirmo zvilgsnio atrodo, kad atsakymas aiskus. Laimé — tai turtai, svei-
kata, gera Zmona, geri vaikai ir gera uo§vé, gerai apmokamas darbas, jaukus
butas, nuostabi masina, sékmé, §lové ir visokeriopa pagarba. Vedos sako, kad
visi Sie dalykai yra materialios ir laikinos laimés atributai. leSkodami tokios
laimés, zmonés daznai jaucia nepasitenkinima. Tai susij¢ su Zmogaus prigim-
timi, kuri yra ne materiali, o dvasiné. Vedos sako, kad pasaulyje yra ne tik
materiali laimé, bet ir kardinaliai nuo jos besiskirianti kita — dvasiné laimé.

Dauguma zmoniy galvoja, kad yra tik materiali laimé ir kitokios nebiina.
Bet jeigu mes taip gerai suprantame, kas yra laimé, tai kodél tiek daug zmo-
niy sielos gilumoje jauciasi nelaimingi? “Tikriausiai, neblina nuolatinés lai-
meés buklés, ja periodiskai turi pakeisti kancios”, — sako zmonés. Bet Vedos
vis tik tvirtina, kad yra niekada nesibaigianti dvasiné laimé. Ir ne tik nesibai-
gianti — ji turi savybe nuolatos didéti. Daugumai Zzmoniy tai nesuprantama
— vis didéjantis laimés jausmas. Bet ji lengvai pajunta tie, kurie atidziai gili-
nasi | Zinojima apie laimg ir visa $irdimi verziasi | ja. Kitaip sakant, laimés
paslaptis atsiveria tiktai nuoSirdiems Zmonéms.

Kas gi ta nesuprantama dvasiné laimé ir kaip ja patirti? Vedos rekomen-
duoja pradziai nors truputj atsiriboti nuo nesibaigian¢iy bandymuy spresti
savo materialias problemas. O kas jomis uzsiims? Dvasiné laimé apsaugo
zmogy nuo visy problemy. Mangs kartais klausia, ar a$ pats tuo tikiu. Ne
tikéjime reikalas — as paprasciausiai paémiau ir viska patikrinau. Pirmiausia
su savimi, o paskui pamaciau, kaip tai veikia ir kitus.

Visi, kurie rimtai gilinasi { Vedy iSmintj, susidaré vieninga nuomong, kad
dvasinei laimei svetimi tokie dalykai, kaip nepasitenkinimas ir sunkumai. Ji
savaime iS$sprendzia visas materialias problemas. Dvasiné laimé nepriklauso
nuo sveikatos, sékmés, finansinés padéties ir kitos materialios velniavos. Ji
tik nepaliaujamai didéja, ir zmogus palaipsniui darosi Simtus karty laimin-
gesnis, negu patirdamas visus, kartu paimtus, $io pasaulio dziaugsmus.

Man sako, kad tuo sunku patikéti. Zinoma, sunku, ir tai priezastis, dél ko
dabar tiek mazai laimingy zmoniy. Jeigu jie netiki kokia nors vertybe ir netgi
nenori jos patikrinti, savaime aisku, kad jie niekada negalés ja pasinaudoti ir
biti laimingais. Tikéjimas atsiranda tik rimtai ir praktiskai gilinantis { seno-
ving laimés i$mintj. Laimé — tai pats vertingiausias dalykas, kurj mes turime.



Todél Sios knygos paskirtis — iSaiskinti, kaip bati tikrai laimingais.
Kaip kovoti su visuotiniu blogiu

Negalima paneigti, kad egzistuoja géris bei prievarta, ir blogio buvimas
vercia pasitraukti laime. Vis dazniau matome, kaip narkotikais nuodijama
jaunimo samoné, tvirkinamos jaunos mergaités, vykdomi teroristiniai aktai.
Kaip su tuo kovoti?

Vedos rekomenduoja pirmoje eiléje perprasti, kodél likimas taip dosniai
atseikéja mums jvairias negandas. Pasirodo, jis baudzia zmogu uZz jo praei-
ties nuodémes. Kaip nuo to apsiginti? Vedy iSvada paprasta — likimo spyriy ir
antausiy galima i§vengti, tik apsivalius nuo nuodémiy. Vedos rekomenduoja
ir pati lengviausia btida, kaip tai padaryti — reikia uzsiimti dvasine praktika.
Tas, kuris samoningai siekia auks¢iausios laimés, bitinai ja patirs ir kartu 18-
vengs kanciy. Paradoksas — jeigu viskas taip paprasta, tai kodél zmonés kaip
kentéjo, taip ir tebekencia, ir vargiai ateityje kas nors pasikeis? AS irgi taip
galvojau, kol pats praktiskai nepatikrinau Vedy iSminties.

Tapti laimingu — paprastas reikalas, jeigu zmogus suvoké, kaip reikia
teisingai gyventi. Bet pats pazinimo procesas toli graZzu néra toks paprastas.
Vedose sakoma, kad yra palyginti lengvi metodai, kaip iSvengti kanciy, bet
juos pazinti nelengva, nes jie susij¢ ne su materialia, o0 daugumai nesupranta-
ma ir paslaptinga dvasine praktika. Todél tai yra vienintelé klititis — patikéti,
kad dvasiné praktika tikrai egzistuoja.

Kas nors papriestaraus — na, kokios gi ¢ia paslaptys misu laikais? O
kodél ne? Tikra paslaptis privalo turéti stiprig apsauga. Tik tada ji gali iSlai-
kyti savo slaptuma netgi misy laikais, kai vieSpatauja tikras informacijos
kultas. Nuostabiausia, kad dvasinés laimés paslapties apsauga slypi mumyse
paciuose.

Kai tik iSgirstame, kad dvasinés zinios gali greitai iSspresti bet kokia
problema, §i apsauga tuoj pat suveikia, ir mes galvojame: “Kvailystés! Nieko
nenoriu apie tai girdéti”. Taip mes pasiduodame negatyviam nezinomybés
suvokimui. Ir jeigu pas tave, skaitytojau, suveiké $i apsauga nuo tikéjimo i
dvasing laimg, vadinasi, metodika, kaip tapti laimingu, dar kurj laika tau bus
nereikalinga.

Kas taps nugalétoju ir bus laimingas

Jeigu dvasiné laimé egzistuoja, vadinasi, kazkas turi zinoti, kaip ja pa-



siekti. Tai reiskia, kad kazkas tikrai ja pasieké. Bet kurgi tie zmonés ir kaip
juos pazinti? Daug zmoniy stengiasi atrodyti laimingi, tai tapo netgi madinga,
bet pazinus juos i§ ar¢iau, tampa aisku, kad jiems toli iki laimés, o dalis ju ir
visiskai nelaimingi.

Vedos teigia, kad tikrai laimingam zmogui buidingas vidinis pasitenki-
nimas. Jis nesiekia visiems demonstruoti savo laimés, ji nelabai jaudina $io
pasaulio dziaugsmai bei nelaimés. Laimingas zmogus jau turi viska, todél jam
néra jokio reikalo visiems skelbti, kaip jam gerai, ir kad uz minimalia kaing
jis gali ir kitus padaryti laimingais. O tokiy besireklamuojanciy ,,geradéjuy‘
dabar atsirado nemazai. Jie be paliovos iSradinéja vis naujus metodus, kaip
tapti laimingais per trumpa laika. Zinoma, jie tai daro dél pinigy ir norédami
iSkilti déka ty zmoniy, kurie atsilieps i juy viliones. Bet jeigu jie tikrai gali kg
nors padaryti laimingu, kodél gi ne?

Vedos sako, kad laimés nenusipirksi ir neparduosi. Laimingas bus tiktai
tas, kurio santykiai su zmonémis bus absoliuciai nesavanaudiski. Vartotojis-
ka samoné ir savanaudiski paskatai neskatina nei harmonijos, nei nuosirdzios
pagarbos ir tvirtos meilés zmoniy tarpusavio santykiuose. O be meilés ir
pagarbos netgi pasaulietiSkas etiketas yra tik elementari veidmainysté arba,
vaizdziai kalbant, popieriukas nuo saldainio.

I tai paprastai argumentuojama: “Tegu pinigai, prestiZas, geras darbas —
tik popieriukas, bet jis pakankamai malonaus skonio ir mus patenkina”. Pro-
paguojant panaSia mastysena, zmonés nepailsdami vaikosi visy ty dalykuy,
kurie, deja, tesuteikia labai pavirSutiniSska laim¢. Gave saldainio popierélj,
jie aplaizo ji, numeta ir siekia kito. O Zzmogus, kuris suvalgo pati saldainj ir
vidujai yra tikrai laimingas, nickada to nedemonstruoja. Tai kaip vis délto ji
atpazinti?

Vedos sako, kad viding laim¢ nurodo stiprus tikéjimas | Dieva, sudva-
sintas mastymas, nattraliai Svytincios akys, dziaugsmingas balsas, laiminga
Sypsena. Toks Zzmogus taip pat dalinasi savo laime, bet daro tai be jokio is-
skai¢iavimo. Kai jis elgiasi nesavanaudiskai, tarnauja Dievui ir Zmonéms,
laimé atsiranda i§ paciy jo sielos gelmiy. Bet argi tai jmanoma — semtis lai-
més paciam savyje? Imanoma. Kiekvienas Zzmogus gali pastebéti, kad uZzsii-
mant dorybinga veikla, laimés pojutis visada ateina kazkur i$ vidaus. Be to,
visi zmonés, kuriems jis pasitarnauja, pradeda nuoSirdziai riipintis, kad jis
bty laimingas.

Bet jeigu toks zmogus dalinasi savo laime, tai turéty reiksti, kad jos
pas ji lieka vis maziau, ar ne? Vis délto ne, atvirk$Ciai, zmogus darosi dar
laimingesnis, nes dvasiné laimé ir skai¢iuojama pagal dvasing aritmetika,



kur vienas minus vienas lygu dviem. Kuo daugiau atiduodi nesavanaudis-
kos dvasinés laimés, tuo daugiau jos gauni. Miisy kasdienybéje, kai Zmogus
dalinasi materialia laime (tuo saldainio popieréliu), jam paciam jos lieka vis
maziau. Duodami pinigus, mes ju netenkame, o dovanodami Sypsena, tegu ir
nepazistamam zmogui, mes visada susilaukiame atsakomosios Sypsenos.
Neturédami supratimo apie dvasing aritmetika ir skatinami materialios
sékmés iliuzijos, zmonés visaip mégina atimti vieni i$ kity laime. Kol jie taip
gainiojasi, mes, mieli skaitytojai, iSvyniokime savo saldainiukus, iSmeskime
popierélius ir pradékime mokytis, kaip pajusti ju viduje slypéjusi nektara.

Kaip isisavinti Sioje knygoje pateiktq medziagq

Informacija apie materialios gamtos gunas yra gyvybiskai svarbi ir gali
rasti platy pritaikyma praktikoje, nezitrint { tai, kad ji ir toliau i$liks sunkiai
suprantama. Visas pasakojimas — tiek i§ praktinés, tiek i§ teorinés pusés —
suksis apie viena ir ta pacia tema — teisinga laimés savokos iSsiaiSkinima.

Kaip jau kalbéjom, gilesnis bet kurio klausimo suvokimas atsiranda
tada, kai gautas zinias bandome pritaikyti praktikoje. Yra daugybé jvairiau-
siy praktiky. Sakykim, sportavimas ar paprasciausia manksta — tai praktika,
skirta vystyti fizines kiino galias; mokymasis groti kokiu nors muzikos ins-
trumentu — jusliné praktika; zaidimas Sachmatais — proto lavinimo praktika.
Visa tai kiinui, jusléms ir protui suteikia praktiniy jgudziy, bet, deja, lai-
mingesni mes nepasidarom. Vedos teigia, kad tik intelekto lavinimo praktika
gali suteikti mums tikra laime. Taigi reikia mokytis gyventi vadovaujantis
intelektu, bet toks atvejis mums yra sunkiai suvokiamas. Tac¢iau zmonéms,
nuosirdziai norintiems ugdyti intelekta, tai néra klititis. Mes pripratom mo-
kytis i8 savo ir kity klaidy. Mes lavinam savo intelekta, naudodamiesi gyve-
nimisku patyrimu. Bet Vedos sako, kad mokytis i§ klaidy néra pats geriausias
intelekto ugdymo variantas, nes yra nemaza galimybé galutinai susipainioti
gyvenimiskose peripetijose. Mes juk Zinome, kad likimas mus gali taip pri-
spausti, jog gyvenimas tampa tiesiog nepakenc¢iamas.

Vedos Zmonijai sitilo pazinti intelekto veikimo mechanizma, bitent kaip
jis iSminties déka apsivalo, kaip ji uzterSia kvailumas, ir kaip jo veiklos déka
keiciasi visas misy gyvenimas. Norint visa tai suprasti, reikia i$pildyti tik
vieng salyga — i$siugdyti nuoSirdy nora biiti laimingu. Bet tam trukdo miisy
uzsispyrimas, pasipiitimas ir nenoras keisti savo gyvenima. O nuo$irdus no-
ras Sluoja visas klititis ir vercia zmogy gilintis | tai, i ka jis anks¢iau nekreipé
jokio démesio. Taip nuoSirdumas mus iSveda i§ nevykusio likimo labirinto,



nurodydamas i$¢jima, nepastebima skeptiskai nusiteikusiam protui.

Skaitydami Sia knyga, jiis susidursite su dviem rimtomis klititimis, kurios
taciau bus kaip jiisy nuoSirdumo indikatorius:

— Jus aptiksite, kad, atrodo, seniai suprantami dalykai Vedose aiSkinami
visiSkai kitaip, ir toks novatoriSkumas gali jus kuriam laikui atitolinti nuo
tolesnio skaitymo.

— JUs pamatysite, kad visa knyga paSvesta vienai vienintelei temai — kaip
tapti iSmintingu ir laimingu. Todél pradzioje gali pasirodyti, kad ja skaityti ir
gromuliuoti seniai zinomus dalykus — tus¢ias laiko gaiSinimas.

Nuosirdus zmogus, iveikes Sias dvi klititis, pamatys, kad:

— nestandartinj dalyky aiskinima pripazinus bent jau kaip hipotezg ir ne-
ziurint { tai, kad jums atrodo seniai visa tai zinoma, labai greitai atsiranda
zymiai gilesnis mums zinomy dalyky supratimas.

— kartodamas jau nuo seniau zinomus dalykus, zmogus palaipsniui pra-
deda naudotis isisavintu ir praktikoje patikrintu Zinojimu.

Visas vedinés iSminties jsisavinimo procesas remiasi daugkartine skir-
tingy vieno ir to paties klausimo aspekty analize. Tai daroma tik vienu tikslu
— perkelti nagrinéjamas Zinias i$ pavirSutinisko proto | intelekto gelmes.

Papildomi reikalavimai gilesniam Ziniy jsisavinimui

Nuosekliai gilinantis | knygoje nagrinéjama tema ir stengiantis jveikti
sustabaréjusi mastyma bei atmesti iSankstinj prieSiSkuma, misu intelektas
sutvirtés. Bet vis tik jo lavinimui, tam, kad jis galéty realiai keisti masy gy-
venima, reikalingos dar dvi salygos:

1. Déti visas imanomas pastangas tam, kad pajustumét nepakartojama
vedinéje iSmintyje slypintj dvasinés laimés skonj, nes tik jis gali atkreipti
intelekto démesi. Tada atsiranda didelis entuziazmas, skatinantis zmogy pati-
krinti praktikoje tai, ka jis suzinojo. Po praktinio Ziniy isisavinimo intelektas
taip sutvirtéja, kad jau gali i§ pagrindu keisti miisy gyvenima. Jeigu jis tikrai
pajutote dvasinj skoni, jusy Sirdyje nedelsiant atsiras stiprus noras uzsiimti
dvasine praktika. Taigi didziulis entuziazmas yra kaip ir kriterijus, parodan-
tis musy nuosirdy potrauki pazinimo procesui. Neverta nusiminti, jeigu tokio
skonio dar nejauciate — vadinasi, jums viskas dar prie§ akis.

2. Antra salyga — tvirtas noras eiti tiesos keliu, né per zingsni i§ jo neis-
klystant. Tiesa — tai Zinojimas apie auk$¢iausia laime. Zmogus, nuogirdziai
norintis vadovautis tiesa ir vienakart pajutes laime, stengsis rasti laiko dvasi-
nei praktikai savo dienotvarkéje, atidédamas i $alj antraeilius reikalus. O tas,



kuris dar neissiugdé stipraus noro buti tikrai laimingu, noro patikrinti zinias
praktikoje, visada teisinsis dideliu uzimtumu ir laiko trikumu.

Girdziu atsakyma, kad laisvo laiko i§ tikryjy néra. Na, gerai, o kam gi
mes pirmiausia skiriam laikq? Savaime aisku, tam, kas mums atrodo svarbiau.
Vadinasi, kai jis vediniy ziniy studijas imsit laikyti svarbiomis ir tiesiog gy-
vybiskai blitinomis, tada ir laiko joms atsiras, o jis turésite realia galimybe
tapti laimingu.

Visi kiti skeptiSkai nusiteik¢ zmonés tikrai neras laiko patikrinti prakti-
koje gautas zinias, todél supras jas tik teoriskai, ir nebus jokios garantijos,
kad jie kada nors suciulps dvasinés laimés saldainiuka.

2072002207,



PIRMOJI PAZINTIS SU GUNOMIS
Kur mes galime patekti

Vedose pasakyta, kad miisy visata turi kiauSinio forma, ir apatiné jo dalis
uzpildyta skysta substancija. VirSutinéje visatos dalyje (nuo vidurio iki vir-
Saus) i$sidésciusios keturiolika planetiniy sistemy. I$ Salies zitirint, atrodytu,
lyg nuo vandens pavirsiaus iki pat kiausinio virSaus driektysi didziulis auga-
las. Visai kaip pasakoje, ar ne? Taciau, susipazing su Vedy turiniu, suprasi-
me, kad tai tikry tikriausia tikrové.

Kiekviena planetiné sistema turi disko forma. Kitaip sakant, tai, ka Siuo-
laikiniai mokslininkai vadina galaktikomis, Vedose jvardinama kaip plane-
tinés sistemos. Visos keturiolika sistemy iSsidésciusios viena vir$ kitos kaip
keturiolika disky. Miisy matomas Pauksciy Takas greiciausiai yra kaimyniné
sistema. Mes esame septintame lygyje, tai yra, vidury $iy disky. Vir§ misy
i$sidéscCiusios aukstutinés planetinés sistemos, o po mumis — zemutinés. Kur
virsus, kur apacia — atsirenkam pagal Poliaring zvaigzde, kuri yra vir§ musu.
Vedose smulkiai aprasyta kiekviena planetiné sistema ir visa miisy galaktika.

Skaitytojas: Visa tai labai idomu, bet andai jiis Zadéjote papasakoti apie
tai, kaip miisy norus tapti laimingais pildo tam tikros materialios gamtos
jégos keistu pavadinimu “gunos”. Kam gaisti laika su visatos sandara? Kaip
planety i$sidéstymas gali buiti susijes su gunomis?

Autorius: Musy norus biti laimingais pasaulio désniai vykdo pagal pa-
prasta principa. Pasirodo, kiekviena gyva biitybé su tam tikra savo nory gama
gimsta biitent toje planetoje, kur tie norai gali buti i$pildyti. Kiekviena visa-
tos planeta turi tam tikra, tik jai budinga guny derinuka. Norédami kazkokios
konkrecios laimés, mes neiSvengiamai patenkam i vieny ar kity guny itaka ir
tada gimstame planetoje, kuri labiausiai tinka miisy troskimy jgyvendinimui.
Taip materialios gamtos gunos pildo visy gyvy biitybiy norus.

Skaitytojas: O kur geriau gimti — Zemutinése ar aukstutinése planetose?

Autorius: Aukstutiniy planety gyventojai gyvena milijonus karty ilgiau ir
patiria milijonus karty daugiau laimés negu mes.

Skaitytojas: Na, tada a$ jau dabar noriu ten gimti. Jeigu tokios galingos
pat numirti ir atgimti kokioje nors aukstutinéje planetoje. Bet kazkodél niekas
nesidaro...

Autorius: Kodél jums atrodo, kad niekas nepasikeité? Atvirksciai, vis-
kas vyksta taip, kaip priklauso. Jisy noras jau uzfiksuotas ir nuo Siol turés



itaka jsy likimui.

Skaitytojas: Suprantu. Norite pasakyti, kad as§ jau numiriau, bet dar ne-
atkreipiau { tai démesio.

Autorius: AS noriu pasakyti, kad tuoj pat numirti jums neleidzia bega-
liné daugybé ankstesniy nory, kurie dar turés i$sipildyti, nes ir jie yra guny
priezitiroje — taip pat, kaip ir dabartinis, tik ka iSsakytas noras.

Skaitytojas: AS taip ir maniau, kad jis mane vél kaip nors apgausite.

v —

v —

kuriomis jiis kada nors kontaktavote, norai.

Skaitytojas: Kazkoks neaiSkus atsakymas...

Autorius: Kas gi ¢ia nesuprantamo? AS$ juk sakiau, kad gunos i$pildo
absoliuciai visy gyvy biitybiy visus norus. Kai jis atliekate kokj nors veiks-
ma, jis biitinai turi kazkoki poveiki aplinkai. Kitaip sakant, kiekviena jlisu
poelgi ivertina auk$¢iausios visatos jégos. Tas jvertinimas jtakos ne tik jus,
bet ir aplinkinius zmones, kurie, bidami vienaip ar kitaip susije su jumis, po
kiekvieno juisy poelgio jau elgsis truputi kitaip, nei pries ji.

Jeigu misy poelgis ka nors jskaudins, mes uz tai turésime patirti ly-
giai toki pat pergyvenima. O atlike dorybinga veiksma, biisim apdovanoti
laime. Kiekvienas zmogus atsako uz savo poelgius. Taigi gunos globoja ne
tik mudu, bet visas gyvas biitybes, be to, joms absoliu¢iai visi lygis. Kar-
tais mes elgiamés visai gerai, kartais — nelabai. Todél kartais mus apnyksta
bédos, o kartais nusiSypso laimé. Biitent todél gunos uzfiksuoja kiekviena
misy poelgi.

Skaitytojas: Aisku. Vadinasi, geriausia sédéti ir nieko neveikti, tada bii-
sim tikri, kad niekam nieko blogo nepadarysim. Tada mes nieko nejtakosim
ir gunos ivertins tik miisy norus. Stai kur laimés esmeé.

Autorius: Jeigu imsite dykinéti, jusy Seima iSmirs i§ bado, ir uz tai su-
silauksite deramo atpildo. Neveiklumu problemuy nei$spresit. Sakiau jums,
kad $i tema labai sudétinga, reikés jsisavinti daug ziniy. Néra taip paprasta,
kaip atrodo — pagalvojau, panoréjau ir jau turiu. I§ tikryjy misy sekancio
gimimo vieta priklauso ne tik nuo miisy nory, bet ir nuo miisy poelgiu Siame
ir praeituose gyvenimuose.

Skaitytojas: Ar jmanoma kaip nors iSsiaiskinti, kokius norus zmogus
turéjo praeituose gyvenimuose?

Autorius: Vedose yra detalus Sio klausimo i$aisSkinimas. Priklausomai
nuo zmoniy elgesio praeituose gyvenimuose, juos galima suskirstyti i tris
grupes:



1. Jeigu zmogus turéjo tik dorybingus norus ir dorybingai gyveno, o jo
motyvai buvo nesavanaudiSki, tai dabar jj labiausiai itakoja dorybés guna.
Todél jis turi gera charakteri, grazia iSvaizda, puikia sveikata, palanky li-
kima, nuoSirdy tikéjima | Dieva, ji supa pagarba ir maloni aplinka. Biitent
Sie pozymiai nurodo kilnius Zmogaus norus ir dorybingus darbus praeituose
gyvenimuose.

2. Jeigu zmogus elgési ir gerai, ir blogai, o jo motyvai visada buvo sa-
vanaudiski, tai dabar ji labiausiai valdo aistros guna. Budingi pozymiai —
impulsyvus bei neramus charakteris, polinkis { ligas, finansinés problemos,
konfliktai, emocinis nestabilumas, o jo gyvenimas kupinas kritimy ir paki-
limy. Jeigu jis ko nors papraso pas Dieva, tai tik dél saves. Jeigu jis laiko
save tikin€iu, tai be paliovos smerkia tuos, kurie Dieva iSpazista kitokia, jam
nepriimtina forma. Tai jis vadina nuoSirdaus tikéjimo pasireiSkimu. Jeigu
jus sutikote zmogy su tokiais pozymiais, tai zinokite, kad praeituose gyve-
nimuose jis niekam nelinkéjo blogo, bet tarnavo vien tik savo egoistiniams
interesams.

3. Jeigu zmogui patiko juodi darbeliai, o jo norai buvo bjaurds, tai dabar
jo kelrodé zvaigzdé — neiSmanymo guna. Tokiam zmogui bidinga atstumian-
ti iSvaizda, sunkus charakteris, grubus ir niekinantis elgesys su kitais, didelis
finansinis nestabilumas, na, ir ziaurus likimas. Tokie Zzmonés arba visai ne-
tiki | Dieva, arba isSaukianc¢iai demonstruoja apsimestinj religinguma, bet
tik tam, kad teisuolio kauke pridengty savo negerus darbus. Jeigu sutiksite
toki zmoguy, zinokite — pracitame gyvenime jis patirdavo daug dZiaugsmo,
galédamas pakenkti kitiems.

Skaitytojas: Bijau, kad tokio atsakymo man nepakanka.

Autorius: Tokiu atveju pastudijuokite lentelg Sios knygos pabaigoje. Ten
rasite smulkesnj apibadinima, kaip gunos jtakoja zmones. Zmogaus charak-
teris, aplinka, Seimyniniai santykiai, mityba, kalba, tiesos supratimas ir netgi
i8vaizda priklauso nuo to, kokia guna labiausiai jtakoja jo samong. Dviem
zodziais viso to nepaaiskinsi, todél prisieis | viska ir paciam gilintis.

Skaitytojas: Tai jau acit. Bet jus, kaip visada, iSsisukote nuo atsakymo
1 klausima, kada gi a§ galésiu atgimti aukstutinése planetose?

Autorius: Jeigu jus visa gyvenima darysite gerus darbus, o jisy norai
bus dorybingi, tai Sis klausimas spresis jlsy mirties metu. Dabartinio ir pra-
eity gyvenimy dorybingi norai ir poelgiai turi persverti nuodémingus norus
ir poelgius. Tik tada jlis garantuotai pateksite tokion guny jtakon, kurioje vy-
raus dorybés guna, ir ji po grubaus kiino mirties pernes jus subtiliame kiine
i§ Zemés { viena i§ aukstutiniy planety.



Skaitytojas: Man sunku suprasti, kaip a$ subtiliame kiine kazkur skri-
siu. Nors $i termina — “subtilus kiinas” — jis jau aiSkinote pirmoje knygoje,
vis tiek a$ ji sunkiai suprantu.

Autorius: Subtilus kiinas susideda i§ proto, intelekto ir netikro ego. Toks
paaiSkinimas jums taip pat mazai ka sako, bet pokalbio eigoje jus lengvai isi-
savinsite panasius terminus.

Skaitytojas: O i kokia planeta a$ galésiu patekti po grubiojo kiino, kaip
jus teikiates iSsireiksti, mirties?

Autorius: Biutent | ta, kurig uzsitarnausite, bet tai atsitiks tik tada, kai
pasibaigs dabartinis jisy gyvenimas.

Skaitytojas: O kas sprendzia, kada man mirti? Irgi mano buve norai ir
poelgiai?

Autorius: JUs jau truputi primirSote miisy ne taip seniai vykusj pokalbj
apie laiko galybe. Tai laikas, atsizvelgdamas { buvusius norus ir poelgius,
vaiko pradéjimo metu apsprendzia jo gyvenimo trukme, kuria paskui savo
jégomis pakeisti jau nejmanoma.

Skaitytojas: Vadinasi, norédamas gimti aukstutinése planetose, as visa
gyvenima turiu daryti gerus darbus.

Autorius: Ir daryti kuo daugiau, kad jie persverty visas eibes, kuriy jiis
pridaréte praeituose gyvenimuose.

Skaitytojas: Jus skatinate mane dorybingiems Zygdarbiams. I§ principo
a$ nieko pries, tik pirma reikia visu tuo patikéti. Ar yra kokie nors jrodymai,
kad tai teisybé?

Autorius: Viskas, ka a$ Cia kalbu, paimta i§ Vedy, kurios man yra tie-
sos $altinis. Tai, kad misy gyvenimus jvairiose planetose apsprendzia gunos,
patvirtina daug pavyzdziy, pateikiamy Vedose. Pavyzdziui, apie tai kalbama
visuotinai pripazintame vediniame traktate Bhagavadgyta:

Kas mirsta dorybéje, tas pasiekia tyras aukstesnigsias didziyjy iSminciy
planetas (Bg. 14.14).

Kas mirsta apimtas aistros gunos, tas gimsta tarp ty, kurie atlieka kar-
mine veiklq, o kas mirsta apimtas neiSmanymo gunos, tas gimsta gyviny
karalystéje (Bg. 14.15).

Tie, kuriuos veikia dorybés guna, palaipsniui kyla j aukstesnes planetas.
Aistros gunos jtakoje esantieji gyvena zemés planetose, o tie, kuriuos uzvalde
atstumianti neismanymo guna, leidziasi j pragaro pasaulius (Bg. 14.18).

Todél ar¢iau vandenyno, uzpildancio pusg visatos, gyvena tie, kurie dau-
giausia uzsiémeé blogais darbais, ir ¢ia jie patiria vien tik kancias. Vidurinése
planetinése sistemose, kur yra ir misy Zemé, gyvena tie, kurie daré tiek ge-



rus, tiek blogus darbus, mazdaug vienodu santykiu. Todél ir laimés, ir kanc¢iy
¢ia yra mazdaug vienodai. Aukstutinése planetose gyvena tie, kurie daré daug
gery darby, ir dabar jie patiria nepaprastai daug laimés. Bhagavadgytoje apie
tai sakoma:

Dorovingos veiklos pasekmé tyra ir priskiriama dorybés gunai. Taciau
aistros gunos veiklos pasekmé — kancios, o neiSmanymo — kvailybé (Bg.
14.16).

Skaitytojas: Vadinasi, butent gunos priver¢ia mus gimti vienoje i$ pla-
netiniy sistemy?

Autorius: Taip, bet jos tai daro sutinkamai su miisy norais ir poelgiais,
todél ¢ia viskas teisinga.

Skaitytojas: O jeigu a$ nezinojau, kad elgiuosi neteisingai, tai ar vis tiek
biisiu nubaustas?

Autorius: Zinoma. Bausmés paskirtis — kad mes gyvenime ka nors su-
prastume ir iSmoktume.

Skaitytojas: AS sutikau kalbétis su jumis apie laimingo gyvenimo dés-
nius, bet kuo daugiau mes kalbame, tuo labiau as§ suprantu, kad gyvenimas
— tai toli grazu ne zaidimas. Tos gunos panasios i kagébistus: sekami kie-
kvienas misy zingsnis, kiekviena mintis. Sakykim, mes sugalvojome gyven-
ti dorybingai, bet dél neiSmanymo pridaréme daug kvailys¢iy, ir uz tai vietoj
laimés mums prisieis atlikti bausme, trunkancia visa gyvenima. Nelinksma
perspektyva.

Autorius: Jis teisus, bet gunos veikia daug protingiau, negu atrodo i§
pirmo zvilgsnio. Jeigu Zzmogus pasuko dorybés keliu, tai, nepaisant jo neti-
kusiy poelgiy praeityje, ji vis tiek labiausiai itakoja dorybés guna. Bloga kar-
ma nukeliama vélesniam laikui, o paskui dvasiniy ziniy pagalba zmogus ja
gali sudeginti. Progresuojanciy Siame kelyje zmoniy ir netgi Sventyjy likime
taip pat biina riis¢iy iSbandymu. Taciau dorybés guna juos apdovanoja didele
laime, todél likimo isbandymus jie nelaiko kanciomis.

Skaitytojas: Vadinasi, dorybés guna savo numylétiniams gali suteikti
laime kreditan?

Autorius: Kazkas panasaus. Jeigu zmogaus samoné nukreipta i dvasinj
tobuléjima, jam gresian¢ios kancios bus atkeltos vélesniam laikui, o paskui ir
sudegintos tiesos pazinimo ir dorybingos veiklos proceso metu.

Skaitytojas: Ar visada taip biina, ar kazkas gali likti uzmirstas?

Autorius: Bhagavadgyta sako, kad tie, kurie pasuko dorybés keliu, yra
visi$kai apdrausti nuo atpildo uz praeityje padarytas klaidas.

Auksciausias Dievo Asmuo taré: Prithos sunau, transcendentalistas, at-



liekantis gerus darbus, neprazus nei Siame, nei dvasiniame pasaulyje. Kas
kuria gerj, Mano drauge, to niekada nejveikia blogis (Bg. 6.40).

Skaitytojas: Nejaugi tai sako Pats Dievas?

Autorius: Taip, tai pripazintas vedinis kiirinys, kuris pazodziui atkuria
pokalbi, vykusj tarp Dievui atsidavusio didziojo karzygio ArdZunos ir Pa-
ties Dievo, Sri Kri$nos vardu isikiinijusio Zeméje daugiau kaip prie$ penkis
tikstancius mety.

Skaitytojas: O ka, ju pokalbi kas nors nuklausé ar gal net uzraSinéjo i
diktofona? Kaip jus galite tvirtinti, kad jie kalbéjo biitent tokiais zodziais?

Autorius: Vienas iSmincius, Sandzaja, i$ savo dvasinio mokytojo Vjasa-
devos gavo sugebé¢jima telepatiniu biidu matyti ir girdéti viska, kas vyko §io
pokalbio metu. Todél jis galéjo stebéti visa pokalbio ir po to vykusio miiSio
eiga ir perpasakoti karaliui Dhritarastrai, kuris miiSyje nedalyvavo. Vjasade-
va savo mistiniy galiy déka taip pat viska maté ir véliau uzrasé, nes tur¢jo
absoliucia atminti. Tokiu biidu, informacija apie Ardzunos ir Krisnos pokalbi
gauta i§ dvieju nepriklausomy Saltiniy.

Skaitytojas: Argi imanoma tiek daug jsiminti, i§girdus tik viena karta?

Autorius: Tuo metu, pries penkis tukstanc¢ius mety, dauguma zZmoniy
turéjo absoliucia atminti, tuo labiau didis iSmincius Vjasadeva, kuris i§ at-
minties uzrasé kelias deSimtis vediniy kiiriniy.

Skaitytojas: Ar Sis Dievo isiktinijimas kaip nors jrodytas?

Autorius: Jj i$pranadavo Vedos, pavyzdziui, apie tai kalbama Srimadb-
hagavatam veikale. Be to, yra astrologiniai apskai¢iavimai, nurodantys, kad
tuo metu at¢jo biitent Auksciausias Viespats, ir niekas kitas. Taip pat isliko
daugybé Jo amzininky paliudijimy, kuriuose smulkiai apsakomas Jo gyveni-
mas ir antzmogiski darbai.

Skaitytojas: O dabar daug zmoniy jsitiking, kad Dievas gali isiktinyti
tik vienu pavidalu.

Autorius: Pagal juos iSeity, kad Siuo atzvilgiu mes pranokstame Dieva.
Juk mes nuolatos isikiinijame jvairiausiuose kiinuose. Mes visada, tegu ir
nesamoningai, bet norime apriboti Dievo galimybes, taikydami Jam savo
masteli. Kai samong itakoja aistros guna, Zzmogus tiesiog negali suprasti,
kad Dievas gali turéti kitoki pavidala, negu mes Jam priskiriam. Véliau mes
smulkiau aptarsim $ita klausima.

Skaitytojas: Paskutiné jlsy citata man ne visai suprantama. Pavyzdziui,
ka reiskia pasakymas, kad zmogus, uzsiimantis dorybinga veikla, niekada
nezus?

Autorius: Tai nereiskia, kad jis nickada nemirs, taps nemirtingu. Vedi-



niais laikais persikiinijimo faktas daugeliui zmoniy buvo akivaizdus, ir jokiy
iliuziju apie amzina gyvenima tame paciame kiine jie nepuoseléjo. Spren-
dziant i§ pokalbio konteksto, greiCiausiai ¢ia kalbama apie tai, kad tokiam
zmogui suteikiama garantija, jog jam progresuojant pazinimo kelyje, jis
nepatirs nuopuolio, arba degradacijos. Net jeigu jis netyCia suklumpa, tai
sekanCiame gyvenime jam suteikiama galimybé gimti dorybingoje Seimoje,
kur bus visos salygos tolesniam dvasiniam progresui. Kitas Bhagavadgytos
tekstas nedviprasmiskai patvirtina $ia mintj:

Po daugybés laimingo gyvenimo mety dorovingy gyvy esybiy planeto-
se, nevykélis jogas gimsta teisuoliy arba turtingoje aristokraty Seimoje (Bg.
6.41).

Skaitytojas: Kiek padidéja laimés, jeigu gimstame auksciau esancioje
planetoje?

Autorius: Vedose nurodoma, kad laimés lygis vir§ miisy esancioje pla-
netingje sistemoje Simta karty didesnis uz musiski.

Skaitytojas: Vadinasi, antroje galaktikoje, esancioje vir$ miisy, laimés
bus desimt tikstanéiy karty daugiau, negu Zeméje.

Autorius: Bet ir jos gyventojai dorybingu darby atliko desimt tiikstan-
¢iy karty daugiau, negu mes. Taigi ir $iuo atveju viskas sutvarkyta labai tei-
singai. Kiekvienas gyvena ten, kur nusipelné.

Skaitytojas: NorécCiau nors truputj pagyventi tokioje galaktikoje.

Autorius: Tada dorybingy darbuy turite atlikti deSimt tikstanciy karty
daugiau uz vidutini jy vidurki Zeméje. Bet Vedos sako, kad zmonés, norintys
gimti aukS$tutinése planetose, néra labai protingi, nes daug geriau stengtis
patekti | dvasinj pasaulj, kur laimés yra milijardus karty daugiau.

I dvasinj pasaulj veda pats tiesiausias kelias, o tiems, kurie patenka |
aukstutines planetas, prisieis ten iSbaiti kelias deSimtis ar Simtus tiikstanciy
mety, ir nezinia, kokie norai pas juos atsiras per ta laika. Galbit jiems vél
teks sugrizti { vidurines Zemés tipo planetas.

Skaitytojas: Argi aukstutiniy planety gyventoju norai gali, taip sakant,
degraduoti?

Autorius: Taip, pavyzdziui, jie gali pasidaryti labai i8didis ir i§8aukian-
¢iai elgtis. Taip jie ilgainiui praranda savo dorybinguma ir, nori nenori, bus
priversti gimti vidurinése ar net Zemutinése planetose.

Skaitytojas: O i§ dvasinio pasaulio | materialyji irgi patenkama?

Autorius: Taip, jeigu uzsinorésite gyventi sau, o ne Dievui. Bet tai la-
bai maza tikimybé. Dvasinio pasaulio gyventojams svetima egoistiné laimés
koncepcija, jie laimingi tuo, kad tarnauja Dievui ir kitiems.



Skaitytojas: Tad kaip patekti tiesiai | dvasinj pasauli?

Autorius: Tam tikslui reikia su meile ir atsidavimu kartoti Sventus Dievo
vardus, kurie turi dvasing prigimti ir gali mumyse iSugdyti potrauki dvasinei
praktikai. Dvasiniame pasaulyje visiSkai néra potraukio materialiai veiklai.
O kartoti $ventus vardus nesudétinga, tik miisy intelekte yra klittis, trukdanti
tai daryti.

Skaitytojas: Kokia tai klititis?

Autorius: Pavydas Dievui.

Skaitytojas: Kol kas man visa tai sudétinga, nesuprantama ir nepagrista.

Autorius: Ilgainiui, gilindamasis i laimingo gyvenimo désniy studijas,
jus viska issiaiskinsite.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad dabar man papras¢iausiai triksta ziniy?

Autorius: O ko jus norite? Net iSmin¢iams, iSmanantiems Vedas, i§si-
vadavimas i§ materialaus pasaulio panciy ir Sventy Dievo vardy galybé yra
pats slaptingiausias ir sunkiai suvokiamas dalykas. Ka jau kalbéti apie mus,
neturinéius supratimo netgi apie sielos egzistencija.

Skaitytojas: Kas tai — materialaus pasaulio panc¢iai? Jauciasi sasaja su
kaléjimu.

Autorius: Kadangi materialiame pasaulyje daug kanciu, tai Vedos daz-
nai ji palygina su kaléjimu toms gyvoms biitybéms, kurios panoro gyventi
egoistiskai ir savanoriskai susikausté Sio kvailo noro grandinémis.

Skaitytojas: Skaudu apie tai klausyti. Norite mane jtikinti, kad gyvena-
me didziuliame kaléjime?

Autorius: Nepergyvenkite ir nedarykite prieslaikiniy iSvady. Vedas su-
prasti ne taip paprasta, todél jas reikia kantriai ir atsidéjus studijuoti.

Skaitytojas: Tada pratgsiam pokalbj apie gunas.

Autorius: Ir taip, nuo Zemutiniy planety kylant | auksStutines, kanciy
lieka vis maziau, o laimés lygis didéja. Kaip jau minéjau, norint pasikelti {
gretima sistema, dorybingu darby reikia atlikti §imta karty daugiau uz visus
kitus zmones. Todél savaime aiSku, kad auksStutiniy planety gyventojai turi
labai gera charakterj ir yra daug maziau egoistiski, negu mes. Visas ju gyve-
nimas pasSvegstas tarnauti Dievui ir kitiems.

Skaitytojas: O gunos juos itakoja taip pat, kaip ir mus?

Autorius: Ne visada. Kai kurios dorybingos asmenybés, i§ gailes¢io
mums ir norédamos pasidalinti iSauks$tintu Zinojimu, savo noru gimsta ze-
mesnése planetose, negu uzsitarnavo.

ISvada: nejmanoma pazinti laimingo gyvenimo désniy, nezinant, kaip
veikia materialios gamtos gunos. Todél tie, kurie neabejingi savo likimui,



turi kuo geriau suvokti jy poveikj miisy gyvenimui.

Gilinantis | guny veiklq, daugeliui Zmoniy atsiranda noras pakliuti j
aukstutines visatos planetas, bet Vedos tai laiko nelabai protingu sprendimu.
Protingas Zmogus stengsis patekti tiktai j dvasini pasaulj. Tam tikslui jis turi
iveikti protui nezinomgq, bet realiai Sirdies gilumoje esanti pavydq Viespaciui,
atmesti visus savo egoistinius planus ir pasvesti gyvenimq Auksciausio Die-
vo Asmens tarnystei.

Ka pasési, tq ir pjausi

Vidurinése planetinése sistemose, kur yra ir miisy Zemé, gyvos biitybés
linkusios gyventi sau ir savo Seimai. Dauguma ju, sieckdamos gauti daugiau
naudos, laikosi tam tikry kultiiringo gyvenimo taisykliy. Zemutiniy planety
gyventojai, tenkindami savo egoistinius norus, nesiskaito su jokiomis taisy-
klémis. Biidami bjauraus charakterio, jie galvoja tiktai apie valgi, seksa, mie-
ga ir savo gerbiivi, nekencia visy kity ir tod¢l patiria labai dideles kancias.

Skaitytojas: Zinau daug zmoniy, kurie gyvena &ia, bet elgiasi lygiai
taip pat.

Autorius: Deja, tai tiesa. Daugelis mus supanciy zmoniy teikia pirme-
nybe laimei neiSmanymo gunoje. Gaila, bet ju dalia — sekanc¢iuose gyveni-
muose gimti Zemutinése planetose arba gyviiny kiinuose.

Skaitytojas: Linksma perspektyva. Sakykim, as neteisingai isivaizdavau
laime ir tod¢l degradavau. Ar ilgai man teks vargti Zemutinése planetose?

Autorius: Vedos sako, kad miisy buvimo laikas jvairiuose visatos ly-
giuose yra nevienodas ir yra salygojamas daugelio faktoriy. Pagrindinai
viskas priklauso nuo to, koks pas mus laimés supratimas, kaip mes isivaiz-
duojam laime. Zmongs, kurie troksta auk§&iausios, nesavanaudiskos laimés,
palaipsniui, naudodamiesi autentisSky ziniu Saltiniais, pradeda suprasti, kaip
reikia teisingai gyventi. Stengdamiesi gyventi pagal Sventras¢iy nurodymus,
jie apsivalo savo nuodémes ir sekan¢iuose gyvenimuose gimsta aukstesniuo-
se visatos lygiuose.

Visi zmonés, priklausomai nuo ju poelgiy, gimsta viename ar kitame lygy-
je, bet ateina laikas, ir kazkokiy aplinkybiy déka mes v¢él turime keltis kitur.

Skaitytojas: Gird¢jau, kad pragare teks gyventi amzinai. O ka apie tai
sako Vedos?

Autorius: Kai kas zemutinése planetose iSbus labai ilgai, bet vis tik ne
amzinai, nes padaryti be galo daug blogy darby tiesiog neimanoma. Kaip jau
zinome, §is pasaulis labai teisingai sutvarkytas, todél kokios nors vienos gu-



nos itaka miisy samonei negali tgstis amzinai. Mazéjant blogai karmai, miisu
gyvenimas irgi darosi geresnis, nors savo dorybingy poelgiy vaisiais mes
taip pat negalime amzinai naudotis. Tai patvirtina ir Bhagavadgyta:

Kartais ima vyrauti dorybés guna, nugalédama aistros ir neismanymo
gunas, o Bharatos sunau. Kartais aistros guna nugali dorybe ir neiSmanymaq,
o kitqsyk neismanymas nugali ir dorybe, ir aistrq. Taip vyksta nuolatiné kova
dél pirmenybés (Bg. 14.10).

Skaitytojas: IS principo viskas atrodo pakankamai logiSka. O jeigu no-
ras biiti laimingam bitent neiSmanymo gunoje isliks ir po ilgiausiy kentéjimy
zemutinése planetose? Nejaugi néra kitos iSeities i$ Sios situacijos, nejaugi
neimanoma pakeisti savo nory ir pradéti ieSkoti laimés dorybés gunoje?

Autorius: Kitos iSeities néra. Zemutinése planetose teks biti tol, kol
neatsiras noras ieskoti dorybingos laimés.

Skaitytojas: Bet juk ne visi gali patys suprasti, ka reikia daryti, norint
biti laimingiems. Ne visi gali suprasti, kad tam reikia bent jau panoréti gy-
venti kitaip.

Autorius: Taip, ne visi. Butent todé¢l kiekvienoje visatos planetoje kartas
nuo karto isikiinija Pats Dievas arba Jo artimi palydovai. Ju tikslas — padéti
mums i$siaiskinti sudétingus klausimus, susijusius su gyvenimo tikslu ir lai-
més ieskojimu. ISeidami jie visada palieka Sventrasti, pritaikyta tos epochos
zmonémes. Ir jeigu mes turésime nors nedidelj, bet nuosSirdy nora atrasti tiesa,
mes niekada, jokiomis aplinkybémis neliksime visiskoje neZinioje. Zeméje
visada yra autentiski Sventrasciai. IleSkantys biitinai su jais susidurs.

Skaitytojas: Jus taip laisvai kalbate apie ivairius Dievo isiklinijimus,
lyg biitumét tiesioginis $iy {vykiu liudininkas. IS kur pas jus Sita informacija,
ir kas gali garantuoti, kad ji — ne iSsigalvojimas?

Autorius: AS pasikliaunu Veduy autoritetu. Juy autentiSkuma patvirtina
istoriniai faktai ir autoritetinga daugelio mokslininky nuomoné. Kas liecia
vairius Dievo isiktinijimus, tai Vedos pateikia labai detalius ir tikslius ju
aprasymus. Pavyzdziui, Bhagavadgytoje Viespats kalba apie tai, kokiomis
aplinkybémis Jis ateina i §i pasauli:

Kai tik religija ima kur nors nykti ir jsivyrauja bedievybé, AS nuzengiu
Pats, o Bharatos aini. Kad islaisvinciau doruosius ir sunaikinciau piktada-
rius, o taip pat atkurciau religijos principus, epocha po epochos AS apsireis-
kiu Pats (Bg. 4.7,8).

Skaitytojas: Jeigu Dievas taip atvirai kalba Pats apie Save, tai mano
abejonés dél Jo isikiinijimy dar labiau padidéja.

Autorius: O jeigu jiis pats kuo nuoSirdziausiai pradedate apie save kam



nors pasakoti, tai jiis ir savimi netikite?

Skaitytojas: Apie save a$ pasakoju tik artimiausiems Zmonéms, 0 ne
visiems i eilés.

Autorius: Kri$na taip pat slaptingiausia zinojima apie Save atskleidé
savo artimiausiam palydovui Ardzunai, jis nebuvo skirtas tiems, kurie véliau
pavydés $io pokalbio dalyviams.

Skaitytojas: Jus galvojate, kad as pavydziu?

Autorius: O tai kuo daugiau remiasi jiisy abejonés kito nuosirdumu?

Skaitytojas: Man tiesiog sunku patikéti, §tai ir viskas.

Autorius: AS gi jums viska aiskinu nieko neisgalvodamas, o remdama-
sis Vedomis.

Skaitytojas: O a$ ir Vedu autoritetu abejoju.

Autorius: Tada miisy pokalbis neturi jokios prasmés. Kam svarstyti tai,
ka jis atmetate? Jeigu norite toliau kalbétis, tai vediniy ziniy autentiSkuma
turite pripazinti bent jau kaip hipoteze.

Skaitytojas: Na, gerai, a$ pagalvosiu apie tai. Vadinasi, Vedose pasakyta,
kad Dievas i §i pasaulj ateina palyginti daznai?

Autorius: Taip. Ir visada pasirodo tokiu pavidalu, koki turi gyvos biity-
bés, kurioms jis ruosiasi pamokslauti. VieSpats visada ateina su ypatinga mi-
sija, kurios esmé — jtvirtinti teisingumo principus ir demaskuoti nuodéminga
gyvenima. Dazniausiai Jis Pats ateina tik tada, kai be Jo asmeninio isiki§imo
jau nieko negalima padaryti. Kitais atvejais Jis pasiuncia kokia nors $venta
asmenybg.

Skaitytojas: Nors man ir sunku tikéti | Dieva, bet kai sulygini jvairius
Sventraséius ir ju istorija, tai darosi panasu i tiesa. Juk Jézus Kristus atéjo
bitent tuo laiku, kai fariziejai pamyné religinius principus ir nesibjauréjo me-
lagingai aiSkinti Sventra$cius.

Autorius: Jis dabar jau pats ginate Dieva.

Skaitytojas: Na, po miisu pokalbiy apie laika a$ pradéjau skaitinéti jvai-
rius SventraScius ir juos lyginti.

Autorius: Ir koks jusu studijy rezultatas?

Skaitytojas: Visur raso beveik viena ir ta patj, tik skirtingomis kalbomis
ir kitais Zodziais.

Autorius: Taip ir yra. Dievas nors ir ateina jvairiu laiku bei pasivadings
vis kitais vardais, bet neSa viena ir tg patj zinojima — kaip mums tapti laimin-
gais. Todél neturétume rastauti dél Sio pasaulio neteisingumo ir galvoti, kad
nickas mums nepadeda. Tuo labiau, kad gyvename taip, kaip patys kazkada
noréjome. Miisy norai yra nepajudinamas istatymas likimui. Jeigu mes patys



nenorésime pasikeisti, tai nickas nesiki$ | miisy gyvenima.

Skaitytojas: Net ir Dievas nenorés mums padéti?

Autorius: Visi Sventrasé¢iai kalba apie tai, kad Dievas visada nori mums
padéti, bet mums palieckama pasirinkimo laisvé — klausyti Jo ar ne.

ISvada: norint giliau paZinti laimingo gyvenimo désnius, biitina isisq-
moninti, kad dél musy kanciy kalti tik mes patys ir niekas daugiau. Mes patys
turime sqmoningai nuspresti keisti savo gyvenimq. Niekas uz mus to nepa-
darys.

Zmogus, suvokes Sias tiesas, tampa ramus ir pasitikintis, neZiirint i
tai, kad gyvenimas pasikeicia ne is karto. Tas, kuris suprato, kodél jam taip
sunku nesti savo kryzeli ir kodél ji reikia nesti, tampa psichiskai ramus ir
nesujaudinamas. Tokiu biidu, norint tapti laimingu, biitina suprasti, kad Sis
pasaulis surédytas labai teisingai, ir biiti pasiruosSusiam déti visas pastangas
savo laimés vardan.

Keturi evoliucijos keliai - nuo bezdZionés
iki Zmogaus ir atgal

Paprastai zodis evoliucija daugumai zmoniy asocijuojasi su risiy atsira-
dimo teorija, kuria suformulavo Darvinas. Ta¢iau apie gyvy biitybiy evoliu-
cija pakankamai i$§samiai buvo pasakojama Vedose, ir daug anks¢iau, negu
atsirado garbusis mokslininkas.

Vedinio evoliucijos apibrézimo esmé ta, kad gyvai biitybei mirtis kaip
tokia neegzistuoja. Mes tik pakei¢iame sena ir naudojimui netinkama kiing {
nauja. Be to, Vedos teigia, kad evoliucija turi ir atvirks¢ia eiga, taip vadinama
regresija. Tai reiskia, kad gyvos biitybés gali ne tik evoliucionuoti, arba progre-
suoti, bet ir degraduoti | Zemesnes gyvybés formas ir ten ieskoti savo laimés.

Dabar mes smulkiau aptarsime veding evoliucijos koncepcija.

Skaitytojas: Gerai. Ir kaip ji atrodo?

Autorius: AS pristatysiu jums truputi supaprastintg evoliucijos krypciu
klasifikacija, gerai atspindin¢ia Vedy pozitrj Siuo klausimu.

Pirmu i$ keturiy Vedose aprasomuy evoliucijos keliy progresuoja tos
sielos, kurios suvoké amzingja dvasing gyvy biitybiy prigimtj ir tai, kokiu
bidu ji pasireiSkia miisy gyvenime. Visa savo esybe ir su meile jos tarnauja
Dievui ir visoms kitoms gyvoms biitybéms. Tokia absoliuciai dvasine ir be
jokio egoizmo veikla jos sudegina savo nuodémes ir po grubaus kiino mirties
patenka | dvasinj pasauli. Ten jos gyvena dvasiniuose kiinuose, patirdamos
zodziais nenusakoma laime.



Antruoju evoliucijos keliu eina gyvos biitybés, norin¢ios atrasti laime $ia-
me pasaulyje. Kiekvienu savo poelgiu ir netgi mintimis jos stengiasi laikytis
visy dorybingo gyvenimo désniy. Tokie zmonés visada progresuoja, gyveni-
mas po gyvenimo kildami i vis aukStesnes planetines sistemas ir gaudami vis
labiau protingesnes gyvybés formas. Taip evoliucionuojant, egoistiniai norai
sunyksta, bet ne visiSkai. Todél visada iSlicka degradacijos tikimybé.

Treciasis evoliucinio vystymosi kelias skirtas tiems zmonéms, kurie sva-
joja apie laime¢ sau ir savo Seimai, ir daugiau ar maZziau stengiasi gyventi
taikoje ir santarvéje su aplinkiniais. Taciau jiems ne visada sekasi iklinyti
gyvenime savo norus, ir to priezastis — egoizmas, vyraujantis tokiy zmoniy
tarpusavio santykiuose. Dél to jie pasineria i ar$ig kova dél materialiy géry-
biy. Tokia konkurencija uZterSia ju egzistencija, ir palaipsniui jie nusivilia
Siuo pasauliu, tapdami kietasirdziais. Taip jie pasuka ketvirtuoju evoliucijos
keliu. Ir kol jie nenusivils savo puoseléjamomis netikromis vertybémis, tol
jie vél ir vél atgims vidurinése visatos planetose. Reikia pazyméti, kad visa
ta laika jiems palickamas Sansas progresuoti ir savo evoliuciniame vystymesi
pakilti viena ar dviem pakopom auks$¢iau.

Tos gyvos biitybés, kurios nori biiti laimingos tik eksploatuodamos ki-
tus, degraduoja vis labiau, kol nusirita iki zemutiniy planety, kur ju laukia
didelés kancios, arba gimsta gyviiny kinuose. Tai ketvirtas evoliucijos kelias
— visiSka degradacija.

Tokiu budu, pirmasis evoliucinio vystymosi kelias labai greitai iSvaduo-
ja 1§ materialaus gyvenimo pavojy ir grazina mus | dvasinj pasaulj. Kiti du
variantai nesuteikia tokios greitos galimybés. Taciau gyvos blitybés, progre-
suojancios antruoju keliu, laikosi dorybingumo principy ir palaipsniui apsi-
valo. Joms daug papras¢iau, negu likusiems, i$sivaduoti i§ materialiy nory
ir suvokti savo dvasing prigimti. O Zmonés, apimti neiSmanymo ir jaucian-
tys aplinkiniams priesiSkuma, neiSvengiamai degraduos tol, kol neatsikratys
savo kvaily idéjy.

Skaitytojas: Argi jiis nesutinkate su Darvino teorija, teigiancia, kad vi-
sos gyvos biitybés visatoje nepaliaujamai progresuoja i§ Zemesniy gyvybeés
formy i aukstesnes?

Autorius: O ar jis matote Sios teorijos irodymus realybéje? Negi mano-
te, kad visi zmonés nuolatos progresuoja ir sulig kickviena diena darosi vis
geresni?

Skaitytojas: AS neturiu informacijos apie kiekviena zmoguy, bet spren-
dziant pagal tam tikrus bendro pobtudzio rodiklius, matyti, kad progresas
vyksta pilnu tempu. Pasizitrékite, kaip vystosi misy ekonomika ir mokslas!



Jau dabar galima, nekeliant kojos i$ namu, pamatyti visa pasaulj ar bendrauti
su zmogumi, kur jis begyventy. Argi tai ne progresas?

Autorius: Taip, technikos progresas akivaizdus, bet mes kalbame apie
gyvy biitybiy vystymasi, o ne apie vis labiau sudétingéjancia technika. O gal
jus galvojate, kad kai dauguma Zzmoniy degraduoja, tai visa zmonija, bendrai
paémus, progresuoja?

Skaitytojas: Zinoma, ne. Galéjot §ito ir neklausti.

Autorius: AS ir taip manau. Tai $tai, apie koki progresa jus kalbate, jei-
gu dauguma zmoniy praktiskai prarado moralinius principus. Jie iStvirkauja,
girtuokliauja, vartoja narkotikus ir visai negalvoja apie tikraji Zmogaus gy-
venimo tiksla.

Skaitytojas: Galvojate, kad anks¢iau viso to nebuvo?

Autorius: Anksciau irgi buvo zmoniy, linkusiy i degradacija, bet ji nebu-
vo tokia pasibaisétina, kaip dabar. Pasizitirekime, kaip buvo pries dvideSimt
mety. Argi tada mes matéme toki iStvirkima, tokiag narkomanija, kaip dabar?
Argi tada buvo skatinami atsitiktiniai lytiniai santykiai ir homoseksualizmas?
Ar tada taip ramiai zitiréjo | toki palaida Seimyninj gyvenima ir skyrybas? Ar
vaikai maté tiek filmy apie prievartg ir amoraluma? Ir patys vaikai — argi jie
tokie buvo?

Pazitirékite, kaip baisiai degradavo Zmonija, nepaisant ryskiai iSreiksto
techninio ir ekonominio progreso. Ir tai tik per dvideSimt mety! AS pastebéjau,
kad jUs nesiruoSiate tuoj pat patikéti mano zodziais, todél nekalbésiu apie tai,
kiek degradavo zmoniy samoné nuo vedinés kultiiros laiky, o tai buvo daugiau
kaip pries keturis tikstan¢ius mety.

Skaitytojas: Visa tai tiesa, bet argi zmoniy moralé yra vienintelis progreso
kriterijus?

Autorius: O kokie dar gali biiti? Vedose pasakyta, kad amoraltis Zmonés
neisvengiamai degraduoja. Be to, jie praktiskai visada pradeda tokius pat amo-
ralius vaikus, ir labai maza tikimybé, kad jie iSaugs normaliais zmonémis. Jei-
gu zmongs palaipsniui virsta gyvuliais ir yra visiskai patenkinti tokia situacija,
tai apie koki zmonijos progresa galima kalbéti?

Skaitytojas: Bet vis tik, nezifirint { nieka, mokslinis-techninis progresas
vyksta. Juk neneigsite Sio fakto?

Autorius: Tada a$ nesuprantu, ka jis galvojate, kalbédami apie progresa
ir zmonijos evoliucija. Anot jlisy, zmogaus evoliucijos vir§iné — kai jis vaiksto
pusnuogis, elgiasi kaip galvijas ir poruojasi kur tik paklitina. Taciau jeigu jo
buitis uzpildyta Siuolaikine technika, tai reikia manyti, kad jis labai sékmingai
progresuoja, ar ne?



Skaitytojas: Panasu, kad jus perlenkiate. Juk nebitinai viskas bus taip,
kaip jiis ¢ia kalbate.

Autorius: AS tik pavaizdavau dabarting situacija, susiklos¢iusia daugelyje
taip vadinamy civilizuoty Saliy miisy laisvos meilés epochoje, o apie ateitj a$
dar visai nekalbé¢jau.

Skaitytojas: O tai kaip, jisy nuomone, vyksta Zzmogaus evoliucija?

Autorius: Vedos sako, kad ji kitokia, negu isivaizduoja dabartiniai
mokslo koriféjai — ne kolektyvingé, o individuali. Mes galim tai progresuoti,
tai degraduoti — priklausomai nuo miisy poelgiy. Po to, palike dabartinj kiina,
gauname nauja, kuris labiau atitinka miisy samonés lygi. Tai apsprendzia
misy nory ir poelgiy visuma mirties metu. Naujas kiinas gali biiti tobulesnis,
o gali buti ir primityvesnis — augalo, gyviino.

Degradacija ir kancios taip pat yra savotiSki evoliucijos etapai, moki-
nantys mus karciu patyrimu. Anksc¢iau ar véliau toks patyrimas iSlenda per
gerkle, ir zmogus pagaliau susidomi saves pazinimu. Bet tai nevyksta kolek-
tyviai, vien tik kovos uz biivi déka, kaip nurodé senolis Darvinas.

Skaitytojas: Kaip Vedos paaiskina tg fakta, kad tiek daug zmoniy paten-
ka blogon jtakon ir uzsiima jvairiomis kvailystémis?

Autorius: Daugelis zmoniy pastebi, kad kartais mus tiesiog uzvaldo kaz-
kokios nelabai protingos mintys. Nesuprasdami, kad tai gunos veikia misy
samong, dauguma zmoniy jsivaizduoja, kad juos bando jtakoti tam tikri zmo-
nés, pavyzdziui, zydai ar masonai, kurie atseit uzsibréz¢é valdyti visa pasauli.
I8 tikryjy toks kolektyvinis poveikis Zzmoniy samonei vyksta dél to, kad pasi-
keicia guny itaka.

Skaitytojas: O kodél jos nei i$ §io, nei i§ to kei¢ia savo jtaka? Mes juk
gyvename ne teatre, kur viena scena keicia kita, o artistai persirenginéja nau-
jais kostiumais.

Autorius: Kaip ten bebiity, bet taip jau yra, ir pirmiausia visa tai darosi
dél laiko jtakos. Jis keicia guny itaka ne tik miisy planetai, bet ir visai visatai.
Todél mums prisieina gyventi jvairiose visatos epochose ir ne visada paciose
geriausiose salygose.

Kaip miisy metuose keturi sezonai keiCia vienas kita, taip ir visatoje yra
keturios epochos, apjungtos i viena cikla. [domu, kad su kiekviena nauja epo-
cha salygos progresuoti darosi vis nepalankesnés.

Skaitytojas: Tai bent naujiena! Apie kokj laiminga gyvenima galima kal-
béti, jeigu visatoje — vien tik nesiliaujanti degradacija?

Autorius: Jis neteisus. Pasibaigus ciklui, jvyksta tam tikri kataklizmai ir
po to prasideda sekancios keturios epochos. Ir pac¢ioje pirmoje, kuri vadinama



Aukso amziumi, visi gyvena taip pat laimingai, kaip ir ankstesniame Aukso
amziuje.

Skaitytojas: Bet kodél kiekvienoje sekancioje epochoje gyvenimas da-
rosi vis blogesnis, kokia tai turi prasmeg?

Autorius: Tai laiko jtaka. Jis nepaliaujamai sendina viska, su kuo tik su-
siduria. Kai senéti daugiau nebeimanoma, prasideda naujas gyvenimo ciklas.
Jis gi patys matote, kad gyvenime mes ne jaunéjame, o senstame. Bet tai ne-
trukdo mums sekanc¢iame gyvenime, net pakliuvus i degradacijos amziy, gau-
ti geresnj kiina. Apie tai mes jau kalbéjome, kai aptarinéjome laiko galybeg.

Skaitytojas: AS gerai prisimenu ta pokalbj apie laika ir dienos rezima,
bet dabartinéje temoje as dar ne visai susigaudziau. Kodél visatoje yra §i de-
gradacija ir kas trukdo jai progresuoti?

Autorius: Viso to priezastis — miisy nuodémingi poelgiai. Kaupdamiesi
visatos atmosferoje, jie ir iSSaukia degradacijos procesus. Jeigu mes nedary-
tume nuodémiy, tai greitai musy planeta pavirsty rojumi.

Skaitytojas: O aukStutiniy planety gyventojai irgi daro nuodémes, kaip
ir mes?

Autorius: Ne, jie gyvena dorybingai.

Skaitytojas: Tada visata surédyta labai neteisingai. Kodél jie, gyvendami
aukStutinése planetose, turi kentéti uz miisy nuodémes?

Autorius: O jie ir nekencia. Trijose auks¢iausiose planetinése sistemose
néra degradacijos. Néra ir kataklizmuy, kai pasibaigia keturiy epochy ciklas.

Skaitytojas: O kurioje epochoje mes gyvename?

Autorius: Misy epocha yra paskutiné ir vadinasi degradacijos amziumi.
Ji truks 432.000 mety ir uzsibaigs dideliu kataklizmu, dél ko labai apsivalys
atmosfera, ir vél prasidés naujas Aukso amzius, sekancio ciklo pradzia.

Skaitytojas: Vadinasi, mums néra jokiy Sansy tapti laimingais.

Autorius: Kadangi kiekvienos gyvos biitybés progresas yra individualus,
tai jos gali vystytis savarankiskai, nepaisant visuotinai dominuojancios tenden-
cijos degraduoti.

Skaitytojas: Vadinasi, ir Aukso amziuje galima degraduoti?

Autorius: Taip, neZitrint { tai, kad tame amziuje pacios didziausios gali-
mybés progresuoti, atsiranda “gudruoliy”, kurie ir ten sugeba degraduoti. Todél
evoliucija néra toks paprastas dalykas, kaip gali atrodyti i$ pirmo zvilgsnio.

Skaitytojas: Vadinasi, bendrai paémus, visi visatos gyventojai nuolatos
degraduoja?

Autorius: Ne nuolatos, o periodiSkai. Palyginkite su procesais, apiman-
Ciais bet kurj objekta materialiame pasaulyje. Visi materialtis objektai sensta, o



paskui pakei¢iami naujais, tobulesniais. Taip ir vietoj seno kiino mes gauname
nauja, kuris labiau tinka miisy nory jgyvendinimui.

Skaitytojas: Akivaizdu, kad naujas kiinas turi biiti geresnis uz senaji, ki-
taip kam jis reikalingas?

Autorius: Nebitinai. Miisy norai ne visada biina pozityvis, o nauja kiing
gauname toki, kad jis geriausiai atitikty miisy norus. Jeigu mes visa gyvenima
ripinsimés tik maistu, seksu, miegu ir patogesnémis gyvenimo salygomis, tuo
paciu teikdami prerogatyva gyvuliSkiems poreikiams, ir visiSkai nesidomési-
me Zmogaus gyvenimo prasme, tai sekanciame gimime mes vargiai gausime
tobulesnj kiina.

Skaitytojas: Vadinasi, kai kurie Zmonés, prie§ pradédami tobuléti, gali il-
gai degraduoti.

Autorius: Daugeliui, iki jie supras tyrumo bitinybe ir jéga, reikia ne
karta pasimurkdyti purvyne. Kitiems uztenka tik iSgirsti auksciausias tiesas,
ir jie pasidaro reikalingas iSvadas. Vieni milijonus gyvenimy gali ieskoti lai-
més ne ten, kur reikia, o kur jie nori, kitiems Siam tikslui uztenka vieno gyve-
nimo. Todél gyvuy biitybiy evoliucija néra toks elementarus ir pavirSutiniskas
reikalas, kaip atrodo i§ pirmo zvilgsnio. Ji visada vyksta keturiais keliais,
apie kuriuos mes jau kalbéjome.

Skaitytojas: Pagal Darvino teorija zmogus atsirado i§ bezdzionés. Bet
pagal Vedas iSeity, kad kartais biina atvirk§ciai — zmogus virsta bezdzione.

Autorius: Visiskai teisingai. Priklausomai nuo to, kokiai laimei zmogus
teikia pirmenybe, tokiame kiine jis ir gimsta.

Skaitytojas: Ko gi reikia noréti, kad sekanciame gyvenime gimtum bez-
dzione?

Autorius: Bezdzionés kiinas pritaikytas laisvai ir nevarzomai meilei.
Todél tie, kurie Siame gyvenime propaguoja seksualing revoliucija ir iSpazis-
ta laisvos meilés principus, sekantj gyvenima gaus bezdzionés kiing ir galés
nebaudziami poruotis ant kiekvieno kampo. Taigi pagalvokite, kokius rezul-
tatus gaus tie, kurie dabar propaguoja laisva seksa.

Skaitytojas: JUs tvirtinate, kad jie gims bezdzioniy kiinuose?

Autorius: Taip teigia Vedos. Kiekvienas zmogaus noras formuoja jo bii-
simg kiina. Jeigu dauguma mirstan¢io zmogaus nory buvo tinkamesni bez-
dzionei, tai sekanCiame gyvenime jis grei¢iausiai gims bezdzione.

Skaitytojas: Kaipgi paskui vél tapti zmogumi?

Autorius: Reikés susiformuoti potraukj protingai egzistencijai. Tik tada,
kai jis nustelbs visus kitus norus, isijungs progresavimo mechanizmas, ir po
kurio laiko gyva biitybé gaus ta reta dovana — Zmogaus kiina.



Skaitytojas: Kaip jis suprantate potraukij protingai egzistencijai?

Autorius: Tik potraukis saves pazinimui ir auk$¢iausiai laimei skiria
mus nuo gyviny. Zmogaus kiinas neatsitiktinai apriipintas intelektu, ir mes
privalome ji naudoti pagal paskirti. Musy pareiga — gyventi sutinkamai su
tais norais, kurie leido mums gimti Zmonémis, tai yra, biiti laimingais.

Skaitytojas: Supratau. Bet jis tikriausiai suprantate, kad savo klausimais
a8 noriu jus jkvépti dar karta paaiskinti, ka Vedos vadina evoliucija.

Autorius: Vadovaujantis elementaria logika, gali pasirodyti, kad visos
gyvos biitybés visatoje turi nuolatos progresuoti ir galiausiai pasiekti auks-
tutines planetas. Taciau yra kitaip. Sakykim, kazkas pasieké tam tikra iS-
sivystymo lygj ir dél to pateko { vidurines ar net aukstutines planetas. Bet
jeigu jis tik pradeda didziuotis savo padétimi — viskas, nuo to momento jo
progresas baigiasi. Dar daugiau, kai kurie i§ ju pradeda degraduoti. Jiems
atsiveria didelés perspektyvos nusileisti | pacias zemiausias visatos planetas,
visal nepaisant ju buvusios iSminties ir nuopelnuy.

Galimas daiktas, kad tokia asmenybé degraduos ir toliau, kol viename 1§
gyvenimy pasijus esanti gyviino kiine. Nuo i§didumo ir kvailumo neapdraus-
tas nickas. Todél materialiame pasaulyje progresas ir degradacija eina ranka
rankon, koja kojon ir daznai vienas kita kei¢ia. Taip vyksta dél egoizmo,
budingo visoms gyvoms blitybéms, gyvenan¢ioms materialiame pasaulyje.

Skaitytojas: Vadinasi, dél visko kaltas iSdidumas?

Autorius: Ne vien tik jis, gali biti ir kitos degradacijos priezastys. Pa-
vyzdziui, kai kurie degraduoja dél pernelyg didelio prisiriSimo prie materia-
liy poreikiy, kiti — dél tingumo ir inertiskumo.

Peréjimas nuo degradacijos i progresa ir atvirksciai gali jvykti ir vieno
gyvenimo bégyje. Mes matome, kaip zmones, kurie stengiasi gyventi dorai
ir ieSko gyvenimo prasmeés, pagaliau aplanko sékmé, kuri pasireiskia auksta
visuomenine padétimi, visuotiniu pripazinimu ir pagarba, mokytumu, gera
sveikata, turtais ar harmoningais bei dorybingais $eimyniniais santykiais.
Visa tai zmogui ateina dél jo geru poelgiy ir gero budo.

Taciau pats tikriausias sékmés kriterijus — tai supratimas, kad néra nicko
auks$ciau uz dvasing laime. Jeigu Zmogus, bidamas Zymus ir turtingas, nesu-
pranta, kad svarbiausia gyvenime — savo dvasinés prigimties pazinimas, tai
negalima vienareik§miskai pasakyti, kad jis progresuoja.

Zmongs, kurie stengiasi gyventi dél visy gerovés ir Zino, kaip tai daryti,
be abejo, palaipsniui darysis vis laimingesni. Taciau, uzimdami auksta visuo-
mening padéty, kai kurie i$ ju pradeda didziuotis savo pasiekimais, ir biitent
tada jy progresas pasibaigia.



Skaitytojas: O a$ daugiausia matau kitus pavyzdzius, kai labiausiai se-
kasi isdidiems ir jztliems tipams, o saziningi, atvirks¢iai, patiria didelius
vargus. Ka jus | tai pasakysite?

Autorius: Zinoma, biina ir taip. Bet jiis neZinote viso juy gyvenimo, mato-
te tik nedidelg jo atkarpéle, todél darote skubotas iSvadas. Saziningas zmogus
gali kazkiek laiko patirti vargus, kurie ji apvalo, o po to jis nattiraliai pradeda
jausti vis didéjancia laime.

Visos malonés, kurias zmogus gauna Siame gyvenime, priklauso nuo to,
kaip jis gyveno praeituose gyvenimuose. Tie turtingi zmonés, apie kuriuos jis
kalbéjote, kazkada tikriausiai padaré daug gery darby. Véliau, pradéje didziuo-
tis savo pasiekimais, jie moraliai degradavo. Miisy veiklos vaisiai sunoksta ne
i$ karto, todél mums atrodo, kad likimas kupinas priestaringumu.

Kai kurie zmonés tuo paciu metu turi ir uztarnautus turtus, ir netikusiy
poelgiy sugadinta charakteri. Tai parodo, kaip zmogaus charakteryje persipi-
na praeituose gyvenimuose sukauptas dorybingumas ir visiSkas nesupratimas,
kaip ji panaudoti. Jeigu tokie Zzmonés ilgainiui nesusimastys, ju dorybingumo
atsargos greitai iSseks, ir vieng grazy vasaros ryta jie skausmingai suvoks, kad
neturi nei turty, nei visuomeninés padéties.

Visa tai, ka a$ dabar paaiskinau, vyksta ne taip greitai, o keliy gyvenimy
bégyje. Todél nesistebékite, kai matote zmones, kurie mégaujasi visais gyve-
nimo malonumais ir tuo pat metu yra moraliai degradave. IS kitos pusés, jeigu
zmogus pradeda gyventi saziningai, pas ji dar liecka neatidirbty nuodéméliy,
todél jam kurj laika tenka patirti daugiau ar maZziau vargy.

Skaitytojas: Taip, tai tikrai {domiis désningumai, ir jie leidzia tikéti bi-
sima laime.

ISvada: norédami biiti laimingais, turime gerai suprasti, kad peréjimas
is progreso i degradacijq vyksta létai ir dazniausiai labai nepastebimai. Tik
labai pastabiis zmonés, praktikuojantys saves pazinimaq, gali pastebéti nege-
ra lemiancias permainas tiek savyje, tiek kituose.

Zmogus, nuoSirdziai stengdamasis daryti gerus darbus, kai kada pasidi-
dziuoja ir kuriam laikui praranda dvasine kvalifikacijq. Bet paskui, palaips-
niui suvokdamas savo klaidas, jis biitinai sugrizta i teisingq keliq. Kiekvie-
nas protingas zmogus, analizuodamas ji supancio pasaulio désnius, savo ir
kity Zzmoniy elgesyje pradeda pastebéti tam tikrus désningumus.

gitaip, praktikuojant saves pazinimq, Zmogui atsiranda tvirtas noras uz-
siimti tik gerais darbais. Jie kazkiek apsaugo zmogy nuo kaulétos blogos
karmos rankos, besitiesiancios is praeities. Bet tik tas, kuris kiekvienq dieng
kartoja Sventus VieSpaties vardus arba meldziasi, gali atsilaikyti pries skau-



dziausius likimo smugius, kokios bebiity aplinkybés.
Mes paristi viena virve...

Cia, Zeméje, dauguma zmoniu beveik nesiskiria nei savo poelgiais, nei
fiziniu ir psichiniu i$sivystymu. Panasi ir jy veikla.

Skaitytojas: Nesutinku. Man rodos, mes visi tokie skirtingi.

Autorius: Ka jiis laikote pagrindiniu kriterijum, apsprendzianciu skirtu-
mus tarp Zzmoniy?

Skaitytojas: O kokiu kriterijum naudojatés jiis, kai sakote, kad mes visi
vienodi? Pazitirékite — pas visus skirtinga iSvaizda, skirtingi charakteriai ir
likimai.

Autorius: ISvaizda ir charakterio bruozai — dar ne rodikliai. Masinos
turi skirtingas formas ir variklius, bet jos visos skirtos transportavimui. To-
dél svarbiausias kriterijus, sprendziant apie skirtumus tarp zmoniy, yra tai,
kokiam tikslui pajungtas ju gyvenimas, ir dauguma zmoniy ¢ia turi daugmaz
vienodus prioritetus. Visi jie stengiasi baigti kazkokius mokslus, gauti kvali-
fikacija, uzsidirbti daugiau pinigy, nusipirkti gera buta, s€kmingai vesti, uz-
auginti gerus vaikus, uzsitarnauti pagarba, iSsaugoti gera sveikata ir turéti
finansing nepriklausomybe.

Skaitytojas: Kalbant apie siekius, a§ su jumis sutinku. Zmonéms toks
gyvenimo stilius yra dominuojantis.

Autorius: PraktiSkai devyniasdeSimt procenty zmoniy troksta turty, Slo-
vés, pagarbos, sveikatos, komforto ir laimingo Seimyninio gyvenimo. Visi
Sie tikslai yra antriniai, natiiraliai iSplaukiantys i§ pirminio — materialios ge-
rovés troskimo.

Skaitytojas: Kity tiksly tikriausiai ir biiti negali, nes kas gi atsisakys
klestéjimo. Negi aukstutiniu planety gyventojai siekia kazko kito?

Autorius: Taip, mums atrodo, kad jeigu jau mes taip gyvename, tai ki-
toks gyvenimas tiesiog neimanomas. Taciau auksStutiniy planety gyventoju
tikslai visai kitokie — dorybingesni ir dvasingesni. Jie siekia nesavanaudiskai
atlikti savo pareigas, gyventi garbingai, ugdyti geruosius charakterio bruo-
Zus ir pazinti laimingo gyvenimo désnius. Visa tai galima pavadinti trumpai
— saves tobulinimas. Jie taip pat stengiasi pazinti savo dvasing prigimti ir
nuolatos mokosi tarnauti Dievui.

Skaitytojas: O ar pas juos yra kokia nors siekiy ivairove?

Autorius: Kiekvienos planetos gyventojai turi siekius, biidingus tik tai
planetai, tod¢l visatoje ivairové tikrai didelé. Kazkur siekiama degraduoti,



kitur — progresuoti.

Skaitytojas: Jauciamas kazkoks désningumas — tarytum kiekviena pla-
neta bty sukurta tam tikram gyvenimo budui. Nejaugi kazkokia Salutiné
galia versty mus galvoti vienodai?

Autorius: Niekas mus nevercia ziiréti 1 gyvenima vienodai. Viskas
daug papras¢iau — mes visada gimstame toje planetoje, kurioje geriausiai
galime realizuoti savo norus. Mes turime garantija, kad toje planetoje, kur
dabar gyvename, visada vyraus gyvenimo biidas, atitinkantis miisy norus.
Sia garantija uztikrina subtilios jégos, veikian¢ios miisy prota bei intelekta
kaip nematomos, bet tvirtos gijos. Biitent jos daugumos planetos gyventoju
mastyma palaiko mazdaug viename lygyje.

Skaitytojas: PanaSiai kaip Visockio alpinistuy daineléje — “mes paristi
viena virve...”

Autorius: Teisingai, $ios jégos taip ir vadinamos — virvés, o jeigu sans-
kritu — gunos.

Skaitytojas: Jus zadéjote papasakoti apie galias, kurios mus gina sunkia
valanda, o kalbate apie kazkokias virves, kurios prota ir intelekta suri$a tomis
paciomis idéjomis. Sitaip pas mus atsiranda bandos instinktas.

Autorius: I8 vienos pusés, gali pasirodyti, kad mes gyvename kaip robo-
tai. TaCiau, paziiiréjus i gyvenima per vedinés iSminties prizme ir patyrin€jus
guny poveiki, iSkart aiSkéja atsakymai { Siuos klausimus: “Kodél mes giméme
biitent Sitoje planetoje? Kodél miisy interesai tokie panasiis, ir kodél taip sun-
ku gyventi kitaip, nei visi zmonés?” Sitaip Vedos, versdamos susimastyti apie
giluminius gyvenimo désningumus, atveda mus prie idomios iSvados: “Galbt
mano gyvenimo salygos néra atsitiktinés. Galbit Zemé ir yra tinkamiausia
vieta toms gyvoms biitybéms, kurios nori gyventi taip, kaip jos dabar gyve-
na”.

Skaitytojas: Nejaugi tikrai yra tokie désningumai, numatantys miisy gy-
venimo salygu tapatuma?

Autorius: Vedos tvirtina, kad taip ir yra. Visi mes panasis todél, kad pra-
eituose gyvenimuose turéjome bendrus interesus. Zemés planeta geriausiai

Skaitytojas: Kaip pasireiSkia guny ripinimasis miisy interesais?

Autorius: Kai visa, kas mus supa, padeda pasiekti ta laime, kurios mes
taip troskom. Visi kada nors buve miisy norai turi buti patenkinti, todél gunos
aplink mus sukuria tokia atmosfera, kuri nelabai leidzia miisy galvoje atsirasti
kitokioms mintims nei tos, kurios reikalingos nory i$pildymui.

Skaitytojas: Po truputj aiskéja guny veikla. O kokie norai ty, kurie gyve-



na dvasiniame pasaulyje?

Autorius: Jie troksta vien tik nesavanaudiskai ir su meile tarnauti Vie$pa-
¢iui, ir daugiau juy niekas nedomina. Ten vieSpatauja meilé, kuri kontroliuoja
ju mintis ir norus. Todél dvasiniame pasaulyje guny néra, nes jos ten nereika-
lingos.

Skaitytojas: Bet ir meiléje yra savanaudiskumo. Vadinasi, dvasiniame
pasaulyje irgi turéty buti kova dél mylimojo, o tai reiskia, kad vaidai ir ten
neiSvengiami.

Autorius: Ne, dvasiniame pasaulyje meilé visai kitokia, joje néra net
uzuominos | savanaudiskuma. Ten visi stengiasi gyventi ne sau, 0 savo mei-
1és objektui. Todél dvasiniame pasaulyje néra tokio noro — pasisavinti meilés
objekta ir juo naudotis.

Skaitytojas: Nejaugi jie visai nesiriipina savimi?

Autorius: Jiems ir | galva neateina tokia mintis.

Skaitytojas: To nejmanoma jsivaizduoti, tuo labiau suprasti.

Autorius: JUs teisus, ir taip yra todél, kad mus jtakoja savanaudiskumas,
arba netikras ego, o ju intelekta valdo altruizmas, arba tikrasis ego.

Kadangi beveik visi Zemés gyventojai turi panasius siekius, tai atrodo, kad
kitaip ir baiti negali. Netgi tie, kurie susimasto apie labiau iSaukstinta gyvenima,
i$ anksto ruosiasi sutikti likimo smugius. Jie galvoja, kad Zzmogus i§ prigimties
yra nuodémingas ir, bendrai paémus, negali pasikeisti | geraja puse.

Panastis samprotavimai vercia pasidaryti sekancia iSvada: “Jeigu mes
turime zmogaus kiina, kurio galimybés grieztai apribotos, tai negalima per-
zengti ty riby. Visi zmonés linke | nuodéme ir todél nereikia Sokti aukséiau
bambos. Gimes §liauzioti niekada neskraidys. Zinoma, atsiranda zmoniuy,
kurie jau nuo gimimo apdovanoti i$skirtinémis savybémis — Stai jie ir gali
progresuoti. Kitiems reikés susitaikyti su savo netikusiais jprociais bei tri-
kumais”. Tokiais zodZiais Zmonés pateisina nenora ka nors keisti savo gyve-
nime. Bet nuo to jie nepasidaro laimingesni.

Skaitytojas: Man kazkur jau teko girdéti tokias kalbas apie zmogaus
menkuma ir bevertisSkuma.

Autorius: Taip, dabar placiai paplitusi nuomoné apie tai, kad zmogu
pancioja jo nuodéminga prigimtis ir pakilti vir§ jos neijmanoma. Tokie filo-
sofiniai i§vedziojimai reiSkia, kad kai kurie zmonés stengiasi pateisinti savo
nuodémingus poelgius. Jie sako: “Jeigu mes negalime nedaryti nuodémiy,
tai reikia uz jas atgailauti ir gyventi toliau taip, kaip sugebame”. Atseit po
atgailos nurimusia sazine galima daryti naujas nuodémes.

Skaitytojas: Jus priekaistaujate tiems, kurie atgailauja?



Autorius: Ne, a$ palaikau nuoSsirdzia atgaila, kai zmogus deda visas pa-
stangas daugiau nebenuodémiauti. AS tik pries ta atgailavima, kuris atleidzia
nuodémes ir leidZia toliau ramiai daryti naujas.

Skaitytojas: O argi atgaila neapvalo nuo nuodémés?

Autorius: Dazniausiai atgaila sukuria palankias salygas apsivalyti. Ta-
¢iau jeigu nuplauti nuodémes uztekty vien tiktai atgailos, tai tada nuodémin-
ga veikla tapty absoliuciai nekontroliuojama.

Skaitytojas: Ka mes ir matome.

Autorius: Bet taip darosi ne dél visatos désniuy kaltés, o vien tik dél
misy paklydimy. Todél, suvokus paprasta tiesa, kad uz viska reikia mokéti,
galima greiciau pradéti dorybinga gyvenima.

Skaitytojas: Nejaugi imanoma gyventi, nedarant nuodémiy?

Autorius: Zinoma, ir tai nenugin¢ijamas faktas, kitaip kokia prasmé
gyventi?

ISvada: norint suprasti, kad laimé vis délto yra, reikia issiaiskinti, koks
skirtumas tarp nory, esanciy skirtingose gunose. Daugeliui Zmoniy sunku isi-
vaizduoti, kad gali biiti kokie nors kiti siekiai, negu jy paciy. Taciau tas, kuris
nuosirdziai nori biiti laimingu, lengvai atsiriboja nuo taip paplitusio “sékmin-
go nuodémingo gyvenimo”. Pajutus tikros laimés skonj, sutvirtéja intelektas,
o tada jau niekas nebetrukdo eiti apsivalymo keliu.

Keletas ZodZiy apie tradicine virtuve

Tie, kurie pajuto iSaukstintos laimés skoni, praranda potrauki abejotinos
vertés malonumams. Zmogus, paragaves medaus, $nairomis Ziiiri i cukry,
nors anksc¢iau valge ji Saukstais. Bet kartais zmogy pasiekia karminés reak-
cijos uz praeities darbelius ir kuriam laikui iSmusa ji i§ dorybingo gyvenimo
véziy. Taciau prisiminimas apie patirta skoni islieka ir vilioja, o tai reiskia,
kad greitai toks zmogus pasikeis ir taps Sventa asmenybe. Nuostabus dvasi-
nés laimeés skonis Vedose vadinamas aukSciausiu skoniu.

Skaitytojas: O tas, kuris neparagavo medaus, taip ir kentés?

Autorius: Taip, ir tai biina labai daznai. Zmogus, paskendes savo pro-
blemose, galvoja, kad geresnio gyvenimo tiesiog nebiina. Toks mastymas
— guny jtaka.

Skaitytojas: Manau, kad tai neteisinga. Jus gi sakéte, kad mes patys
sprendziame, kokios laimés siekti. Ir jeigu mes turime pasirinkimo laisve,
tai mums turi biiti suteiktos ir galimybés pakeisti savo pasauléziiira. Ir man
neaisku, kodél gunos taip negailestingai apjungia mus vienodais interesais.



Gal geriau mums duoti dar didesng pasirinkimo laisve?

Autorius: Mes jau turime visiska pasirinkimo laisve. Ir Zemés planetoje
galima gyventi dorybés gunoje, tik béda, kad daznai mes patys nenorime
pasinaudoti mums suteikta laisve.

Skaitytojas: Kas gi mums trukdo gyventi laisviau ir neapsiriboti vien
tik materialiu klestéjimu?

Autorius: Priezastis tino mumyse: tai — polinkis neteisingai naudotis
savo nepriklausomybe, savo pasirinkimo laisve.

Skaitytojas: Mane labiau domina praktiné §io klausimo pusé. Kodél
mes nesirenkam auksStesnio skonio, kas trukdo?

Autorius: Tai gana sudétingas klausimas. Pirmiausia iSsiaiskinkim, ko-
kiu biidu Zzmones sujungia bendri interesai ir potraukiai.

Isivaizduokime, kad mes patekome | vietove, kur yra galybé restorany
su jvairiausiomis virtuvémis: rusiSka, kiniska, italiska, indiska, pranctizis-
ka ir t. t. Uzsinoréje valgyti, mes pasirinksime viena i§ ju. Ta pacia virtuve
pasirinks ir daugiau Zzmoniy. Mes valgome ir galvojame, kad Siame restora-
ne pats skaniausias maistas. Bet zmonés gretimuose restoranuose galvoja ta
pati. Ir vieni, ir kiti turi pasirinkimo laisve. Taciau prisiri§imas prie tam tikros
virtuvés trukdo zmogui suprasti, kad kitame restorane jis galbiit rasty dar ge-
resni maista. Pasirinkimo laisvé akivaizdi — galima eiti | koki nori restorana,
bet tai, kad mes ir mus supantys zmonés sédime $tai ¢ia, ver¢ia mus galvoti,
kad geriausia maitintis biitent Cia.

Taip ir gyvenime — zmonéms patinka tam tikras, seniai nusistovéjes gy-
venimo biidas. Kiekviename, tegu ir nedideliame kolektyve susiformuoja
savitas ir nepakartojamas laimés supratimas, kurj visi laiko kuo puikiausiu
ir jokiomis aplinkybémis nenori jo keisti. Ir visa §i spektakli organizuoja
materialios gamtos gunos.

Skaitytojas: Ir todél mes niekaip negalime atitrikti nuo savo interesuy,
kaip ir bité negali atsitraukti nuo nektaro.

Autorius: Dziaugiuosi, kad supratote esme¢. Gunos sukuria tokias saly-
gas, kad mes kuo pilniau isbandytume ta laime, kurios kazkada taip siekéme.
Jos suteikia ir galimybg visiems kartu pasidziaugti ta laime.

Skaitytojas: Taciau gyvenime mes ne tik dziaugiamés, bet ir daug dir-
bame, litidime, kankinamés ir sergame. O jis pavaizdavote idilija, kurioje
néra jokiy problemuy: visi tik dzitigauja ir visai nesikankina.

Autorius: Taip, problemos irgi yra. I§sirinke¢ tam tikra virtuve, mes turé-
sime susitaikyti su kai kuriomis jos ypatybémis. Pavyzdziui, jeigu mes iSsi-
rinkome prabangy restorana, tai teks déti nemazai pastangy ir gaisti laika tam,



kad uzsidirbtume pinigu, todél turésime atsisakyti kazkokiu kity malonumu.

Skaitytojas: Kokia ¢ia problema — galima pasirinkti ir pigesng virtuve.

Autorius: Kaip ¢ia pasakius. Matot, kiekvienas zmogus laimés nori tru-
puti daugiau, negu leidzia jo galimybés, ir pasistengges jis vis tik gali ja pa-
siekti. Todél mes neatsitiktinai patekome | toki palyginti brangy restorana,
kuriame esame.

Kai kurie zmonés galvoja, kad jie pateko Cia atsitiktinai, ir jiems néra
taip problematiska pereiti | kita restorana. Bet atsidiire kitur, jie pasigenda
savosios laimés skonio. Vienuose restoranuose labai brangu ir neprieinama,
kituose nors ir pigu, bet jau labai prasta. Anksciau ar véliau mes turésime
grizti { mums skirta restorana. Stai taip gunos mus ir surisa, pasinaudodamos
miisy prisiriSimu prie tam tikros laimés, ir privercia eiti per gyvenima griez-
tai nubréztu kursu.

Skaitytojas: Jis norite pasakyti, kad mes neatsitiktinai pasirenkam tam
tikra laimés biuiklg?

Autorius: Taip, atsitiktinumy nebiina, ir pasirinkimas visada remiasi se-
nais prisiriSimais. Praeities poelgiy nasta (karma) mus traukia prie Sito, kaz-
kada pasirinkto gyvenimo btido. Pasirinktasis restoranas ir yra ta iSsvajotoji
laimé. Todél mes sédime ir nieko daugiau nenorime, o aplink mus Zmonés
su tais paciais polinkiais. Taip ir gyvenime — mes visada koncentruojamés i
mums jprastus dalykus ir nuoSirdziai galvojame, kad kitaip gyventi tiesiog
neimanoma ir pagaliau kvaila.

Skaitytojas: Nejaugi tai liecia ir tuos, kuriy gyvenimas — tai prievarta,
plésikavimas, Zudymas?

Autorius: Taip, jiems irgi atrodo, kad jie uzviré gerg kosg, bet anksciau
ar veliau jie turés jq iSsrébti.

Skaitytojas: O kaip visa tai vyksta? Ar, atsidiirus savo “gimtajame” res-
torane, mums i$ karto patinka ten patiekiami valgiai, tegu jie ir prasto skonio,
ar dar kurj laika ieSkom geresnés virtuvés?

Autorius: Biina jvairiai. Galima kurj laika nesusigaudyti, koks laimés
pobiidis tau priimtiniausias, bet anks¢iau ar véliau mes vis tiek ateisim {
mums skirta restorana, susitaikydami su jo savitumais.

Skaitytojas: Gerai, su virtuvémis viskas aisku, bet kaip tai susieti su
misy gyvenimu Sioje planetoje?

Autorius: Visa tai vyksta ir su mumis, kai gunos mums parenka viena
ar kita planeta.

Skaitytojas: O kodél jos tai daro?

Autorius: Kadangi mes trokStame biiti laimingi, tai gunos ir parenka



mums ta planeta, kurioje musy laukia laimé, atitinkanti praeityje pasirinkta
model;.

Zmogui néra jokios prasmés gyventi, jeigu jis nesiekia laimés. Stai gunos ir
padeda mums pajusti i$svajotosios laimés pilnatve.

Ivairiis laimés modeliai Vedose vadinami laimés skoniais, sanskrito kalba
— rasa. Kiekvienas zmogus siekia savosios laimés su jai biidinga rasa. Dél to
uzsiimame vienokia ar kitokia veikla. Materiali laimé reiskia turéti kuo daugiau
materialiy malonumy. Tam tikslui reikia labai daug dirbti, o paskui kartais ir
sirgti nuo persidirbimo.

Jeigu darbas atima daug laiko, gali paslyti santykiai su artimais Zmonémis.
Visa tai vyksta ne atsitiktinai. Kazkada pasirinktas materialios laimés skonis
nepermaldaujamai mus traukia prie tam tikro gyvenimo biido, su visais jo paki-
limais ir nuopuoliais.

Skaitytojas: Bet jeigu mes noréjome laimés, tai kodél turime kentéti? Kaz-
kokia apgaulé!

Autorius: Jokios apgaulés. Jeigu miisy pasirinktas laimés etalonas vercia
aplinkinius zmones kentéti, tai prisieis kentéti ir mums.

Skaitytojas: Argi biina tokia laimé, dél kurios Zzmonés turi kentéti?

Autorius: Zinoma, juk egoizmas tuo ir remiasi, kad mes, norédami biti lai-
mingi, nekreipiam démesio { kity interesus. Dar daugiau, biidami egoistai, mes
netgi nevengiam griebtis prievartos, kad tik patenkintume savo norus.

Skaitytojas: Vadinasi, jeigu zmogus kencia, tai reiskia, kad jo susikurtas
laimés etalonas buvo neteisingas?

Autorius: Jis visiSkai teisus, nepraloSia tik tas zmogus, kuris turi potraukj
dvasinei laimei. Tas potraukis absoliuciai nesavanaudiskas ir todél niekada ne-
atsiranda ten, kur yra netikras ego (egoizmas). Atsikratyti nuodémingy poelgiu
zmogus gali tik tada, kai jis suvokia, kas yra tikrasis ego.

Bitent dél misy polinkio neteisingai iSnaudoti pasirinkimo laisve gunos
ir sukuria tokj jvairialypi pasaulj, kurio vienintelis tikslas — iSugdyti mumyse
potrauk] tikrai, dvasinei laimei.

Skaitytojas: Zmogau, jiis atskleidéte man didele paslapti. A§ buvau jsiti-
kings, kad mes &ia, Zeméje, gyvename visai neblogai. Bet dabar a§ suZinojau,
kad kity planety gyventojai yra nepalyginamai laimingesni, todél natiiralu, kad
ir man dabar norisi patirti tokj gyvenima. Tik, varge, a§ negalésiu Sitame gyve-
nime patekti i kitas planetas.

Autorius: Dar karta sitilau jums ugdytis nora i karto patekti i dvasini pa-
saulj, aplenkiant auk$tutines planetas. Kuo zmogaus tikslas aukstesnis, tuo grei-
Ciau jis sulauks maksimaliy rezultaty — pacios pilnavertiskiausios laimés.



Zinokite, kad pasikankinti, tegul ir nelabai, palyginus su mumis, prisieina ir
aukstutiniy planety gyventojams. Jie juk irgi mirSta ir gimsta, o atsisveikinti su
savo kiinu jiems daznai biina netgi sunkiau, negu mums. Bet laikas nepermal-
daujamas ir niekam nedaro i§im¢iy.

Kas liecia juisy klausima apie tai, kaip pajusti potraukj dvasinei laimei, tai
galiu jus nudziuginti, kad tai labai paprasta. Visi tiek dvasinio pasaulio, tick
aukstutiniy ir Zemutiniy planety skoniai jau yra Zeméje. Jie pasireiskia kaip
jvairiis gyvenimo biidai, kuriuos galima palyginti su mudvieju apkalbétais res-
toranais ir ju virtuvémis.

Vedos sako, kad $ie laimés skoniai pasiekia mus i§ jvairiy visatos planetu.
Darydami poveiki miisy samonei, jie leidzia bent kiek pajusti ta laime, kuria
patiria kity planety gyventojai. Dél §ios priezasties Zeméje yra pakankama gy-
venimo jvairové. Pazindami tas galias, kurios palaiko miisy potraukj tam tikram
gyvenimo biidui, mes pamatome, kaip tampriai visos planetos susijusios tarpu-
savyje, kokia stipri juy itaka viena kitai.

Skaitytojas: Kaip gerai, juk tokiu atveju néra jokio reikalo stengtis patekti
1 aukStutines planetas ar dvasini pasaulj. Visus laimés variantus galima rasti Cia,
Zeméje!

Autorius: Jiis teisus tik dalinai. Sioje planetoje mes nepatirsime pilnutinio
laimés skonio, pasiekian¢io mus i§ aukStesniy sfery, panasiai kaip mes nepati-
riam viso Saulés energijos poveikio. Cia mes esame laimingi lygiai tiek, kiek tai
leidzia gyvenimo salygos Zeméje. Zemiskas gyvenimas neskirtas pilnutiniam
dvasinés laimés patyrimui. Misy virtuvés maistas gali biiti truputi panasus |
vedinés virtuvés maista, bet jeigu mes norime valgyti originalius vedinius patie-
kalus, turime eiti | vedinj restorana.

Skaitytojas: Atsizvelgiant i tai, kad kiekvienai planetai biidingas tik tam
tikras laimés modelis ir kiti ten sunkiai prieinami, galima daryti i§vada, kad
Zeméje negalima sukurti rojaus.

Autorius: Visiskai teisingai. Bet vis tik mes turime nenuleisti ranky ir
siekti §viesesnio rytojaus. Pradéti reikia nuo saves. Susitaikius su tokia min-
timi ir uzsiimant atitinkama veikla, pozityviy permainy savo likime galima
sulaukti labai greitai. Jau sekan¢iame gyvenime mes gimsime Zymiai geres-
nése salygose. Bet jeigu zmogus nedirba su savo vidinémis problemomis,
tai yra, nesistengia keisti savo charakterio, o uzsiima kazkokiomis politiné-
mis ir ekonominémis reformomis, stengdamasis priversti upes tekéti atgal,
tai jis neiSvengiamai kentés.

Skaitytojas: Daug Zzmoniy, tam tarpe ir as, visai nesuprantame $ity da-
lyky. Pavyzdziui, a§ gana daznai suruosiu skandalus — namie ir darbe. Man,



kaip ir kitiems, atrodo, kad laimé ateis tik tada, kai mes priversime mus
supancius zmones pakeisti savo charakterio bruozus. Dél to kyla tiek gincéy!
Nejaugi taip sunku suprasti, kad pradéti reikia nuo saves?

Autorius: Gyvenant Zeméje, tai suprasti tikrai sunku. O kas lie¢ia skan-
dalus, tai toks negatyvus elgesys su aplinkiniais — irgi guny darbas. Jy déka
dél visko, kas atsitinka, mes kaltinam ka tik nori, bet tik ne save. Gunos
neatsitiktinai suformuoja toki miisy elgesi. Kazkada mes noréjome tokio
gyvenimo, ir dabar jos stengiasi, kad mes ji iSgyventume kuo pilniau.

Skaitytojas: Vadinasi, toks skandalingas patickalas taip pat yra Zemis-
kajame meniu?

Autorius: Taip, jis teisus. Zeméje mes randame neribotas galimybes
elgtis kuo kvailiausiai. Aukstutinése planetose praktiskai to néra. O Zeméje
zmoneés visada turés tokius polinkius, nes ji sukurta blitent fanams, kurie
garbina skonius, esancius aistros ir neiSmanymo gunose. Todél gal ir ne vi-
sai protinga déti pernelyg dideles pastangas, siekiant sukurti Zeméje roju.
Bet Vedos sako, kad jeigu desimtoji Zemés gyventojuy dalis uzsiimty dvasine
praktika, tai labai greitai miisy planeta virsty rojumi.

Skaitytojas: Ir kodél taip nevyksta?

Autorius: Tai susije su tuo, kad viena karta labai panoréje gyventi
taip, kaip gyvenama Zeméje, mes patekome i tam tikry guny jtakos zona.
Rezultate mes gimstame tokiose gyvenimo salygose, kur mums nekyla né
maziausio noro pakeisti savaji laimés supratima. Ir jeigu kazkas bando jro-
dinéti, kad reikia gyventi kitaip, mes tiesiog nekreipiame { ji jokio démesio,
nes taip nori gunos. Bet koki zmogu, atsisakiusj “musy restorano” paslaugy,
mes laikome nevisprociu.

Taigi miisy gyvenimo salygas kontroliuojame ne mes, o materiali gam-
ta, pasitelkdama savo energijas (gunas). Miisy interesy pastovumas ir pana-
Sumas palaikomas tik tam, kad mes galétume kuo geriau, kuo pilniau pasi-
dziaugti pasirinktu gyvenimo budu.

Skaitytojas: Nejaugi Zeméje nejmanoma sukurti rojy?

Autorius: Kam gi i$ lietuviskos virtuvés daryti veding? Tai biity kvailysté.

Skaitytojas: Norint, kad visi geriau gyventy, reikéty, kad visy virtuviy
patiekaluose jaustysi tik dvasinis skonis.

Autorius: Zinoma, tai nuostabi mintis. Bet kol zmogus pats nepanorés
gyventi kitaip, niekas pasaulyje jo neprivers pakeisti savo pasauléZiiira.

Skaitytojas: Vadinasi, jvairialypius potraukius gunos sukuria tik tam,
kad patenkinty miisy potrauki vienam ar kitam laimés modeliui?

Autorius: Taip, ir tuo pasireiskia ju galybé. Jos visada ripinsis misy



nory patenkinimu. Todél bet kurioje visatos vietoje pasireiskia tam tikras Siy
slaptingu energijuy — guny — derinys.

Skaitytojas: Vadinasi, visa, kas su mumis atsitinka, vyksta guny jtako-
je? Bet jus ankscCiau jrodinéjote visai priesingai, todél norétysi gauti kokius
nors patvirtinimus.

Autorius: Bhagavadgytoje pasakyta:

Zinok, kad materiali gamta ir gyvos esybés pradzios neturi. Jy pokyciai
bei materijos gunos yra materialios gamtos padarinys (Bg. 13.20).

Skaitytojas: Bet jus anksc¢iau sakéte, kad visu pasikeitimy priezastis —
miisy norai!

Autorius: Taip, misy laimés ir kan¢iy priezastis yra miisy norai. O po-
ky¢iu, vykstanc¢iy kiine, prote ir intelekte, priezastimi yra gunos.

Miisy norai yra savotiskas paleidimo mechanizmas, i§Saukiantis tam ti-
kra guny poveiki misy gyvenimui. D¢l to, kad mes kazkada panoréjome gy-
venti taip, kaip dabar gyvename, mums bus labai sunku viska pakreipti nauja
vaga. FaktiSkai visas miisy gyvenimo permainas reguliuoja gunos, kurios
prioriteta teikia ne dabartiniams, o buvusiems norams.

Skaitytojas: O kuo geresni praéjusiy laiky norai?

Autorius: Todél, kad praeityje buvo daugiau vienody nory. Sumuoda-
miesi jie turi samonei didesni poveiki.

Skaitytojas: Na, zinote, — §tai tau ir laimingo gyvenimo désniai. Mes
juk tiek gyvenimy pragyvenome, ir nezinia, ko tada noréjome, o kiek dabar
prisireiks gyvenimy visa tai iSsrébti? Ar galite patvirtinti, kad guny pazini-
mas nepadarys mane nelaimingu, kitaip man bus sunku testi $i pokalbj?

Autorius: Guny pazinimas zmogui teikia laime ir auk$ciausia tobuluma.
Kitaip nebiity jokios prasmés nagrinéti $ia tokia sudétinga tema. Tai patvirti-
na ir Vedos. Bhagavadgytoje Pats Dievas garantuoja, kad viskas bus gerai:

Auksciausias Dievo Asmuo taré: Dar kartq AS paskelbsiu tau auksciau-
siq iSmintj, visy geriausiq Zinojimaq, kurj perprate iSminciai pasiekia auks-
Ciausiq tobulumq (Bg. 14.1).

Skaitytojas: Jis, matyt, gerai zinote §i Sventrastj, jeigu kiekvienai mano
abejonei turite tinkama citata.

Autorius: Bhagavadgytoje i8déstytos labai gilios zinios, ir norint jas si-
savinti, neuzteks viso gyvenimo.

ISvada: Zinios apie materialios gamtos gunas, jy poveiki miisy gyveni-
mui yra iSminties zidinys. Jeigu Zzmogus suvoks Sj Zinojimaq, jo nelaimés tuoj
pat baigsis. Taciau pazinimo procese mums teks patirti ne tik saldy, bet ir
karty skonj. Taigi norint uzsitarnauti dvasine laime, pirmiausia reikia per-



prasti tai, kq mes prisidirbome.
Kas gi yra materialios gamtos gunos?

Zodis “guna” veréiamas kaip “virve”. Visa visata kiaurai persmelkia ne-
matomos energijos, kurios, atsizvelgdamos | misy norus ir poelgius, vercia
mus gyventi taip, kaip mes kazkada noréjome. Pasirodo, norai — rimtas da-
lykas. Mums atrodo, kad jie nelabai itakoja miisuy likima, bet, kaip tvirtina
Vedos, dabartinés miisy gyvenimo salygos visiskai priklauso nuo buvusiuy
nory ir juos atitinkanciy poelgiu.

Vedos nurodo, kad kiinas, protas ir intelektas sudaryti i$ praeities nory ir
poelgiy. Kitaip sakant, subtilus kiinas tiesiog uzpildytas tais norais ir poel-
giais, todél ji dar vadina troSkimy kiinu. Gunos, kontaktuodamos su subtiliu
zmogaus kiinu, suteikia jam iSorines ir vidines gyvenimo salygas, kuriy jis
nusipelné savuoju laimés supratimu. Guny itaka miisy samonei (fizinio ir
subtilaus kiino lygyje) nuolatos keiciasi, ir nepatyrusiam Zmogui tas permai-
nas pastebéti beveik nejmanoma.

Skaitytojas: Jiis norite pasakyti, kad pasikeitus gunoms ir ju itakai, tuoj
pat pasikeiCia ir misy nuotaika?

Autorius: Ne tik nuotaika, bet ir aplinkos suvokimas. Gunos, itakoda-
mos miisy samong, nepastebimai keicia ir visa miisy biiti.

Skaitytojas: Vadinasi, miisy organizma bei psichika taip pat formuoja
gunos?

Autorius: Taip, jos tai daro sutinkamai su miisy norais ir poelgiais. I$-
mintingas ir nenuodémingas zmogus, zitirédamas | veidrodj, gali suprasti, i$
kokiy guny sudaryti jo kiinas ir charakteris.

Skaitytojas: O kai a$ ziiiriuosi | veidrodi, tai kartais atrodo, kad a$ su-
darytas i§ visai neblogo guny derinuko. Ziarédamas i savo veida, a§ daznai
intuityviai jau¢iu savo gerasias puses ir, atvirai kalbant, prakti§kai nieko blo-
g0 savyje nematau.

Autorius: Jus labai tiesus zmogus. Kiti zmonés, zitirédami | veidrodi, gal-
voja panasiai, bet tik retas gali garsiai pasakyti, kaip jis pats save suvokia.

Skaitytojas: Man atrodo, kad visi daugiau maziau dori Zmonés mato
teigiamus savo charakterio bruozus ir sielos gilumoje myli save uz tai.

Autorius: Taip, daug Zzmoniy linkg matyti savo gerasias savybes ir my-
léti save. Bet tikrai dorybingi zmonés savyje mato trukumus, o aplinkiniuose
— geras puses.



Skaitytojas: Norite pasakyti, kad dorybingi zmonés link¢ i vidujini
kapstymasi?

Autorius: Ne, jie linke i tobulinimasi, o tam reikia bent jau sugebéti jzZvelg-
ti savo trikumus.

Skaitytojas: Jeigu dorybingi Zmonés nemato savo dorybiuy, tai reiskia, kad
jie neturi jokios savigarbos.

Autorius: Atvirksciai, jie save gerbia net labiau, negu Zmonés aistros gu-
noje, kurie savyje mato tiktai geras puses. Dorybingi zmonés save gerbia tiktai
tada, kai jiems pasiseka padaryti ka nors gero.

Skaitytojas: Negi jiems niekada nesinori pasigéréti savimi?

Autorius: Zinoma, kartais norisi, bet juos sulaiko dorybés guna. Jinai jiems
primena, kad groz¢&jimasis savimi néra teisingas poelgis ir jau tikrai nepadés pa-
siekti dvasing laime. Taip dorybingus Zzmones nuo Narcizo komplekso patikimai
apsaugo dorybés guna, itakojanti jy samong.

Skaitytojas: O jeigu as mégstu gérétis savimi, vadinasi, mane itakoja ais-
tros guna?

Autorius: Jeigu jis tai supratote, reiskia, jumyse jau vyrauja dorybés guna.
Zmogus aistros gunoje niekada nepripazZista savo trikumuy. Ji neleidzia jam atsi-
riboti nuo polinkio gérétis savimi. Tokio zmogaus savikritika — retas reiskinys.

Skaitytojas: Bet a$ visa tai supratau tik déka miisy pokalbio.

Autorius: Teisingai, tik zinojimas gali mus islaisvinti 1§ Zemutiniy guny
itakos ir suteikti dorybés gunos prieglobsti.

Skaitytojas: Vadinasi, biitent Siuo pokalbio momentu pasikeité guny jtaka
mano samonei? Bet a$ to visai nepastebéjau.

Autorius: Guny kaitos niekas, i$skyrus iSmincius, negali taip greitai paste-
béti. Jy itaka visiskai nepastebima. Biitent todél dauguma Zmoniy negali paste-
béti savo trikumu.

Skaitytojas: Todél, kad jiems trukdo gunos?

Autorius: Taip. Ta¢iau, sistemingai gilindamasis i guny poveiki misy
samonei, zmogus palaipsniui pradeda skirti, kokia guna duotuoju laiko mo-
mentu vyrauja.

ISvada: materialios gamtos gunos persmelkia visq miisy bitj ir vercia
mus pilnai pasisotinti ta laime, kuriq mes uzsitarnavome. Reikia stengtis
suzadinti savyje dvasinés laimés troskimq, kitaip miusy ateitis nebus labai
dziaugsminga. Todél, jeigu norime teisingai elgtis ir turéti teisingus polin-
kius, bittina gauti Ziniy apie tikrq, o ne iliuzine laime. Vedos teigia, kad svar-
biausia Zzmogaus pareiga — siekti dvasinés laimés.

Pokalbiai apie guny veiklq padeda suprasti, kaip patobulinti savo gy-



venimq. Pasnekovy Sirdyse nedelsiant jsitvirtina dorybés guna. Biitina tokiy
pokalbiy sqlyga — visas kilusias mintis suderinti su Sventrasciy nuomone.
Ziwrédamas | pasaulj §ventrasciy akimis, Zzmogus ji suvokia ne per savo vaiz-
duotés prizme, o tokj, koks jis yra is tikryjy.

Kur veda gerais norais gristas kelias?

Zinoma, tik { laime. Svarbiausia, kad norai biity tikrai geri. Tada norisi
dziaugsmingai susukti: “Jeigu norai tokie galingi, tai a$ noriu biti pats do-
rybingiausias ir laimingiausias, o sekan¢iame gyvenime gimti nuostabioje
vietoje ir tobuliausiame ktine!” Tik reikia zinoti, kad i $i nora bus atsizvelgta
lygiai taip pat, kaip ir | tuos, kurie buvo praeituose gyvenimuose. Ar mes
galime tiesiog dabar, savo noru iSsirinkti biisimo gimimo vieta? Ir taip, ir ne.
Reikia, kad dabartinis noras biity stipresnis uz visus buvusius norus.

Vienok, be nory, dar yra ir miisy poelgiai. Zmogaus likimui reik§me turi
ir tie, ir tie. Jeigu mes norime tam tikro laimés modelio, tai nereikia trukdyti
kitiems gauti savaji. Todél ir misy netike norai, ir poelgiai, kuriais kazka
nuskriaudziame, trukdo patirti ta laime, kurios mes taip noréjome.

Tokiu biidu, miisy gimimo vieta nulems tam tikra jéga, kitaip sakant, guny
derinys, kuri suformuoja misy norai ir poelgiai. Gunos nepermaldaujamos ir
kaip virves traukia mus i ta puse, kur likimas mums lémé biiti.

Skaitytojas: Vadinasi, gunos jéga priver¢ia mus gimti vienoje ar kitoje
visatos vietoje?

Autorius: Gunos ne banditai, jos tik pildo miisy norus. Ju veikla abso-
liuciai teisinga, ir priklausomai nuo to, kokia vieta mes uzsitarnavome, ten
ir turésime gimti.

Dabar mes giméme vidurinése visatos planetose, ir tai reiskia, kad kaz-
kada mes panoréjome laimés aistros gunoje, egoistinés laimés, kai gyvenama
sau, savo Seimai, savo Saliai, savo tikéjimui ir t. t., tod¢l dabar ir esame Sios
gunos kontroliuojami.

Cia pasireiskia désningumas, kai pirmiausia atsiranda noras gauti asme-
ning gerove, ir tik po to mes pasiruosg tarnauti kitiems. Mes galvojame, kad
jeigu misy pastangos nesusije su miisy asmenine gerove, o nukreiptos kity
labui, tai kam tada i$ viso stengtis.

Skaitytojas: O ar yra tokiy Zmoniy, kurie riipinasi ne savo, o kita Sei-
ma ir alga nunesa ten? AS galvoju, kad jeigu tokiy ir yra, tai jie — psichiniai
ligoniai.

Autorius: Zinoma, taip negalima elgtis, bet a§ kalbu ne apie tai. Pasi-



rodo, kad jeigu visa Seima nesavanaudisSkai padeda aplinkiniams zmonéms
ir biitent tame atranda savo laime, tada pati dorybés guna pasiriipins, kad
Siai Seimai nieko netrikty. Tokiu biidu, dorybinga Seima jokiu biidu saves
neapvogia. Dar daugiau, tokia Seima paprastai gyvena geriau, negu Zmonés,
esantys aistros gunoje.

Skaitytojas: Leiskite su jumis nesutikti. Jeigu zmogus pats savimi nepa-
siripins, tai kiti uz jj tikrai to nepadarys. Kaip zmogus, kuris negalvoja apie
save, gali biiti turtingesnis uz ta, kuris ripinasi savo gerove?

Autorius: Cia néra jokio priestaravimo. Zmogus dorybés gunoje irgi
taip galvoja ir pats ripinasi savimi, blitent stengiasi visiems padéti, nuo to
patirdamas daug didesne laime, negu kaupdamas turtus. Stai toks riipestis
savimi. Jis pilnutinai supranta, kad ne turtuose laimé.

Pagal karmos désni, jeigu zmogus su meile ir nesavanaudiskai tarnauja
kitiems, tai gunos jam grazina viska, ka jis atidavé. Kadangi jis padeda ki-
tiems tuo, kas jiems reikalingiausia, dorybés guna jam irgi duoda, ko labiau-
siai reikia.

Dorybingas zmogus, suvokes $i laimingo gyvenimo désni, jau nebesirti-
pina savimi. Jis su didZiausiu entuziazmu stengiasi gyventi Dievui ir kitiems,
nieko nenorédamas sau. Tokie zmonés tikrai Zino, kad taip gyvendami, jie
bus laimingi ir dvasine, ir materialia prasme. Todél jie saugiai gyvena, glo-
bojami nenugalimosios dorybés gunos. Visi, kurie su jais bendrauja, taip pat
patenka i Sios gunos globa ir isikvepia gyventi nesavanaudiskai.

Skaitytojas: IS pirmo zvilgsnio viskas turéty vykti butent taip. Bet aptar-
kime konkrecia situacija, kai a$ nesavanaudiSkai duodu pinigus kokiam nors
mégéjui juos imti. A§ jam duodu su meile, o jis juos su meile prageria. Ir su
iStiesta ranka ateina vél. AS vél jam duodu, jis vél juos paskandina. Ilgainiui
jis pripranta, kad naivusis geradéjas apmoka jo iSgertuves ir melzia jj toliau.
Jeigu eilinio vizito metu a$ paméginsiu jam atsakyti, jis pasijus uzgautas ir
laikys mane nieksu.

Panasios situacijos miisy gyvenime pasitaiko daznai. Pavyzdys — vaikai,
visa gyvenima melZziantys tévus. Arba tévai, visa gyvenima lepinantys vai-
kus. O tie netgi nesupranta, kas yra dékingumas tévams. Atvirksciai, tokie
vaikai paprastai atsuka tévams uzpakalj tada, kai jie jau nickuo negali jiems
padéti, kai jiems patiems jau reikalinga pagalba. Yra tokia liaudiska iSmintis,
kad gerais norais kelias | pragara gristas.

Autorius: Yra ir daugiau panasiy sentenciju, pavyzdziui: “Darbas — ne
vilkas, 1 miSka nepabégs”, arba “Tegu arklys galvoja — jo galva didesné”.
Ne visos jos byloja tiesa, taciau jisy pastabos visiskai teisingos. Jus pavaiz-



davote situacija, kai taip vadinamais dorybingais darbais mes tik kenkiame
sau ir kitiems, todél panasius poelgius negalima pavadinti dorybingais. Bet
a$ kalbu apie ta reta musy laikais pagalba, kuri zmonéms i$ tikro padeda, o
ne gadina juos.

Skaitytojas: Na, $tai, dabar mes vienas kita suprantame. Kadangi da-
bar bet kokia labdara zmonés stengiasi panaudoti savo asmeniniam labui,
tai nesavanaudiSkai padéti tiesiog néra kam. Tad apie kokia meilés tarnyste
zmonéms galima kalbéti?

Autorius: Teisingai, bet nejmanoma gyventi dorybés gunoje ir nedaryti
gery darby. Be dorybés tikros laimés nebus. Jeigu as sutik¢iau su jumis, tai blity
galima manyti, kad laimés néra.

Skaitytojas: Ir taip, prasideda eilinis spektaklis. Jis norite pasakyti, kad
nesavanaudiski poelgiai, kurie negadina Zzmoniy, vis tik jmanomi?

Autorius: Taip, taip ir dar karta taip. Nezitrint { tai, kad dauguma zmoniy
apimti aistros ir neiSmanymo, mes turime iSmokti taip elgtis. Kiekvienu kon-
kreciu atveju turime tiksliai zinoti, koks poelgis bus naudingas, o koks kenks-
mingas. Neturint Ziniy, nejmanoma biti visi§kai dorybingu Zmogumi.

Skaitytojas: Vadinasi, Sito reikia mokytis?

Autorius: Tiesiog malonu stebéti, kai jis taip savarankiSkai darote tokias
puikias iSvadas. Tikrai jums sakau, kad dorybés negali biiti, jeigu nezZinome,
kaip teisingai elgtis vienoje ar kitoje situacijoje. Taigi pagalvokime, kaip reikia
daryti gerus darbus, kad negadintume zmoniuy, o i$ tikryjy jiems padétume. Tik
elgdamiesi nesavanaudiskai ir suprasdami, kaip teisingai elgtis, mes blisime
dorybés gunoje. Tada ji pati pasiriipins miisy gerove, kartais net priversdama
mus elgtis taip, kad patirtume kuo pilnesng laimg.

Skaitytojas: Aha, dorybés guna kartais irgi imasi prievartos?

Autorius: Taip, tai biina tais atvejais, kai mes nety¢ia nuklystame i lan-
kas ir elgiamés neteisingai, visai to nenorédami. Tada dorybés guna sukuria
mums kokig nors sunkia situacija, kuri padeda ateiti | prota ir sugrizti { tei-
singa kelia.

Skaitytojas: Vadinasi, imantis gery darby, pirma reikia pasimokyti. Jei-
gu a$ nezinau, kaip tinkamai padéti zmogui, tai koks as bebti¢iau dorybingas,
a8 nebtsiu dorybés gunos prieglobstyje. Nors nesavanaudiskai, bet neteisin-
gai padédamas zmogui, a$ elgiuosi ne dorybingai, o blogai, ir vietoj dorybés
gunos mane pasisieks negatyvios karminés reakcijos, nei§vengiamai vedan-
¢ios 1 degradacija. Jisy minciy esmé ta, kad ne taip paprasta daryti gerus
darbus. O man atrodo, kad savarankiskai to padaryti i§ viso nejmanoma.

Autorius: Nuostabu, §i karta jUs nepaprastai greitai susigaudéte labai



sudétingame klausime.

Skaitytojas: Atvirksciai, dabar a$ visai susipainiojau, nes prie$ tai jis
tvirtinote visai ka kita. Sakéte, kad reikia su meile ir nieko negalvojant da-
ryti Zzmonéms gera, ir tada dorybés guna padovanos mums laimg. Po to jus
kalbate, kad reikia baiti apdairiu ir dovanoti géri “ne visiems, ne visiems,
tik labai labai geriems”, tai yra, tiems, kurie to uzsitarnavo. O dabar ir visai
patvirtinote mano paskuting tezg apie tai, kad kurti géri nejmanoma. Kaip tai
suprasti, gerbiamasis?

Autorius: Taip, stebukly nebiina, jiis tikrai susipainiojote ir mes turési-
me dar truputi pakalbéti. Paskutine savo fraze jiis pasakéte, kad neimanoma
savarankiSkai kurti géri. Jis nepasakéte, kad jo i§ viso nejmanoma kurti.
Biitent tai a$ ir patvirtinau. Zmogus gali daryti gerus darbus tik vadovauda-
masis $ventra$¢iais, uzsitikrindamas Sventy Zmoniy palaikyma ir tardamasis
su dvasiniu mokytoju.

Kas lie¢ia apdairuma, tai Vedos tvirtina, kad reikia stengtis gyventi nesa-
vanaudiskai ir su meile padéti visiems Zzmonéms siekti laimés. Bet tai nereis-
kia, kad mes turime daryti viska, ko uzsigeis aplinkiniai. Tikrai dorybingas
bus tik tas poelgis, kurj nurodo $ventraséiai.

Taigi reikia buti apdairiu ir daryti gerus darbus taip, kad jie visiems teik-
ty laimg, o ne kancias. ISmanus zmogus gali neSti géri net apgavikams ir
negatyviai nusiteikusiems Zzmonéms. Bet tai, kas vienam — nektaras, kitam
gali biiti nuodai.

Skaitytojas: O ka Vedos sako apie mano kaimyna, chroniska alkoholika,
kuris pyksta, jeigu a§ neduodu jam pinigy? Ka gero as jam galiu padaryti?

Autorius: Vedos sako, kad jeigu jus aukojate pinigus zmonéms, esan-
tiems neiSmanymo gunoje, tai $is jusy poelgis irgi yra toje pacioje gunoje.
Dél to kentésite jus abu. Jeigu jus tikrai norite padéti tokiam zZmogui, tai
tiesiog linkékite jam laimés. Arba, jeigu jis alkanas, duokite jam maisto. Ir
niekada neisivelkite | nereikalingus pokalbius su tokiais Zmonémis.

Skaitytojas: O ka, maitinti alkoholika — dorybingas reikalas?

Autorius: Vedos sako, kad pamaitinti bet kokj alkana zmogy yra dory-
bingas darbas.

Skaitytojas: Bet jis nenori maisto, duok jam, matai, pinigy, ir jeigu a$ ne-
duodu, jis mane apkaltina gobSumu.

Autorius: O jUs pasikvieskite ji i namus, pasodinkite uz stalo ir pasakykite,
kad jeigu jis nevalgys, tai labai jus jzeis. Kai jis pagaliau pavalgys, tiesiai pasa-
kykite, kad pinigy jam neduosite, nes nepakenciate girtuokliavimo. Draugiskai
paaiskinkite, kad jis — visada laukiamas svecias, ir pamatysite, kad jis neturés



nei jégy, nei pagrindo apkaltinti jus gobSumu. Jis gali pradéti verkslenti, bet jiis
su apgailestavimu pasakykite, kad turite mazai laiko ir pakalbéti galima kitg
kartg. Taip dorybingas zmogus, zZinodamas, kaip teisingai aukoti vienos ar kitos
kategorijos Zmonéms, bet kokioje situacijoje gali rasti iSeiti.

Skaitytojas: AS negalésiu taip elgtis, nes labai pykstu ant to kaimyno.

Autorius: Tai reiskia, kad jus perdaug su juo bendraujate, ir jis nutraukia
jus i savo lygi. Norédami atsikratyti tokio “malonumo”, kiekviena dieng ryte
ir vakare penkias-deSimt minuciy linkékite jam laimés: “Brangus kaimyne, a$
linkiu jums laimés!” Darykite tai labai susikaupes ir su giliu jausmu. Dar geriau,
jeigu lygiagreciai kartosite Sventus VieSpaties vardus, kurie lengvai apvalo sa-
mong nuo visy nuodémiy.

Skaitytojas: Argi taip galima — staiga imti ir linkéti laimés Zzmogui, kurio
tu nemyli? Jeigu as pradésiu taip daryti, tai mano Zzmona tikrai pagalvos, kad a$
iSprotéjau.

Autorius: Buidami aistros gunoje, mes kiekvieng dorybinga poelgj laiko-
me nuprotéjimu. Pavyzdziui, jeigu kas nors autobuse pradés visiems linkéti
laimés, tai visi ji laikys nesveiku, bet jeigu jis garsiai papasakos neSvanky
anekdota, tai pasirodys kaip linksmas ir draugiskas zmogus. Ta¢iau dorybin-
gas zmogus gerus darbus turi daryti taip, kad neatkreipty didelio démesio tu,
kurie yra aistros ir neiSmanymo gunose.

Jeigu jis norite atlikti askezes (savanoriskus atsizadéjimus) dorybés gu-
noje, tai reikia kiekviena diena visiems linkéti laimés, neatsizvelgiant i tai, ka
jus mylite ar nemylite. Ir nekreipkite didelio démesio { visuomenés nuomong.

Skaitytojas: O kaip tai daryti namuose, Seimos rate?

Autorius: Patirtis rodo, kad namuose linkéti laimés reikia negarsiai ir
stengtis neatkreipti i save pernelyg didelio démesio. Tik pirmiau reikéty arti-
miesiems paaiskinti, ka jus ¢ia sugalvojote.

Skaitytojas: Ir ka, laimés linkéjimas pakeicia santykius?

Autorius: Be abejo. Daugelis mano pazistamy jau pasinaudojo $ituo pa-
tarimu ir jy santykiai su namiskiais ir bendradarbiais labai pageréjo.

Skaitytojas: Vadinasi, kai mes linkime kam nors laimés, tai tarp miisy
atsiranda kazkoks rySys?

Autorius: Ne, rySys jau buvo. Jeigu jus ant kazko pykstate, tai jlsu prote
atsiranda negatyvus, ardantis sveikatg ir likima rySys su tuo Zzmogumi. Kai
jus pradedate linkéti jam laimés, negatyvus rysys pasikeicia | pozityvu.

Skaitytojas: Kaip tai jmanoma, jeigu protas yra kazkur giliai misy vi-
duje?

Autorius: Vedos sako, kad proto, esancio subtiliame lygyje, funkcijos



neapsiriboja vien tik veikla smegeny dézutés viduje, bet iSeina toli uz misy
ktino riby. Todél mums uZtenka tik pagalvoti apie kazka, ir proto déka mes
nedelsiant turime su juo ryS$i. Tai labai plati ir gili tema, ir kada nors mes
pakalbésime apie tai smulkiau.

Skaitytojas: Ar Vedose daug aiskinama, ka ir kaip daryti jvairiy tipy
zmonéms?

Autorius: Jeigu Zmogus gerai supranta guny veiklos désningumus, tai
jis susigaudys ir pats, nors Vedose yra daugybé nurodymu, kaip elgtis jvai-
riose gyvenimiskose situacijose. Véliau mes aptarsime ir Sita tema.

Skaitytojas: Vadinasi, svarbiausia — zinoti, kaip gunos itakoja zmones,
turinCius skirtingas pasaulézitiras. O zinojimas duos supratima, kaip elgtis
paciose {vairiausiose situacijose.

Autorius: Teisingai.

Skaitytojas: O koki poelgi Vedos laiko pac¢iu dorybingiausiu?

Autorius: Didziausias dorybingumas — su meile ir atsidavimu kartoti
Sventus Dievo vardus ir skleisti Zinojima apie ju nepakartojama dvasinj sko-
ni. Taip elgdamasis, zmogus sudegina savo nuodémes, sukauptas per daugeli
gyvenimuy.

Skaitytojas: Man tai ne visai suprantama.

Autorius: Tai nereiskia, kad a$ turiu nutyléti tiesa, nors ji kol kas jums ir
nesuprantama. Pradiniame etape Zinios dar niekam nepakenké.

ISvada: pazindamas vedine ismintj ir siekdamas dorybingai gyventi,
Zmogus darosi vis labiau naudingas ne tik savo artimiesiems, bet ir visuo-
menei, nes jis atsiduria visiskoje dorybés gunos globoje. Dabar jau netenka
abejoti, kad kelias, gristas gerais, teisingais norais, Dievo malonés déka mus
atves | auksciausiq dvasine laime.

Kelias j dorybés gunq

Daznai mums visiskai nepriimtina tai, kas i$ tikryjy veda i laime. Pavyz-
dziui, mes nesuprantame, kaip galima padéti zmogui sutvirtéti tame tikéjime,
kuri jis iSpazista, neviliojant jo { savaji. Arba kaip galima riipintis ne tik savo
Seima, bet ir kitais. Ir jau visai nesuprantama, kaip galima padéti savo artimui
vesti grazia mergina, o nepasivilioti jos sau paciam. SavanaudiSkumas persmel-
kia visus miisy gyvenimo aspektus, o aistros guna ver¢ia mus tokius netikusius
poelgius laikyti blaivaus proto pasireiskimu. Zinoma, kiekvieno zmogaus pri-
gimtyje yra polinkis daryti kazka kity labui, bet gyvenime jis pasireiskia ne taip
jau daznai.



Skaitytojas: Taip, daugumoje esame savanaudziai, bet taip pat daug Zzmo-
niy saziningai uzsidirba pragyvenimui, tuo paciu nesamoningai prisilaikydami
gyvenima reglamentuojanciy taisykliu. Ir taip pat dauguma Zmoniy nejauéia ap-
linkiniams priesiskumo.

Autorius: Viskas teisingai, tik reikia pridurti, kad jeigu yra galimybé be
dideliy pastangy pasinaudoti svetimo darbo vaisiais, mes su malonumu tai daro-
me. Tokia tai aistros guna. Kadangi noréjome biitent tokio gyvenimo modelio,
tai ir giméme Zeméje.

Visos trys materialaus pasaulio gunos — tai viena ir ta pati energija, tik pa-
sireiSkianti {vairiais aspektais, priklausomai nuo to, kokio pobtidzio laimés mes
siekiame.

Skaitytojas: Jis sakote, kad imtis kokios nors veiklos mane vercia kaz-
kokia energija. AS galiu sutikti, kad gunos kartais ver¢ia mane sirgti, o kartais
atneSa man sékme ar nesékme, bet man atrodo, kad daugumoj atvejy as viska
darau pats. Jeigu a$ panorésiu kazka padaryti, tai kas gali man sutrukdyti? Ka
jus apie tai galvojate?

Autorius: Zinoma, nesutrukdys niekas, i§skyrus misy buvusius norus ir
juos atitinkancius poelgius. Praeities norai — galinga, be perstojo mus slegianti
jéga. Atrodo, jis nepripazjstate, kad miisy dabartinius norus labai itakoja pra-
eitis. Pas jus dar nesusiformavo gilesnis karmos désnio supratimas, todél ir Zo-
dzius “as noriu” jis suprantate ne visai korektiskai.

Skaitytojas: Vél kazkokia abrakadabra. Nejaugi, kai as ko nors panoriu, tai
biina ne mano noras, o kazko kito?

Autorius: Daznai miisy norus iSprovokuoja tos pacios gunos. Kai kurie
norai gali kilti dél karminiy reakcijy, bet mums atrodys, kad jie atsirado tik
dabar. IS tikryju kazkada mes jau noréjome to, ir uzmir§ome, o dabar tie norai
tik atsikartoja — todél, kad susidaré palankios aplinkybés ju i$sipildymui.

Skaitytojas: Nesuprantu — praéjusiy dieny troskimuy jtaka dabartiniams
norams...

Autorius: Tai dar karta irodo, kad niekas pasaulyje, i$skyrus mus pacius,
netrukdo mums gyventi laimingai. Mes nesuprantame, kad daugeli dabarti-
niy nory suformuoja seniai uzmirstos mintys ir poelgiai. Taip gunos apgauna
misy samong, senus norus pateikdamos kaip naujus.

Skaitytojas: Vis délto a§ nesuprantu, kaip dabartiniai norai saveikauja
su senaisiais. Negi kazkas nusprendzia, koks noras turi manyje atsirasti?

Autorius: Tam ir yra gunos, kurios kontroliuoja miisy norus, atsizvelg-
damos absoliuciai | visus misy troSkimus ir poelgius, o ne tik i tai, ko norime
dabar.



Pavyzdziui, jeigu kalinys nori istriikti | laisve, tai dar nereiskia, kad ji
nedelsiant paleis. Bet jeigu jo noras sustiprés, jis supras, kaip reikia elgtis, ir
kaléjimo vadovybé pamatys, kad kalinys sparéiai taisosi. Siuo atveju jo jka-
linimo laika tikriausiai sumazins. Taigi { miisy nora atsizvelgta, bet mes dar
turime pademonstruoti savo ketinimy tvirtuma. Tai, kad gunos kontroliuoja
visus materialiame pasaulyje vykstancius procesus, patvirtina Bhagavadgyta:

Sakoma, kad gamta — visy materialiy priezasciy ir pasekmiy Saltinis,
o gyva esybé — visy kanciy bei malonumy, kuriuos ji patiria materialiame
pasaulyje, priezastis (Bg 13.21).

Materialioje gamtoje gyvenanti esybé eina gyvenimo keliais, mégauda-
masi trimis materialios gamtos gunomis. [vairiose gyvybés risyse ji susidu-
ria su geriu ir blogiu, o atsitinka tai dél jos sqlycio su materialia gamta (Bg.
13.22).

Skaitytojas: Kiek visatoje yra gyvybés formy, kuriose mes galime at-
gimti?

Autorius: Ne taip jau daug. Vedos sako, kad miisy visatoje yra tik
8.400.000 gyvybés formy. I$ ju — 400.000 protingy. Bet kickvienos formos
rémuose taip pat esama jvairovés. Zmogaus gyvybés formoje yra jvairios ra-
sés, tautybés. Kiekviena tautybé vélgi skiriasi savo paprociais ir tradicijomis,
0 ju atstovai, biidami aistros gunoje, $ventai isitiking, kad tik juy nacija pati
geriausia. Todél visos tautos stengiasi viena kitai jrodyti, kad juy i$sirinktasis
laimés modelis yra tiesiog neprilygstamas.

Skaitytojas: O man, pavyzdziui, atrodo, kad mano tauta yra pati blo-
giausia.

Autorius: Stai, matote, vél tas Zodis — “pats, pati”. Mes visur norime
biti patys patys. Taip pasireiskia aistros ir neiSmanymo guny poveikis miisy
samonei. Todél mes netenkame galimybés blaiviai zitréti | pasaulj ir i§pu-
¢iam didziausig burbulg i$ to, kas lie¢ia mus.

Skaitytojas: Supratau, ka norite pasakyti. Nuostabu, kad dargi negaty-
viuose dalykuose mes norime biiti i$skirtiniai ir netgi didziuojamés tuo, tegu
ir nesagmoningai.

Autorius: Taip mus veikia zemutinés gunos. Jos neleidZia blaiviai Zvelg-
ti | pasaulj, ir tai daroma tik tam, kad mes galétume be trukdymu dziaugtis ta
laime, kurios taip sickéme.

Skaitytojas: Vadinasi, zmogui, kuris savo tauta laiko pacia geriausia ar
pacia blogiausia ir pan., praktiskai neimanoma isaiskinti, kad ji niekuo ypa-
tingu nei$siskiria 18§ kity tauty.

Autorius: Taip, kol jis nepradés pazinti, kaip jo samong veikia gunos.



Skaitytojas: Siuo isskirtinumo pagrindu netgi sukeliami karai. Negi
visa tai vyksta guny itakoje?

Autorius: Deja, taip. Aistra ir neiSmanymas taip apakina zmogu, kad
save ir visa, kas susij¢ su juo, jis laiko ypatingais.

Skaitytojas: Tai kodél jus sakote, kad gunos gina misy interesus, jeigu
jos ver¢ia mus zudyti vieni kitus?

Autorius: Kai kuriems nuolankiems ir protingiems Zmonéms, norin-
tiems suvokti tiesa, uztenka iSgirsti iSmintingo Zmogaus patarima, ir tada
juos savo globon ima dorybés guna. Taip jie iSvengia dalyvavimo visokiuose
brolzudiskuose konfliktuose. Kiti turi patirti daugybe kanciy, iki pagaliau su-
pras, kaip reikia teisingai elgtis. Daugybé zmoniy vadovaujasi noru gyventi
neteisingai ir apgaulingais siekiais. Jie net nenori klausyti iSmintingy Zmoniy
patarimy, kad reikia keisti savo gyvenima, ir Sitaip pasmerkia save amzinai
degradacijai. Bet ar bus teisinga, jeigu gunos padés tokiai zmoniy inicia-
tyvai? Todél jos visokiais buidais — ir bausdamos, ir skatindamos stengiasi
parodyti teisinga kelig netgi tiems, kurie linkg tiktai degraduoti.

Skaitytojas: Jus teisus — palikti paklydusi zmogu visi§koje neZinioje
tikrai negerai. Dabar man aisku, kad ir bausmé gali biiti vertinama kaip géris,
nes jos déka mes artinamés prie teisingo mastymo. IS kitos pusés, jeigu mes
esame gimg Sliauzioti aistros gunoje, tai nejaugi kada nors galésime pakilti
dorybés auksStumas?

Autorius: Tai jmanoma, bet tik jeigu mes labai to uzsinorésime. Taciau
jeigu tai ir jvyks, pats permainy procesas misy samongje greiciausiai labai
véluos.

Skaitytojas: Och, tos bendro pobtidzio formuluotés! Ar galite konkre-
¢iai pasakyti, pagal kokius pozymius spéti, kad zmogy tikrai globoja dorybés
guna?

Autorius: Pozymiai biina jvairiis, bet vienas ypatingai Zenklus — toks
zmogus visada klauso sazinés balso. Kitas iSsiskiriantis poZymis — jo noras
nesavanaudiSkai daryti gerus darbus ryskiai virija nora naudotis kity pas-
laugomis.

Reikia pazyméti, kad dorybés guna duoda Zmogui supratima, kad laimé
ir teisingumas egzistuoja ne tik pasakose, bet ir gyvenime. Jis vis geriau isi-
samonina, koks harmoningas ir tobulas §is pasaulis. Ir anks¢iau ar véliau toks
zmogus pagaliau supras, kad Dievas — ne iSmoné, o realybé.

Skaitytojas: Vadinasi, viskas prasideda nuo to, kad zmogui, esan¢iam
aistros gunoje, prabyla saziné, ir jam ilgainiui darosi priimtina mintis apie
Dievo buvima?



Autorius: Panasu, tik zinokite, kad saziné pas mus visada yra, negalima
sakyti, kad ji atsiranda i§ niekur. Saziné yra visy gyvy biitybiu nuolatinis paly-
dovas. Ji néra individuali kiekvienam, ji visiems bendra, tai yra, negalima pasa-
kyti, kad pas ji tokia saziné, o Stai pas ana — kitokia. Saziné visiems yra viena.

Dauguma Zmoniy musy planetoje yra aistros gunoje, ir tai atitinkamai
salygoja ju santykius su sazine. Jie visada stengiasi pasiteisinti prie§ sazinés
balsa ir visaip saugosi gédos jausmo ir vidinio diskomforto.

Tokio zmogaus protas, nuolatos kovodamas su sazine, uzsigriidina ir
tampa slidus kaip ungurys. Jis iSmoksta savo neteisingus poelgius pateisinti
tuo, kad kiti elgiasi dar neteisingiau. Rezultate jo mégiamiausiu uzsiémimu
tampa paskalos. Ir dar toks zmogus nuolatos stengiasi sau ir kitiems jrodyti
zinoma mintj: “AS visada ir visur elgiuosi teisingai”.

Skaitytojas: Jus ¢ia man taikote?

Autorius: AS tik mastau apie tai, kas btidinga Zmonéms, esantiems ais-
tros gunoje. Pajute savo atzvilgiu karcCia teisybe, jie tuoj pat uzima gynybines
pozicijas.

Skaitytojas: AS nesiginu, tik jis daznai patyliukais stengiatés mane de-
maskuoti, jei galima taip iSsireiksti.

Autorius: D¢l Dievo meilés, tai joks asmeniskumas. Zmonéms aistros
gunoje daznai rodosi, kad juos kazkuo kaltina, nors i$ tikruyju taip néra. Todél
tarp tokiy zmoniy daznai kyla gincai ir konfliktai. Tokiu btidu jie stengiasi
gintis nuo sazinés, kuri juos ir kaltina.

Skaitytojas: Vadinasi, bet koks teisinimasis — tai bandymas kovoti su
sazinés balsu, veikiant aistros gunai ?

Autorius: Visiskai teisingai — ten, kur néra nuoSirdumo, néra ir dorybés
gunos. Dorybingas zmogus nesiteisina, nes jis nuosirdziai nori atskleisti savo
trakumus, kad galéty su jais kovoti.

Skaitytojas: Negi jam nebtina skaudu, kai ji kaltina?

Autorius: Kaltinimai skaudina visus, o ypatingai Sventus zmones. Bet
jiems patinka kovoti su savo trikumais. Aistros gunoje esantys zmoneés irgi
stengiasi, kad ir per kancias, pasiekti tam tikry rezultaty, bet tik tam, kad
irodyty savo pranasuma jvairiose gyvenimo srityse, pavyzdziui, sporte, ir
pelnyty Slove bei pinigus. Tokiais biidais siekdami isitvirtinti Siame pasauly-
je, jie nepernesa net maziausio kaltinimo savo adresu.

Skaitytojas: O jeigu esi kaltinamas neteisingai?

Autorius: Nickada negali suprasti, ar kaltinimai teisingi, ar ne. Dorybingas
Zmogus tai supranta, todél nesigina nuo jokiy kaltinimy ir dél visa ko atsipraso.
Jam bet koks kaltinimas — tai dar viena galimybé susikauti su savo trikumais.



Skaitytojas: Kam taip i$ saves tyCiotis?

Autorius: Pergalés jausmas, jveikus savo trikumus, daug mielesnis,

Skaitytojas: Dabar man jau aiskiau, kaip veikia dorybés guna. Dirbda-
mi su savimi ir i§ anksto dziaugdamiesi s€kme, dorybingi Zzmonés nepatiria
tokiy sunkumuy, kaip kiti, ir lengvai pasiekia tiksla. Tod¢l biiti dorybingu
zmogumi ne taip jau ir blogai, kaip gali pasirodyti i§ pirmo zvilgsnio.

Autorius: Jeigu jiis tai supratote, tai imkime ir tuoj pat tapkime dorybin-
gais zmonémis. Pradziai siiilau nustoti riipintis savo atlyginimu. Dirbkime
i§ meilés darbui, galvokime apie kity gerove ir paméginkime nereaguoti i
mums skirtus priekaistus.

Skaitytojas: Vél jus i$ mangs Saipotés. Jeigu a$ nesiriipinsiu savo atly-
ginimu, tai kas juo riipinsis, jus?

Autorius: Dorybingam Zzmogui nereikia galvoti apie savo darbo rezulta-
tus, jais pasirtipins dorybés guna. Mums reikia galvoti tiktai apie kity gerove,
gyventi nesavanaudiskai ir daryti gerus darbus. Jeigu mes tikrai tikime Sio
pasaulio teisingumu, tai kokia prasmé ripintis atlyginimu, jeigu jis ir taip
bus. Tai kaip, jis jau pasiruose¢s nesiripinti savo atlyginimu ar dar ne?

Skaitytojas: Na, sakykim, pasiruoses, kaip jus tai patikrinsite?

Autorius: Jeigu jiis esate dorybés gunoje, ir jums laiku neiSmokeéjo at-
lyginimo, tai jums nuo to bus nei $ilta, nei Salta. Meilé Zzmonéms ir darbui
neduos jums laiko galvoti apie pinigus.

Skaitytojas: Man atrodo, kad jeigu a$ labai panorésiu, tai galésiu iskesti
bet kokius pazeminimus.

Autorius: Dorybingas zmogus, negaves atlyginimo, nejaucia kazkokio
pazeminimo, todé¢l jam néra jokio reikalo sutelkti savo valia ir i§ visuy jégu
kenteti. Jis taip mégsta savo darba, kad neturi kada galvoti apie laikinas ne-
s¢kmes. Be to, jis supranta, kad bet kuriuo metu ji gali pasisiekti blogos
karminés reakcijos, ir jis visada pasiruoses kurj laika pakentéti.

Skaitytojas: Nejaugi yra zmoniy, kurie gali taip elgtis?

Autorius: Visi, kurie yra dorybés gunoje, taip ir elgiasi.

Skaitytojas: Matyt, jums niekada netriiko pinigy, kad taip kalbate.

Autorius: AS taip kalbu todél, kad nuodugniai, kity zmoniy pavyzdziu,
iSstudijavau §j klausima, bet jums, aisku, sunku tuo patikéti. Na, kaip, ar jis
tikrai pasiruoses elgtis kaip dorybingas zmogus?

Skaitytojas: Jeigu atvirai — ne, nepasiruosgs. AS netikiu, kad koks nors
geras dédé pasiriipins mano atlyginimu, jeigu as pats to nepadarysiu.

Autorius: Kam tas bereikalingas rtpestis? Juk vis tiek ji gausite, kai



ateis laikas, todél geriau pasirtipinti kity gerove. Alga gaves, bini laimingas
tik karta per ménesi, o kai galvoji apie kity gerove, laime patiri kiekviena
sekunde.

Skaitytojas: O ar galima vienu metu galvoti ir apie atlyginima, ir apie
kity laimg?

Autorius: Galima, bet tai nebus labai didelis pasiekimas. Anksciau ar
véliau mintys apie kity gerove iSgaruos, ir jus susikoncentruosite tik i savo
nelaiminga atlyginima. O galvodami, kaip padéti kitiems, pradedame kon-
centruotis i savo gerove.

Skaitytojas: JUs teisus. Na, ir velniava. Vadinasi, zitrint i§ gyvenimisky
pozicijy, negalvoti apie savo atlyginima tiesiog nejmanoma?

Autorius: Tai ne velniava, o galingoji aistros guna, kuri, pastebéjusi,
kad mes turime potrauki i savanaudis$ka laime, ver¢ia mus galvoti ne apie
visuotinj géri, o apie save ir savo atlyginima. Negalvokite, kad dorybés guna
taip lengvai prieinama.

Skaitytojas: Taip, tema sudétinga, bet a$ jau galvojau, kad viska supra-
tau. O dabar jau vél taip negalvoju. Kaip pagaliau galutinai visa tai perprasti
ir pajusti savyje dorybés gunos poveiki?

Autorius: Jeigu jis pajutote dorybingumo skoni tik teoriskai, tai nai-
vu tikétis, kad jus nedelsiant pateksite dorybés gunos globon ir pradésite
dziaugtis nesavanaudisko gyvenimo laime. Norint patekti jos globon, reikia
padirbéti ir praktiskai.

Mes jau kalbéjome, kad zmogui, esanc¢iam aistros gunoje, sunku atsisa-
kyti minties apie nauda. Dar sunkiau jam atsisakyti prestizo jausmo. Jeigu
jis turi bent kiek zymesng visuomening padétj, tai bet kokia pastaba savo
adresu jis priima kaip jzeidima ir taip netenka paskutinés galimybés kovoti su
savo trikumais. Dorybingas zmogus, atvirks¢iai, visada troksta suprasti, ka
jis daro neteisingai, o suzinojg¢s, nedelsiant stengiasi iStaisyti padéti.

Skaitytojas: Nesvarbu, kokioje gunoje yra zmogus, bet jeigu 1 ji, toki nu-
sipelniusi, koks nors piemuo ziiiri i§ auksto ir dar leidZia sau daryti pastabas,
argi tai ne jzeidimas?

Autorius: Tas, kas elgiasi jZeidzian¢iai, biitinai atsiims uz tai, ji nubaus
pacios gunos, bet dorybingas zmogus nelaiko save iSskirtine asmenybe, todél
izeidimai ji nei jaudina, nei pazemina. Argi galima isiZeisti ant zmogaus, ku-
ris pjauna Saka, ant kurios sédi?

Skaitytojas: Vadinasi, dorybingam Zmogui gyventi paprasc¢iau. Kaip
man ne tik teoriskai, bet ir praktiskai gauti dorybés gunos globa?

Autorius: Pradékite nuo griezto dienos rezimo laikymosi ir linkékite vi-



siems laimés. Darykite tai, nelaukdami jokiu rezultaty, kurie vis tik neuzilgo
pasirodys. Jis pradésite jausti laime, bet ne dél rezultaty, o nuo pacio darbo
su savimi.

Skaitytojas: Nesupratau, kokiu laiko momentu a$ tapsiu laimingas?

Autorius: Jis tapsite laimingas tada, kai jums patiks laikytis dienos rezi-
mo ir linkéti visiems laimés. Stai tada jis ir pateksite dorybés gunos globon.
Kai tik pradésite didZiuotis savo pasiekimais, laukdami praktinés naudos, jus
vél grisite | aistros gunos prieglobsti.

Skaitytojas: Siuos samonés pasikeitimus reikia atsiminti, jie padés ge-
riau susigaudyti savyje.

Autorius: Teisingai. Palaipsniui jus iSmoksite skirti, kokios gunos jus
valdo duotuoju laiko momentu. Bet pilnutinai suprasti, kaip gunos veikia
misy samong, gali tik nenuodémingas (Sventas) Zzmogus.

Skaitytojas: Jis paminéjote, kad musy isitvirtinimas dorybés gunoje
prasideda nuo tada, kai mes isiklausome i sazinés balsa. Todél noréciau ge-
riau suprasti, kas yra samoné. Kokia Vedu pozicija Situo klausimu?

Autorius: Tai — sekan¢iame pokalbyje. Dabar — reziume.

ISvada: tas, kuris galvoja, kad dorybés gunq pasiekti labai lengva, susi-
diires su neisvengiamais sunkumais, greitai atsisako Sio kelio. Norint kazkq
pasiekti, reikia deti pastangas, o tai daznai atbaido. Bet reikia suprasti, kad
sunkumai, siekiant dvasinés laimes, niekada neatnesa zZalos. Tam, kuris tai su-
pranta, auksciausiy dalyky pazinimas yra dziaugsmingas procesas, iskaitant
ir biitinas tam reikalui pastangas. Tokiu biidu, Zmogus, biidamas aistros guno-
Je, vis délto gali pasiekti dorybés aukstumas, nepaisant dideliy sunkumy.

Norint pajusti dvasine laime, reikia kruopsciai mokytis, kaip ir kur nu-
kreipti savo pastangas. Kelias | dorybés gunq atviras tiems, kas dZiaugs-
mingai kovoja su savo tritkumais ir dar dZiaugsmingiau tarnauja kitiems.
Jeigu jiisy Sirdyje atsirado didelis noras pakilti j dorybés gungq, tai jau yra
tik laiko klausimas. Tokiu biidu, kiekvienas is miisy gali atsikratyti aistros ir
neiSmanymo guny poveikio. Bet Siame pasaulyje nepaprastai sunku atrasti
sielq, kuriai pasisekeé pajusti auksciausiq dorybingumo pasireiskimq — nesa-
vanaudiskq meilés tarnyste Dievui.

Svari sqziné - tai nesibaigianti $venté
Kad mes turétume galimybe palyginti savo pasaulézitira su neklaidinga,

absoliucia tiesa, kiekvienoje gyvoje buitybéje pasireiskia energija, kuria mes
vadiname sazine, arba intuicija. Vedos sako, kad S$ia energija skleidzia Su-



persiela. Butent Ji duoda mums teisinga dalyku supratima. Supersiela — tai
Dievo aspektas, kuris yra musy kiine $alia sielos. Tokiu budu, sazinés Saltinis
— Auksc¢iausias Dievo Asmuo. Tai patvirtina ir Bhagavadgyta:

Siame kiine gliadi dar ir kitas, transcendentalus besimégaujantis subjek-
tas — Viespats, auksciausias savininkas, kuris stebi ir leidzia. Jis vadinasi
Supersiela (Bg. 13.23).

Skaitytojas: Mano vargséje galvoje niekaip nesutelpa, kaip mano sazi-
né gali priklausyti kazkam kitam, tegu ir Dievui, ir kuris netgi sankcionuoja
mano veiksmus. A§ galvoju, kad mano saziné — tai tik vienas i§ mano cha-
rakterio bruozy.

Autorius: Jeigu tai jiisy charakterio ypatybé, kodél gi ji amzinai su ju-
mis gincijasi, kai jis elgiatés neteisingai?

Skaitytojas: Tod¢l, kad kazkur giliai viduje as suprantu, kaip reikia elg-
tis teisingai, o mintyse galiu ir klysti.

Autorius: Nesvarbu, kaip jiis suvokiate tiesa — vidujai ar protu, bet ku-
rivo atveju jus neklysite. Tiesa egzistuoja nepriklausomai nuo to, ar mes ja
suvokiame, ar ne. Ji visada nurodo, kad miisy viduje gludi laimé (auks¢iau-
sias teisingumas). Jeigu mes pradésime jos klausyti, ji nurodys kelia i ta lai-
me. Nuo laimés dar niekas neatsisaké, kaip ir niekas nenori kentéti. Todél
tas, kuris mato tiesa, nickada nepanorés eiti Sunkeliais.

Skaitytojas: Vadinasi, jus tvirtinate, kad saziné — tai man nepriklausanti
tiesa, pagal kuria a$ vertinu savo poelgius.

Autorius: Visai teisingai, tik Zinokite, kad tai saziné vercia jus vertinti
savo poelgius, tai ne jiisy noras. Ir ji sankcionuoja tuos poelgius.

Skaitytojas: Vadinasi, ji veikia nepriklausomai, kaip tam tikra energija,
esanti manyje?

Autorius: Teisingai, saziné — tai Supersielos balsas. O Supersiela gludi
jusu kiine, kaip ir jis pats.

Skaitytojas: Nejaugi manyje dar kazka veikia ir Dievas?

Autorius: Galvojate, kad savo kiine esate tik jiis?

Skaitytojas: O kas dar ten gali biiti? Noriu — vaikstinéju, noriu — Zitiriu
televizoriy. Kas vietoj mangs vaiks$¢ios ar mano akimis Zitirés?

Autorius: O ar jis visada naudojatés savo kiinu taip, kaip norite?

Skaitytojas: Zinoma, visada.

Autorius: O jeigu jusy kojos buty paralyziuotos, tai kaip jus vaiks¢io-
tumet?

Skaitytojas: Nesvarbu, a$ invalidas, ar ne, bet sveikais kiino organais
visada galiu naudotis taip, kaip a$ noriu.



Autorius: O kas sprendzia, kokie organai bus sveiki ir kokie ne?

Skaitytojas: Nezinau, galbiit jo didenybé atsitiktinumas. Bet a$ supran-
tu, kad jeigu jau tapau invalidu, pasivaik$¢ioti nebus taip paprasta. Bet tai tik
reiSkia, kad kiinas negali atlikti tam tikros funkcijos, §iuo atveju — vaikscioti.
Kartoju, kad savo nuoziiira a§ galiu naudotis tik tais organais, kurie norma-
liai funkcionuoja.

Autorius: Nejaugi?

Skaitytojas: O ka, norite jrodyti, kad negaliu?

Autorius: AS neturiu jirodymuy apie tai, kad mes savo kiinu naudojamés
visi§kai savarankiskai, bet turiu daug pavyzdziy, kad musy kiino veikla visis-
kai priklauso nuo Supersiclos. Bitent Supersiela varto miisy karmos knyga
ir sprendzia, kokie muisy kiino organai turi dirbti normaliai, o kokie — nelabai
arba ir visai nedirbti. Dauguma kiino funkcijy aplamai sunkiai prieinamos
misy pojuciams. Visos organizmo lastelés dirba nepriklausomai nuo miisy
valios. Tai faktas, kurio jiis negalite atmesti. O gal galite man atsakyti, kaip
daznai jus kontroliuojate procesa, kai i§ kepeny issiskiria tulzis?

Skaitytojas: Girdéjau, kad pasitreniravus tai jmanoma.

Autorius: O dabar, kai mes dar netreniruoti, kas tai daro?

Skaitytojas: Visas organizmo funkcijas kontroliuoja pasamoné.

Autorius: Koks tai puikus zodis — pasamoné. Jis paaiSkina viska, kas
vyksta miisy kiine. O jeigu jiis, vaziuodamas masina, staiga isleisite i§ ranky
vaira, tai toliau ja ves pasamoné, ar ne?

Skaitytojas: Ne, tada ji butinai | kazka atsitrenks. Masina neturi pasa-
monés. O $tai, jeigu joje blity kompiuterinis valdymas, tada ji vaziuoty kaip
priklauso net ir paleidus vaira.

Autorius: O kompiuteris savarankiskai dirba ar ji kas nors valdo?

Skaitytojas: | ji idéta programa, kuri viska ir daro.

Autorius: Vadinasi, kazkas kontroliuoja kompiuterj, programuodamas
ji tam tikrai veiksmy sekai.

Skaitytojas: Na, gerai, i§ pradziy, Zinoma, kazkas ji paruoSia darbui.
Kodél jiis uzdavinéjate Sinos klausimus?

Autorius: Jeigu net nevalingas masinos funkcijas kazkas kontroliuoja,
reiSkia, gamtoje spontanisky (vykstanciy savaime) procesy nebiina. Mes jau
kalbéjome apie tai, kai narstéme laiko tema. Bet jiis kazkodél tebegalvojate,
kad savo kiino Seimininku esate tik jis. Norédami pagristi $ia nevykusia teo-
rija apie savaime vykstancius procesus, zmoneés sugalvojo terminus — “spon-
tani$kas”, “automatiSskas”, kuriais bando aiskinti viska. Planetos automatis-
kai sukasi apie savo a§j ir nei viena neatsitrenkia i kita. Zeméje savaime,



automatiskai atsirado biosfera, palanki gyvy biitybiy atsiradimui ir egzista-
vimui. Ji vis taip pat automatiSkai palaikoma, nezitirint { miisy bandymus ja
pazeisti. Misy kiinas dirba kaip laikrodis, ir tai vyksta savaime.

Mes isitiking, kad Sios nesamonés autoritetingai paaiskina viska, kas vyksta
aplink mus, nezifirint { tai, kad dar joks Zmogus nesukiiré nieko tokio, kas galéty
funkcionuoti be jo isikiSimo. Apsésti noro igyvendinti “genialia” automatinés
savikontrolés idéja, mes §imtus mety bergzdziai bandome sukurti amzinajj vari-
kli. Bet kai ka jau pasiekéme — gaminame peilius, kurie neSimpa. Juos pavadino
savaime besigalandanciais, bet i$ tikrujy jie — savaime Simpantys. Ju tarnavimo
laikas pasibaigs taip pat, kaip ir paprasty peiliy. Néra nei vieno fakto, kuris
patvirtinty, kad zmoniy iSrasti daiktai funkcionuoja amzinai. Visa, ka sukiiré
zmogus, daugiau ar maziau reikalauja nuolatinés jo paties kontrolés.

Isitiking, kad organizmas dirba savaime, be kieno nors kisimosi, mes daz-
nai atsiduriame situacijoje, kai jis sutrinka. Mes galvojam, kad taip atsitinka
dél likimo, medicinos ar ekologijos kaltés, bet tik ne dél miisy paciy. Nepai-
sant to, kad tokios kalty paieskos negali iStaisyti situacijos, mes ir toliau nuo-
Sirdziai tikime atsitiktinumais.

Panasu, kad zmonés, sugalvoje¢ terminus “pasamoné” ir ,,automatizmas”,
kartais praranda blaivy prota, tik neaiSku, ar tai pasireiskia ju pasamoné, ar tai
vyksta automatiskai.

Skaitytojas: Tai kas gi tada kontroliuoja organizmo darba?

Autorius: Tai, kas neturi samonés, kas negyva, niekada ir nieko negali
kontroliuoti. Ir miisy organizmas nefunkcionuoja pats savaime, automatis-
kai, kaip mums atrodo, — jame vykstancius procesus pilnutinai kontroliuoja
Supersiela. Nesuprasdami, koks tobulas $is pasaulis, mes link¢ viska supa-
prastinti, o tai rodo intelekto trikuma. Tarakonui irgi atrodo, kad Zmogaus,
bandancio ji sutrypti, koja Salia jo atsidiire atsitiktinai ir yra tam tikra gamtos
galiy apraiska.

Skaitytojas: Vadinasi, mano kiino veikla kontroliuoja Dievas Supersie-
los pavidalu?

Autorius: Taip, tik biity teisingiau sakyti, kad Supersiela yra tam tikras
Dievo aspektas — vienas i$ daugelio.

Skaitytojas: Acit uz patikslinima, bet man néra skirtumo tarp $iy savo-
ku. O kodél Dievas Supersielos aspekte tai daro?

Autorius: Jis yra amzinas visy gyvy bitybiu draugas ir nuolatos mums
padeda. Tokiu biidu Jis duoda mums galimybe biiti tokiuose kiinuose, kokiy
mes noréjome, turédamas tik viena tiksla — duoti mums laimés tiek, kiek tik
mes norim.



Skaitytojas: Tai faktiSkai siela kiine gyvena tik todé¢l, kad Dievas jai
daveé tokia galimybe, taip?

Autorius: Teisingai. Jusy klausimas parodo jisy jzZvalguma. Daug moks-
lininky net nejtaria, kad galimi tokie klausimai.

Skaitytojas: O kode¢l jie iki Siol to nezino?

Autorius: Todél, kad mes turime dar viena nuolatinj palydova — netikra
ego, kuris, tik i8girdes zodj Dievas, nedelsiant pasiSiausia ir vercia intelekta
su juo ginCytis.

Skaitytojas: Zinoma, kas lie¢ia Dieva, yra daug kas neaiskaus ir gin¢yti-
no. Pavyzdziui, kaip Jis vienu metu gali buti visy gyvy biitybiy kiinuose?

Autorius: Nesuprantama teiginj nereikia laikyti neteisingu, ji kaip tik
reikia visapusiskai iSnagrinéti.

Skaitytojas: Man atrodo, kad ne visada reikia gilintis { nesuprantamus
teiginius. Pavyzdziui, Siuolaiking visatos atsiradimo teorija man visiskai su-
prantama, nes ji tokia reali.

Autorius: Nejaugi i teorija jums nekelia jokiy abejoniy?

Skaitytojas: Kokios ¢ia gali biiti abejonés?

Autorius: DidZiojo sprogimo teorija neturi jokios logikos nuo pradzios
iki galo. Dar galima sutikti, kad visata atsirado i§ kazkokio hipotetinio tasko,
bet jeigu iki to tasko atsiradimo nieko nebuvo, tai i§ kur jis atsirado? Kaip
kazkas gali atsirasti i$ nieko, i$ tuscios vietos?

Skaitytojas: Sutinku, kad tai paradoksas, bet jis mane nelabai jaudina.

Autorius: Stai ¢ia ir gliidi problema. Manes nejaudina, kad visata atsira-
do i$ nieko, bet iSgirdes, kad ji atsirado Dievo valia, as tuoj imu spirgéti — kaip
tai, nesamonés. Cia pasireiskia Zmogaus egoizmas — taip nesinori susitaikyti
su mintimi, kad yra Dievas.

Skaitytojas: Kol gi taip?

Autorius: Nes Dievo savoka reiskia, kad yra kazkas tobulesnis ir ga-
lingesnis uz mus. Netikro ego jtakoje savanaudiski sumetimai prasiskverbia
net { intelekta, kuris atsakingas uz tiesos suvokima. Tod¢l daugumai zmoniy
sunku pripazinti Dievo ir kity aukstesniyjy galiy egzistencija.

Skaitytojas: Man sunku susigaudyti, kas yra intelektas ar ego. Gal galé-
tuméte suprantamiau paaiskinti, kodél mums sunku sutikti su Dievo buvimu,
kodél mes negalime tai priimti net kaip hipoteze?

Autorius: Zmonéms sunku suprasti, kad Dievas yra visy gyvy biitybiy
kiinuose, bent jau dél to, kad mes pasauli suvokiame tik trimatéje erdvéje.
Paméginsiu tai paaiskinti palyginimu. Saulé taip pat viena, bet asmeninj kon-
takta su ja turi visi, nes ji visur skleidzia Sviesa.



Astrologijoje netgi yra terminas, kuris reiskia, kad kiekvieno Zmogaus san-
tykiai su Saule gali biti geri ir blogi, kitaip sakant, unikalts. Lygiai taip pat ir
Supersielos santykiai su kiekvienu Zzmogumi yra individuals ir nepakartojami.

Skaitytojas: Saulg mes matome, su ja viskas aisku. Bet kodél mes nema-
tome Supersielos? Galy gale, atvirai kalbant, man visai nesinori tikéti Dievo
buvimu.

Autorius: Jeigu mes pamatytume Dieva, mus nutvieksty tokia dvasiné
laimé, kad akimirksniu prarastume bet koki nora toliau gyventi materialiame
pasaulyje. Daugybé materialiy nory likty naglaiciais, tai yra, neissipilde. Stai
kodél Dievas mums nepasirodo, dar daugiau, padaro taip, jog mums norisi
tikéti, kad Jo néra.

Skaitytojas: Vadinasi, kai tik pas mus neliks materialiy nory, Dievas ne-
truks pasirodyti?

Autorius: Esate labai nuovokus pasnekovas.

Skaitytojas: Taip, gudriai sugalvota, bet as vis tiek nenoriu tuo tikéti.
Labai jau revoliucinga mintis, kad visus mano poelgius kazkas stebi. Net pa-
galvoti baisu.

Autorius: Nieko, priprasite.

Skaitytojas: Kaip ten bebiity, bet a$ turiu pasirinkimo laisve, tikéti i Die-
va ar ne.

Autorius: Gerai, turékite. Jeigu §i tema tokia sunki, pakalbékime apie
ka nors kita.

Skaitytojas: Taip, kol kas palikime Supersiela ramybéje. Bet ar galima
pakilti { dorybés gungq be $ito zinojimo?

Autorius: Laisvai, tik Dievui prisieis sukurti ketvirta — nesaziningos do-
rybés gungq, kuri jums tikriausiai suteiks daug daug laimés.

Skaitytojas: Baikit, o tai nuo jisu samojo mano pasamon¢je kaupiasi
baimé, ir a§ nesamoningai krip¢ioju, belaukdamas eilinio ,,jkandimo”.

Autorius: Pas jus gera intuicija, ir toliau gilintis { §ia tema jus atsisakéte
ne atsitiktinai. Zmogui, esan¢iam aistros gunoje, geriau patirti daugybe pasi-
Saipymy ir net paty¢iy, negu bent vieng karta iSgyventi didziulj, nesiliaujanti
skausma, kurj sukelia saziné.

Bhagavadgytoje pasakyta, kad i tikstancio zmoniy tik vienas siekia tobu-
lumo, ir a§ dziaugiuosi, kad mano pasnekovas ir yra tas vienintelis zmogus.

Skaitytojas: Gerai jau. Manau, kad mums reikia pratesti sazinés tema.
AS$ seniai noréjau issiaiskinti §j klausima.

Autorius: Kaip jis galvojate, ka reiskia liaudiskas posakis, kad kuo gar-
sesnés liaupsés, tuo silpnesnis sazinés balsas?



Skaitytojas: AS suprantu taip: kai mus pradeda girti, darosi sunkiau is-
girsti sazinés kaltinimus.

Autorius: Taip ir yra. Blitent todél aistros gunoje esantys zmonés arba
meilikauja vienas kitam, arba kazka apkalbinéja. Tokiu blidu jie netiesiogiai
demonstruoja savo pranaSuma ir nesamoningai gieda sau ditirambus, tuo pa-
¢iu slopindami sazinés balsa.

Skaitytojas: [domu, perSasi paradoksali iSvada: jeigu zmogus miisy ne-
giria, jis elgiasi humaniskiau, nei girty.

Autorius: Taip, tik $i tezé liecia tuos zmones, kurie siekia dorybingo gy-
venimo ir pradéjo kova su savo trikumais. Nuosirdzios pastabos turés pasi-
sekima tik bendraujant su dorybingais Zzmonémis. Jeigu Zzmogus nori gyventi
kaip gyvengs, tai geriau apsiriboti jo geryju savybiy Slovinimu ir neduok
Dieve pastebéti blogasias. Zmonés aistros ir neiSmanymo gunose i sazinés
balsa reaguoja labai liguistai.

Skaitytojas: Vadinasi, jie stengiasi nekreipti démesio | sazinés balsa?

Autorius: Taip daro tik Zmonés neiSmanymo gunoje. Esantys aistros gu-
noje sazinés balsu naudojasi tam, kad galéty kaltinti kitus. Jy tarpusavio san-
tykius labai taikliai apibiidina dar vienas liaudiskas pastebéjimas, kad daugeli
zmoniy grauzia ne savo, o kity saziné. Tai reiskia, kad zmonés aistros gunoje
savo sazing labai greitai nuramina. Jie visada save pateisina. Bet jeigu kazkas
kazka daro neteisingai, pas juos kaipmat prabyla saziné, ir jie iSreiskia ne-
laiméliui savo “teiséta” pykti ir nepasitenkinima, isivaizduodami, kad elgiasi
labai prakilniai, atseit i$ paSakny rauna blogj. Ta¢iau Zmogui nejmanoma ka
nors i8aiskinti ir patarti, negailestingai badant pirstais jo trikumus ir nepasida-
lijus su juo savo laime ir Sirdies gerumu.

Buidami nepakants kitiems, zmonés aistros gunoje nuosirdziai tiki, kad
jie elgiasi taip, kaip jiems liepia saziné. Bet i§ tikryju tokiu elgesiu jie tik
stengiasi pateisinti savo netikusius poelgius ir jtikinti patys save (savo saZi-
ng), kokie jie teisuoliai. Taip jie nesamoningai nukreipia savo zvilgsni nuo
visko, kas tik byloja apie ju trikumus.

Skaitytojas: Vadinasi, bendraujant su ZzZmonémis, daugumoje atveju ju
trakumus geriau ignoruoti, taip?

Autorius: Taip, tai lie¢ia Zmones aistros gunoje. Bet jeigu Zmogus sten-
giasi biiti dorybingas, tai jis turi iSmokti iSklausyti tiesa apie savo trukumus.
O tas, kuris kitiems nurodo ju ydas, turi tai daryti labai geranoriskai ir be
jokio pyk¢io bei nepasitenkinimo.

Skaitytojas: O jeigu tuo metu nervuojiesi ir nejauti jokio geranorisku-
mo, — ar galima tokioje biikléje nurodinéti trakumus?



Autorius: Jokiu buidu. Dorybingas zmogus priims ir grubias pastabas,
bet mes padarysim jzeidima, nepaisant to, kad jis nekreips i tai démesio. O
zmoneés aistros ir neiSmanymo gunose tiesiog organiskai nesugeba priimti
pastabas, jeigu i juos kreipiamasi grubiai ir susierzinus.

Skaitytojas: Taigi mes tik viska pagadiname, kai isikar§¢iave kaltiname
kitus.

Autorius: Biidami aistros gunoje, mes visada darysime tokias kvailys-
tes, neturédami jokios galimybés atsikratyti prieSiSkumo savo artimui. Taip
misy samong veikia aistros guna. Bet jeigu mes kada nors uZsigeisime tapti
dorybingais, trikumy prisieis ieskoti savyje, o ne kituose.

Skaitytojas: Bet tam reikalinga stipri valia.

Autorius: Man vél norisi atsakyti liaudiska iSmintimi: “Jeigu tarnausi
sazinei, tapsi valios Seimininku”. Nesaziningas zmogus nenorés kesti nepri-
tekliy, kurie gridina valia. Jis visada atras kokia nors gilia filosofing priezas-
ti, aiSkinancia, kad to daryti nereikia.

Skaitytojas: Vadinasi, vél viskas atsiremia | sazing?

Autorius: Mes jau kalbéjome, kad svarbiausias dorybés gunos rodiklis
— saziné. Jeigu zmogus isiklauso { sazinés balsa, vadinasi, jo samoné yra
dorybés gunoje.

Skaitytojas: O kaip tapti sazZiningu?

Autorius: Sazinés motina yra teisingumas. Tik nustoj¢s apgaudinéti
save ir kitus, Zzmogus i8girs jos balsa. Be dorybés gunos poveikio neimanoma
i8siugdyti gery charakterio bruozy. Tik gerai suprasdamas, kas yra savigar-
bos jausmas, zmogus gali priartéti prie teisingos elgsenos.

Skaitytojas: Paaiskinkite, ka reiskia “teisingas supratimas”, ir kas yra
savigarbos jausmas.

Autorius: Kai zmogus, nedorai pasielges, pasijunta nickam vertas ir
bando pasitaisyti, jo savigarbos jausmas pereina tikrojo ego dispozicijon. O
gerus poelgius jis laiko ne savo nuopelnu, o ty, kurie jam davé Zinias. Toks
elgesys visada priartina zmogy prie teisingumo sampratos.

Skaitytojas: O a$ girdéjau, kad save visada reikia laikyti geru, kitaip
neteksi savigarbos jausmo ir tapsi iStizéliu.

Autorius: Taip, yra zmoniy, kuriy savigarbos jausmas remiasi netikru
ego. Todél jie nuolatos save jtikinéja: “AS geras, a$ viska galiu”. Net iSgirde
kazkieno pastaba, jie nekreipia i ja démesio ir toliau burbuliuoja: “AS geriau
zinau, nes a$ geras”. Taip jiems teisingumo savoka visada bus tolima ir nere-
ali, jie negirdés sazinés ir intuicijos balso.

Dabar madingi specialiis kursai, kuriuose zmones apmokina pagal tokia



egoisting savikontrolés sistema. Vedose pasakyta, kad panasi savikontrolé
tik dar labiau sutvirtina aistros gunos itaka, ir zmogaus laukia vien ripesciai
ir nelaimes.

Skaitytojas: Bet tokie kursai labai patrauklis, ir savo laiku as, kiek pri-
simenu, irgi buvau uzkibes ant Sitos meskerés.

Autorius: Bitina jsisamoninti, kad Zmogui savigarbos jausmas biitinas.
Negalima galvoti, kad esu blogas, todél niekaip negalésiu pakeisti savo gy-
venimo. Reikia galvoti, kad esu blogas, bet noriu biti geru, todél btinai
pakeisiu savo gyvenimo biida ir biisiu laimingas.

Skaitytojas: Sutikite, kad tokia savigarba, kokia jis rekomenduojate,
baisu net jsivaizduoti.

Autorius: Visa, kas veda | laimg, i$ pirmo ZzZvilgsnio atrodo labai ne-
jaukiai. Reikia apsiginkluoti ryZtu ir patikrinti tai praktikoje, ir jis i§ karto
pajusite pasitenkinima ir laimg. Kiekvienas zmogus gali biiti teisingas, jeigu
Jis to nori.

IS visy teigiamy bruozy teisingumas uzima pirma vieta, kadangi jis yra
sazinés motina, bet Sirdies gerumas pasireiskia netgi anks¢iau uz teisinguma.

Skaitytojas: Vadinasi, gerumas — teisingumo mama ir tuo paciu sazinés
bobuté?

Autorius: Na, §tai, jis jau demonstruojate liaudiska iSminti.

Skaitytojas: O kaip tapti geru?

Autorius: Reikia tiesiog daryti visokius gerus darbus, ir taip po truputi
ugdysimés $ig taip reikalinga savybe. Situacija palaipsniui keisis ir lediné
Sirdis atitirps. Kai geri poelgiai persvers bloguosius, Salta bejausmio zmo-
gaus Sirdis atvirs { §ilta gero zmogaus Sird;.

Gero biido Zzmogus kituose mato daugiau gério, negu blogio, todél jis
nustoja bijoti Zmoniy ir pajunta jiems Siluma. Dabar jis pasirenggs iSklausyti
apie save visa teisybeg. Taip geras zmogus tampa ir teisingu. Teisingumas
apvalo nuo melo, ir jau tada mes bliname pasiruosg iSgirsti sazinés balsa.

Skaitytojas: Tai, ka jUs pasakéte — labai svarbu. AS noréciau daugiau
pakalbéti apie teigiamy charakterio bruozy ugdyma.

Autorius: Tai labai didelé ir sudétinga tema, todél apie tai — ateityje.
Dabar prateskime pokalbj apie sazing.

Skaitytojas: Jis sakéte, kad Supersiela, apart sazinés balso, dar kon-
troliuoja visas organizmo funkcijas. Ar tai reiskia, kad tarp sazinés ir misy
organizmo yra kazkoks rySys?

Autorius: Taip, tiesioginis ir labai tamprus. Jeigu zmogus apgaudiné-
ja, tai net jo prakaito kvapas keiciasi, nekalbant apie kitas, svarbesnes kiino



funkcijas. Apgaulé mazina imuniteta, nuo jos kencia kepenys. [Ziilus elgesys
sutrikdo organizmo hormony darbg, dél ko nukencia medziagy apykaita ir
atsiranda neatsparumas infekcinéms ligoms.

Skaitytojas: Gal dél tos priezasties iziilis ir iStvirke Zzmonés daznai ser-
ga lytiniy organy ligomis?

Autorius: Taip, o be to, jie dar turi polinkj rimtiems imuniteto poky-
¢iams ir sunkioms odos ligoms.

Skaitytojas: Persasi iSvada, kad jeigu Zmogus elgiasi saziningai, jo k-
nas funkcionuoja nepriekaistingai.

Autorius: Taip ir yra. Dar daugiau, jam atsistato ne tik kiino, bet ir psi-
chikos funkcijos. Kai zmogus pripaZista savo klaida, nurimsta jo protas ir
gyvenimas pasidaro mielesnis. Kai zmogus kovoja su sazinés balsu, pirmiau-
sia sutrinka miego funkcija, o paskui kiine prasideda rimti fiziologiniai ir
netgi anatominiai pokyciai.

Skaitytojas: Mingjote, kad zmonés neiSmanymo gunoje visiskai negirdi
sazinés priekaiSty. Ar tai reiskia, kad jie ir serga maziau?

Autorius: Tai reiskia, kad ligos pasireiskia subtilesniuose samonés kloduo-
se, 0 juy kiinai kené¢ia Zymiai maziau, negu zmoniy aistros gunoje. Uztat greitai
degraduoja intelektas, palaipsniui paversdamas juos gyvuliais zmogaus kiine.

Skaitytojas: Kokie pirmieji nesaziningy zmoniy intelekto degradacijos
pozymiai?

Autorius: Pirmiausia pasireiskia polinkis blogiems jproc¢iams ir dienos
rezimo nesilaikymas. Paskui dingsta atsakomybé uz normalius santykius su
artimaisiais (abejingumas vaiky, zmonos ir tévy likimui). Toliau dingsta no-
ras ka nors dirbti. Palaipsniui visa tai perauga i neslepiama prieSiskuma vi-
siems zmonéms ir didelj nora bet kokia kaina juos iSnaudoti.

Skaitytojas: O galutiniai tokios degradacijos etapai?

Autorius: Alkoholizmas, narkomanija, lytiniai iSkrypimai, neurozés,
banditizmas, amoralus elgesys, psichinés ligos.

Skaitytojas: Dabar suprantu, kokie svarbis pokalbiai apie sazing ir Su-
persiela, jeigu nori progresuoti ir dorybingai gyventi.

I$vada: Dievas, pasireiksdamas Supersielos aspektu, suteikia mums ga-
limybe pasitikrinti, ar teisingi miisy poelgiai. Dél miisy paciy labo Viespats
su mumis kalba sqzinés balsu. Tokiu biidu Jis nori duoti mums Zinojimq, kaip
teisingai gyventi ir biiti laimingam. Taciau ne visi Zmonés teisingai pasinau-
doja savo pasirinkimo laisve, ir sqziné daznai jiems tik trukdo. Apuokas, slép-
damasis nuo saulés, niekada nepatiria dziaugsmo, kuri teikia jos spinduliai,
taip ir tie, kurie ginasi nuo sqzinés balso, niekada nepatirs laimés gyvenime.



Mokykimés galvoti guny kategorijomis

Maisy likima gunos veikia trejopai. Dorybés guna pakelia i aukstutines
planetas, aistros guna mus laiko vidurinése planetose, o neiSmanymo guna
smukdo | Zemutines planetas. Jos nukreipia mus ten, kur lemta likimo. Ir
nebitinai mums reikia keliauti po visata — uzsitarnautas gyvenimo salygas
gunos gali sukurti ir toje pacioje planetoje. Pavyzdziui, jeigu Zzmogus, gy-
vendamas Zeméje, patenka i neismanymo gungq, tai jam ir &ia bus sukurtas
pragaras, o patekes  dorybés gunag, jis ir Zeméje gali patirti dangiskos laimés
skonj. Taigi gunos supancioja mus tokiomis gyvenimo salygomis, kuriy mes
noréjome.

Skaitytojas: Ar galima kokio nors prietaiso pagalba pamatyti gunas?

Autorius: Gunos — virvés, bet ne tos, kurias galima nusipirkti par- duo-
tuvéje. Tai labai subtili energija. Uz jas galingesnis tik laikas. Ir tik tas, kuris
tapo Sventu zmogumi, Dievo malonés déka kartais gali regéti guny darba.
Joks, kad ir tobuliausias prietaisas, Sito negali.

Jeigu zmogus matyty gunas, pries jo akis atsiverty nepaprastas reginys.
Jis pamatyty, kaip visus objektus tarpusavyje jungia kazkokios gijos. Tomis
gijomis uzpildyta visa visata. Biitent jos mirtinai sujungia mus su ta aplinka,
kurioje mes noréjome gyventi. Yra tik vienas budas, kaip iSsivaduoti i§ vieny
giju ir pasiristi kitomis — reikia pakeisti savaji laimés supratima.

Skaitytojas: Vadinasi, misy polinkis i laime stipresnis uz gunas?

Autorius: Taip, niekas negali uzdrausti mums bati laimingais. Gunos
tik vykdo ViesSpaties valig, norédamos uztikrinti mums laiminga gyvenima.
Kadangi materialiame pasaulyje dauguma gyvu biitybiy susidaré iskreipta
vaizda apie laime, tai reikalinga pasidaré ne tik dorybés, bet ir aistros bei
neiSmanymo gunos.

Skaitytojas: Patikslinkite, prasau, kaip i$sivaduoti i$ ty guny, kurios
vercia mus kentéti.

Autorius: Nuo tos akimirkos, kai mes pakei¢iame savo supratima apie
laimg, pradeda vyrauti guna, kuri ir sukuria ta laimés modelj atitinkancias
salygas. Mes vis labiau prisiriSame prie tos naujos laimés, ir tai tampa ispi-
dingy permainy misy likime priezastimi. Palaipsniui nyksta noras gyventi
taip, kaip anksciau.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad pagrindinés permainos vyksta miisy
mastysenoje, o likimas neiSvengiamai pasikeicia pats?

Autorius: Taip, tik protiné veikla, besiremianti intelektu, gali i§ pagrin-
dy pakeisti miisy gyvenima.



Skaitytojas: Kai zmogus pakeicia savaji laimés supratima, ar ilgai jam
reikia laukti permainy?

Autorius: Permainos gali jvykti per sekundg, bet gali tgstis ir Simtus
gyvenimy. Viskas priklauso nuo to, kiek stipris buvo pragjusiy laiky no-
rai, palyginti su dabartiniu noru. Mes juk esame visiskai supancioti buvusiy
nory, kuriais riipinasi visatos désniai.

Skaitytojas: Bet as, kaip ir daugelis Zmoniy, manau, kad gerai pasisten-
gus, gyvenima galima greitai pakeisti.

Autorius: Jeigu kas nors taip galvoja, tai tegu pabando tuoj pat pasida-
ryti turtingu ar persikelti { kita planeta, turédamas dabartinius charakterio
bruozus. Taip biina tik pasakose. Tik ten ju personazai patenka i tokias gy-
venimo salygas, kuriy jie neuZsitarnavo nei savo norais, nei poelgiais. Mes
galvojame, kad patys pasirenkame, kur gyventi. Taip, bet tik Zemés planetos
rémuose, ir tai ne visada. Nagi, paméginkime tuoj pat persikelti { Ménuli.
Koks stiprus noras turi biiti, kad tai jvykty! Apie tai juokinga ir pagalvoti.

Skaitytojas: O jau sekanciame gyvenime galima atsidurti kitoje plane-
toje?

Autorius: Jeigu laimés suvokimas taip pasikeité, kad jos neimanoma
sukurti ¢ia, Zeméje, tai tada mes gausime kita planeta.

Skaitytojas: Man sunku patikéti, kad a$ gyvensiu kitoje planetoje.

Autorius: Bet Vedos tvirtina, kad tai imanoma. Jeigu mes ugdysimeés
labiau iSaukstintus norus, negu dabartiniai, tai miisy gyvenimo salygos ne-
abejotinai bus geresnés, ir paprastai tai ivyksta ne Siame, o sekanc¢iame gy-
venime. Daznai gunos suteikia mums galimybe patirti tam tikra laimg ir Sio-
je planetoje, bet kartais tenka palaukti kito gimimo. Todél i§ pradziy reikia
nuodugniai i$siaiskinti, kokie guny pasireiskimai mums palankds, kokie ne,
o po to atsikratyti blogy charakterio bruozy ir ugdytis geruosius. Tam tikslui
reikia viska susieti su gunomis ir gerai iSanalizuoti.

Jeigu mes iSmoksime pazinti guny pozymius ir ju itaka miisy pasaulé-
ziurai ir elgesiui, tada galésime susigaudyti, kokia guna vyrauja duotuoju
laiko momentu.

ISsiaiskinus, kokios jégos mus itakoja, mums atsivers vidujinis laimés
supratimas. Tada taps aiSku, su kokiais charakterio bruozais mums teks pa-
dirbéti.

Skaitytojas: Jus sakéte, kad gunos nematomos, kaipgi mes galésime su-
prasti, kokia guna ir kokiu laiku mus jtakoja?

Autorius: O kas mums trukdo atkreipti démesi { permainas miisy santy-
kiuose su kitais Zzmonémis? I charakterio permainas? Pagal tai ir sprendzia-



ma, kokios gunos veikia miisy samong.

Skaitytojas: Vadinasi, visus guny pasireiSkimo pozymius mes turime
zinoti taip pat gerai, kaip mokiniai daugybos lentelg?

Autorius: Teisingai, kitaip laim¢ mes matysime kaip savo ausis be vei-
drodzio. Ir svarbiausia suprasti, kad nereikia prievarta keisti savo gyveni-
ma — tuo pasiriipins gunos. Visas jégas reikia skirti savajam laimés modelio
pakeitimui.

Skaitytojas: Man atrodo, kad daugeliui Zzmoniy tuo bus labai sunku pa-
tikéti.

Autorius: Zinoma, sunku, juk mes jpratome jaustis vieninteliais savo li-
kimo Seimininkais. Mums atrodo, kad jeigu mes daugiau dirbsime, tai gyve-
nimas pasikeis. Mums norisi kovoti su nepalankiomis gyvenimo aplinkybé-
mis. Taciau, stoje¢ i ziitbuiting kova su gunomis, mes nieckada ju nejveiksime.
Liksime kaip stovime — nusivylg ir jsizeidg ant savo likimo.

Skaitytojas: Nejaugi, pakeitus laimés supratima, likimas savaime kei-
Ciasi, ar vis délto reikalinga dar kazka daryti?

Autorius: Jis mane neteisingai supratote, veltédis niekada nebus lai-
mingas. Dirbti reikia, bet stengiantis pakeisti save, o ne pasauli. Turi vykti
intensyvus vidinis darbas, bandant nugaléti savo netikusius potraukius ir pa-
justi aukStesnio lygio laimés skonj. Kai tik tai {vyks, guny poveikis nedel-
siant pakis ir likimas savaime pradés keistis i geraja pus¢. Permainos palies
visas miisy gyvenimo puses.

Skaitytojas: O jeigu mes neiSsiugdysime potraukio aukstesnio tipo lai-
mei? Negi mes tada neiSvengiamai patirsime karmines buvusiy nory ir po-
elgiy reakcijas?

Autorius: Deja, taip. Jeigu miisy nauja pasauléziiira ir naujas laimés su-
pratimas nepastovis, tai negalime tikétis geresnio gyvenimo. Siuo atveju vi-
sos miisy gyvenimo permainos vyks nepriklausomai nuo miisy naujy, bet dar
tokiy silpny nory. Likimas ir toliau priklausys nuo miisy praeito gyvenimo.
Bet kai tik naujieji norai persvers buvusius, kai mes paremsime juos kazko-
kiomis pastangomis, tada galésime realiai itakoti miisy gyvenimo jvykius.

Skaitytojas: Dabar aiSku, kod¢l dauguma Zmoniy nepatenkinti savo liki-
mu. Jie visa gyvenima tik ir kovoja su sunkumais, kuriuos jiems siuncia liki-
mas, ir atiduoda tam visas jégas. Nezilirint | patiriamus vargus, jie nesupranta,
kad nepakeitus gyvenimo tikslo, likimo irgi nepakeisi. Taip jie ir blaskosi,
kaip zuvys ant kranto, negalédami pakeisti savo vargano gyvenimo.

Autorius: Taip, tai liecia ir Seimyninius santykius, ir darbinius, ir Sei-
mos biudZeta, ir vaiky aukléjima, ir ligas. Zmogus turi sugebéti bent kiek



atsitraukti nuo kasdieniniy reikaly ir ugdyti savyje potrauki labiau iSaukstin-
tam gyvenimo buidui.

Jeigu jam tai pasiseks, ankséiau ar véliau jis susitiks su dorybingais
zmonémis ir ims juos labai gerbti.

Véliau jis pradés su jais bendrauti artimiau. Pasekméje greitai pasikeis
jo laimés supratimas ir atsiras entuziazmas dirbti su savimi. Taip Zmogus
tiesiog per keleta mety gali pakeisti savo gyvenima.

Skaitytojas: Nejaugi tai ivyks ir tada, kai planety iSsidéstymas bus
mums nepalankus?

Autorius: Zinoma, juk ju poveiki miisy samonei irgi kontroliuoja gunos.

Skaitytojas: Vadinasi, bendravimas su dvasiskai pazengusiais zmoné-
mis keiCia guny jtaka ir yra pagrindiné Zmogaus pareiga, o visa kita — antra-
eiliai dalykai?

Autorius: Jis padaréte revoliucinga, bet absoliuciai teisinga iSvada. Ti-
krai, jeigu zmogus daugiau laiko skirs bendravimui su Sventais Zzmonémis ir
zengs saves pazinimo keliu, tai jo poreikiams patenkinti reikés daug maziau
pastangy, ir jo gyvenimas visais atzvilgiais bus sékmingas. Jo laukia tiek
dvasiné, tiek materiali gerové.

Skaitytojas: Tai ka, jam pinigai i§ dangaus nukris?

Autorius: Ne, tiesiog dorybés guna duos jam gera darba, kuriam nerei-
kés skirti daug laiko, bet atlyginimas bus geras.

Skaitytojas: Nejaugi dorybés guna duos man tiek pinigy, kiek as norésiu?

Autorius: Pinigy turésite tiek, kiek norésite, kai atsidursite dorybés gu-
nos itakoje. Bet supraskite, kad biidamas visiS$koje dorybés gunoje, jus nela-
bai domésités pinigais.

Skaitytojas: Ir sveikata savaime bus gera?

Autorius: Taip, dorybingi Zmonés nustoja sirgti.

Skaitytojas: Ir vaikai savaime i$siauklés...

Autorius: Jus triskart teisus. Geriausias vaiky aukléjimo buidas — pa-
¢iam persiaukléti. Tada vaikai jaus jums didele pagarba, savarankiSkai seks
jlsu pavyzdziu ir uzaugs ne maziau dorybingi kaip jus.

Skaitytojas: Ar tai lieCia bet koki vaika?

Autorius: Praktiskai bet koki iki trylikos mety. Augesni vaikai jau biina
lytiskai subrendg ir juos peraukléti daug sunkiau, reikia daugiau laiko.

Skaitytojas: Pakeitus bendravimo rata, kokiy dar priemoniy reikéty im-
tis, norint patekti { dorybés gunos globa?

Autorius: Taip, tikrai, yra specialios veiklos sritys, padedancios grei-
¢iau atsidurti dorybés gunoje.



Skaitytojas: Jau zinau, ka pasakysite — tai maldos ir dienos rezimo lai-
kymasis, nes tai formuoja teisingus norus.

Autorius: Teisingai, tik reikia tiksliai zinoti, kokie biitent poelgiai atve-
da mus | laimg ir “perjungia” i§ vienos gunos i kita. Tam padeda trys veiklos
pobudziai: 1) dorybingos askezés; 2) aukojimai dorybéje ir 3) auky atnasa-
vimas dorybéje.

Norint uzsiimti tokia veikla, reikia zinoti, kokie poelgiai mus veda i lai-
me, o kokie ver¢ia degraduoti. Tai néra taip paprasta. Visy pirma reikia kuo
nuodugniausiai iSnagrinéti guny veiklos mechanizma, kuo mes dabar ir uzsi-
imame, o minétus tris veiklos pobiidzius aptarsime véliau.

Skaitytojas: Vadinasi, norint priartéti prie dorybés gunos, pirmiausia
reikia gerai pazinti visas tris gunas. O ka jos itakoja miisy viduje?

Autorius: Viska, i§skyrus siela. Guny itaka pasireiskia paciais jvairiau-
siais gyvenimo atvejais tiek kiino viduje, tiek ji supancioje aplinkoje.

ISvada: miisy gyvenimas — tai nesibaigianti kova su sunkumais, kuriuos
mums siuncia likimas. Bet jeigu Zmogus gauna gerq bendravimq ir uzuot ko-
vojes, visas pastangas skiria saves paZinimui, sunkumai isnyksta kaip diimas.

Norint pazinti slaptinguosius laimingo gyvenimo désnius, { viskq reikia
Ziureti trijy guny kontekste. Einant Sia kryptimi, pradzioje svarbiausia —
kruopsciai studijuoti temas, susijusias su jy veikla.

Kas i$ tikryjy koduoja Zmones

Kokius visatos objektus jtakoja Sios galingos energijos, vadinamos guno-
mis? Srimadbhagavatam atsako, kad néra nieko, kas nepatirty jy poveikio:

Todeél materialiis daiktai, vieta, veiklos rezultatai, laikas, Zinojimas,
darbas, tas, kuris atlieka darbq, tikéjimas, sqmonés lygis, gyvybés rusys ir
pomirtinis gyvenimas — visa tai pagrista trimis materialios gamtos gunomis
(SB 11.25.30).

O geriausias is visy gyvy butybiy, visi materialaus gyvenimo aspektai
susije su besimégaujancia siela ir materialia gamta. Visa, kas tik buvo pama-
tyta, isgirsta ar dar tik sugalvota, viskas be isimties sudaryta is trijy gamtos
guny (SB 11.25.31).

Skaitytojas: Vadinasi, gunos jtakoja ir miisy mintis?

Autorius: Ne tik mintis, bet ir norus.

Skaitytojas: Jeigu uz mus viska nusprendzia ir padaro misy buve norai
ir gunos, tada mes esame jy vergai.

Autorius: Biidami dorybés gunoje, mes galime atmesti mintis ir norus,



kuriuos iSprovokuoja praéjusiy laiky norai ir poelgiai. Bet ne visi nori biiti
dorybingais ir kontroliuoti savo prota. Labai sunku savo netikusius norus
vertinti kaip nereikalingus, ir dar sunkiau ju atsisakyti. Norint kontroliuoti
prota, reikia zinoti, ko mes turime noréti ir ko mes neturime noréti.

Skaitytojas: AS nemanau, kad taip jau sunku kritiskai jvertinti savo no-
rus. Koks malonumas vadovautis kazkokiomis kvailomis mintimis?

Autorius: Daugeliui Zmoniy, esanciy aistros ir neiSmanymo gunose, ti-
krai sunku suprasti, kad daugelis dabartiniy nory pasiekia mus i$ praeities,
kad praeitis seniai lauké savo valandos ir dabar tokiu biidu mums kaip ir
primeta savo prievarta.

Kiekvienas zmogus turi pasirinkimo laisve ir sugebéjima atsiriboti nuo
praeities nory. Bet kuo stipriau mus jtakoja aistros ir neiSmanymo gunos,
tuo labiau silpnéja pasirinkimo laisvés potencialas. Taip Zmonés savo nuodé-
mingas mintis pradeda laikyti reikalingomis ir labai svarbiomis, todél mielai
jomis vadovaujasi.

Skaitytojas: O man visai nekyla jokiy nory i§ praeities, visi jie dabarti-
niai. Vadinasi, pas mane néra blogos karmos?

Autorius: Nepuoselékite iliuzijy — visus jisy lyg ir savaime atsirandan-
¢ius norus suzadina praéjusi karma, bet viskas taip surezisuota, kad daugumai
zmoniy atrodo, jog biitent tai jiems dabar ir reikalinga. Jeigu pas jus atsiranda
tikri, dabartiniai norai, tai dél ju dar reikia pakovoti. Pavyzdziui, guldamasis
jus nusprendéte ryte atsikelti laiku, ir tai jau tikrai néra noras-vaiduoklis i$
praeities, tai dabartinis noras. Taciau ryte blogoji karma jums pasiuncia kita
nora — kuo ilgiau pratesti saldyji imygi. Taigi norint i$pildyti dabartini nora —
atsikelti anksciau, jums reikés susikauti su praeities vaiduokliu. Bet dauguma
zmoniy linke¢ jam paklusti.

Skaitytojas: O kodél taip darosi?

Autorius: Zmongs, esantys aistros ir neiSmanymo gunose, viska, kas tik
jiems Sauna | galva, laiko savomis, dar visai §vieziomis mintimis, ir nesupran-
ta, kad jos yra praeities Zygiy ir nory dariniai.

Skaitytojas: Vadinasi, tokiais zmonémis negalima pasitikéti, nes jie yra
neprognozuojami ir bet kuriuo metu gali nezinia ka sugalvoti.

Autorius: Aplamai, taip ir yra.

Skaitytojas: Ar galite pailiustruoti kokiais nors gyvenimiskais pavyz-
dziais, kokiu biidu mintis, atéjusias i§ praeities, a§ imu laikyti tik ka gimu-
siomis?

Autorius: Sakykim, spiriamas aistros gunos, jus uzsigeidéte nusipirkti
masinele. Atrodo, kokia puiki ir visai $viezia mintis! Taciau astrologas, pa-



zitréjes 1 jusy horoskopa, pasako, kad mintis {sigyti masina Siuo metu yra
greiCiau désninga, o ne atsitiktiné. Jis netgi pasakys tiksly laika, kada jis ja
nusipirksite — tai irgi matyti horoskope.

Skaitytojas: Nesuprantu — a$ jisy klausiau apie man primestus praeities
norus, o jus man apie horoskopa.

Autorius: Horoskopas parodo miisy likima, sudaryta i$ buvusiy nory ir
poelgiy. Bitent jie suformavo dabartinius prota ir intelekta, sudarancius sub-
tilyji zmogaus kiina. Mirus grubiam, fiziniam ktinui, subtilusis islieka — mes
apie tai jau kalbéjome. Jis patenka | biisimo tévo spermatozoida, po to — i bii-
simos motinos kiaus$ialastg. Galiausiai subtilus kiinas, pasinaudodamas jame
esancia informacija, pradeda formuoti nauja fizinj kiina.

Miisy samong planetos labiausiai jtakoja pradéjimo ir gimimo momen-
tais, todél, zinant juy padéti tuo metu, galima suzinoti Zzmogaus likima. Taigi
vaiko pradéjimo vieta ir laikas susij¢ su subtilaus kiino struktira, kitaip sa-
kant, su miisy buvusiais norais ir poelgiais. Ir jeigu jiisy noras nusipirkti ma-
Sing atsispindi horoskope, tai jis biitinai susijes su panasiu noru praeityje.

Skaitytojas: Pateikite dar kokiu nors pavyzdziy. Juk ne visiems reika-
linga masina.

Autorius: Geras astrologas gali labai smulkiai apibtidinti jusy blisimos
zmonos charakterj, o kai kada net ir i§vaizda. Tai reiSkia, kad noras turéti
tokia zmona ne atsitiktinis, jis atsirado buvusiy nory ir poelgiy itakoje. Geras
astrologas gali nurodyti ir bisimy vestuviy diena.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad bet kuris astrologas zino viska ir apie
visus?

Autorius: Ne bet kuris, o tiktai geras. O geru astrologu gali biti tik
zmogus be nuodémes.

Skaitytojas: O kaip suprasti — nuodémingas jis ar ne?

Autorius: Nenuodémingas zmogus turi §ventojo savybes. Jeigu mes pa-
nagrinésime $vento zmogaus charakterio bruozus, tai pamatysime, kaip pagal
zmogaus poelgius ir netgi kalba galima suprasti, kiek jame yra Sventumo.

Skaitytojas: Ar Vedose apraSytos Sventyju savybés?

Autorius: Taip, ir mes véliau apie jas kalbésime. Pavyzdziui, pacia i$-
kiliausia charakterio savybe laikoma atkaklus uzsibrézto tikslo siekimas, kai
tas tikslas — saves pazinimas. Tokio nenuilstamo kryptingumo eigoje Zmogus
igyja nuolankuma — pacios tikriausios iSminties aspekta. Tapgs nuolankiu ir
tuo pat metu labai tvirtu, kas lieCia jo izadus, zmogus ilgainiui ima suvokti
savo dvasing prigimtj. Apie dorybingo charakterio bruozy ugdyma mes kal-
bésime véliau, dabar grizkime prie guny.



Tikriausiai mintis apie nepastebima guny itaka miisu norams ir poel-
giams jau pasidaré jums aiSkesné. Ta gerai supranta zmonés dorybés gunoje,
todél jie nuolatos uzsiéme netikétai kilusiy minciy ir sumanymu kontrole.
Jie pildo tik nenuodémingus norus, kurie daro juos laimingais. Toks vidinis
darbas, filtruojantis norus ir mintis, vadinasi proto ir jusliy veiklos kontrole.
Netgi rimtas ketinimas tokiai savikontrolei yra aiSkus dorybés gunos itakos
pozymis.

Skaitytojas: Vadinasi, Zmogus, esantis aistros gunoje, negali kontro-
liuoti savo nory?

Autorius: Taip, jis isiklauso i sazinés balsa tik tada, kai jam tai naudin-
ga. Mintis apie nedorus poelgius jis veja Salin, bijodamas bausmés. Vadinasi,
pajutes neiSmanymo gunos poveiki, jis dar klauso sazinés.

Jeigu Zmogui aistros gunoje atsiranda kokia nors dorybinga mintis, jis
bijo ja realizuoti, nes galvoja, kad pasirodys juokingas ir kad zmonés jo ne-
supras. Net jeigu saziné ir vercia ji padaryti gera darba, tai jis arba randa prie-
zasti, dél kurios to nereikia daryti, arba vis tik padaro, bet labai nenoriai.

Kiekviena mintis, sitilanti bent kiek materialios laimés, Zzmogui aistros
gunoje atrodo visiskai nauja. Jis nesupranta, kad ja suplanavo jo likimas, ir
taip tampa savo nory vergu. Jeigu jam patiko masina, kurios kaina aiskiai
neatitinka jo galimybiy, jis bus Sventai isitikings, kad dabar svarbiausias gy-
venimo tikslas — per keleta mety uzsidirbti reikiama suma. Ir niekas jo neiti-
kins, kad noras nusipirkti brangia masing atnes tik ripescius.

Taip zmongs aistros gunoje puoseléja norus, susijusius su slove, turtais
ir prestizu, ju igyvendinimui skirdami visa savo laika ir nuosirdziai tikéda-
mi, kad uzsiima svarbiais reikalais. Ir tik nedaugelis senatvéje supranta, kad
gyvenimas, bendrai paémus, praleistas tusciai.

Skaitytojas: Kas gi ¢ia blogo — truputi pasistengti ir nusipirkti gera
masing?

Autorius: Nieko blogo, jeigu dél to nereikia papildomai dirbti ir neati-
traukia miisy démesio nuo kity dalykuy.

Dorybingi Zzmonés taip pat perka geras masinas, bet daro tai truputi ki-
taip, negu tie, kuriuos jtakoja aistros guna. Pastarieji, sumang ka nors isigyti,
nuolatos apie tai galvoja ir taip veltui leidzia laika, kuri galéty skirti saves
pazinimui. Norédami greiciau turéti norima daikta, jie daugiau laiko skiria
darbui, ir tai irgi atima jiems galimybeg studijuoti laimingo gyvenimo dés-
nius. Taip tampama nory vergu, nors zmonés nuosirdziai isitiking, kad ju
poelgiai priklauso tik nuo jy paciy.

Skaitytojas: Koks gi ¢ia vergavimas — Zzmogus nori masinos ir deda



visas pastangas ja isigyti.

Autorius: Norint suprasti, kokia ¢ia priklausomybé, reikia paprasyti
zmogaus, tarnaujancio savo norams, ju atsisakyti. Jis pamatysite, koks sti-
prus jo prisiriSimas prie dar nenupirktos masinos, kai jis karstai ir visapusis-
kai pradés jrodinéti, kaip ji jam reikalinga. Perkalbéti toki zmogy praktiskai
neimanoma. Visiskai akivaizdu, kad jis jau nebeturi pasirinkimo laisvés, o tai
ir yra vergove.

Skaitytojas: O jeigu jis vis tik atsisakys tos masinos?

Autorius: Vadinasi, tuo metu jo intelekta paveiké dorybés guna, ir pri-
siriS$imas prie masinos susilpnéjo. O aistros guna nieckada neleidzia savo glo-
botiniams atsipalaiduoti ir atsikratyti gobSumo.

Skaitytojas: O ar dorybingas zmogus gali atsisakyti stipraus noro?

Autorius: Dorybés guna tuo ir skiriasi nuo kity, kad ji duoda galimybe
atsisakyti visy nereikalinguy nory, nors jie biity ir labai stipris. Todé¢l do-
rybingas zmogus savo norus visada sutikrina su $ventra$¢iuy nurodymais ir
pasiruoses ju atsisakyti, jeigu jie neveda i dvasing laimg.

Skaitytojas: PanaSu, kad aistros guna pavercia zmogu kazkokiu zom-
biu...

Autorius: Bet ji tai daro, pildydama masy, o ne svetimus norus. Vadovau-
damasi miisy karma, aistros guna mus apakina ir privercia viska vertinti neo-
bjektyviai. Todél zmonés aistros gunoje, bendraudami su kitais, nieko neklauso
ir stengiasi visiems primesti savo nuomong.

Prisiminkite zinoma Krylovo pasakécia apie gulbe, vézj ir lydeka, kurie
niekaip nesutaré, i kuria puse traukti veZzima. Zmonés aistros gunoje yra visis-
koje savo nory valdzioje, todél niekada negali tarpusavyje susitarti ir priimti
kokius nors kompromisinius problemy sprendimus. Kiekvienas galvoja, kad
teisus tik jis.

Dar blogiau mus jtakoja neiSmanymo guna. Ji visiS$kai nuslopina sazinés
balsa. Zmogaus, esancio ioje gunoje, norai jam paciam atrodo labai pras-
mingi. Jeigu jam Sauna | galva mintis padaryti kokia nors niekSybe, tai $i
mintis jam tampa vieninteliu artimiausiu gyvenimo tikslu.

Skaitytojas: Bet vis tiek jis bijo patekti i kaléjima.

Autorius: Tokiam zmogui kaléjimas ir bausmé ne klittis, nes jis isitiki-
ngs, kad jam kaléjimas dar nepastatytas.

Skaitytojas: Tai jau visai beprotysté.

Autorius: Taip, neiSmanymo guna atima zmogui prota. Todél jis nesu-
geba apsisaugoti nei nuo savo kliedesiy, nei nuo likimo smigiy.

Skaitytojas: Kurgi likimo teisingumas, jeigu biisimoji neiSmanymo gu-



nos auka lieka visiskai neapsaugota?

Autorius: Kiekvienas zmogus kencia dél savo praeities klaidy.

Skaitytojas: Vadinasi, ir iSprievartavimai ne atsitiktinumas?

Autorius: Taip, viskas pagal likimo knyga, bet tai nereiskia, kad nusi-
kaltélis, iSpildes likimo valig savo aukos atzvilgiu, nebus nubaustas.

Skaitytojas: Kokie pirmieji pozymiai, rodantys, kad zmogus pateko i
neiSmanymo gunq?

Autorius: Tai — net ir nedidelis polinkis iStvirkavimui, mésos valgymui,
alkoholiui, narkotikams, apgaulei.

Skaitytojas: Vadinasi, jeigu mes reklamuojame jiisy suminétus dalykus,
tai norime Zmones padaryti zombiais?

Autorius: Visa, kas atsitinka su mumis, yra buvusiy nory iSpildymas.
Jeigu mes kazkada noréjome tokiy dalyky, tai ir gimstame toje vietoje, kur
juos galime rasti. Pats Zodis “zombis” yra neiSmanymo gunos darinys. Jis
pats savaime yra nesveikas ir nurodo, kad dél mano problemy kaltas biitinai
kazkas kitas, bet ne as. Tod¢l zmogus, siekiantis laimés, pirmiausia turi su-
prasti, kad néra jokios prasmés kazka kaltinti dél savo problemuy.

ISvada: materialios gamtos gunos jtakoja visus miisy gyvenimo aspek-
tus, iskaitant ir mintis. Bet tai neduoda pagrindo tvirtinti, kad pasaulis sure-
dytas neteisingai ir kad mes turime teise dél savo problemy kaltinti kitus.

Zmogus, norintis teisingai gyventi, palaipsniui supranta, kad visus savo
norus reikia kontroliuoti ir vertinti, vadovaujantis vedine ismintimi. Tada
issiugdo savybés, kurios jgalina tapti laimingu. Pajutus dvasinés laimés sko-
nj, daug lengviau atsizadéti nory, kuriuos suzadina aistros ir neiSmanymo
gunos.



b QQ@VQQ’@ Zﬁ@ﬂ§
APIE LAIME BEI PAZINIMA

IVAIRUS LAIMES MODELIAI

Materialios laimés principas “daug norési - maZai gausi” ne-
reiSkia, kad Sis pasaulis neteisingas

Vedos sako, kad visa, kas egzistuoja materialiame pasaulyje, skirta jo
gyventojy nory tenkinimui. Kita vertus, gyvenimas Siame geriausiame i§ pa-
sauliy apribotas tam tikrais, gana grieztais désniais. Mes jau zinome, kad jie
itakoja net miisy mintis, ir todél savo materialios laimés riekelg¢ mes gausime
tik tada, kai paklusime désniams, kuriuos diktuoja gunos.

Skaitytojas: Kas tai yra — materiali laime?

Autorius: Tai tie laimés tipai, kuriuos kontroliuoja materialios gamtos
gunos. Bet kokie materiallis turtai, sveikata, sékmé, $lové, pagarba, kom-
fortas, seksas, valgis, miegas — visa tai priklauso materialiai laimei. Vedos
ja apibiidina kaip pasigailéting dvasinés laimés atspindi. Mums, gyvoms
biitybéms, turin¢ioms amzing dvasing prigimti, pilnutinj pasitenkinima gali
suteikti tik dvasiné laimé. Ir jeigu zmogus su meile ir atsidavimu kartoja
Sventus Dievo vardus bei stengiasi tarnauti Jam ir gyventi kity labui, dvasiné
laimé greitai apsireiskia jo Sirdyje.

Skaitytojas: Tai, ka jUs vadinate dvasine laime, man yra nerealu ir nesu-
prantama. Visai kas kita materiali laime, kuri yra ap¢iuopiama ir suprantama.
Kas gi apkeis pinigus, pagarba, pripazinima, sveikata ir laiminga Seimyninj
gyvenima | tarnyst¢ Dievui.

Autorius: Tokiy dalyky ir nereikia atsizadéti, jie netrukdo tarnauti Die-
vui. Bet jeigu jis sieksite tik materialios laimes ir laikysite ja savo gyvenimo



tikslu, neiSvengiamai pateksite | aistros gunos globa. Rezultatai bus visiskai
priesingi tiems, kuriy jus laukéte. Pavyzdziui, norésite turty, bet nuskursite,
norésite Slovés — patirsite negarbe.

Skaitytojas: AS eilinj karta matau, kaip neteisingai sutvarkytas pasaulis,
bet jiis man vis tiek jrodinéjate, kaip viskas $aunu. Stai ir dabar jis sakote,
kad muisy norai nei$sipildo, o ka kalbéjote anks¢iau? Kad gunos i$pildo visus
miisy norus!

Autorius: Visada, kai esame aistros gunos itakoje, mums atrodo, kad
likimas ziaurus ir neteisingas, bet mastant dorybés gunos kategorijomis, vis-
kas atsistoja 1 savo vietas.

Kalbant apie turty troskima, néra jokio neteisingumo. Kai zmogus nesa-
vanaudiskai darbuojasi kity labui, materialing gerove jis gauna automatiskai.
IS kitos pusés, jeigu jis prisiriSes prie galutiniy darbo rezultaty (turty), o jo
poelgiai diktuojami gobSumo, tai tas Sirdyje esantis savanaudiSkumas uzter-
Sia visus, su kuriais toks zmogus bendrauja.

Tokiu buidu, savanaudis, net ir dirbdamas eilinj darba kokiame nors ko-
lektyve, jau naudoja prievarta ji supan¢iy zmoniy atzvilgiu, nes savo egoiz-
mu gadina jiems nuotaika ir tokiu biidu nuvertina viska, ka jis padaré naudin-
go. Laikui bégant, jam darosi vis sunkiau ir sunkiau gyventi.

Skaitytojas: Bet atlyginima jis gauna kaip ir visi.

Autorius: Zinoma, jis, kaip ir visi, gauna tai, ko nori, iuo atveju atly-
ginima, bet zmogus aistros gunoje savo atlyginima panaudoja tam, kad susi-
kurty dar tvirtesni ekonominj pagrinda, daznai tam tikslui eksploatuodamas
svetima darba. Vedinas gobSumo, uzdirbtus pinigus jis paleidZia i apyvarta,
pavyzdziui, superka kazkokias prekes ir paskui parduoda brangiau, nei de-
réty. Sukaupes reikiama suma, jis tampa kokios nors jmonés Seimininku ir
iSnaudoja ten dirban¢ius Zmones.

Skaitytojas: TaCiau be pinigy apyvartos neijmanoma daryti finansiniy
operacijy.

Autorius: Zinau. Bet paziiirékim, kaip vystosi situacija. PradZioje zmo-
gus turi, atrodo, nekalta nora praturtéti, bet paskui jis virsta vampyru, si-
urbian¢iu visy krauja. Jeigu jis visaip iSnaudoja Zmones, norédamas pasi-
glemzti teisétai jiems priklausancius pinigus, sekan¢iame gyvenime jis bus
visi§kas skurdzius. Ir tai bus labai teisingas likimas.

Skaitytojas: Bet imoniy vadovai ir prekijai taip pat reikalingi.

Autorius: Geri vadovai riipinasi savo pavaldiniais, sudaro jiems norma-
lias darbo salygas ir nuolatos galvoja ne apie savo, bet apie ju gerove. Todél
jie savo imonéje sukuria labai palankia, dziaugsminga atmosfera, ir darbas



ten tampa visy dirbanéiyju laimés Saltiniu.

Dorybingas vadovas irgi gauna pelna, bet kadangi jis saZiningai elgiasi
ir su darbininkais, ir su pirkéjais, tai jo pajamos yra pelnytos ir teisétos. Se-
kanciame gyvenime jis vél bus turtingas.

Skaitytojas: Argi turty ir §lovés siekiantis Zmogus negali savo pavaldi-
niams sukurti normaliy darbo salygy?

Autorius: Ne, negali.

Skaitytojas: Tada perSasi iSvada, kad nei vienas biznierius nebus lai-
mingas ir kity nepadarys laimingais.

Autorius: Jeigu zmogus biznieriaus savybes turi i§ prigimties, tai sa-
vaime néra jokia nuodémé. Jam tereikia jveikti savyje nora mégautis val-
dzia ir prisiversti ripintis darbininkais. Tik $itaip jis taps laimingu. Jeigu jis
neiveiks ir neprisivers, gobsumas, aistros gunos irankis, neleis jam ripintis
pavaldiniais ir vers galvoti tik apie galutini rezultata, pelna ir Slove. Toks
biznierius nuolatos iesko vis naujy biidy, kaip priversti darbininkus dirbti
daugiau ir intensyviau. Kartais, norédamas pelnyti kolektyvo pagarba, jis
suvaidina rapintojéli, premijuodamas pavaldinius ar jiems meilikaudamas,
bet asmeniné nauda jam visada pirmoje eiléje.

Skaitytojas: Bet tai sveiko proto pozymis: kuo labiau riipiniesi pavaldi-
niais, tuo geriau jie dirba. Kas gi jiems kliudo vadovautis sveiku protu?

Autorius: Riupinimasis pavaldiniais reikalauja kapitaliniy investicijy ir
meilés. Aistros gunos jtakoje zmogaus Sirdis surambéja, o gobSumas nelei-
dzia eikvoti 1é8y pavaldiniy labui. Netgi suprasdamas, kaip tai reikalinga, jis
negali iveikti gobSumo ir visada randa preteksta atidéti Sita klausima geres-
niems laikams.

Skaitytojas: Kaip nustatyti, kad vadovas yra aistros, o ne dorybés gunoje?

Autorius: Jeigu visus imonés darbininkus vienija baimé prarasti darba,
vadinasi, jos vadovas yra aistros gunoje. Jo santykiai su darbininkais ne drau-
giski, o formalis. O jeigu darbas pavaldiniams teikia dziaugsma ir butent dél
to jie nenori kitur dirbti, jeigu jiems patinka kolektyvas ir santykiai su vado-
vybe, jeigu imongéje tvyro laimés atmosfera, — visa tai rodo, kad jos vadovas
yra dorybés gunoje. Tokioje imonéje praktiskai néra jokiy paskaly, o jos dar-
buotojus jungia draugiski ir neformaliis santykiai.

Skaitytojas: Vadinasi, tas, kuris troksta pinigy, tampa nuskurdéliu ir ne-
laiméliu, o tas, kuris nori padéti kitiems, tampa turtingu ir laimingu?

Autorius: Taip veikia gunos. Vienaip ar kitaip jos stengiasi iSugdyti mu-
myse nesavanaudiskuma.

Skaitytojas: Jus visada tvirtinote, kad miisy norai issipildo. Jeigu zmo-



gus nori turty, tai kodél jis ju negauna? Kur tas jiisy iSgirtasis teisingumas?

Autorius: Jis vél nesupratote. Imonés vadovas gauna norimus turtus,
bet kadangi dél gobsumo naudojasi jais neteisingai, tai jo turtai kitus nu-
skurdina. Savo nora praturtéti jis prieSpastato kity tokiems pat norams. Bet
pagal karmos désni turi bati iSpildyti ir vieny, ir kity norai. Susidarus juy in-
teresams, anksciau ar véliau ateina didi akimirka, kai imonés vadova gunos
privercia grazinti pasisavintus pinigus pavaldiniams, o ji pati — skursti. Tai
vyksta jvairiais budais, bet pavaldiniai visada kazkokiu btidu atgauna savo
pinigus, ir nebiitinai i§ pacio vadovo, o pastarasis, atéjus karmos skirtam
laikui, praranda savuosius. Kadangi vadovas vienas, o pavaldiniy daug, jis
turés netekti labai daug pinigy ir gyventi skurde. Galbiit jam neuZzteks vieno
gyvenimo atsiskaityti su visais. Kitaip sakant, tokio zmogaus gobsSumas vi-
sada persveria dorybinguma.

Skaitytojas: Kode¢l pavaldiniai savo pinigy negavo laiku? Kuo jie nusi-
kalto, kad tas gobsuolis melZzé i$ jy pinigus?

Autorius: Jie irgi neatsitiktinai atsiduré tokioje situacijoje. Vadinasi,
kazkada jie irgi kazka skriaudé. Aistros guna zmones daznai sukeicia vieto-
mis: skriaudika su auka, turtinga su vargsu ir t. t.

Skaitytojas: Vadinasi, pinigy troskimas suzadina gobsuma, kuris, pade-
damas aistros gunos, nusviedzia zmogy i didziausia skurda, nezitirint jo noro
biti turtingu.

Autorius: Teisingai. Bitent gobSumas zmones privercia visiskai pri-
klausyti nuo aistros gunos. Jo déka vyksta konkurencija ir kova dél materia-
liy gérybiy, kuri niekam negali atnesti laimés.

Skaitytojas: Kodél jie ir toliau taip elgiasi, jeigu jauciasi nelaimingi?

Autorius: Nes aistros guna vercia juos isivaizduoti, kad dar labiau pasi-
stengus, laimé jy tikrai neaplenks.

Skaitytojas: Nesuprantu, kokia ¢ia problema, juk jie irgi gauna savo
teiséta uzdarbj.

Autorius: Taip, bet gobSumas juos vercia tuoj pat prisipirkti visokiy
brangiy ir nereikalingy daikty, nes to reikalauja ju gyvenimo stilius — visada
turéti tai, kas tuo metu madinga. Nespéje pasidziaugti atlyginimu, jie staiga
pamato, kad jo jau nebéra. Tokioje iliuzijoje ir praeina jy gyvenimas.

Skaitytojas: Ir kodél gunos taip tyciojasi i§ zmoniy?

Autorius: Kad zmonés, pasigodéje materialiy gérybiy, geriau pajusty, jog
jeigu jie ir toliau taip elgsis, tai niekada nepatirs tikrosios laimés.

Skaitytojas: Dabar matau, kaip sunku ka nors suprasti guny veikloje.
Bet Siandien pagaliau suvokiau, kad nesavanaudiskumas — labai naudingas



dalykas.

Autorius: Naudingas, bet norint tokiu tapti, reikia dar daug ka suprasti.
Taigi pokalbis apie laimingo gyvenimo désnius tgsiamas.

I$vada: sio pasaulio paskirtis — ismokyti mus elgtis nesavanaudiskai ir
igyti teisingq laimés supratimq. Kartais pazinimo procesq lydi dideli kentéji-
mai, kartais — laimingi atradimai. Kad biity mazZiau kanciy ir daugiau laimes,
reikia siekti ne turty ir sloves, o ieskoti laimés nesavanaudiskoje veikloje.

Sutvirtéjes biitent tokioje pozicijoje, Zmogus palaipsniui issivaduoja is
aistros gunos jtakos, jo gyvenimas prisipildo dziaugsmo ir laimés. Bet tai dar
ne viskas. Jam dar reikés suprasti, kad yra nepalyginamai aukstesné, dvasiné
laimé, ir biitent ji yra Zmogaus gyvenimo tikslas.

Mylék savo darbq, ir likimas tave taip pat pamils

Zmogus, atmetes visas abejones ir siekiantis doros, pradeda uoliai mokytis
teisingai gyventi. Po kurio laiko jis isitikina, kad turtai ir Slové laimés neatne-
Sa. TaCiau, netgi pasidarius tokia i§vada, nereikia bandyti dirbtinai keisti savo
gyvenima. Zmogus toliau gyvena savo Seimoje, dirba tame paciame darbe, bet
jo gyvenimo vertybés jau pasikeicia. Po kurio laiko jis netikétai pastebi, kad
jo santykiai su aplinkiniais akivaizdziai geréja.

Taip zmogus, patekes 1 dorybés gunos jtaka, savo patyrimu isitikina, kad
néra jokios prasmeés kovoti su likimu. Dorybés guna dovanoja Zzmogui laime,
ir palaipsniui jis pradeda vis labiau skirtis nuo aplinkiniy, nes pirmenybg ati-
duoda ne materialiems reikalams, o dvasinei praktikai. Jo gyvenimas i§ pa-
grinduy keic€iasi, nors iSoriskai atrodo, kad niekas lyg ir nepasikeité.

Skaitytojas: O supantys Zzmonés mato tas permainas?

Autorius: Jie jaucia, kad tas zmogus tapo geresnis, patrauklesnis, tik ne
visada supranta, kad tai didelio vidinio darbo rezultatas.

Skaitytojas: Ar jmanomos tokios permainos samongje, turint tik teorines
zinias?

Autorius: Ne, jos atsiranda tik tada, kai zmogus praktiskai pakeicia savo
pozitri i laime, kai sustipréja jo dvasiniai interesai.

Skaitytojas: Ka daryti, jeigu yra supratimas, jog dvasiné laimé auks¢iau
materialios, taciau gyvenime vis dél to labiau traukia materialtis malonumai?

Autorius: Reikia toliau gilintis i laimingo gyvenimo désnius ir bendrau-
ti su zmonémis, kurie jums padés pajusti dvasinj skonj. Tik nereikia keisti
darbovietés, o stengtis i darba jdéti daugiau meilés. Jeigu jmanoma, biity
gerai darbo metu mastyti apie jvairius dvasinius reikalus arba kartoti Sventus



Dievo vardus.

Skaitytojas: Bendravimui reikalingas laikas, kurio man taip triiksta. Be
to, kyla abejonés — ar toks gyvenimo biidas nesuduos per Seimos biudzeta?

Autorius: Jeigu zmogus siekia dvasinés laimés, tai dorybés guna jam
suteikia galimybe¢ materialias gérybes gauti lengvesniu biidu. Atsiranda netgi
laisvo laiko, kai zmogus supranta, kokia svarbia vieta jo gyvenime uzima
bendravimas su dorybingais Zmonémis.

Skaitytojas: Vadinasi, kuo maziau galvoji apie materialius dalykus, tuo
daugiau juy gauni. Kazkas panasaus buvo dainuojama mano jaunystéje, atseit
kuo maziau mes mylime moteris, tuo labiau joms patinkame.

Autorius: Jusy jaunystés dainuskos tema — kaip pasiekti materialig lai-
me. Jas tik vaidindavote abejingus, bet kazkoks potraukis neabejotinai buvo.
Su gunomis tokie dalykai neisdegs.

Jeigu zmogus uzsiima dvasine praktika, neturédamas jokio potraukio
dvasinei laimei, ji ir toliau jtakos ta pati aistros guna, tik jos poveikis bus
labiau uzmaskuotas ir nepastebimas. Todél visa jo dvasiné praktika pasibaigs
eiliniu materialiu projektu po kokios nors dvasinés veiklos priedanga. Kas
toki zmogy tikrai domina, tai pinigai, ir dél tos priezasties jis nei§vengs nei
finansiniy, nei moraliniy problemy, o dvasinei praktikai nebus nei noro, nei
laiko.

Todél, norint baiti laimingu, reikia i§jausti ir jsisamoninti, kad tai imano-
ma tik dvasiniame lygmenyje. O su gunomis nepakoketuosi kaip su moteri-
mis, jau grei¢iau jos su jumis pazais.

Skaitytojas: Jus visa laika tvirtinate, kad reikia pamilti savo darba, bet
kaip tai atrodo praktiskai?

Autorius: Pradziai darbo metu kovokite su savo tinginiu ir paméginkite
pasijusti laimingu, nesavanaudiskai padédamas bendradarbiams. Taip jiis is-
siugdysite Sirdies geruma, o po to ir kitus gerus charakterio bruozus.

Skaitytojas: O kaip prisivercia dirbti zmonés dorybés gunoje?

Autorius: Jiems nereikia saves prievartauti, jie laimingi, galédami dirbti
Dievui ir kity labui.

Skaitytojas: Kaip galima kazkokioje gamykloje dirbti Dievui, kam Jam
reikalingas kokio nors, sakykim, buhalterio darbas? Vélgi, kaip as galiu pa-
déti bendradarbiams, kuriems, apart pinigy, nicko nereikia?

Autorius: Zmogus dorybés gunoje dalj savo darbo rezultaty skiria Die-
vui, pavyzdziui, kiekvieng ménes;j jis aukoja Sventyklai tam tikra procenta
nuo savo uzdarbio. Galvodamas ne apie uzdarbi, o apie tai, kad galésite re-
guliariai aukoti to uzdarbio dalj, jis pateksite dorybés gunos itakon, ir jisy



gyvenimas palaipsniui keisis. O bendradarbiais ir kitais zmonémis jiis pasi-
rupinsite, sickdamas geresnés darbo kokybés ir visada biidamas geros nuo-
taikos.

Skaitytojas: Bet Sventykloje mano pinigais bus i§laikomi zmonés, kurie
ten tarnauja.

Autorius: Dievui labiausiai patinka, kai padeda Jo tarnams.

Skaitytojas: Tebiinie jums Zinoma, kad jeigu a$ aukosiu dalj savo algos,
tai liksiu be kelniy. AS gaunu lygiai tiek, kiek reikia sudurti gala su galu.

Autorius: Prasau, nesiriipinkite, a$ gi jusy neverc¢iu aukoti pinigus. Klau-
séte, kaip dirbdami isikvepia zmonés dorybés gunoje, ir a$ jums atsakiau.

Skaitytojas: Nejaugi jie nebijo likti be pinigy?

Autorius: Zinokit, nebijo. Dorybés guna duoda zmonéms tikéjima, kad
Dievas jais pasirtpins, todél jie visiskai ramis.

Skaitytojas: Kad ir as taip mokéciau jsikvépti — ne nuo uzdarbio, o nuo
darbo.

Autorius: Tada stenkités, kad jusy gera nuotaika persiduoty bendra-
darbiams ir ugdykités meile tam darbui, kurj dirbate. Taip jus atsiklitisite i
dorybés gunq ir palaipsniui, nesiekdami jokiy permainy, tapsite daug lai-
mingesnis.

Skaitytojas: Lengva pasakyti — visus dziuginti savo darbu. Jie dziaugsis
tik tada, kai a$ uz juos arsiu ir akésiu.

Autorius: Aistros guna jus privercia vienasaliSkai vertinti bendradar-
bius, todél jus taip ir galvojate. O jums tereikia kultivuoti savyje dorybés
gung, ir tada uzteks jusy pasirodymo darbe, kad visy nuotaika pasikeisty.

Skaitytojas: Argi vien savo buvimu galima pakeisti zmoniy nuotaika?
Kaip tai atrodo praktiskai?

Autorius: Pavyzdziui, jus su bendradarbiais plepate kazkokius niekus.
Staiga | kambarj jeina jauna, simpatiska ir gerai iSaukléta mergina. Jis visi
nedelsiant pasitempsite ir stengsités atrodyti solidesni, o pokalbis pasuks vi-
sai kita kryptimi. Taip ir dorybingo zmogaus darbovietés kolektyve labai
keiciasi bendra atmosfera.

Skaitytojas: Jeigu mano bendradarbiai suuos, kad a$ bandau dorybingai
gyventi, tai jie nenulips nuo mano sprando.

Autorius: Nedarykite jokiy meskos paslaugy Zzmonéms, kurie yra aistros
ir neiSmanymo gunose. Bukite su jais geranoriskas, linkékite jiems laimés ir
niekada neatsisakykite padéti jiems geru patarimu.

Bendraudami su dorybingu zmogumi, padékite jam ir materialia, ir dva-
sine prasme. Jis nickada nesistengs jusu iSnaudoti ir bus jums patikimiausias



draugas.

Skaitytojas: Kaip elgtis, jeigu bendradarbiai bando eksploatuoti tavo
nesavanaudiSkuma?

Autorius: Aistros guna visada vercia itarinéti, kad mus kazkas nori iSnau-
doti, todél pirmiausia isitikinkite, ar kartais pas jus pati nesukilo savanaudiski
norai.

Norédami tinkamai elgtis tose situacijose, kai jiisy nesavanaudiskuma ban-
do eksploatuoti, turite susizinoti, kaip daromi paaukojimai (dovanos) skirtin-
gose gunose. Pati geriausia dovana ZzZmonéms, esantiems aistros gunoje, — tai
maloni Sypsena ir nuoSirdus palinkéjimas buti laimingais. Nors jie siekia tik
materialios naudos, dorybingas Zzmogus neturi paisyti jy savanaudisky nory.
Vedos nerekomenduoja aukotis dél kazkieno egoistiniy interesy.

Skaitytojas: Kaip tada dorybingam zmogui iSreiksti savo nesavanau-
diskuma?

Autorius: Jis néra naivus ir gerai supranta, kur ir kaip pritaikyti $ia savy-
be. Kai zmonés kreipiasi i ji, praSydami padéti jiems patobuléti, padéti pakeisti
savo gyvenima, jis nedelsiant eina jiems | pagalba.

Skaitytojas: Vadinasi, dorybingas Zzmogus nenori nieko dirbti, iSskyrus
darba su savimi. Saves pazinimas — geras dalykas, bet kas ji maitins?

Autorius: Taip, tikrai, didziausias jo tikslas — atrasti dvasing laimg. Bet
jis neatsisako ir juodo darbo ir iSlaiko ne tik save, bet ir tuos, kuriuos privalo
iSlaikyti. Atsakomybés jausmas skatina ji atlikti savo pareigas visy aplinkiniy
atzvilgiu, nezitrint | tai, kokios gunos juos itakoja. Taciau jo poelgiai nesuza-
dina zmonése gobsumo ir noro eksploatuoti kitus.

Skaitytojas: Kaip tai imanoma — nesavanaudiSkai padéti zmogui, netenki-
nant visy jo igeidziy?

Autorius: Uztenka gerai suprasti, kaip elgtis jvairiose situacijose ir nie-
kada nepasiduoti kity itakai. Tikrai dorybinga zmogy visi gerbia. Tai jam
netrukdo gyventi taip, kad aplinkiniams (taip pat ir jam) nekilty jokiy sava-
naudiSky paskaty. Jis kruopsé¢iai analizuoja, kokie turi biti jo santykiai su
aplinkiniais, kaip, kokiose situacijose ir kokiems Zzmonéms galima padéti. Jis
niekada nebus atpirkimo oziu.

Skaitytojas: Pasirodo, ne taip paprasta kazka duoti, reikia ir Zinoti,
kaip tai teisingai padaryti. Vadinasi, nesavanaudi$skas gyvenimas — tai i$-
tisas mokslas. Bet zmonés aistros gunoje irgi vienas kitam padeda — be to
nevykty joks biznis.

Autorius: Taip, bet ta ju pagalba yra labai egoistiska. Norédami pelnyti
pagarba, tegu ir labai abejotina, ar paprasCiausiai pataikaudami, jie teikia



vienas kitam taip vadinamas meskos paslaugas, uz kurias anksé¢iau ar véliau
biitinai praso atsilyginti. Arba visiems pasakoja apie savo nesavanaudiSkuma.

Skaitytojas: Dabar aiSku — norint, kad miisy pagalba zmonéms biity
dorybés gunoje, reikia rimtai mokytis. O a$ galvojau, kad uZtenka biiti ne-
savanaudiSku, ir viskas.

Autorius: Ugdant savyje dorybingas savybes, reikia daug ka Zinoti.
Nesavanaudiskuma turi lydéti gailestingumas. Gailestingo zmogaus pagal-
ba niekada nepakenks kitiems.

Skaitytojas: O kokia pagalba laikoma pati geriausia?

Autorius: Ta, kuri skiepija zmogui meile Dievui. Bet tokia pagalba gali
suteikti tik tas zmogus, kuris pats myli Dieva. UzZ tai jis patiria beribg laime.

Skaitytojas: Man tai nesuprantami dalykai, nes a$ neperprantu, kas yra
dvasiné laimé. Geriau paaiskinkite, kaip atrodo laimé skirtingose gunose,
kuo jos skiriasi.

Autorius: Taip, meilé Dievui — pati didziausia, nuostabiausia ir nepriei-
namiausia paslaptis. Gerai, kalbam toliau apie laimg.

I$vada: nuosirdziai pamilk savo darbq, ir likimas taip pat mylés tave. O
Jjeigu labai panorési pamilti Dievq, meilés gausi nejsivaizduojamai daugiau.

Pasirinktas laimés modelis palaipsniui kei¢ia gyvenimq

Mintimis mes galime pasirasyti sutartj su Dievu ir atsiduoti Jo dievis-
kujy galiy globai. Taciau daugumoje atvejuy zmonés linke rasti prieglobsti
biznyje arba net nusikaltéliy pasaulyje.

Skaitytojas: AS jokiy sutarCiy nepasiraSinéjau.

Autorius: Pasirasyti sutartj — reiskia uzimti tam tikra gyvenimiska po-
zicija. Musuy laimés supratimas — tai laimingo gyvenimo idealas. Taciau daz-
nai, formuodami $j supratima, mes neatsizvelgiame i tai, ar toks gyvenimas
padarys laimingais ir kitus. Masy likima, apart nory, itakoja ir aplinkiniy
reakcija | miisy poelgius. O visa tai kontroliuoja gunos.

Skaitytojas: Vadinasi, miisy norai néra jau tokie nepavojingi?

Autorius: Daznai, verzdamiesi { savo laimg, mes net nepagalvojame,
kokia jtaka miisy pastangos darys aplinkiniams. Primenu — gunos pildo visy
norus. Todél savo kokiu nors, atrodyty, nekaltu poelgiu mes galim sukel-
ti kazkam skausma ar pyktj, ir tada vietoj iSsvajotos laimés likimas mums
atseikés antausiy. Pavyzdziui, kas Cia tokio, jeigu a$ garsiai juokiuosi, bet
jeigu kazkas greta miega, jam mano plySojimas sukelia diskomforta. Tai bus
atzyméta mano likimo knygoje, ir kada nors ateityje, kai a$ norésiu pailséti,



man baitinai trukdys koks nors geradéjas.

Skaitytojas: O jeigu as kazkada blogai pasielgiau, tai ka man dabar da-
ryti? Kaip savo poelgiuose atsizvelgti | visas smulkmenas? Tikriausiai tai
neimanoma, ir geriausia, ka a$ galiu padaryti — tai nieko nedaryti.

Autorius: Kaip visada, jiis pasidarote viena ir ta pacia iSvada. Bet mes
juk negalime gyventi be jokios veiklos, o iSeitis ¢ia paprasta — reikia i$si-
aiskinti, koks laimés jvaizdis patrauks mus i dorybés gunq. Tik ji suteikia
zmogui galimybe galvoti ir elgtis taip, kad niekas nuo to nenukentéty. Tam
reikia, kad visi miisy poelgiai butu nesavanaudiski ir pagristi Sventras$¢iy nu-
rodymais.

Skaitytojas: Bet jeigu mano noras aplamai nieko nelie¢ia?

Autorius: Visi, net patys nekalCiausi norai kartais biina kazkieno vargy
priezastimi. Jeigu Zmogaus supratimas apie laimg neteisingas, tai dauguma
jo nory ateityje isljs jam per gerkle.

Skaitytojas: Kaip skambéty teisingo laimés supratimo apibrézimas?

Autorius: Visus norus galima apjungti viena fraze — manoji laimingo
gyvenimo koncepcija. Ji formuojama priklausomai nuo miisy supratimo, kas
yra laimé. Vadinasi, reikia pasirinkti, koks laimés modelis mums priimtines-
nis, ir tada laimingas gyvenimas garantuotas.

Yra keturios pagrindinés laimés koncepcijos. Mes galime pasirinkti tik
viena, arba, kaip daZniausiai blina, kazkokia ju kombinacija. I§ Sity keturiy
koncepciju trys ver¢ia mus gyventi materialiame pasaulyje, ir tik viena i§va-
duoja i§ guny poveikio ir sugrazina i dvasini pasaulj. Stai tos koncepcijos:

Laimé, grazinanti mus { dvasinj pasaulj: “AS noriu tik vieno — su meile
ir atsidavimu nesavanaudiskai tarnauti Auks¢iausiam Dievo Asmeniui. Kito-
kio laimés supratimo Siame pasaulyje man nereikia”.

Laimé dorybés gunoje: “As noriu gyventi, laikydamasis Dievo nurody-
mu, kity labui”.

Laimé aistros gunoje: “Pirmiausia reikia pasiriipinti paciu savimi ir savo
Seima, kiti palauks. Laimés sieksiu, neprasizengdamas visuomenés normoms
ir saziningai laikydamasis savo Salies {statymy”.

Laimé neiSmanymo gunoje: “AS noriu biti laimingas ir busiu. Gyve-
nimu dziaugsiuosi taip, kaip man patinka, nepaisydamas jokiy rémy ir ista-
tymy, nes netikiu jokiomis moralinémis nuorodomis. Tegu niekas nedrjsta
atsistoti man skersai kelio”.

Tiems, kurie nori biiti laimingesni ir i§sivaduoti i§ aistros ir neiSmanymo
guny, rekomenduojama ugdyti savyje dorybinguma. Tai patvirtina ir Srimad-
bhagavatam:



Ugdantis materialiq dorq, galima jveikti aistros ir neiSmanymo gunas, o
praktikuojant transcendentine dorq, galima pakilti net virs materialios dory-
bés gunos (SB 11.13.1).

Skaitytojas: Kaip vystyti savyje tas materialias dorybes? Kokius dés-
nius reikia zinoti?

Autorius: Mes zinome daug désniy — fizikos, matematikos, valstybés
valdymo, bet sickiant dorybés gunos, ju nepakanka. Cia jau reikia Zinoti die-
viSkuosius désnius. Juos galite rasti SventraSciuose, patikrinti, kaip jie veikia
praktikoje, o paskui pasakyti sau: “AS noriu gyventi pagal Sventra$¢iy nuro-
dymus”. Tai ir yra gyvenimas sutinkamai su savo sazine.

Skaitytojas: Atvirai kalbant, as taip ir nesupratau, kas tai yra saziné.

Autorius: Sazin¢ — tai Dievo nurodymai. Jeigu zmogus nori gyventi
pagal sazinés, arba Dievo nurodymus, jis tuoj pat atsiduria dorybés gunoje,
kuri skelbia: “Zmogus, pasirinkes mane, kada nors atras savo laime Siame
gyvenime, o sekanc¢iame jis pakils | aukStutines materialaus pasaulio plane-
tas. Visa tai yra tik laiko klausimas”.

Skaitytojas: Jeigu tai ivyks tik sekanCiame gyvenime, kai a$ biisiu visai
kitas zmogus, tai kam dabar gaisti laika, as pats juk nieko nepajusiu?

Autorius: Vedos sako, kad sekan¢iame gyvenime mes biisime ta pati as-
menybé, miisy “as” isliks, tik jausimés, lyg biitume persirenge kitais drabu-
ziais (nes bus kitas kiinas), ir gyvensime kitoje aplinkoje. Dar daugiau, noriu
jus pradziuginti — daugumoje atvejy kapitaliniai pakitimai misy samon¢je
atsiras jau Siame gyvenime.

Skaitytojas: Bet jus sakéte, kad kiekvienas turi savo likima, o tai reiSkia,
kad Sitame gyvenime jau viskas nulemta. O jeigu Sitaip, tai ko galima tikétis?

Autorius: Likimas panasus i kelia, o kelias visada turi pabaiga. Savo no-
rais ir poelgiais mes kaip ir grindziame ta kelig { mums malonius tolius. Juo
eidami, mes atsakome uz savo poelgius ir patenkiname visus savo norus. No-
rédamas pakreipti gyvenimo kelia | laimg, Zmogus turi pasirinkti dorybingos
laimés koncepcija: “AS noriu gyventi pagal dieviskuosius istatymus, ir ne
savo, o kity zmoniy labui”. Ir tada: 1) sukyla entuziazmas mokytis teisingai
gyventi; 2) gavus zinias, atsiranda noras pakeisti savo gyvenima; 3) naujai
uzgimusius dorybingus norus lydi ne maziau dorybingi poelgiai; 4) visa tai
pakreipia miisy gyvenimo kelia, ir jis veda ne i aistros ir neiSmanymo biikle,
o1 laime.

Kai tik zmogus pajunta potrauki gyventi dorybingai, jo likimas tuoj pat
pasikeicia.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad pakeitg savaji laimés jvaizdij, mes tuoj



pat pakei¢iame savo gyvenima? Tai reiksty, kad dabartiniai jvykiai rutuliosis
jau kitaip. Bet pries tai jus sakéte, kad mes nepajégis i$ karto pakeisti savo
gyvenima, kad turi praeiti kazkoks laiko tarpas.

Autorius: Greitai pasikeisti gali santykiai su bendradarbiais ir net su
draugais, bet ne §eimyniniai. Seimos karma keiciasi ilgus metus, todél reikia
apsiSarvuoti kantrybe. Vaizdziai kalbant, gyvenimo kelias | pabaiga verzliai
kyla aukstyn ir baigiasi dorybés gunoje. Vienaip ar Kkitaip, kai tik pas mus
sutvirtéja noras gyventi dorybingai, viskas pradeda palaipsniui, nors ir ne-
pastebimai keistis.

Skaitytojas: Sakykim, as$ turiu darba, kurio pakeisti negaliu. Turiu Zmo-
na, vaikus, buta, kuriy pakeisti irgi negaliu. Mes juk silpnesni uz gunas ir
negalime jy jveikti. Vadinasi, a$ kaip ir pasmerktas?

Autorius: Taip, gunos mums nepavaldzios, bet jeigu mes pakeiCiame
savo samong, jos pacios pradeda keisti savo poveiki mums.

Skaitytojas: Bet mano zmonos jos nepakeis.

Autorius: Kodél gi ne? Dorybés guna priglaus ne tik jus, palaipsniui ji
pradés itakoti ir jisy artimuosius, ir darba, ir sveikatg. Geréja visi gyvenimo
rodikliai. Ir visa tai i$ jusy nereikalauja jokiuy papildomy pastangu.

Skaitytojas: Kokios dar ¢ia papildomos pastangos?

Autorius: Jeigu jus turite galimybe normaliai maitintis, normaliai reng-
tis, palaikyti savo kiing geroje formoje, tai Sito pilnai pakanka. Dorybingas
zmogus neskubins tenkinti kitus norus. Jeigu atlikote savo pareigas normaliy
gyvenimo salygu palaikymui, tai visas likes laikas turi buti skirtas saves pa-
zinimui ir tobulinimui, tai yra, papildomos pastangos reikalingos bitent Siam
tikslui. Tada ir visa, kas mus supa, pradés nepastebimai keistis.

Skaitytojas: AS jau deSimt mety dedu titaniskas pastangas pakeisti zmo-
nos charakterj, o jus sakote, kad viskas keiciasi be jokiy pastangu. Gal jus
pasakorius?

Autorius: Visus deSimt mety jus kovojate su zmona ir su gunomis, ku-
rios ja vercCia elgtis butent taip, o ne kitaip. Argi a$ jums neiSaiSkinau, kad
tai beviltiSka? Tokiu biidu jus nieko nelaimésite, turite pakeisti savo laimés
ivaizdi. Pavyzdziui, zmogus, norintis mesti gerti, savo prisiri§ima prie bute-
liuko turi bandyti pakeisti, bent jau i§ pareigos jausmo, Siltesniais jausmais
zmonai ir vaikams, tai yra, pakeisti laimés koncepcija. Po kurio laiko jo gy-
venimo aplinkybés pradés keistis — nuo jo nusisuks buve sugérovai, bet uztat
zmona pasidarys daug meilesné.

Skaitytojas: Na, o ka man daryti su savo netikéle?

Autorius: Nicko. Ji netikusi jusy atzvilgiu todél, kad praeituose gyve-



nimuose jus su kazkuo elgétés lygiai taip pat. Jeigu jiis nenorite pripazinti,
kad tai yra likimo pamoka ir pykstate ant Zzmonos, bijau, kad visa tai gali
testis dar labai ilgai. Turite mustis | krating ir atleisti zmonai jos paklydi-
mus. Nekreipdamas démesio { jos elgesi, apsieikite su ja nesavanaudiskai ir
teisingai.

Skaitytojas: Bet tai nejmanoma, ji mane visg laika jzeidinéja. Gerai jums
kalbéti, bet gyvenimas ne toks paprastas.

Autorius: Jeigu samong jtakoja aistros guna, pakeisti gyvenima bus tikrai
sudétinga. Mums atrodo, kad artimas zmogus pats turi padaryti pirma zingsni,
o tik po to ir a$ atsiSauksiu. Tac¢iau tai savanaudiSkas supratimas, kuris tik dar
labiau pablogins santykius. Veikiant aistros gunai, net ir didziausios pastangos
nepadeda iSspresti mazutés Seimyninés problemos, o ka jau kalbéti apie su-
tuoktinio charakterio pakeitima ar tarpusavio santykiy gerinima.

Aistros guna nesuteikia jokios galimybés pagerinti situacija. Todél pir-
miausia reikia i8mokti biiti nesavanaudisku. Tada bus nesunku padaryti ka
nors gero kad ir Zmonai, nelaukiant kokio nors dékingumo. Jeigu jus kada
nors to iSmoksite, tai permainos nevers saves ilgai laukti.

Skaitytojas: Tokiu atveju zmona greitai pasikeis?

Autorius: Tokiu atveju pasikeis guny itaka jisy santykiams, ir nors jos
elgesys aplinkiniy atzvilgiu nepasikeis, bet su jumis ji bus Zymiai geresné.
Judvieju santykiuose ji bus dorybés gunoje.

Skaitytojas: Dabar man aisku, ka daryti. Jeigu a§ elgsiuosi ir galvosiu
teisingai, mano gyvenimas ryt pagerés?

Autorius: Mes norime kuo greitesniy rezultaty, bet Siuo atveju nieko ne-
i8degs. [sivaizduokime, kad jus dabar sau pasakéte, jog nuo Sios dienos verzte
versités 1 dorybe. Galvojate, kad §is sprendimas jau galutinis ir laimés koncep-
cija pas jus pasikeité? Nieko panaSaus. Priimti sprendima — reiskia pilnutinai
jisuvokti. Dabar jus tik pasukote reikalinga kryptimi, turédamas tiksla ateityje
galutinai priimti tokj sprendima, bet iki jo dar toli. Todél kol kas neverta laukti
permainy.

Skaitytojas: Kas tai yra — galutinis sprendimas?

Autorius: Sakykim, vaikinas ir mergina nutaré apsivesti. Jie dar tik nutaré,
bet tai toli grazu ne galutinis sprendimas. Kai jie ateis i vedybu biura, apsifor-
mins visus dokumentus ir patvirtins tai savo parasais, Stai tada ir bus priimtas
galutinis sprendimas. Juk biina atvejuy, kai jis ar ji pabéga i$ tuoktuviy kontoros
pacia paskuting sekundg, staiga suprate, kad padaré klaidinga sprendima.

Priimti sprendimai kei¢iami labai daznai. Kaip anekdote: “AS biitinai Sian-
dien mesiu riikyti. Zinau, kad tai visai nesunku, nes meéiau §imtus karty”. Ga-



lutiniy sprendimy atveju galutinai pakei¢iama laimés koncepcija ir atsisakoma
veiklos aistros ir neiSmanymo gunose, be to, jie turi biiti pagristi teoriskai ir,
svarbiausia, reikalingas praktiskas $io dalyko supratimas.

Skaitytojas: O jeigu zmogus vozia kumsciu per stalg ir pareiskia: “Toliau
taip gyventi negaliu. Nenoriu. Igriso”. Ar to uztenka, kad pasikeisty laimeés
koncepcija?

Autorius: Deja, nuo to niekas nesikei¢ia. Permainoms reikalingos ypa-
tingos aplinkybés. Laimés supratimas pasikei¢ia Dievo valia. Sprendimas
gyventi kitaip atsiranda tik gerai iSanalizavus §i klausima, kas skatina greitus
poky¢ius miisy gyvenimo aplinkybése, bet galutinai jos pasikeicia tik liki-
mo valia, o savarankiskai priimti galutinj sprendima mes negalime. Kitaip
tariant, likimas po kurio laiko miisy sprendimui uzdega Zalia $viesa, ir tik po
to miisy gyvenime viskas keiciasi.

Skaitytojas: Nezinau, jus taip painiai aiSkinate... Ar galite dviem Zo-
dziais nusakyti, kada mano noras kardinaliai keisti gyvenima taps kiinu,
vaizdziai kalbant?

Autorius: Kai jus turésite praktinj patyrima, kad galite save jveikti, ir
tvirtg tikéjima pergalinga Sio kelio baigtimi.

Skaitytojas: Kaip pasiekti tokj dalyko supratima, kad tai pakreipty liki-
ma?

Autorius: Reikia kiekviena diena kartoti zinias, susijusias su mums ri-
pimu klausimu. Pasikartojom — ir bandykim pritaikyti jas praktikoje. Ilgai-
niui gautas zinias jis pradésite i$jausti, jos taps jusu vidinio pasaulio dalimi.
Bet jiisu poelgiai dar neatitiks pasikeitusiy nory, nes trukdys bloga karma.
Taciau noras buti kitokiu vis stiprés, kol pagaliau jiis imsités pastangy keisti
poelgius. Stai nuo §io momento ir prasidés permainos jasy likime, tai yra, jis
busite pajégus atsispirti blogai karmai.

Skaitytojas: Sakéte, kad reikalingas likimo leidimas. Kiek jo reikés
laukti?

Autorius: Guny itaka mums keiciasi grei¢iau, kai gyvenime prasideda
palankesnis periodas, ir tai gali jvykti per keleta ménesiuy.

Skaitytojas: Vél susidaro jsptdis, kad mes gyvename kaip kaléjime, nes
reikia laukti, kol paleis.

Autorius: Geriau suprasti taip, kad likimas kurj laika mus tikrina. Juk
mes zinom, kad stojant kur nors mokytis, musy laukia tam tikros klittys:
mes biitinai turésim laikyti egzaminus ir turim buti pasiruose, kad déstytojai
mus “kratys”.

Skaitytojas: O kada klititys iSnyksta?



Autorius: Likimas, paklusdamas stipriam norui pakeisti gyvenimo sa-
lygas, pirmiausia mums atsiys iSbandymus. Paskui ateis supratimas, kad da-
bartinis miisy gyvenimas — tai tik bereikalingas laiko Svaistymas. Tuo paciu
sustiprés noras eiti | naujaji tiksla. Tai ir bus tas pagrindinis kriterijus, nu-
rodantis, kad artinasi mtsy laimés koncepcijos permainos. O kai ji visiSkai
pasikeis, zmogus nekreips | pasitaikancias klititis démesio, ir jo jau niekas
nesustabdys. Ar supratote?

Skaitytojas: Och, sunkiai.

Autorius: Nieko, viskas savo laiku. Dievo malonés déka kiekviena gera
iniciatyva anksCiau ar véliau apvainikuoja sékmé. Bhagavadgytoje pasaky-
ta, kad blogis nickada nejveiks zmogaus, siekiancio gério. Vadinasi, viskas
bus gerai. Bet pradzioje turésite susitaikyti su tuo, kad jlis negausite jokiy
lengvaty dorybingo gyvenimo pradziai. Be to, ir vidinis balsas daznai mums
iSmetingja, kam, girdi, reikia keisti gyvenima, ir taip viskas gerai, o jeigu ir
nelabai, tai ne mano jégeléms ka nors pakeisti, viskas perdaug apleista ir apla-
mai beviltiSka. Aplinkybés, jtakojamos miisy karmos, visaip trukdys pakeisti
laimés koncepcija.

Mes giméme planetoje, kur dauguma Zmoniy gyvena aistros gunoje. Tai
reiSkia, kad mus nuo pat gimimo aukléja aistroje, mes gyvenam ir dirbam
aistroje, ir todél miisy gyvenimas toks jtemptas. Dauguma Zmoniy jsitiking,
kad laimingas tas, kas turi didelius namus, daug pinigy ir jam visur sekasi.

Laimingais nori biiti visi, tik mazai kas Zino, kaip tai padaryti. Mazai
zmoniy dorybés gunoje. Jeigu kas nors sukilo pries visuotinai priimta laimés
koncepcija, tai laikoma, kad jam ne visi namie.

Skaitytojas: Taip, man teko su tuo susidurti. Bet kaip pagreitinti guny
pasikeitima? Ka daryti su savo samone?

Autorius: Pirmiausia reikia apvalyti ir sustiprinti savo intelekta, kuris
tada galés kontroliuoti prota bei jusles ir padés mums pakeisti laimés kon-
cepcija, orientuodamas i dorybés gung. Tam tikslui reikia bendrauti su zmo-
némis, kurie jau turi tokj intelekta ir savo gyvenime vadovaujasi §ventraséiy
nurodymais. Su jais bendraujant, palaipsniui keiciasi samoné, ir atsiranda
noras praktikuoti ju gyvenimo biida.

Skaitytojas: O ka daryti su savo aplinka ir visuomenés nuomone, kaip
visiems paaiskinti manyje vykstancias permainas?

Autorius: Nepatyre Zzmonés daznai susigadina santykius su aplinkiniais,
todél vyrauja nuomoné, kad tie, kurie uzsiima saves pazinimu, yra labai
konfliktiski. Bet tai lieCia tuos, kurie bando uzsiimti dvasine praktika, biida-
mi zemutinése gunose. Labai greitai jie arba palieka $i kelia, arba ju elgesys



keiciasi, kai juos ima globoti dorybés guna. Tie, kurie iSmintingi, kurie zifiri
1 pasauli Sventras¢iy akimis ir lavina savyje teigiamus charakterio bruozus,
sugebés kitiems paaiskinti, kodél jo gyvenime vyksta tokios permainos.

Skaitytojas: Kas tai yra — iSmintingas?

Autorius: ISmintingas zmogus sugeba kontroliuoti savo jusles. Jis turi
toki tvirta charakteri, kad gali nepaisyti visuomenés nuomonés ir tuo paciu su
niekuo nekonfliktuoti. Jis noréty, kad visi zmonés turéty teisingg laimés su-
pratima, bet niekam jo nebruka prievarta, nes skaitosi su ju pasirinkimo lais-
ve. Zmogus su tokia samone sugeba atitraukti savo jusles nuo nereikalingy
objekty, kitaip sakant, keisti savo norus, iprocius ir santykius su aplinkiniais.
Tai ir yra iSminties pozymis. ISmintingas tik tas, kuris i§ visko, kas su juo
vyksta, sugeba pasidaryti atitinkamas iSvadas, savo nuomong visada sutikrin-
damas su Sventrasciy teiginiais.

Skaitytojas: Ar kiekvienas zmogus gali tapti tokiu iSminties aruodu?

Autorius: Praktiskai kiekvienas blaiviai mastantis Zzmogus, jei tik jis
tikrai to nori.

Skaitytojas: Noréeciau detaliau suzinoti, kokia eilés tvarka iSdestyti savo
poelgius, norint pakeisti laimés koncepcija.

Autorius: Apie tai mes pakalbésime kita karta, o dabar reziumuosime
$i pokalbi.

ISvada: zmogaus gyvenimo tikslas — siekti dvasinés laimés. Jq galima
rasti meiléje Dievui. Pakanka truputj gilesnio supratimo, kas tai yra, ir miisy
gyvenimas palaipsniui pradeés keistis | gerqjq puse. Bet suprasti, kas yra dva-
siné laimé, ne taip paprasta, tai netgi labai sudétinga. Tam reikia dirbti su
savimi ir is visy jegy stengtis pajusti kuo didesni potrauki tai laimei.

Geriausias budas tai padaryti — kartoti sventus Dievo vardus. Jeigu
Zmogui rimtos dvasinés praktikos isdavoje pavyksta pajusti dvasinés laimés
skoni, jo sqmoné nedelsiant issivaduoja is guny poveikio, ir nuo to momento
Jis atsiduria Auksciausio Dievo Asmens globoje. Taip elgiantis, galima vie-
no gyvenimo bégyje sudeginti visas nuodémes, susikaupusias per milijonus
miusy isikinijimy Siame materialiame pasaulyje, ir mirties valandq grizti i
dvasinj pasaulj, kur visada viespatauja laimé.

Keturi laimés modeliai
Visi materialtis malonumai, kokius tik galima isivaizduoti, jau egzistuo-

ja Siame pasaulyje ir tik laukia, kada galés mus pradziuginti. Bet tai nereis-
kia, kad jie atnes visiska laime. Tik dorybés gunoje zmogus gali biiti daugiau



ar maziau laimingas, o aistros ir neiSmanymo bukléje laimé panasi { tuscius
saldainiy popierélius. Tai patvirtina ir Bhagavadgyta:

Kas is pradziy atrodo nuodai, o véliau — tarytum nektaras, ir kas pazadi-
na zmogy saves pazinimui, yra dorybés gunos laimé (Bg. 18.37).

Laimé, kuri patiriama, kai susiliecia juslés su jusliy objektais, ir kuri
pradzioje yra tarsi nektaras, bet ilgainiui virsta nuodais, pasakyta, yra ais-
tringos prigimties (Bg. 18.38).

Laimé, kuri yra akla saves pazinimui, kuri nuo pradzios iki pabaigos
yra apgaule, kuri kyla is mieguistumo, tingumo ir iliuzijos, yra neismanymo
prigimties (Bg. 18.39).

Pirmiausia reikia suprasti, kad tikra laim¢ mes patiriame tik tada, kai
pasiekiame dorybés gung. Visi miisy norai ir poelgiai turi bati pagristi zino-
jimu, kaip elgtis teisingai. Tik tada zmogy vis labiau jtakos dorybés guna,
teikdama jam vis didesng laimg.

Antra — reikia suprasti, kad auksciau visy guny dar yra dvasiné laimé.
Nattiralu, kad zmogus, siekdamas $ios laimés, irgi pakyla vir$ guny, i$siva-
duodamas i8 juy globos. Dvasiné laimé pasiekiama, su meile tarnaujant Die-
vui ir tokiu biidu apsivalant nuo materialiy nory. Apsivalgs intelektas spon-
taniskai siekia pazinti prigimting sielos padét;.

Skaitytojas: Kas mums labiausiai trukdo patirti dvasing laimg?

Autorius: Egoistiniai norai. Bet uz ju kysti nuodémémis susiterSusio
intelekto ausys. Zmogus tik tada i$sivaduos i§ materialiy nory, kai apvalys
savo intelekta, kuris i§ materialaus virs dvasiniu ir versis tik i dvasing laime.
Pradzioje visa tai sunku suprasti, bet mes apie tai dar ne karta kalbésime ir
jus galy gale viska iSsiaiskinsite.

Kai intelektas visiSkai apsivalo, ji itakoja jau ne gunos, o tyra dvasiné,
arba transcendentiné dorybé. Ji ima savo globon kiekviena, kuris su didziule
meile kartoja Sventus Dievo vardus. Tokio zmogaus samoné visiSkai priar-
teja prie auksciausios tiesos. O transcendentinés dorybés realuma patvirtina
Srimadbhagavatam:

Ugdantis materialiq dorq, galima jveikti aistros ir neiSmanymo gunas, o
praktikuojant transcendentine dorq, galima pakilti net virs materialios dory-
bés gunos (SB 11.13.1).

Skaitytojas: Tai pirmyn — tapkime laimingais, i§sivaduokime i§ materi-
alios energijos poveikio ir atkurkime intelekto rysj su transcendentine dora.

Autorius: Zinoma, mes turime siekti bitent tokio tikslo, bet neuzmirs-
kite, kad norint iSsivaduoti i§ materialios dorybés, pirma reikia ja pasiekti.
Todél, apart auksciausio tikslo, mes turime uzsibrézti dar viena — i§sivaduoti



i$ zemutiniy guny. Tai labai svarbus ir sunkus uzdavinys tiems, kas nori biiti
laimingas, bet dar nepajuto dvasinio skonio. Bandydami dirbtinai pakeisti
savo interesus, mes nieko nelaimésim.

Neturédami potraukio dvasinei laimei, mes neturésime stabilios gyve-
nimo pozicijos, kuri padéty mums kilti { dorybés gunq. Pasirodo, visa gy-
venimg vadovautis teisingais norais yra labai sunku, todél ir dorybés gung
pasiekti — oi, kaip nelengva. Reikia, kad intelektas biity nuolatos nukreiptas
tik i dvasinius dalykus.

Skaitytojas: Argi jau taip sunku? Kas man gali trukdyti pakeisti savo
charakteri taip, kaip as noriu?

Autorius: Mes patys sau trukdome. Mes jau daug karty kalbéjome,
kad praeities norai turi tam tikra prioriteta prie§ dabartinius norus. Jie eilés
tvarka, kiekvienas savo laiku uzvaldo miisy prota bei intelekta, uzgozdami
dabartinius norus. Tod¢l, nezitrint visy pastangy, mes kartas nuo karto pa-
tenkam 1 stiprig aistros ir neiSmanymo guny itaka.

Skaitytojas: Ar tai neiSvengiama, ar yra dar kokie nors variantai?

Autorius: Guny poveikis miisy samonei neprognozuojamas iki to laiko,
kai mes pasieksim transcendentini lygi. Taciau mes visada turime pasirinki-
mo laisve¢ — paklusti netikusiems norams, ar ne. Reikia pazyméti, kad kuo
negatyvesnis zmogaus gyvenimo bitidas, tuo mazesné jo pasirinkimo laisveé.
Pavyzdziui, kalinys — jis jau negali pasirinkti, kur jam biti, kal¢jime ar Ba-
hamy salose.

Visi Zzmong¢s, esantys aistros ir neiSmanymo gunose, ikalinti savo nory
kaléjime. Zmogy neismanymo gunoje vis labiau kausto valstybés, kurioje jis
gyvena, {statymai, kol pagaliau jis atsiduria nusikaltéliy pasaulio itakoje. To-
lesnes kancias jam sukelia jo paties degradacija — narkotikai, alkoholizmas
ir t. t. Zmonés aistros gunoje patys nusikala grandines — darbas ir buitis su-
éda visa ju laika. Jie neturi kada uzsiimti dvasine praktika — melstis, skaityti
Sventrascius.

Skaitytojas: Kokiomis aplinkybémis pas zmogy atsiranda didesné pasi-
rinkimo laisvé ir kaip ji pasireiSkia praktiSkai?

Autorius: Kai tiktai mus imasi globoti dorybés guna, ir kai mes pra-
dedame isiklausyti i sazinés balsa — tuoj pat atsiranda didesné pasirinkimo
laisvée ir galimybé formuoti teisingus norus, mintis ir poelgius.

Skaitytojas: O jeigu teisingai elgtis trukdo kokios nors aplinkybés?

Autorius: Absoliu¢iai visas aplinkybes sukuria gunos. Zmogus, kuris
orientuojasi i dorybés gungq, teisingai reaguoja i viska, kas su juo darosi. Dar
daugiau, jam atsiranda laiko saves pazinimui.



Skaitytojas: Vis dél to, ka konkreciai reikia daryti, kad atsirasty didesné
pasirinkimo laisvé ir daugiau laisvo laiko?

Autorius: Kas lieCia pasirinkimo laisve, reikia stiprinti savo intelekta,
atliekant gerus darbus, klausantis §venty zmoniy nurodymuy ir gilinant Zinias
apie tikraja laime. Bet pradziai reikia turéti bent kiek ryzto ir atrasti truputi
laiko bendravimui su iSkiliomis asmenybémis.

Skaitytojas: Betgi a$ visiskai, absoliuciai neturiu laiko!

Autorius: Neverkite, laisvo laiko visada galima rasti. Bet tai gali tik
zmogus, kuris nori gyventi dorybéje ir kovoti su savo prakeiktu gobsumu.
Biitent gobSumas verc¢ia zmogy dirbti, nesiskaitant su laiku. Jeigu jis tingi
dirbti, tai iStiesgs kojas spokso i televizoriy ar | laikrastj, ir taip mégina nura-
minti gobSuma ir jo sukeltus rapescius.

Skaitytojas: Kokios telelaidos suzadina samongéje aistros gunqg?

Autorius: Tai laidos, rodancios azartinius Zaidimus, sporta, detektyvus,
ivairios pramoginés ir politinés programos. Zmogus aistros gunoje, nega-
lédamas suvaldyti savo zingeidumo, nepajégia atsispirti jprociui stebéti tas
programas. Tokiam beveré¢iam uzsiémimui jis aukoja netgi Seimyninius san-
tykius, miega ir valgj. Taip yra todél, kad televizijos laidos patenkina zmo-
gaus nora kazka gauti, ir jis né uz ka to neiskeis i bendravima su dorybingais
zmonémis.

Skaitytojas: Panasu, kad jus kalbate apie mane. Bet darbe a$ taip nu-
vargstu, kad man jau visai nerlipi papildomas bendravimas. Jégy uztenka tik
televizoriui isijungti.

Autorius: Aistros guna turi daug buduy, kaip i§ Zmogaus atimti laika.
Vienas i$ pagrindiniy — atimti i§ Zmogaus jégas ir entuziazma ka nors keisti
savo gyvenime. Tada mums atrodo, kad laisvo laiko tikrai néra. I§ tikryju
laiko yra i valias, tik mes neturime jégu juo pasinaudoti.

Bet zmogus, siekiantis dorybés gunos, zino, kur rasti jégy. Zinodamas,
kaip nepavargti darbo metu, jis sustiprina dorybés gunos poveiki savo samo-
nei ir nedelsiant ne tik susigrazina prarasta laika, bet ir atranda jo daugiau.
Jeigu jus stengsités dirbti ramia nuotaika ir po darbo laikysités visy dienos
rezimo taisykliy, tai energijos turésite daugiau negu pries darba. Dorybingam
zmogui darbas tampa savotiska manksta, stimuliuojancia tolesng veikla.

Jeigu darbo metu jprasite galvoti apie Dieva, jus tuoj pat ims globoti
dorybés guna ir su laisvu laiku tikrai nebus jokiy problemu.

Skaitytojas: AS nesuprantu, kaip galima dirbti nenuvargstant, juk po
itempto darbo nuovargis neiSvengiamas. Ir kokia reik§Sme turi pozitiris i dar-
ba? Pateikite kokiy nors gyvenimisky pavyzdziy, kitaip a$ nepajégiu suvirs-



kinti tokios informacijos.

Autorius: Uzsiimdami fizkultiira, Zmonés kartais iSsisemia daugiau,
negu darbe. Jie praranda daug fiziniy jégu, bet uztat psichinés energijos pas
juos atsiranda daugiau, negu buvo prie$ treniruotg. Manksta galima pakeisti
kitais aktyvaus poilsio buidais, bet ¢ia svarbiausia, kad dvasinei praktikai rei-
kalinga ne fiziné, o tiktai psichiné energija.

Skaitytojas: Vadinasi, dirbama daugiau, o nuvargstama maziau. Kokia
§io paradokso paslaptis?

Autorius: Paslaptis slypi pozitryje | darba. Aktyvus poilsis ir meilé savo
darbui vienas nuo kito nesiskiria.

Skaitytojas: O kaip atsikratyti {procio spoksoti i televizoriy?

Autorius: Tai ne taip paprasta. Tik zinokite, kad Zzmogus, nustojgs veltui
leisti laika, nedelsiant pajunta viding ramybe.

Skaitytojas: [domu, kokia galybé gali mus priversti nezitiréti tokias
nuostabias laidas, propaguojancias seksa, prievarta ir nora bet kokia kaina
praturtéti?

Autorius: Ta galybé — tai potraukis laimei dorybés gunoje. Norint i$-
lavinti tokj potrauki, reikia kuo dazniau bendrauti su Zzmonémis, turinCius
labiau iSaukstintus, negu musuy, interesus.

Skaitytojas: Dar karta sakau, kad a$ visai neturiu laiko tokiam broliavi-
muisi. O gal ir jégu.

Autorius: AS jums pasufleruosiu viena gera bendravimo biida, kai nie-
kur nereikia eiti. [sijunkite audiojrasa, kur biity giedamos maldos ar $venti
Dievo vardai. Atlikéjas turi bati Sventa asmenybé. Tokiy jrasu klausymas
prilygsta bendravimui su dvasingais ir iSmintingais zmonémis. Tinka ir au-
dio- bei videoirasai su $iy zmoniy skaitomomis paskaitomis, dokumentiniai
filmai apie juos.

Skaitytojas: O kur ju gauti?

Autorius: Tiesiog nuostabu, kaip gunos itakoja Zmogaus samong. Jei-
gu norétuméte nusipirkti kokiy nors gery cigareCiy, tikriausiai jums nebiity
sunku susirasti, kur jos parduodamos, ar ne? Bet, mielasis, lygiai taip pat
nesunku gauti ir dvasinés literatiiros — tereikia i$sirinkti.

Skaitytojas: O kokia jis man parekomenduotuméte?

Autorius: Jeigu a$ jums parink¢iau suzadéting pagal savo skoni, jis ja
vestuméte be jokiy kalbuy, ar pirma gerai pagalvotuméte?

Skaitytojas: Ne, Cia jau reikia jsiklausyti { savo vidinj balsa, todél toki
reikala zmogus turi spresti pats. Bet neblogai ir kity nuomonés atsiklausti.

Autorius: Jis teisus, bet a§ bandau jums ipirsti kita mintj. Gerai, uzduo-



siu klausima kitaip. Jeigu esate padorus jaunikis ir klausinéjate mane apie
mano dukra, kaip galvojate, ar as pliurpsiu apie ja visokias nesamones?

Skaitytojas: AS jus supratau, tik nematau rysio su dvasinémis temomis.

Autorius: Bet koks bendravimas, nukreiptas | dvasinius dalykus, susti-
prina tam tikra tikéjima { Dieva ir leidZia pajusti santykiu su Juo skonj. Vedos
sako, kad bendravimas su Dievu yra daug intymesnis, negu su zmona.

Skaitytojas: Palaukit, palaukit. Ka jus tuo norite pasakyti?

Autorius: Tik tiek, kad santykiai su zmona pasibaigs, kai nutriiks vieno i$
jusu gyvenimo siiilas. O zmogaus santykiai su Dievu — amzZini. Todél dvasines
zinias studijuokite kokias tik norite, bet i$sirinkti turésite pats.

Skaitytojas: O jeigu kas nors mums bando primesti savo tikéjima — kaip
1 tai reaguoti?

Autorius: Normaliai, juk kiekvienas tévas myli savo dukra. Bet Sventas
zmogus niekada ir niekam nesistengs pir$ti savo tikéjimo, nes jis supranta,
kad kiekvienas turi savo individualy kelia | Dieva. IS kitos pusés, su kiekvie-
nu smalsaujanciu jis pasidalins bent mazyte savo dvasiniy i§gyvenimy dalele,
kad Zmogus, esantis aistros ir neiSmanymo gunose, pajusty nors menka Seséli
ty santykiy su Dievu, kuriuos jis seniai seniai uzmir$o. Todél bendravimas su
Sventais zmonémis niekad ir niekam nepakenké.

Idomu tai, kad §ventas zmogus visiems padeda ugdyti tikéjima dorybés
gunoje, todél jis jokiu buidu nebando keisti ju pasirinkto dvasinio kelio.

Skaitytojas: O jeigu tikéjimas perSamas kaip nors nepastebimai, paty-
liukais?

Autorius: Protingas zmogus nesiduos suvedziojamas ir savarankiskai
spres, kokie santykiai su Dievu jam reikalingi.

Skaitytojas: O ar imanoma tikéti Dievu aistros ir neiSmanymo gunose?

Autorius: Daugiausia taip ir biina, neuzmirskite, kad mes gyvename
planetoje, kur vyrauja Zemutinés gunos. Apie tai smulkiau pakalbésime kita
karta, o dabar grizkime prie miisy pokalbio apie intelekto sugebéjima jveikti
netikusius iprocius ir apie jvairius laimés modelius.

Kadangi intelektas kontroliuoja visus misy organizme vykstancius pro-
cesus, tai tik jis ir gali sutrukdyti nepageidaujamy nory formavimuisi. Tik
protingas zmogus sugeba lavinti savyje potrauki dvasinei laimei.

Protingas zmogus atskiria, kuriuos norus reikia palaikyti, kuriuos — slo-
pinti. Sventai saugodamas $irdyje tikéjima §ventra§¢iais ir savo mokytojais, jis
ryZtingai atsiriboja nuo nory ir potraukiy, kurie jam trukdo progresuoti. Kitiems
kelia i tikraja laime¢ uZstoja jy norai aistros ir neiSmanymo gunose, i§ kuriy jie
susikuria i8tisas filosofines sistemas, pateisinancias ju gyvenimo biida.



Pavyzdziui, protingas Zzmogus, susidoméjes labai grazia, protinga, iSau-
kléta mergina, pajus jai stipry potrauki, taciau, bidamas vedgs ir zinodamas,
kuo tai gali baigtis, jis visaip stengsis atsikratyti §io nereikalingo jausmo.
Neprotingas, ignoruodamas blaivy prota ir sazing, atsiduos atsiradusiam po-
traukiui ir pasistengs kuo labiau suartéti su mergina, kas véliau jam pagal
karmos désni skaudziai atsirigs.

Skaitytojas: Bet sutikite, kad jausmy suvaldyma daznai lydi stipris psi-
chiniai sukrétimai.

Autorius: Taip, teisingai elgtis — ne bar§¢ius srébti, bet protingas Zmo-
gus supranta, kad nuolatinis saves kontroliavimas artina jj prie dvasinés lai-
meés, ir todél jis pasiruoses kesti bet kokius sukrétimus.

NeiSmanélis nenori dél kazkokiy principy taikytis su fiziniu ar psichiniu
skausmu. Jis patenkintas savo norais ir visaip juos puoseléja, isitikings, kad
jie atne§ jam laime. ,,Si mergina man patinka, ir jeigu a$ su ja suartésiu, tai,
be abejo, busiu labai laimingas®. Jis visai negalvoja, kokios bus tokio suar-
téjimo pasekmés.

Zmonés aistros ir neismanymo gunose nejauia tikros ir nuogirdzios meilés
savo artimui. | artimuosius jie zvelgia kaip { savo nuosavybe ir pasitenkinimo
Saltini, ta¢iau patys jauciasi visiSkai nepriklausomi ir turintys teis¢ apgaudinéti.

Skaitytojas: Dabar kai kurie psichologai vedusiems zmonéms rekomen-
duoja bitinai isitaisyti meiluZes. Atseit, tai Seimyninés laimés garantas.

Autorius: Jeigu jus paZistamas su tokiu ,,psichologu® ir norite patikrinti,
kiek jis suvokia tai, ka kalba zmonéms, pasiiilykite jam pirmai pradziai jtaisyti
meiluzi savo Zzmonai. Kai jus po to pamatysite, koks jis pasidaré ,,laiminges-
nis“, pagalvosite, ar reikia klausyti tokiy ,,protingy* patarimy.

Teiginys ,,Mano troskimai bus tokie, kokiy a$ norésiu® teisingas tik tuo
atveju, kai mes turime pakankamai stipry intelekta, galintj atmesti visus bu-
vusius nuodémingus norus, kurie netikétai atsiranda dabar. Tac¢iau daugumoje
atveju $is teiginys reiskia, kad zmonés nori pildyti visus savo norus. Toks pa-
siryZimas gal ir biity vertas pagarbos, jeigu jis nerodyty silpna intelekta. To-
kiems zmonéms paprastai pritriiksta valios isiklausyti i sazinés balsg ir atmesti
netikusius jprocius. Todél jie visaip stengiasi patenkinti savo nepasotinamas
jusles, tam skirdami visa laika. Darbui su savimi nelieka nei minutés. Paskende
nuodémeése, jie net nepagalvoja apie biitinybe siekti dvasinés laimés.

Skaitytojas: Atrodo, Sita klausima iSsiaiSkinome. Dabar paaiskinkite, pra-
Sau, ka reiskia Sie mislingi zodziai: ,,Siekdamas laimés dorybés gunoje, zmo-
gus pirmiausia geria nuodus, o jau paskui — nektara™. Ar tai suprasti reikia
tiesiogine ar perkeltine prasme?



Autorius: Alkoholikai tai patiria tiesiogine prasme — pradéjus vartoti svai-
galus, pradzioje biina labai bjauru, bet paskui negali atsitraukti. Kas lieCia lai-
me¢ dorybés gunoje, tai norint ja pasiekti, pradzioje reikia jveikti norus aistros
gunoje. Sia kova Vedos palygina su nuody gérimu.

Pasirodo, sunkiausia atsisakyti laimés modelio, prie kurio mes jau pripra-
tome. Atvirai kalbant, tai blity tiesiog nejmanoma, jeigu mainais mes negautu-
me kazka geresnio. Pavyzdziui, zmonés, kurie bando mesti rukyti, tik tusciai
gaista laika, jeigu jie tebeturi potrauki Siai ydai. Jie nesamoningai galvoja apie
uzdraustaji vaisiy, ir kai tokios mintys pasiekia kulminacija, noras nepaisyti
sau duoto pazado neriikyti jveikia zmogaus valia. Stai taip mus pavergia blogi
Iprociai.

O laimés potraukis slypi intelekte, kuris kontroliuoja prota.

Skaitytojas: Nejaugi zmogus, darydamas kvailystes, viso to nesupranta?

Autorius: Atrodo, kiekvienas zmogus turéty suprasti, koks jis silpnas ir
bejégis pries savo zalingus jprocius. Bet kur tau! Aistros guna atima savikri-
tikos jausma ir objektyvuy poziiiri | sazing. Todél toks Zzmogus po kiekvieno
nevykusio bandymo kovoti su savo triikumais randa, kaip nuraminti save. Jo
minciy eiga mazdaug tokia: ,,A§ pamaciau, kad néra jokios prasmés mesti
rikyma, nes tiek zmoniy riiko ir nieko blogo tame nemato. Ir visai neaisku,
ar tai pakenks mano sveikatai, ar ne. Girdéjau, yra tokios gydomosios proce-
diiros — diminés inhaliacijos, vadinasi, diimai kazkam gali biiti ir naudingi.
I$ tikryjuy as jauciu, kaip maloniai mane nuteikia cigareté, todél organizmas
reikalauja kartas nuo karto uzsirtikyti. Tikriausiai a$ esu iSimtis, kai kalbama
apie rikymo zala. Tiesa, pradéjau koséti, na, ir kas? Po truputi a§ kosc¢iojau ir
pries pradédamas rukyti. Jau kai pajusiu, kad rikymas man tikrai kenksmin-
gas, tada ir mesiu. AS tai galiu padaryti bet kuriuo metu. Dvi savaites iSken-
¢iau nertikes, vadinasi, valios turiu uztenkamai, bet dabar supratau, kad jeigu
a$ Siuo metu mesiu rikyti, tai labai neigiamai atsilieps mano organizmui‘.

Skaitytojas: Bitent taip a$ ir galvojau, kai bandziau mesti rukyti.

Autorius: O kaip dabar — riikote ar ne?

Skaitytojas: Meciau, bet kazkaip jdomiai. Tiesiog pradéjau laikytis die-
nos rezimo ir pradzioje lyg tai kazko triiko, o paskui net uzmirsau, kad ri-
kiau. Visiems pasakoju, kaip lengvai meciau riikyti, bet niekas netiki.

Autorius: Atsikratyti blogy iproc¢iy tikrai néra lengva. Jis noréjote pa-
keisti savaji laimés supratima ir idéjote daug pastangy, stengdamasis laikytis
dienos rezimo, todél intelektas ir atsisaké nuo to, kas pasirodé ne taip jau ir
patrauklu. Zmonés, kurie neZino, kaip atsikratyti blogy iproéiy, bevelija ken-
téti ir pasikliauti savo protu. Bet protas toli grazu neprilygsta intelektui, kuris



mus stengiasi nuvairuoti | laime¢. Todél pastangos jveikti save, vadovaujantis
proto iSmastymais, yra bergzdzios.

Skaitytojas: NepatikéCiau jumis, jeigu to nebity atsitike su manimi.
Nuostabu, bet jeigu galvoji apie iSaukstintus dalykus, teikianéius dvasing
laime, ir tavo veikla nukreipta ta pacia kryptimi, tai zalingi jprociai dingsta
kazkaip savaime.

Autorius: Jis ne iSimtis. Ta¢iau daugelis paliizo kovoje su netikusiais
iprociais, ir tik todél, kad vadovavosi protu, o ne intelektu. Tai buvo netei-
singas kelias. Dauguma nesupranta, kad reikia stengtis daryti kuo daugiau
dorybingu veiksmuy, pavyzdziui, laikytis dienos rezimo ir linkéti visiems lai-
més. Tai labai sustiprina intelekta, o blogi iprociai silpnéja ir galiausiai visai
dingsta.

Taigi kuo daugiau mes galvojame apie tai, kaip mesti rikyti, tuo maziau
Sansy, kad mums tai pasiseks padaryti. Bet jeigu mes nuolatos galvosime
apie dorybingus poelgius, tai potraukis rilkymui savaime dings.

Skaitytojas: Nesuprantu, kur ¢ia tie nuodai, juk pagal jlisy scenarijy
viskas taip paprasta ir gera.

Autorius: Jeigu Zzmogui patiko elgtis dorybingai, tai visa, kas ji jungé su
zemutinémis gunomis, nueina | antra plana, ir gyvenimas prisipildo laimés.
Taciau, norint pamégti taip elgtis, reikia, vaizdziai kalbant, iSgerti nuodus.
Kitaip sakant, reikia gerai pakovoti su aistros ir neiSmanymo gunomis, sie-
kiant i§vaduoti i$ juy gniauzty savo intelekta.

JGs prisiminkite, kaip i§ pradziy buvo sunku keltis ankstyva ryta. Juk
jeigu yra potraukis pasilepinti lovoje, o melstis ar kartoti Sventus vardus ne-
sinori, tai rytinis kélimasis atrodo kaip Sventvagysté ar pasity¢iojimas is tavo
geriausiy jausmu.

Skaitytojas: Atvirai kalbant, man pac¢iam sunku patikéti, kad a$ jau ga-
liu atsikelti pusg SeSiu ryto. Bet turiu pasakyti, kad kiekviena karta, kai man
tai pavyksta, diena blina zymiai geresné, todél as ir noriu toliau laikytis tokio
rezimo.

Autorius: Tai ir yra potraukis dorybingai laimei, ir jis jus atpratino nuo
iprocio kirmyti lovoje.

Skaitytojas: Jeigu as norésiu dar giliau pasinerti | dorybés gunq, tai man
vél prisireiks gerti nuodus?

Autorius: Kiekviena karta, kai norime sustiprinti dorybés gunos poveiki
musy intelektui, mes tuoj pat susiduriame su jvairiais sunkumais. Bet kai
zmogus pajunta potrauki dorybingai laimei, tai visas klititis savo kelyje jis
priima kaip tos laimés atributus.



Skaitytojas: Pas ji atsiranda koks nors prieSnuodis?

Autorius: Kaip nuodingos gyvatés jkandimas mangustai suteikia jai dar
daugiau ryzto kautis, taip ir askezes dorybingas zmogus sutinka su dziaugs-
mu. O aistros gunoje, norint tapti dorybingu, kurj laika tenka gerti nuodus,
atsisveikinant su savo iprastiniais, Siai gunai budingais pozymiais.

Skaitytojas: O kaip suprasti kita Sventrasciy teigini, kad laimé aistros
gunoje 18 pradziy atrodo kaip nektaras, o paskui virsta nuodais?

Autorius: Apie tai — sekanciame pokalbyje.

ISvada: siame pasaulyje yra keturi pagrindiniai laimés modeliai: trys
—dorybés, aistros ir neismanymo gunose bei dvasiné laimé. Absoliuti daugu-
ma zmoniy troksta laimés aistros ir neiSmanymo gunose, kuri yra, vaizdziai
kalbant, tik tuscia saldumyno pakuoté. Dorybingos laimés savybé — ji su-
stiprina musy potrauki dvasiniams dalykams. Ir tik dvasiné laimé mus pil-
nutinai patenkina. Todél kiekvienas protingas Zzmogus turéty siekti dvasinés
laimés, stengdamasis suvokti, kq konkreciai jo atveju reikia daryti.

Pirma - nektaras, paskui - nuodai

Taigi Zemés gyventojus labiausiai jtakoja aistros guna, todél dauguma ju
turi stereotipinj laimés supratima, butent, kad laimé — tai pinigai, puikus bu-
tas, prestiziné darbovieté, gera reputacija, rySiai, prabangi masina, ideali Sei-
ma ir t. t. Tai ir yra tas nektaras, kuris véliau virsta tikry tikriausiais nuodais.

Visi, kurie pateko ant Sios meskerés, gyvenimo sauléleidyje patiria nu-
sivylima. Vedos teigia, kad Zzmonés aistros gunoje prie§ mirtj gailauja savo
beprasmiskai praleisto gyvenimo ir nerimsta dél uzgyvento turto. Jaunystéje
jie mégavosi nektaru, subrendg be perstojo ripinosi, kaip prasigyventi ma-
terialiy vertybiy, ir $tai dabar, senatvéje, juos kamuoja nusivylimas, kan¢ios
ir ligos.

Skaitytojas: Jus, kaip visada, kalbate nemalonius, priestaringus ir nesu-
prantamus dalykus. Kodél as turéCiau pergyventi dél savo uzgyvento gero,
jeigu jis pateks mano mieliems vaikams? Ir kodél jus taip negatyviai vertina-
te tai, kad a$ noriu aprupinti savo vaikus?

Autorius: Zmonés aistros gunoje nuosirdziai galvoja, kad jie gyvena
tik dél vaiky. Kaip paskui paaiskéja, tie ju norai nebuvo jau tokie nuosirdis,
todél vaikai uzauga be jokio supratimo apie dékinguma.

Skaitytojas: Kaip tai néra nuoSirdaus noro? Kas ¢ia blogo, jeigu svar-
biausias mano gyvenimo tikslas — vaiky gerové ir laimé? Saky¢iau, kad tai
pats kilniausias zmogaus gyvenimo tikslas. Kodél gi vaikai turéty uzaugti
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nedékingi?

Autorius: Jis teisus, tai pakankamai rimtas tikslas. Taciau, esant aistros
gunoje, ne taip lengva suprasti, kokie turi buti vaiky ir tévy santykiai. Daznai
mums atrodo, kad esami santykiai visiSkai nesavanaudiski, bet realybé btina
visai kita.

Sitlau $ia tema panagrinéti giliau. Sakykite, ka zmogus pirmiausia turéty
duoti savo vaikams, jeigu jau jis tvirtai nusprendé padaryti juos laimingais?

Skaitytojas: Pirmiausia reikia pasirtipinti, kad jie gauty kuo geresnj is-
silavinima. Tai garantuos ju tolesni sékminga gyvenima.

Autorius: Sutinku, svarbiausia iSsilavinimas. O kas tai yra — geras i§si-
lavinimas?

Skaitytojas: Zinau, kad mudviejy nuomonés $iuo klausimu skiriasi. Ta-
¢iau a8, kaip ir dauguma solidziy Zmoniy, galvoju, kad gera iSsilavinima ga-
lima gauti tiktai prestizinéje mokykloje, kurioje yra profesionalts déstytojai
ir naudojamos pazangiausios mokymo metodikos.

Autorius: Misy nuomonés kol kas nesiskiria. O kaip jus isivaizduojate,
kas tai yra — pazangios mokymo metodikos?

Skaitytojas: Pirmiausia tai geras mokiniy paruo$imas naujausiy mokslo
pasiekimy srityje, kalby mokymas ir, zinoma, solidzios mokslo istaigos di-
plomas. Jeigu a$ padésiu vaikui igyti gera specialybg ir gauti gerai apmoka-
ma darba, tai jausiuos iSpildes savo téviska pareiga.

Autorius: Matau, kad jusiskis laimés supratimas yra visiS$koje aistros
gunoje, ir jeigu jus pasieksite nusibrézta tiksla, tai pirmiausia paragausite
nektaro, o paskui teks gerti nuodus.

Skaitytojas: O kaip jiis suprantate pazangias mokymo metodikas?

Autorius: Tai — gery charakterio bruozy lavinimas, kas véliau padés vai-
kui pasirinkti auksciausia gyvenimo tiksla — iSmokti myléti Dievg ir darbuo-
tis kity labui. Mokslinés disciplinos Siame procese uzima toli grazu ne pacia
svarbiausig vieta. Todél pats geriausias iSsilavinimas biina tada, kai vaikams
perteikiami doroviniai principai, ugdomos geros savybés ir samoningas po-
ziuris | Dieva, pasaulj, Zmones ir patj save.

Vaikui butinai reikia iskiepyti principus, kuriuy déka jis galéty tobuléti.
Todél jam reikalingi ne bet kokie mokytojai, reikia, kad ji mokyty $venti
zmonés, kurie jam buty ne tik mokytojai, bet ir auklétojai. Vaika reikia mo-
kyti ne zodziais, o gyvu pavyzdziu, ir lavinti ne tiek jo prota, kiek intelekta.

Zmogy neabejotinai lydés sékmé ir dvasiniame, ir pasaulietiniame gy-
venime, jeigu jis gaus dvasini bei dorovinj i$silavinima ir turés tinkama lai-
meés supratimg. Vienok to negalima pasakyti apie zmogu, kuris tegu ir turi

- 101 —



geriausig i$silavinima visuotinai priimta $io zodzio prasme, bet neturi gery
savybiy.

Skaitytojas: Juokas, ir tick. Kur jis rasite mokykla, kurioje déstyty
Sventikai ir iSminciai?

Autorius: Tokios mokyklos ne tik yra, bet ir aktyviai veikia bet kurioje
religinéje konfesijoje. Vedinéje kulturoje jos vadinamos gurukulomis. Guru
— tai zmogus, kuris yra ne tik mokytojas, bet ir auklétojas bei globéjas, kula
— mokykla. Vadinasi, gurukula — tai mokykla, kur vaikus mokina guru, o ne
eiliniai mokytojai.

Jeigu taip norite, kad jlisy vaikai gauty pati geriausia i$silavinima, kodél
negalite suieSkoti jiems tokia mokykla? Pasaulyje ju yra tikrai daug. Taciau
toli grazu ne visi tévai gali leisti { jas vaikus.

Skaitytojas: Brangu ar dideli konkursai?

Autorius: Ne, tiesiog ten pirmiausia pasidomi, kokie pretendento tévai.
Jeigu ju nedomina dvasiné praktika ir saves pazinimas jiems tik abstraktus
terminas, tai juy vaikams kelias | tokia mokykla bus uzdarytas. Obuolys nuo
obels netoli tesirita, ir jeigu tévams nertipi minéti dalykai, tai ir juy vaikeliai
nerodys didelio susidoméjimo dvasiniais mokslais.

Skaitytojas: Na, gerai, sakykim, a$ rimtai susidoméjau saves pazinimu,
ko tik nepadarysi dél vaiky. Manykim, kad mano stiny priémé i ta mokykla,
ir jis ja pergalingai baigé. O kas toliau? Kur dabar isidarbinsi be solidZios
mokymo istaigos diplomo, nebent sargu ar kiemsargiu. Jam beliks viena
iSeitis — tapti vienuoliu ir visa gyvenima atgailauti uz savo dar nepadarytas
nuodémes.

Autorius: Jeigu jlsy stinus taps vienuoliu ir visa gyvenima uzsiims dva-
sine praktika, tai reiks, kad jus tobulai atlikote savo téviskas pareigas. Taip
sako Vedos. Taciau nebiikite Siuo atzvilgiu naivus — Zinokite, kad tikrumoje
i$ ty, kurie baigia dvasines mokyklas, devyniasde$imt procenty gyvena pa-
prasta Seimyninji gyvenima.

Jusy ivaizdis apie ju buisima veikla irgi Siek tiek neatitinka realybés.
Kaip jis galite galvoti, kad zmogus, turintis idealias charakterio savybes,
nesugebés rasti gero darbo? Kiekvienas virSininkas tik ir svajoja apie tokius
pavaldinius, nes jie ne tik patys blina laimingi, bet ir sugeba ta laime dalintis
su bendradarbiais, artimaisiais ir aplinkiniais Zmonémis.

Taciau nepuoselékite iliuzijy, kad taip bus ir tuo atveju, kai jus duosite
vaikui prestizinj i$silavinima pagal savo dabartini supratima. Didelé tikimy-
bé, kad senatvéje jus gersite anaiptol ne nektara.

Skaitytojas: Misy pokalbis vél darosi nelabai malonus. Nejaugi jiis ti-
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krai galvojate, kad jeigu as$ savo vaikams duosiu tokj i$silavinima, kokij as$
isivaizduoju, tai senatvéje biisiu nelaimingas?

Autorius: AS tik persakau tai, kas parasyta Vedose. Jeigu kazkokiy pro-
blemy sprendima jtakoja aistros guna, tai pirmieji rezultatai bus kaip nekta-
ras, o véliau teks gerti nuodus.

Skaitytojas: Tai labai rimtas pareiSkimas, todél as reikalauju kuo nuo-
dugniau paaiskinti, kaip, sutinkamai su jisy nuomone ir vediniais nurody-
mais, vystysis mano santykiai su vaikais, jeigu a$ nepakeisiu savo nuomonés
apie ju busima laimg?

Autorius: Jeigu jiisy vaikai gaus ta taip vadinama prestizini i$silavinima
ir turés visas galimybes padaryti gera karjera, jus busite ganétinai laimingas
— gersite savaji nektara. Jeigu vaikai ras gerai apmokama darba su gerais
virSininkais ir bendradarbiais, turésite galimybe dar karta pasimégauti nek-
taru. Véliau jie sukurs Seimas ir, tikriausiai, tai bus jiisy paskutinis nektaro
gurksnis. Toliau, tegu ir po truputi, bet teks siurb¢ioti nuodus.

Skaitytojas: Nekalbékite mislémis, paaiskinkite, kaip tai atrodys mano
atveju.

Autorius: Tam tikslui reikés labiau pasigilinti { jlisy santykius su vaikais.

Ir taip, zZmonés aistros gunoje $ventai isitiking, kad visa savo gyvenima
jie pasventé vaikams. I§ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad ju motyvacija
yra visiSkai nesavanaudiska, todél jie, matydami klestin¢ius vaikus, turéty
pelnyti laiminga senatve. Bet atminkite, kad aistros guna ir nesavanaudis-
kumas — nesuderinami dalykai. Bet kokie poelgiai Sioje gunoje pagristi tik
asmeniniais interesais. Varomoji jéga, ver¢ianti savanaudiskus tévus ripintis
savo vaikais, yra materiali laimé, tik jau sukurta ne jy paéiy, o juy vaiky ranko-
mis. Tam tikslui jie pasiruose¢ investuoti bet kokius pinigus vaiky mokslams,
tikédamiesi savo laiku gauti gerus dividendus materialios gerovés pavidalu.

Viskas bty labai grazu, jeigu nepasireiksty Salutinis efektas — tévai to-
kiu biidu pripratina vaikus daugiausia démesio skirti sau, o ne kitiems zmo-
néms. Taip jie uzauga iSbaigtais egoistais, o ju tévai priversti gerti nusivyli-
mo nuodus.

Skaitytojas: Bet kodél jus tvirtinate, kad noras padéti vaikams yra sa-
vanaudiskas?

Autorius: Jus taip kalbate todél, kad mudu dar rimtai neaptaréme, kas
yra egoizmas. Jeigu tévai biity tokie nesavanaudziai, kaip js isivaizduojate,
jie vienodai riipintysi tiek savais, tiek svetimais vaikais. Bet gyvenime taip
néra, jus gi matote.

Skaitytojas: Na, ir teisingai, kiti vaikai irgi turi tévus, kurie jais ripina-
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si. Jeigu jie neturéty tévy, tada biity galima ir jais pasirGpinti.

Autorius: Visi tévai turi ripintis savo vaikais, bet ne kaip savo nuosavy-
be, o kaip individualybe, kurios atzvilgiu jie turi tam tikras pareigas. Kai jie
augina vaikus ne savanaudiskai, o vedini pareigos jausmo, ju Sirdyje visada
atsiras vietos ir kitiems vaikams. Tokiy tévy samong itakoja dorybés guna.

Skaitytojas: Bet kurie tévai, kuriuos jus ivardijate kaip egoistus, gali
pagalvoti ir apie kitus vaikus, kas ¢ia sudétingo?

Autorius: Zinoma, pagalvoti nesunku, piniginé nuo to nesuplonés. Bet
zmonés vertinami pagal poelgius. Taigi pradékite realiai riipintis visais pa-
zistamais vaikais, skirdamas jiems tiek pat jégu ir Silumos, kaip ir savie-
siems. Kodél gi ne? Tada ir jusy vaikai uzaugs gailestingi ir nesavanaudiski,
o0 jus galésite lengva Sirdimi laukti senatvés, nes jie jumis ripinsis labiau
negu savimi.

Sitilau jums tapti vienos idéjos iniciatoriumi. Jeigu tévai tokie nesava-
naudiski, kaip jus tvirtinate, tai néra jokios prasmés tiek démesio ir 1é$y skirti
bitent savo vaikui. Sudarykite tarpusavyje pazistamy tévy grupe, surinkite
i$ ju pinigus ir padalinkite i tiek daliy, kiek yra vaiky. Pinigai bus skirti ju
mokslams. Kadangi téviski §iy zmoniy jausmai skirti visiems vaikams, tai
kiekvienas duos lygiai tiek, kiek reikia. Gera mintis, ar ne?

Skaitytojas: Bijau, kad jis teisus, ir daugumos zmoniy meilé savo vai-
kams vis dél to yra savanaudiSka. Jeigu a$ imsiuosi tokios iniciatyvos, tai
grei¢iausiai kepuréje bus tik mano pinigai.

Autorius: Gal buty ir ne visai taip, taciau néra jokios abejonés, kad kiti
tévai pinigy duoty mazai.

Skaitytojas: Bet juos galima pateisinti — kas dabar turi daug pinigy?

Autorius: Taip, bet dél savo vaiko jie pasiruos$¢ net badauti, taciau |
bendra katila atiduoty daug maziau, negu reikia individualiam ju vaiko mo-
kymui. Taigi néra jokios abejonés, kad tévy noras padaryti savo vaikus lai-
mingais yra savanaudiSkas.

Skaitytojas: Gerai, a§ sutinku, kad visisko nesavanaudiskumo Siuo
atveju néra. O argi zmogus, esantis dorybés gunoje, kitais vaikais riipinasi
taip pat kaip ir savais?

Autorius: Kiekvienam zmogui savi vaikai suzadina egoistinius jaus-
mus, kurie skatina jais ripintis labiau negu kitais. To nei§vengia ir dorybin-
gas zmogus, tik jis supranta, kad vaikams nereikia skirti per daug démesio,
nes tada jie uzaugs egoistais. Todél jis kick imanoma stengiasi kitais vaikais
ripintis taip pat, kaip ir savaisiais.

Kiekvienas dorybingas zmogus nuolatos kovoja su savo egoizmu. Jis
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puikiai supranta, kad riipinimasis tik savo vaikais néra jau toks nesavanau-
diskas. Tévy egoizmas persiduoda vaikams, ir tai neprisideda prie ju cha-
rakterio tobulinimo. Taciau tévy pareiga — iSaukléti gerus vaikus, o tam rei-
kalingas asmeninis nesavanaudisko gyvenimo pavyzdys. Todél dorybingi
zmonés savo vaikus stengiasi aukléti, o ne lepinti. Tai paprasta, jeigu Seimos
gyvenimas grindziamas dvasinio pazinimo principais.

Visa tai zinodami ir skatinami pareigos jausmo, dorybingi tévai nedaro
didelio skirtumo tarp savo ir kity vaiky. Jie supranta, kad jeigu vaiky aukléji-
me dominuos savanaudiski interesai ir, tuo paciu, aistros guna, tai nereikia ti-
kétis, kad jie uzaugs padoriais zmonémis ir suteiks tévams daug dziaugsmo.

Skaitytojas: AS kazkodél nesuprantu tokios pozicijos. Kaip tie dorybin-
gieji gali savo vaiky aukléjima laikyti svarbiausiu gyvenimo tikslu, tuo pat
metu budami jsitiking, kad toks gyvenimas perdém savanaudiskas? Kazkoks
absurdas.

Autorius: Todél dorybingas Zzmogus ir nelaiko vaiky aukléjimo svar-
biausiu tikslu. Jis supranta, kad tokia pozicija yra aistros gunoje, ir ji nepa-
darys jo laimingu. Jis taip pat Zino, kad jeigu jo Seima orientuosis i dvasinio
gyvenimo principus ir meilg¢ Dievui, tai ir vaikai uzaugs nesavanaudziai ir
mylintys ne save, o Dieva.

Jeigu svarbiausias miisy gyvenimo tikslas vis dél to bus vaiky aukléjimas,
Seimos gyvenimo centre jie matys save, o ne Dieva, todél uzaugs egoistais.
Tai zinodamas, dorybingas zmogus visas jégas skiria Dievo tarnystei. Pajutgs
potrauki tokiam gyvenimui, jis stengiasi dalintis savo laime su aplinkiniais
zmonémis. Vaikai, pamate, kad nesavanaudisSkas gyvenimas jy tévams teikia
daug laimés, patys pradeda gyventi kity labui ir taip pat darosi laimingi. Visa
tai vyksta dél to, kad vaikai jtraukiami i tiesos pazinimo procesa.

Skaitytojas: Vadinasi, anot Vedy, zmogus neturéty orientuotis | dory-
binga vaiky aukléjima?

Autorius: Jis neteisingai mane supratote, zmogus turi iSaukléti gerus
vaikus, tik reikia zinoti, kad yra dar svarbesnis tikslas — pasiekti dvasinj to-
buluma paciam ir padéti tai padaryti savo vaikams.

Skaitytojas: Jeigu mano tikslas — nesavanaudiskai riipintis savo vaikais,
tai nejaugi jie uzaugs savanaudziai?

Autorius: Jeigu jis savo vaikais ripinsités nesavanaudiskai, tai jie ne-
uzaugs egoistais. Tik ne taip paprasta suvokti, kaip biiti nesavanaudiSkam
vaiko atzvilgiu. Negalima jo laikyti savo kiinu ir krauju, atéjusiu | pasauli
tam, kad patenkinty tévy tustybe. Tévai privalo suprasti, kad vaikas yra as-
menybé, kurios atzvilgiu jie turi tam tikry pareigy.
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Jeigu jusy tikslai vaiky atzvilgiu bus nesavanaudiski, tai uzaugg jie bus
dori zmonés. Taciau dar karta kartoju, kad noras gyventi tik dél savo vaiky
kyla vien i§ egoistiniy paskaty. Dél to jie irgi bus egoistai, ir tévai turés gerti
nuodus. Tiesiog jus dar gerai nesuprantate, kas tai yra nesavanaudiSkas rupi-
nimasis savo vaikais.

Skaitytojas: Tai paaiskinkite, nes a$ jau visai nieko nebesuvokiu. Kaip
nesavanaudiskai riipintis vaikais, ir kaip pasireiskia mylin¢io té¢io egoizmas.

Autorius: Egoizma sudaro du dalykai: pojutis ,,as“, kuris ver¢ia mus ru-
pintis savo gerove, ir pojitis ,,mano®, kuris vercia riipintis savo artimaisiais.
Kai pojitis ,,mano® blina stipresnis uz savaji ,,a$“, tévai viska pasiruose ati-
duoti vaikams. Taip juy samong jtakoja egoizmas, arba savisaugos jausmas.
Vaikai skiriasi nuo mangs, tai nesu as, bet jie priklauso man, ir $is jausmas
yra perdém egoistiskas. Jeigu kencia svetimi vaikai, tai paaukoti ju labui savo
gyvenima paprastai nesinori.

Skaitytojas: Jeigu noras atiduoti gyvenima savo vaikams yra mano ego-
izmo pasireiskimas, tai a$ tik sveikinu tokj egoizma ir visada pasiruosgs juo
vadovautis.

Autorius: AS irgi sveikinu tokia egoizmo iSraiska, bet vis tik reikia bati
atsargesniam su tuo ,,mano‘ pojuciu, nes toks, atrodo, kilnus jausmas tik
gadina vaika.

Skaitytojas: Vadinasi, jeigu tévai galvoja tik apie savo vaikus, tai jie
uzaugs egoistais, ir tada nei tie, nei tie nebus laimingi?

Autorius: Deja, taip. Jeigu vaikai mato, kad visas tévu démesys skiria-
mas tik jiems, jie pradeda galvoti, kad ir kiti zmonés juy atzvilgiu turi taip
elgtis. Taip juose iSsikeroja egoizmas. Kai seniems tévams reikalinga parama,
vaikai, pripratg, kad buty tenkinami tik ju poreikiai, jiems nepadeda. Vaiky
egoizmas pasireiskia kitaip nei tévuy, jie linke tik imti ir nieko neduoti. Ir kai
jau nebéra ka imti, ju elgesys tévy atzvilgiu darosi negatyvus. Daznali jie tik ir
laukia, kad ju ,,protéviai“ grei¢iau pasimirty.

Skaitytojas: Nejau vaikai gali taip elgtis su tévais, kurie jiems pasventé
visg savo gyvenima?

Autorius: Kartoju: egoistas savo vaikais riipinasi kaip savo paties dale-
le. Ar galima tokiu atveju sakyti, kad jis pasventé savo gyvenima kazkam ki-
tam, o ne sau? Zinoma, ne. Taigi ir jo vaikai uzauga savanaudziai. Jie sukuria
Seimas, kur ir puoseléja savo egoizma, o tévus palieka uz borto.

Zmongs aistros gunoje aukojasi tik savo $eimai ir visur iesko tik savo
naudos. Biidami vaikais, jie atranda laimg tévy meiléje, véliau ju démesys
nukrypsta i prieSingos lyties atstovus, ir taip jie vis labiau pasineria { savo
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asmeninj gyvenima, po truputj atitoldami nuo tévy. O tévai nuosirdziai vilia-
si, kad juy pasiaukojimas vaikams kada nors bus atlygintas, ir nemaziau nuo-
Sirdziai nustemba, kai nesusilaukia i$ jy dékingumo. Senatvéje Sia nuostaba
pakei€ia didziulis nusivylimas, ir tai veikia kaip nuodai.

Skaitytojas: Jiis tvirtinate, kad savanaudziai vaikai savo tévams jaus
atvirg priesiskuma?

Autorius: Ne, aiskiai iSreik$to negatyvo ju elgesyje nebus, aistros guna
pasireiSkia per uzmaskuota antagonizma. Vaikai atrodys maloniis bei rupes-
tingi, bet tikruosius ju jausmus parodys tai, kiek jiems artimos tévy proble-
mos. O tévai lengvai pajunta vaiky prieSiSkuma, ir daugelis tada pagaliau
supranta, kad gyvenimas praslydo pro pirStus ir jiems nieko nebeliko. Jie
pradeda jaudintis dél savo turto, kuri kaupé visa gyvenima, ir kuris dabar
atiteks nedékingiems vaikams. Tiems patiems, kurie iSduoda tévus tuo metu,
kai jiems gyvenime telicka senatvé su visais jos vargais. Viska, dél ko gyven-
ta, teks atiduoti tiems, kurie tave iSdavé. Argi tai laimé?

Skaitytojas: Taip, nepavydétina baigtis. Taciau tenka pripazinti, kad tai
tipiSkas atvejis. Bet a$ narsiai netikiu, kad taip bus ir su manimi. Nejaugi toks
likimas laukia visy Zmoniy, kuriy svarbiausias gyvenimo tikslas — vaikai?

Autorius: Tikime ar ne, bet turime pripazinti, kad yra tam tikri gamtos
désniai, kuriy tikslas — iSmokyti mus teisingai gyventi. Jie nickam nedaro
i8im¢iy, ir jiems neimanoma pasipriesinti. Jeigu mes esame aistros gunoje ir
galvojame, kad svarbiausias gyvenimo tikslas — pinigai, tai kanciy nei§veng-
sime ir vaikams laimingos ateities nesukursime.

Skaitytojas: Vadinasi, vaikais nesirtipinkime, tegu gyvena, kaip i$mano?

Autorius: Aistros guna jus veréia mastyti kraStutinumais. Dorybingas
zmogus nuolatos galvoja apie savo vaiky gerove, bet, skirtingai nuo tévy, ku-
rie yra aistros gunoje, jis netarnauja vaikams. Jis mokina juos padéti zmonéms
ir tarnauti Dievui. Jeigu svarbiausias zmogaus gyvenimo tikslas yra dvasinis
progresas, tai, tarnaudamas Dievui, jis ir vaikus uzaugins tokius pacius. Tévy
nesavanaudiSkumas teikia vaikams didZiausia laimg ir globa.

Skaitytojas: Atrodo, supratau, ka norite pasakyti. Rupindamasis savo
vaikais, dorybingas zmogus nesikoncentruoja i juos, atvirksciai, visa savo ir
ju démes;j stengiasi sutelkti i tarnyste Dievui ir Zmonéms. Vaikai seka tévo
pavyzdziu ir nejaucia jokios démesio stokos savo atzvilgiu, nes visa Seima
isitraukusi { dorybinga veikla.

Autorius: Taip, dorybingi vaikai praso, kad jiems leisty darbuotis visy
labui, priesingu atveju jie bus nelaimingi. Gerai, kad jiis tai i§siaiskinote. Siaip
jau nelengva suprasti, kaip zmonés, daugiau rapindamiesi kity gerove, o ne

- 107 —



savo vaikais, vis tik {sigudrina juos gerai iSaukléti. Bet tai paprasta — tereikia
juos uzimti nesavanaudiska veikla, tai yra, tarnyste Dievui.

Skaitytojas: Vadinasi, dorybingi vaikai biina laimingi ne imdami, o da-
lindamiesi su kitais?

Autorius: Panasu { tai, kad §is klausimas jums jau aiSkus.

Skaitytojas: Pradedu suprasti, kad aistros guna — gana pavojingas reika-
las. Ar galétuméte pateikti daugiau pavyzdziy, kaip Zmogus, turintis potraukj i
laimg aistros gunoje, pirmiausia iSsigeria nektara, o paskui nuodus?

Autorius: Taip, mielai, — sekan¢iame pokalbyje.

ISvada: tokia tai riisti tikrové — jeigu mes turime neteisingq laimés supra-
timq ir gyvename tik sau, neisvengiamai ateis asary ir nusivylimy laikas. Sios
taurés neisvengsime ir tada, kai mums atrodys, kad visq gyvenimq pasventéme
aukstiems idealams, nors is tikryjy tik puoseléjome savqji egoizmgq.

Todél kiekvienas protingas zmogus turi suprasti, dél ko jis gyvena, kokie
jo siekiai. Juk niekada ne vélu pakreipti gyvenimq kita, tiesesne vaga. Dory-
bingos veiklos rezultatus mes persinesame is vieno gyvenimo i kitq. Netgi gi-
lioje senatvéje, kupinoje nusivylimy, reikia méginti suvokti tikrqji gyvenimo
tikslq. Atmetes bereikalingq litidesj, Zmogus dar turi galimybe sutelkti savo
mintis { Dievq ir pasiekti auksciausiq gyvenimo tobulumaq.

Skands gérimai ne visada naudingi

Dauguma Zmoniy jtakoja aistros guna, todél jie kupini entuziazmo tik
tada, kai uzuodzia pinigus, kurie sitilo i§svajotus malonumus. Visas ju gy-
venimas sukasi apie pinigus, prestiza ir seksa. Jaunystéje jie eikvoja laika
ktiniskai meilei ir panasiems malonumams, gyvena dabartiniais ir jsikvepia
buisimais gyvuliskais dziaugsmais ir kitokios laimés nejsivaizduoja, nesu-
prasdami, kad ateityje toks maloniai svaiginantis gérimas taps nuodais. Ju
santykiai su kitais Zzmonémis persunkti egoizmo ir todél ilgainiui darosi vis
blogesni, o kazkada buves sveikas kiinas tampa ligotas ir susidévéjes. Ga-
liausiai jie supranta, kad juy svajonés apie materialia laimg yra tik grazi, bet
nevalgoma saldainio pakuote.

Skaitytojas: O a$ kazkaip nejauciu, kad ateityje mangs laukia kokios
nors kanc¢ios. Nesuprantu — argi tai jmanoma, jeigu esi visy gerbiamas ir
pakankamai turtingas?

Autorius: Suprasite, kai ateis laikas. Aistros guna neleidzia savo globo-
tiniams nusivilti anks¢iau laiko, todél jie gyvena viltimis apie Sviesia ateiti.
Tokios viltys — aistros gunos varomoji jéga, vercianti zmones jtemptai dirbti.
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Viso to galima iS§vengti, patekus i dorybés gunos prieglobsti. Dorybin-
gam zmogui nereikia laukti laimés, nes jis visada laimingas, netgi gyvenda-
mas nepritekliuje.

Skaitytojas: Bet jeigu néra reikiamo supratimo, tai kokia prasmée apsi-
mesti laimingu, kai 1§ tikryjy viskas blogai?

Autorius: Jus teisus, kol samoné neapsivaliusi, reikés gerti nuodus, tai
yra, kovoti su savo trilkumais, bet dorybingo Zzmogaus tai negasdina. Jis mato
blisima laimg ir dél jos pasiruoses atkentéti.

Skaitytojas: AS vis dél to nesuprantu, kodél Zmogui, turin¢iam daug
pinigy, reikia kentéti. Juk pinigai — tai visuotiné pagarba, gera visuomeniné
padétis ir puikus gerbiivis. Argi tai ne laimé?

Autorius: Tai galima pavadinti laime, bet labai trumpa, nes zmogus
greitai prie visko pripranta. Esmé ta, kad mus aplanko ne tik laimé, bet ir
nes¢kmé, nors miisy planuose ji visai nenumatyta.

Skaitytojas: Man sunku isivaizduoti dorybinga zmogu, kuris biity tur-
tingas ir visy gerbiamas.

Autorius: Taciau tokiy zmoniy yra daug.

Skaitytojas: Bet kaip galima pasiekti sékmg, nededant pastangu?

Autorius: Sékmés garantas — geras biidas ir pozityvi samoné. Dorybin-
gas zmogus gali biiti ir turtingas, ir visy gerbiamas, bet jis vertina visai kitus
dalykus. Jam svarbu nuoSirdumas, saziningumas, gerumas, paprastumas, ne-
savanaudiskumas, meilé darbui. Sias vertybes nenupirksi uz jokius pinigus.

Skaitytojas: Kas biina su tais, kurie isitiking, kad laimé priklauso nuo
turto ir prestizo?

Autorius: Anksciau ar véliau jie atranda, kad aplink juos — vien tik ap-
gaulé. Jie gali turéti didziausius turtus, bet jiems neprieinamos auk$¢iau pa-
minétos vertybés. Ir kai jie pagaliau supranta, kad aplink néra nei vieno Zzmo-
gaus, kuriuo biity galima pasitikeéti, Stai tada ir prasideda nuody gérimas.

Skaitytojas: O jeigu Zzmogus vis dél to uzsidirbo pakankamai, kad galé-
ty ramiai gyventi?

Autorius: Zmogui aistros gunoje pinigai asocijuojasi su laime. Turéda-
mas | valias pinigu, jis dairosi — na, kurgi ta laimé? Taciau ji supantys Zmonés
nelaiko jo verSeliu, kurj reikia maitinti laimés, Svelnumo, rtipescio ir meilés
pienu. Net patys artimiausi turtinga zmogu laiko karve, kurig reikia be gai-
les¢io melzti. Ir kai jam | tokius dalykus atsiveria akys, jis geria nuodus.

Skaitytojas: Js kalbate labai jtikinamai, bet man vis tiek nesinori tikéti,
kad biidamas turtingas, a$ busiu nelaimingas.Todél paaiskinkite, prasau, kaip
atrodo tas pereinamasis momentas, kai visas nektaras jau iSgertas ir dabar
atéjo eilé nuodams?
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Autorius: Ne taip paprasta suvokti, kad tikros laimés neimanoma nusipirk-
ti. Ji yra nesavanaudiskos meilés, globos ir draugystés sferoje. Bet ir tokios lai-
meés negalima lyginti su ta, kuri patiriama meiléje Dievui. Norint suprasti Siuos
slaptingus dalykus, reikia zinoti, kad laimé aistros gunoje i§ esmés skiriasi nuo
tikrosios laimés. Todél pirmiausia pakalbékime apie tai, kaip mus veikia aistros
guna, o po to jiis pats suprasite, kada ateis kancios.

Orientuodamiesi | egoisting laimg, mes patenkame | aistros gunos vei-
klos sfera. Ji jperSa mums klaidinga isitikinima, kad vienintelé mus supanc¢io
pasaulio paskirtis — teikti mums dziaugsma ir laim¢. Mokydamasis institute,
zmogus galvoja, kad diplomas atne$ jam laimg ir sékmg; ieSkodamas zmo-
nos, jis isivaizduoja, kaip jinai jj mylés ir puoselés.

Zmogui, esan¢iam aistros gunoje, atrodo, kad jeigu jis bus turtingas ir
gerbiamas, tai visi ji kuo nuoSirdziausiai mylés. Jis nesupranta, kad ir kiti,
net ir artimiausi zmonés, taip pat yra savanaudZiai, ir taip pat tikisi, kad jis
juos globos ir mylés.

Visus juos valdo kvailas isitikinimas, kad laimeg galima nusipirkti uz pi-
nigus, vienok, anksc¢iau ar véliau jiems prisieis susidurti su gudrumu ir abe-
jingumu — taip ju atzvilgiu pasireiks artimyjy egoistiné samoné.

Skaitytojas: Kodél tokia stipri §i iliuzija — kad laimé priklauso nuo tu-
rimy pinigy kiekio? Atvirai kalbant, net jisy svariis argumentai mangs nej-
kvepia keisti savo pasaulézitira. Man vis tiek atrodo, kad be pinigy a$ biisiu
nelaimingas, nuo mangs visi nusisuks.

Autorius: Taip atrodo ne tik jums, tai daugelio nuomoné. Ir tai — tiesio-
ging, nors ir nepastebima, aistros gunos itaka.

Kas jums pasaké, kad pinigy Zzmogus turi tik tada, kai jis ju troksta?
Atvirksciai, jeigu zmogus nuosirdziai riipinasi kitais ir dirba i§ meilés darbui,
o ne dél pinigy, jam niekada nieko netruks, nes zmonés tikrai jvertins tokias
retas ir visiems reikalingas savybes.

Skaitytojas: Zinoma, jvertins. Jeigu Zmogus visais riipinasi ir mégsta
savo darba, tai jam, be abejo, seksis. Pinigai visiems pravercia, netgi do-
rybingiems zmonéms. Jie irgi myli pinigélius, kaip ir tie, kurie yra aistros
gunoje.

Autorius: Bty neteisinga galvoti, kad prisiriSdamas prie pinigy, Zmo-
gus tampa laimingas. Supraskite, kad reikia kuo labiau pamilti darba, nesa-
vanaudi$kai riipintis Kitais ir negalvoti apie koki nors atlygi uz tai. Tik tokiu
atveju jus lydés sékmé darbe ir namuose.

Skaitytojas: Bet paaiskinkite, kodél visi taip isitiking, kad gyvenime
reikia ripintis ne kitais zmonémis, o savo gerove?

Autorius: AS vél ir vél kartoju — aistros guna suvedzioja kiekviena, ku-
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ris pageidauja mégautis savanaudiSka laime. Ji atima galimybe net pagal-
voti, kad yra dar didesné laimé, kuri uzsitarnaujama nesavanaudiska veikla
dorybés gunoje. Aistros guna, itakodama savo globotiniy samong, suveda
juos su zmonémis, kuriy visas gyvenimas sukasi apie pinigus ir ju teikiamus
malonumus. Tokia aplinka dar labiau sutvirtina ju isitikinima, kad gyvenimo
prasmé — malonumuose, ir tada savaime persasi iSvada, jog didziausia laimé
— piniguose. Stai taip dauguma zmoniy jtakoja aistros guna.

Skaitytojas: Kur galima pamatyti ir kaip pajusti tokia masing aistros
gunos itaka?

Autorius: Gunos subtiliame lygyje tiesiogiai itakoja zmoniy psichika, ir
tai pastebima visur. Pavyzdziui, visos masinés informacijos priemonés pro-
paguoja gyvenima, kuping materialios laimés, nuotykiy ir malonumy. Tokio
sunkumais, ta¢iau visada juos jveikia. Ir jeigu kokio nors televizinio filmo
finale toks Saunuolis Zlista, tai dauguma Zitirovy filmo siuzeta laiko neatitin-
kanciu tikrovés ir nevykusiu.

Skaitytojas: Nejaugi visi filmai, propaguojantys malonumus ir turin-
tys laiminga pabaiga, sukurti aistros gunos itakoje, ir vienintelis ju tikslas
— jteigti zmonéms, kad ateityje ju laukia materiali gerové?

Autorius: Taip, toks ju tikslas. Bet jie parodo tik viena medalio puseg,
kuria aklai tiki neriipestingi ir naivis jaunuoliai.

Skaitytojas: Bet ne visi, siekiantys materialios laimés, taip nertipestin-
gai §vaisto laika. Saky¢iau, atvirksé¢iai, — dauguma sunkiai dirba ar mokinasi,
siekdami gerovés ir nepriekaiStingos reputacijos.

Autorius: Taip, dauguma zmoniy vis dél to nedykaduoniauja, aistros
guna ne visada tai skatina. Savo globotinius ji mokina: mokinkis kuo geriau,
dirbk kuo geriau, uzsirekomenduok kuo geriau — taip tu tapsi laimingas. O
kas i8 tikryju laukia tokiy Zzmoniy? Tai — guny paslaptis.

Skaitytojas: Man rodos, kad jis sutirStinate spalvas, kai jrodinéjate do-
rybés gunos pranaSuma. Nagi, pazitrékime tiesai | akis — jeigu zmogus ger-
biamas, turtingas ir turi puikia zmona, tai kokios problemos? Man atrodo,
kad daug zmoniy, sickdami materialios laimés, pasiekia tikslg ir gerai bei
laimingai gyvena.

Autorius: Taip galvoja beveik visi zmonés. Jeigu aistros guna nevilioty
blisima laime, nekurty miisy samonéje iSorinés gerovés vaizdiniy, Zmonés ne
taip jau labai i visa tai verztysi. Aistros guna vercia beveik visa kinematogra-
fa konvejeriniu buidu Stampuoti visokias nesamones, kuriose propaguojama
laimé uz artimiausio kampo suteikia zmonéms jéguy iskesti visus sunkumus ir
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nepriteklius, kurie neiSvengiami, vaikantis pinigy ir sékmés. Reikia pasakyti,
kad $i propaganda tokia efektyvi, ji taip susvelnina likimo smtigius, jog Zzmo-
gus taip visa gyvenima ir prabiina iliuzijoje, nepazings tikrosios laimés.

Skaitytojas: Bet vis dél to, kodél jus teigiate, kad zmogus, siekiantis
materialios laimés, jos neras? Kiek zinau, visi, kurie gyvenime prakuto, jau-
Ciasi visai neblogai. Pasizitirékite | $io pasaulio galinguosius — jie atrodo
tokie patenkinti savo gyvenimu.

Autorius: [domiausia, kad tiems galingiesiems, apie kuriuos jus kal-
bate, irgi atrodo, kad jie tikrai laimingi. Sutinku, kad jie atrodo patenkinti
savo gyvenimu, bet tai dar nereiskia, kad taip yra i$ tikryjy. Klounas irgi gali
atrodyti laimingiausias zmogus pasaulyje, jo toks darbas, nors vidujai jis bus
labai susigrauzgs.

Skaitytojas: Vadinasi, aistros guna mus vercia prisiimti laimingo zmo-
gaus rolg?

Autorius: Taip, ir ¢ia pasireiskia aistros gunos klastingumas — zmonés,
susiklir¢ materialia gerove, nepaisant giliai juose slypincio nepasitenkinimo,
nuolatos apsimeta, kad ju gyvenimas — puikus ir visiems tai pasididziuodami
demonstruoja. Jie net neijtaria, kad ju vaidinamo spektaklio rezisierius — ais-
tros guna. Sitaip ji palaiko miisy nora mégautis materialia laime ir nuslepia
dvasinés laimés egzistavimo fakta.

Skaitytojas: AS galiu suprasti, kai jie nori pasirodyti pries kitus, bet ko-
kia prasmé apgaudinéti patj save?

Autorius: Ne taip lengva pripazinti, kad pati sékmés savoka yra nereali,
kai visa tave supanti aplinka jrodinéja prieSingai. Zmogus aistros gunoje,
kuriam sekasi, kiekviena diena girdi jam skirtas liaupses ir, zinoma, negali
atsispirti prie$ toki démesj jo asmeniui. Bet toks démesys reiskia tik viena —
kad Zzmonés { ji zitri ne kaip i savo meilés objekta, o kaip | gausybés raga,
kur galima rasti pinigu, Slove ir gera padéti visuomenéje.

Skaitytojas: O kodél ji visi liaupsina?

Autorius: Yra kelios priezastys. Pirma, zmonés tokiu biidu stengiasi
biiti aréiau jo pinigy ir reputacijos. Antra, visi, kurie nori pasiekti jo padéti,
nuosirdziai tiki, kad jis ir yra tas laimingasis, | kuri visi turi lygiuotis. Ir kas
jam tada belieka daryti? Demonstruoti amerikietisko tipo laimingg Sypsena.

Veikiami aistros gunos, zmongés Sitaip vaidina ne tik prie§ aplinkinius.
Daznai jie bando apgauti ir patys save, isivaizduodami, kad ju gyvenimas
vos ne idealus. Bet ar gali bati laimingas zmogus, kurj supa savanaudziai,

......

Skaitytojas: Nesuprantu. Jeigu Zzmogui tikrai sekasi, jeigu juo didziuo-
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jasi, ji myli, tai kam apsimesti, kad laimés néra? Kam vaidinti kvaila nevy-
kélio rolg, kai viskas — okei?

Autorius: Zinoma, jie jau¢ia tam tikra laime, bet lygiai tiek, kiek gali
biti laimingas zmogus, kuri nuolatos ir atidziai stebi publika. AS dar karta
sakau, kad Siuo atveju negali biti jokios kalbos apie kokj nors nuoSirduma.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad Zmonés, pasieke visiska gyvenimo ge-
rove ir esantys aistros gunoje, yra nelaimingi ir tik prisimeta, kad pas juos
viskas gerai?

Autorius: Supraskite pagaliau, kas yra tikra laimé, tikras nuoSirdumas,
ripestis ir meilé. Visa tai atsiranda tik esant nesavanaudiskiems santykiams.
Jisu minimi zmonés, patikéje, kad atrado laimeg, papras¢iausiai prisiima ati-
tinkama rol¢. Kadangi visas ju gyvenimas priklauso nuo materialios sékmés,
jie bijo prisipazinti sau ir aplinkiniams, kad i$ tikryjuy néra labai laimingi. Jie
tik zaidzia laime.
jiems geriau nezinoti savo tikrosios padéties, tegu sau dziaugiasi tuo, ka turi.

Autorius: AS visai nesiruo$iu poleminei dvikovai, o papras¢iausiai apta-
rinéju su jumis, kaip aistros guna jtakoja zmoniy samong. Galy gale jis pats
to praséte, o dabar zitirite { mane kaip | prokurora.

Skaitytojas: Nepykite, prasau. Geriau paaiSkinkite, kodél jus tvirtinate,
kad zmogus aistros gunoje, pasiekes materialing gerove, neturi Sirdingy santy-
kiy su aplinkiniais? Juk ir jie daznai kuo nuo$irdziausiai riipinasi vienas kitu.

Autorius: I$ Salies pazitiréjus, galima pagalvoti, kad taip ir yra. Bet tikra
laimé visada ateina tik ten, kur yra nesavanaudiski santykiai. Dalykiniai san-
tykiai ir vartotojiSka samoné nesukuria nei harmonijos, nei pasitikéjimo, nei
laimés. Artimieji stengiasi padéti vienas kitam tik norédami uzsirekomen-
duoti, bet uz viso to retai slypi pasiaukojimas. Kartais tokia pagalba grin-
dziama tik savanaudiskais iSskaiciavimais.

Zmogus, esantis aistros gunoje, sickdamas laimés visada galvoja tik apie
save. Taciau, suprasdamas, kad jis toks ne vienas ir vargiai i§ kity sulauksi
kilnesniy santykiy, jis priverstas biiti kuo nors naudingas ji supantiems zmo-
néms. Bet tai néra nesavanaudiskumas.

Skaitytojas: Bet jeigu toks zmogus kiek galédamas riipinasi kitais, tai
negi niekas jo uz tai nemylés ir negerbs?

Autorius: Taip, bet ne daugiau, negu jis juos myli ir gerbia. Jeigu tokie
jausmai — tik demonstracija ir uz ju slypi egoistiniai iSskai¢iavimai, jis gaus
ta patj. Tokiy Zzmoniy dékingumo jausmas yra pavirSutiniskas ir nenuosirdus,
jame nieko néra, i§skyrus nora atkreipti | save démesi ir susilaukti aplinkiniy
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paramos bei riipescio.

Kartais toks zmogus gali déti dideles pastangas ir biiti visiems naudin-
gas, bet viso to varomoji jéga — atpildo uz tai ir asmeninés materialios ge-
rovés troskimas. Su tokia samone sunku biiti jautriu bei ripestingu, todél jo
Sirdis uzdaryta kitiems. Taciau bet kokiu atveju jis visada labai myli save.

Skaitytojas: Jeigu zmogus savo rankomis susikliré savaja gerove, tai
argi visuomene §ito nejvertins?

Autorius: Naturalu, kad kiekvienas, esantis aistros gunoje, tikisi, kad
visi jam bus dékingi uz jo veikla ir visaip stengsis jam jsiteikti, ir tada jis bus
laimingas. Bet kadangi jo riipinimasis kitais yra tik tariamas, tai ir atsakoma-
sis dékingumas bus nenuosirdus ir pavirSutiniskas.

Nuogirdziai riipintis egoistas gali tik savimi. Zmogus aistros gunoje daz-
nai demonstruoja didelj dékinguma kitiems, bet toks spektaklis greitai vi-
siems pabosta. Nesulaukes taip troksStamos laimés, jis nusivilia, ir tai yra ta
buklé, kai zmogus geria nuodus.

Skaitytojas: Ka toks Zzmogus turéty daryti, norédamas iStaisyti esama
padéti?

Autorius: I§ pradziy jis bando apsimesti, kad viskas gerai. Bet kai tokia
situacija sukuria per didele itampa, jis nusprendzia veikti: eina pas kokij nors
garsy psichologa arba lanko seminarus, propaguojancius efektyvius Zzmoniy
tarpusavio santykiy gerinimo buidus. Jeigu tokie apmokymai nesiremia auto-
ritetingomis Ziniomis, jie negali pakeisti isigal¢jusio laimés supratimo. Zmo-
gus, baiges tokius kursus, pasidaro i§vada, jog vis tik kaip nors reikia paveik-
ti aplinkinius, kad jie biity jam nuosirdiis. Egoizmas ji tebevercia galvoti, kad
dél jo problemy kalti kas tik nori, tik ne jis. Vadinasi, jeigu ir kiti susipazinty
su efektyviomis psichologinémis metodikomis, jie pradéty ji myléti, ir jis
pagaliau bty laimingas.

Isisavings naujausias metodikas, jgalinancias priversti kitus myléti save,
prisidengdamas maloniais Zodziais ir dirbtine Sypsena, zmogus bando imituoti
rupesti ir meile aplinkiniams. Bet tai — tik fasadas, uz kurio jis siekia pasinau-
doti jais savo tiksly igyvendinimui. Matydamas, kaip geréja zmoniy santykiai
jo atzvilgiu, jis dar labiau jsikvepia vaidinti dorybés isiktinijima. O Zmonés i$
tikryju patenkinti jo elgesiu ir jauciasi laimingi, bendraudami su juo.

Visoje Sitoje idiléje vienas nemalonumas: visi Zaidzia pagal jo paties
taisykles. Juk visiems ganétinai jgriso konfliktai ir begalinés pretenzijos, at-
seit kai tu manimi pasir@ipinsi, tai ir a$ su tavimi biisiu Svelnus ir malonus.
Pajute taip ilgai laukta ripesti savimi, zmonés aistros gunoje su malonumu
isitraukia i $i spektaklj, kur vaidinama pagarba vieni kitiems. Vienok, nieko
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néra amzino, zaidimai vis tiek kada nors baigsis, ir nusivylimo nuody taurg
reikés iSsigerti.

Skaitytojas: Bet kam tie zaidimai, argi negalima biiti nuoSirdesniems?

Autorius: Vaidyba nuoSirdziy jausmuy neissiugdysi net ir labai noréda-
mas. Jeigu Zzmogus neturi jokio potraukio nesavanaudiSkiems santykiams, tai
negali biti ir kalbos apie kokia nors Seimyning harmonija ar tikra draugyste.
Zmogus aistros gunoje, priprates prie isgalvoty roliy, jau ir uzmirso, kad eg-
zistuoja tokie dalykai, kaip tikra draugysté ir tikra meilé. Iki tam tikro laiko
jis bina jsitikings, kad i§ principo viskas ne taip jau ir blogai.

Skaitytojas: Jisy nupiestas paveikslas labai realus, bet juk jis supran-
tate, kaip sunku sau prisipazinti, kad viskas netikra. Ant kortos pastatytas
visas gyvenimas. Man daznai norisi pabégti nuo jusy kalby, nuo tokiy sunkiy
klausimy, bet kazkokia jéga vercia mane ir toliau gilintis { visa tai.

Autorius: Tiesiog jiis nuosirdus ir sagziningas Zmogus, pasiruoses rimtai
kovai dél savo laimés.

Skaitytojas: Ar norit, kad as$ pradé¢iau didziuotis? Betgi a$§ matau, kad
visi jusu zodziai tarytum specialiai skirti man, tai kas tada manyje gero?

Autorius: AS nesiSaipau i jiisy, as tik kalbu apie realia padéti. Bet jeigu
prisirisite prie tokios minties, tai i$ tikryju galite pradéti jsivaizdinti. Nors
toks pavojus labiau gresia man, esan¢iam kaip ir kaltintojo roléje. Bet, kaip
sakoma, jeigu bijai vilko, neik { miska. Laimingo gyvenimo désnius nelen-
gva suprasti. Tai veikla dorybés gunoje, todél 1§ pradziy mums teks atgailau-
ti. Tai karti tauré, bet kai sunku mokintis — lengva gyventi.

ISvada: aistros guna visus savanaudzius vilioja bitsima materialia lai-
me. Gyvendami svajomis apie ateisianciq gerove ir dziaugdamiesi jaunyste,
tikedami, kad viskas siame pasaulyje skirta didesniam jy pasitenkinimui, jie
geria materialios laimés nektarq. 1ai tesiasi tol, kol jie vienq kartq atran-
da, kad niekas nesiruosia sokti pagal jy diidele. Kiekvienas is juos supanciy
Zmoniy pats nori biiti pasaulio bamba ir reikalauja is kity nuoSirdaus ripes-
cio ir meilés sau.

Taciau tokie jausmai gimsta tiktai i§ nesavanaudisko noro tarnauti ki-
tiems. Egoistinis noras atkreipti j save kity déemesj niekaip nepadeda susikur-
ti harmoningus santykius, todél tokio pobiidzio litkesciai vienas kito atzvilgiu
aistros gunoje yra visiskai nerealiis.

Kai Zmogus aistros gunoje pagaliau isitikina, kad jis niekam nereika-
lingas, jis arba patiria skaudy nusivylimq, arba, dar kazko vildamasis, sten-
giasi kaip nors priversti aplinkinius deramai su juo elgtis. Ir viena, ir kita
tik dar labiau padidina kancias. Taip nektarinis aistros gunos gérimas virsta
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tikry tikriausiais nuodais.
KoSmariska laimé neiSmanymo gunoje

Nusivylimas — tai dar ne atgaila. Tik atgaila suteikia zmogui galimy-
be atrasti dvasing laimg. O nusivylimas daznai pastiméja ieskoti dar labiau
iSkrypusios laimés, nes zmogus ima galvoti, kad gyvenimas — tai iStisinis
balaganas, kuriame laimingas tik tas, kuris viska pasiima jéga.

Padargs toki atradima, Zmogus nedelsiant patenka i neiSmanymo gung,
kuri visiskai i8kreipia jo laimingo gyvenimo supratima. Aistros gunoje jis
apsimetinéjo, dabar nusprendé, kad laimingas bus tik tada, kai gyvenime ke-
lig skinsis alkiinémis. Jo Sirdyje palaipsniui tvirtéja isitikinimas, kad laimeg
galima susikurti tik prievarta.

Skaitytojas: Kaip gali biiti laimingas Ziaurus zmogus? Kas ji tokj mylés?

Autorius: Zmogus neiSmanymo gunoje visiems pavydi ir piktas ant
viso pasaulio, tod¢l jis biina laimingas, galédamas nebaudziamai kenkti ji
supantiems zmonéms. [sitikings savo pranasumu ir versdamas kitus kentéti,
nelaimingasis galvoja, kad jis tai daro savo laisva valia. Matydamas, kad kiti
negali atsakyti tuo paciu, jis pradeda didziuotis ir galvoja, kad gyventi jam
ne taip jau ir blogai. Jo laimé — tai tik gyvuliSkas pergalés instinktas kovo-
je uz bivi, o jo ,,zygdarbiu“ varomoji jéga — pranasumo jausmas, pavydas,
nepatenkintos ambicijos, nevaldomas lytinis potraukis, ziaurumas, pyktis,
geismas, kerstas ir beprotybé. Jis visada jauciasi pranasesnis uz kitus ir netgi
duoda jiems savo pamokymus, atseit kai bisite tokie kieti kaip as§, tada ir
patirsite tikraji gyvenimo skoni, o kol kas kapstykités tame purvyne, kuriame
gyvenate. Tokiu biidu, Zmogus aistros gunoje laiko save dideliu gyvenimo
prasmes zinovu.

Skaitytojas: Tai jis visus laiko neiSman¢liais?

Autorius: Kai kuriuos jis savotiskai gerbia. Pavyzdziui, tuos, kurie dar
»Kietesni* uz ji. Bet Sirdies gilumoje jis galvoja: ,,Palaukit, ateis laikas, tada
pazitirésim, kas ka*.

Skaitytojas: Vadinasi, jis atranda ,laime*, turédamas galimybe nebau-
dziamai naudoti prievarta kity atzvilgiu. O seksualiniai iskrypimai, tokie,
kaip sadizmas ir mazochizmas, irgi neiSmanymo gunos atributika?

Autorius: Taip, tai tipiskas $ios gunos pasireiskimas. Zmogus randa pa-
sitenkinima, vartodamas prievarta ir meilés santykiuose.

Skaitytojas: AS dar galéiau suprasti, kai tai daro vyras, bet kokia laime
¢ia randa moteris?
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Autorius: Tokia pacia. Kgsdama savo partnerio is$sidirbingjimus, ji gal-
voja, kad tokia yra moters laimé — iSmokti su tuo susitaikyti ir tuo pat metu
atsiimti savo gyvulisky dziaugsmy dali. Kadangi nei viena i§ jos pazistamy
neuzsiima tokio pobtdzio seksu, ji nuoSirdziai didziuojasi savimi. Be to, ji
tariasi esanti dar ,,kietesné‘ uz savo partneri, nes ka jis bedaryty su ja, jai vis
vien gerai, todél ji, Zinoma, visais atzvilgiais ji pranoksta.

Visi tokie malonumai neiSmanymo gunoje labai ryskiai isreiksti gyvi-
nijos pasaulyje. Pavyzdziui, vabzdzio maldininko patelé poravimosi metu
ima ryti savo partnerj. Ta pati daro dauguma vory. Katés irgi geros — kai ju
intymds santykiai pasiekia apogéju, katinas skaudziai kandzioja patelg.

Skaitytojas: Panasu, kad ateityje tokie zmonés, mégstantys gyvuliska
laime, gaus gyviiny kiinus?

Autorius: Taip, jeigu zmogus siekia laimés neiSmanymo gunoje, bu-
simuose gyvenimuose jis atsidurs gyvino, augalo ar vabalo kiine. Viskas
priklauso nuo to, kuris i$ juy tinkamiausias patirti tai ,,laimei*, kurig jis pasi-
rinko.

Skaitytojas: Bet mes matome, kad ir zmogaus kiine galima patirti lai-
me, bidinga gyviinams.

Autorius: Taip, bet zmogaus kiinas tam nepritaikytas. Gyviiny kiinuose
toks laimes tipas pasireiskia Simtus karty stipriau. O zmogaus kiinas pritaikytas
saves pazinimo laimei, ir biitent tam tikslui mums duotas intelektas.

Skaitytojas: Ar ilgai zmogus neiSmanymo gunoje gali dziaugtis tokiu bai-
siu gyvenimu?

Autorius: Kartais labai ilgai, tol, kol neatsiras atgailos jausmas. Pradzioje
keleta gyvenimy jis dziaugiasi tokia laime. Jeigu jis turi pakankamai uzsispyri-
mo ir jégy iSsilaikyti Sioje padétyje, nesugebédamas gailétis savo nuodémiy, tai
tolesné degradacija neiSvengiama. Jam teks deSimtis, Simtus ar net milijonus
gyvenimy dziaugtis neiSmanymo laime jvairiy gyviiny ar augaly kiinuose.

Skaitytojas: Stai tau ir laimingo gyvenimo désniai. Tai tiesiog pasity¢io-
jimas — taip ilgai laikyti zmogy tokioje kankinancioje buikléje. Mano visa esybé
protestuoja pries tokia neteisybe, vieSpataujancia miisy gyvenime.

Autorius: Ne tik jus, bet ir visi dori zmonés su Paciu Dievu prieSakyje
nesutinka su $iuo beatodairisku gyvy butybiy polinkiu i tokia egzistencija.

Skaitytojas: Nepainiokite mangs, prasau. Kaip Dievui gali nepatikti tas
kosSmaras, kurj Jis Pats ir sukiiré?

Autorius: Jam nepatinka miisy kvaili norai.

Skaitytojas: Dar karta praSau mangs neklaidinti. Juk mes kalbame apie
Dievo sukurta koSmariska pasaulj, o ne apie miisy norus.
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Autorius: Dievas ir nekiiré jokiy koSmary. Jis tik sukiiré pacia visata ir
tokiu biidu suteiké mums galimybe jgyvendinti joje visus savo norus. Noréda-
mas pasitarnauti visoms gyvoms biitybéms, Jis sudaré joms salygas pacioms
susikurti norima laim¢. Kadangi daugelis ju nori gyventi neiSmanymo gunoje,
tai Dievas pildo ir tokius norus.

Skaitytojas: Nejaugi Dievas Siuo klausimu neturi savo nuomonés, kad
vykdo neiSmanéliy valia?

Autorius: Atvirkséiai, Jis netgi neslepia Savo nepasitenkinimo tokiais
zmoniy polinkiais. Vedose Dievas ne karta juos smerkia — Pats ir didZiy i$min-
¢iy lapomis. Stai pavyzdys i§ Bhagavadgytos:

Tiktai nenaudéliai — didZiausi kvailiai, Zemiausi Zzmonés, tie, kuriy iSmany-
mq pasiglemzé iliuzija, ir ateistiski demonai — Man neatsiduoda (Bg. 7.15).

Srimadbhagavatam yra epizodas, kai Viespats, isikiinijgs kaip Ri§abha-
deva, duoda pamokymus Savo stinums, ir Jo ZodZiuose taip pat matosi nepa-
sitenkinimas tais, kurie gyvena neiSmanyme:

Kreipdamasis | Savo siinus, Viespats Risabhadeva taré: ,, Mano vaikai,
Sitame pasaulyje visos gyvos biitybés gauna materialius kiinus, bet tiems,
kuriems pasiseka gimti Zmonémis, nepridera dienq ir naktj darbuotis dél
Jusliniy malonumy, kurie prieinami net Sunims ir kiauléms. Zmogus turi
kultivuoti askezes, ir tada jis galés Zengti dieviskuoju atsidavimo tarnystés
keliu. Askezes apvalys jo Sirdj, ir jam atsivers amzZinasis gyvenimas, kupinas
nesibaigiancios dvasinés palaimos, kuri nepalyginamai pranoksta bet kokiq
materialiq laime (SB 5.5.1).

Skaitytojas: Ar galima jiems kaip nors parodyti, kad tokiame gyvenime
néra jokios laimés? Juk nebiitina laukti milijonus gyvenimuy, kol jie atsidurs
visi§koje neviltyje ir atsiras noras uzsitikrinti dieviskojo zinojimo globa.

Autorius: Dievas tuo ir uzsiima — viskuo, kas tik su mumis atsitinka,
Jis duoda suprasti, prie ko priveda noras dziaugtis laime aistros ir neiSma-
nymo gunose. Jis nuolatos ir jvairiausiais biidais mus mokina, kad tokiame
gyvenime néra nieko gero. Pagaliau visas pasaulis tam ir sukurtas — parodyti,
kad savanaudiski norai neatnesa laimés. Bet mes turime pasirinkimo laisve,
kurios i§ miisy negali atimti net Pats Dievas, ir elgiamés taip, kaip norime.
Todél, jeigu zmogy uzvaldgs noras mégautis laime neiSmanymo gunoje, tai
kiek bejrodinétum, koks tai blogis, jis vis tick norés biitent tokios laimés.

Skaitytojas: Negi alkoholikas nemes savo jprociy, jeigu jam daug karty
kuo suprantamiau i$aiskinti, kad ateityje jo neiSvengiamai laukia degradacija?

Autorius: Jis kiekviena diena susitinka su savo sugérovais ir turi proga
stebéti, kas jo laukia artimiausioje ateityje. Kiekviena ryta jis kankinasi pa-
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giriomis ir supranta savo padétj, taiau potraukis spirituotai laimei jj taip pa-
vergia, kad kita diena vél viskas kartojasi. Bendrai paémus, tas potraukis pas
visus skirtingas: vienam uztenka paskaityti §ventrascius ar paklausyti protin-
go zmogaus, kaip reikia teisingai gyventi, kitas mokinasi i$ savo klaidy.

Skaitytojas: Vadinasi, norai — rimtas dalykas. Reikia skubiai mokintis
biti su jais atsargesniam.

Autorius: Jis teisus. Sugebéjimas valdyti savo norus vadinamas savi-
kontrole, ir be $ios savybés nejmanoma pasiekti tikra laime. Todél tas, kuris
nenori buti jtakojamas aistros ir neiSmanymo guny, nei§vengiamai prieina
i$vados, kad reikia skubiai mokintis kontroliuoti savo norus.

Skaitytojas: Ir kaip tai daroma?

Autorius: Mes jau kalbéjome, kad pradziai reikia iSmokti laikytis dienos
rezimo, tai yra, susitvarkyti poilsj, darba ir mityba. Tai prislopins netikusius
iprocius ir atsiras daugiau laisvo laiko, kurj reikia stengtis skirti bendravimui
su Sventais zmonémis ir §ventrasciy skaitymui. Toks pozityvus laiko leidimas
duoda ikvépima i§ pagrindy keisti savo gyvenima.

Skaitytojas: Taip lengva pasakyti — reikia laikytis dienos rezimo, bet as
jau patyriau, kaip tai sunku.

Autorius: Tai todél, kad jiis dar neturite tvirto tikéjimo, jog tokia veikla
atne$ nejkainuojama nauda. O tikéjimas taip greitai neatsiranda, tam reikia
nuosekliai ir labai rimtai studijuoti prakting ir teoring Sio klausimo puses. Tai
liecia ir $io pokalbio tema, biitent, laim¢ neiSmanymo gunoje.

Skaitytojas: Pateikite, prasau, konkreciy pavyzdziy, kaip dar pasireis-
kia potraukis tokiai laimei.

Autorius: Visas nusikaltéliy pasaulis laikosi ant vieno banginio — tai
bendravimas neiSmanymo gunoje. Jeigu zmogu uzvaldo mintis, kad jis bus
laimingas tik tada, kai pamins kitus, tai reiskia, kad ji palaipsniui uzvaldo
neiSmanymo guna. Jis ir nepastebi, kaip keiéiasi jo aplinka, kalba, santykiai
Seimoje, veiklos kryptis, pozitiris { pinigus ir t. t. Jis pradeda bendrauti su nusi-
kaltéliais ir apgavikais, perimdamas jy gyvenimo biida. Siy Zmoniy pasaulyje
visai kitos vertybés, nei ten, kur vieSpatauja aistros guna.

Aistros gunoje mums atrodo, kad sékmé priklauso nuo to, kiek tu sugebi
palaikyti savo reputacija ir didinti turtus. NeiSmanymo gunoje viskas kitaip.
Ten labiausiai gerbiamas tas Zzmogus, kuris sugeba elgtis ziauriai (,,kietai*)
ir tuo pat metu palaikyti santiiraus ir elegantisko dZentelmeno imidza. Jie
irgi turi savo gerbéjus, kurie bando perimti jy gyvenimo stiliy. Tokiy Zmoniy
elgesys neprognozuojamas, jie nesiskaito su bendrazmogiskomis visuomenés
normomis. Todél su jais susidiir¢ zmonés jaucia nepaaiSkinama arba ir visi$-
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kai samoningg baimeg.

Tokioje aplinkoje Ziaurumas yra varomoji jéga, o tarpusavio santykius
reguliuoja baimé. Kuo ziauriau zmogus elgiasi, tuo labiau ji gerbia (bijo).

Skaitytojas: O ar tokie Zmonés patys ko nors bijo?

Autorius: Jie stengiasi susikurti bebaimiy zmoniuy jvaizdi, ir kai kurie
tiek jsigyvena i $ita vaidmeni, kad bebaimiSkumas tampa jy antraja natira.
Taciau kazkur sielos gelmése jie mirtinai bijosi vienas kito. Jiems baisiausia
— prarasti gerus santykius su savo vienminciais. Netgi teisésauga néra tokia
baisi, kaip tie negailestingi drauguziai. Todél nusikalstamo pasaulio autori-
tety gyvenimas — tai rasti ir kupina pavojy kasdienybé. Maziausia klaidelé
jiems gali kainuoti gyvybe. Ir jeigu jie bijo net artimiausiu draugy, tai ka
kalbéti apie tikrus prieSus i$ kity grupuociy, pretenduojancius i ju valdoma
teritorija.

Skaitytojas: Panasu, kad visi Zmonés, pateke i neiSmanymo gung, tam-
pa nusikaltéliais.

Autorius: Taip, jiems panoréjus, neiSmanymo guna visiskai nuslopina
sazinés balsa, ir zmogus praranda sugebéjima matyti, kas galima ir kas ne-
galima. Jam atrodo, kad jis gali elgtis kaip nori. Taip atsitinka, kai Zzmogus
atkakliai nori nesilaikyti jokiy jstatymuy. [ ,,pagalba‘ tuoj ateina neiSmanymo
guna ir patalpina jo sazing uz devyniy uzrakty, kad ji daugiau negrauzty jos
globotinio.

Atsikrates gédos jausmo, zmogus pradeda mégautis padétimi, kurioje jis
leidzia sau elgtis kaip nori, klaidingai laikydamas tai laisve. Jis nuoSirdziai
tiki, kad atlikes gerai suplanuota nusikaltima ir numates visas atsargumo
priemones, lengvai i§vengs bausmés. Taip Zzmogus, patekes | neiSmanymo
gung, tampa prisiekusiu nusikaltéliu.

Skaitytojas: Vadinasi, neiSmanymo gunos itakoje daugiausia tokiy
zmoniy, kurie gyvena pagal nusikaltéliy pasaulio désnius?

Autorius: Taip, ignoruodami Veduy ir kity Sventra$¢iy nurodymus, jie
neiSvengiamai tampa nusikaltéliais.

Skaitytojas: PerSasi iSvada, kad visi tie, kurie nepaiso Sventras¢iy, yra
nusikaltéliai, taip?

Autorius: Taip, visi.

Skaitytojas: Panasu, kad dabartiné teisésaugininky nuomoné, kodél
reikia vengti nusikalstamos veiklos, 1§ esmés skiriasi nuo to, ka kalbate jis.

Autorius: JUs teisus, dabar paplitgs supratimas apie nusikalstamos vei-
klos priezastis ne visada atitinka veding iSminti. Juk zmogus gali nusikalsti
ne tik pries valstybg ir zmones, bet ir prie§ Dieva, o nusikaltimo auka, kad ir

— 120 —



kaip tai bebuity keista, gali tapti ir pats zmogus, padargs ta nusikaltima.

Skaitytojas: Man daugiau ar maziau aisku, kas yra nusikaltimas prie$
Dieva, tik a$ nesuprantu, kodél Zzmogus turéty pats sau kenkti?

Autorius: Jeigu gyva butybé, gavusi tokia dovana — Zzmogaus kiina, veda
niekinga gyvenimo biida, tai jau savaime yra nusikaltimas prie$ pati save.
Daznai nusikalsdami, tokie Zmonés prieina iki visiSkos beprotybés ir neretai
gyvenima baigia savizudybe. Bet reikia suprasti, kad jeigu ne mes patys save
pasigimdéme, tai mes neturime ir teisés sunaikinti savo kiina, tegu ir labai to
norédami. Stai kodél likimas visada nubaudzia savizudZius.

Skaitytojas: Kaip dar galima nubausti tuos, kurie jau numiré?

Autorius: Bausmé tokia, kad savizudziai tam tikra laika negauna jokio
ktino. Sunaiking savo grubyji kiina, jie priversti toliau egzistuoti tik subtilia-
me kine. Kitaip sakant, tampa vaiduokliais.

Skaitytojas: Siaubo filmas! Tad kokie gi charakterio bruozai daugiau-
sia skatina samonés degradacija, pasibaigiancia taip litidnai?

Autorius: Zmogus turi $esis priefus. Tai geismas (troskimai, norai),
pyktis, godumas, iliuzija, pavydas ir beprotybé. Viskas prasideda nuo geis-
mo, nuo miisy nory. Kai jie licka nepatenkinti, atsiranda ,,teisétas” pyktis.
Nepatenkinti norai, skatinami pyk¢io, dar labiau sustipréja ir atsiranda go-
dumas, kuris sukelia iliuzija, kad visi ji supantys zmonés yra jo skolininkai.
Ir jeigu jie nekreipia démesio { jo problemas ir dziaugiasi savo laime, atsi-
randa pavydas. Galiausiai zmogaus psichika neatsilaiko prie$ tokia sunkia,
ligota biikle ir anks¢iau ar véliau jis tampa Ziauruoliu ar paprasciausiai is-
eina i$ proto.

Visi Sitie $esi priesai vienodai pavojingi musy samonei. Bet kuris i$ ju,
atskirai paimtas, gali atvesti zmoguy | visiSska degradacija. Tokiu budu, yra
kaip ir SeSios pagrindinés samonés nuosmukio kryptys, kurios ir sudaro visa
neiSmanymo gunos arsenala.

Skaitytojas: Papasakokite apie jas smulkiau.

Autorius: Smulkiau bus tada, kai kalbésime apie neiSmanymo gunos
poveikio ypatybes. Dabar tik apibréSime tas degradacijos kryptis.

1. Nevaldomas geismas atveda { iStvirkavima, lytinius iSkrypimus, ho-
moseksualizma ir ziauruma, kuris atsiranda dél nekontroliuojamo lytinio
potraukio.

2. Nevaldomas pyktis zmogu vercia amoraliai elgtis ir daznai tampa
priezastimi, dél kurios atsiranda psichiniai susirgimai, kaip epilepsija. Mo-
terims pyktis pasireiskia kaip nuoskaudos, ir tai gali tapti dazny isteriky
priezastimi.
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3. Godumas vercia vogti, pléSikauti ir biiti despotu Seimoje ir darbe. Visa
tai irgi iSSaukia jvairias ligas ir, galiausiai, didelj psichinj i$sekima. Taip atsi-
randa kai kurios psichinés ligos, pavyzdziui, maniakaliné-depresiné psichozé.

4. Jeigu Zzmogus vartoja intoksikacijas arba yra didelis egoistas, jam at-
siranda iSkreiptas supratimas apie dziaugsma ir laime, ir tai gresia Sizofreni-
ja, alkoholizmu ir narkomanija. O tai, savo ruoztu, skatina vystytis sunkias
psichines ir fizines ligas, kurios baigiasi samonés degradacija ir sveikatos
netektimi.

5. Pyktis iSprovokuoja Ziauruma ir nusikalstama veikla. Bitent jis pri-
veréia zmogy tapti Saltakrauju zudiku. Perspektyvoje — labai riistus likimas.

6. Beprotybé — tai rezultatas tu dieny, kai Zmogus kiek jmanydamas ten-
kinosi visomis neiS§manymo laimés rusimis. Ji pasireiskia tuo, kad Zzmogus
nuo pat gimimo neturi jokio intelekto, tokiu biidu mazai kuo besiskirdamas
nuo gyvuny.

Skaitytojas: Ar per viena gyvenima galima nusiristi iki beprotybés?

Autorius: Laisvai. Jeigu taip labai norisi degraduoti, tai su protu, tiks-
liau, su intelektu galime atsisveikinti jau Siame gyvenime.

Visy iSvardinty degradacijos kryp€iy rezultatas — tai visiSkas netikéjimas
progresu ir kosminiais désniais. Dél degradacijos Zeméje atsiranda keturiy
tipy zmonés, kurie nepripazista dieviskosios pasaulio tvarkos ir yra pasmerk-
ti gyventi neiSmanyme. Tai kaip tik tie zmonés, kurie iSvardinti anksciau
pateiktame Bhagavadgytos (7.15) tekste:

1. Beviltiski kvailiai.

2. Labiausiai puolg¢ Zzmonés.

3. Tie, kuriy zinojima pasiglemz¢ iliuzija.

4. Bedieviai demonai.

Skaitytojas: Kas yra demonai?

Autorius: Vedose nurodyta, kad demonizmas — tai tokia samonés biiklé,
kai zmogus ne tik pats netiki { Dieva, bet ir atvirai nekencia ty, kurie Juo tiki.

Skaitytojas: Acit Dievui, a$ iki to dar nenusiritau.

Autorius: Jeigu jus biituméte tokioje buikléje, Sitas misy pokalbis buty
neimanomas. Demonai su neapykanta atmeta netgi galimybe¢ diskutuoti to-
kiais klausimais.

Skaitytojas: Ar paminéty keturiy tipy Zmonés turi bent kokia galimybe
i8sivaduoti i§ savo nepavydétinos biiklés?

Autorius: Kiekviena gyva blitybé, mégindama bati laiminga materialia-
me pasaulyje, anksciau ar véliau patiria, kad ¢ia néra tos laimés, kurios ji ies-
ko. Tada ji ima atgailauti, uzsiima dvasine praktika ir po daugelio gyvenimy
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grizta | dvasinj pasauli, kur néra materialiy kanciy.

Skaitytojas: Ar mudu galime palengvinti neiSmanéliy dalig ir paskubin-
ti ju dvasinio atgimimo procesa?

Autorius: Tas, kuris nori tokiems zmonéms padéti, pirmiausia turi pats
sékmingai zengti dvasinio progreso keliu. Skestan¢iojo negali iSgelbéti kitas
skestantysis. Tik turédamas gilias dvasines Zinias ir i$siugdgs gailestinguma,
zmogus gali padéti tam, kuris vargsta neiSmanyme.

Skaitytojas: Kiek reikia apvalyti savo samong, norint padéti kitiems?

Autorius: Gailestingo zmogaus dorybingumas turi buti didesnis uz neis-
manéliy nuodéminguma. Tik tada bus galima jiems padéti.

Skaitytojas: Vadinasi, as galiu daug mety kaupti savo dorybingumo at-
sargas, o paskui susigraudings atiduosiu jas kokiam nors degeneratui. Jam
nuo to palengvés, o a$ prarasiu visus savo dievobaimingo gyvenimo rezulta-
tus. Lyg ir neteisinga...

Autorius: Nesuprantu, jis tikrai norite padéti tiems nelaiméliams ar ne?

Skaitytojas: Jeigu jmanoma padéti, neprarandant savo laimés, tada taip,
a$ noriu padéti. O jusy nurodytas blidas mangs netenkina.

Autorius: Ehé, jisy supratimas, kaip reikia padéti zmogui, vargu ar
atnes$ jam nauda. NuoSirdis ir gailestingi Zmonés neiSman¢liams pasiruos¢
paaukoti viska, netgi savo gyvybe. Pavyzdziui, taip pasielgé Jézus Kristus.
Reikty pridurti, kad esant absoliu¢iai nesavanaudiskiems santykiams, visas
dorybingumas, kurj Zzmogus atiduoda kitam, sugrizta jam Simteriopai, ypac,
jei tokio pasiaukojimo rezultatai biina geri.

Tokiu biidu, jiis nieko neprarandate. Todél geriausia pasirinkti kelia, ku-
ris veda i gailestinguma visiems, esantiems neiSmanymo gunoje.

Skaitytojas: AS nelabai suprantu, ka jis ¢ia pasakéte. Jeigu as atiduosiu
lita, tai pas mane jo tikrai nebus. Kaip galima sakyti, kad a$ nieko neprara-
dau? Negi tuscioje kiSenéje nei i §io, nei i$ to atsiras deSimtlitis?

Autorius: Nelyginkite dvasinés aritmetikos su materialia. Jeigu jiis kam
nors nusiSypsosite, tai argi prarasite bent kruopele dziaugsmo? Nejaugi visi,
kuriems jis Sypsotés, atsakydami susiraukia?

Skaitytojas: Jis mangs nejvertinate. Jeigu a$ kam nors Sypsausi, tai man
atsako tuo paciu.

Autorius: O po to jums dar norisi Sypsotis ar jau ne?

Skaitytojas: Zinoma, norisi, a§ juk ne akmuo.

Autorius: Stai matote, dvasiniuose santykiuose visai kita aritmetika:
viena jlisy Sypsena minus viena, kuria padovanojote tuzinui Zmoniy, lygu
desimteriopai Sypsenai. Lygiai tas pats biina, kai savo dorybinguma jiis au-
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kojate kokia nors kita forma. Vienintelé, bet biitina salyga — tai daryti reikia
visi§kai nesavanaudiSkai. Tam, savo ruoztu, reikalinga dvasiné stiprybé ir
gailestingumas.

Skaitytojas: Kokia stebinanti informacija! Apie tai reikia susimastyti.

Autorius: Mastykit, mastykit. Tokiy temy apmastymas savaime yra di-
delis géris.

ISvada: taip vadinama laimé neismanymo gunoje turi baisias pasekmes
ir tiems, kurie ja dZiaugiasi, ir tiems, kurie susidiré su tokiais zmonémis, kas
rodo jy blogus poelgius praeityje. Kai tokioje situacijoje atsiduria artimas
Zmogus, atsiranda natiiralus noras jam padeéti. Taciau tai néra taip paprasta.
Reikia, kad mes patys turétume dorybingq laimés supratimq, sutvirtintq tyro
dvasinio Zinojimo energija.

Tad kas gali realiai padéti zmonéms, praradusiems zmogiskojo gyveni-
mo prasme? Tai gali padaryti tik labai gailestingas Zmogus, turintis dvasing
Zinojimaq ir tvirtq tikéjimq dvasine laime.

Skaitytojas: Vadinasi, dvasinio Zinojimo energija gali padaryti laimin-
gais netgi visiSkus neiSmanélius. O kaip suprasti, koks zinojimas dvasinis, ir
koks ne?

Autorius: Tai sekancio pokalbio tema.

ZINOJIMAS - GALINGIAUSIA JEGA
iinojimo, nesancio laime, kriterijai

Bhagavadgytoje labai tiksliai apibrézti tikrojo Zinojimo kriterijai:

Sis Zinojimas — moksly valdovas, paslapciy paslaptis. Jis — tyriausias, o
kadangi per patyrimq leidzia tiesiogiai suvokti savqji ,,as“, jis yra religijos
tobulybe. Jis amzinas ir jgyjamas su dziaugsmu (Bg. 9.2).

Taigi ¢ia kalbama, kad tikrasis Zinojimas yra tobulybé. Visose religijose
ir filosofinése sistemose tobulumas traktuojamas vienodai, kaip auks¢iausios
laimés pasiekimas. Todél Vedy iS§vada vienareikSmé — religijos ir filosofijos
veda | tobulybe tik tada, kai jos remiasi zinojimu, vedanciu | auk$¢iausia
laimg. Ir $tai tokio Zinojimo kriterijai:

1. Jo iStakos — Auksc¢iausias Dievo Asmuo. Pavyzdziui, Bhagavadgytoje
ji pateikia Pats Vie$pats.

2. Tikrasis zZinojimas turi biiti pats tyriausias.

3. Jis suteikia gyvai buitybei galimybe uzsiimti dvasine praktika ir per ja
pazinti savo tikraja, dvasing prigimtj.
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4. Tikrasis Zinojimas yra amzinas.

5. Jo pazinimas yra dziaugsmingas.

Pirmasis punktas nedviprasmiskai tvirtina, kad zinojimas negali atsirasti
i8 niekur, kad uZ jo visada yra asmenybé, kuri ji perteikia kitiems. Savaime
suprantama, kad pati tobuliausia, be jokiy iSkraipymuy Zinojima zmonés gali
gauti tiktai i§ pacios tobuliausios asmenybés — Auks¢iausio Dievo Asmens.

Antras punktas: tas, kuris naudojasi bent kiek iSkraipytu zinojimu ir turi
neteisinga supratima apie tiesa, negalés apsivalyti. Jis bus paZenklintas ne-
iSmanymo antspaudu, kol negaus tikrojo zinojimo. Yra daug zmoniuy, pertei-
kianéiy vienas ar kitas Zinias, bet neturiniy supratimo apie savo amzinaja
dvasing prigimti. Bet jeigu mums pasiseké susidurti su zinojimu, kurio déka
milijonai Zzmoniy pasieké tobuluma (suvoké savo dvasing prigimtj, atmes-
dami kiiniskaja koncepcija), tai ji reikia kuo nuodugniausiai studijuoti, sten-
giantis jsisamoninti ty zmoniy didybeg ir Zinojima, kuriuo jie naudojosi.

Trecias punktas sako, kad jeigu Zmogus pazinimo procese pradeda su-
vokti save kaip siela, tai reiskia, kad jis naudojasi tyru ir nenuodémingu Zi-
nojimu. Pamacius tokius rezultatus, galima drasiai tvirtinti, kad tos Zinios
pasitvirtina gyvenime. PrieSingu atveju, kai zmogus deda dideles pastangas,
tadiau neprogresuoja, jis greic¢iausiai susidiré su nepakankami tyru zinoji-
mu, kuris neperteikia tikrosios laimés supratimo.

Ketvirtas punktas: mums bus sunku nustatyti, kuris zinojimas amzinas,
o kuris ne. Bet mes galime perzvelgti jo vystymosi istorija ir pamatyti, kada
jis atsirado. Materialiame pasaulyje pati galingiausia jéga — laikas, todél is-
bandymas laiku yra pats patikimiausias. Vadovaudamiesi tokia logika, mes
galime pasidaryti iSvada, kad jeigu koks nors zinojimas teikia Zmonéms géri
ne viena tiikstantj mety, tai jis pretenduoja i tikrojo zinojimo statusa. Priesin-
gu atveju, tai yra, laiko nepatikrinta Zinojima rizikinga traktuoti kaip tikraji
ir vienintelj.

Patyrus tikraji zinojima, galintji mus padaryti laimingais, mes tuoj pat tai
pajuntame, nes atsiranda didelis entuziazmas i§ pagrindy keisti savo gyvenima.

Taigi pirmiausia reikia i$siaiskinti, kokiu zinojimu naudotis, ir tik isitiki-
nus, kad susiradai ta vienintelj ir tikraji, reikia stengtis ji perprasti.

Skaitytojas: O kas nustaté, kad Vedoms jau penki tukstanciai mety?

Autorius: Vedoms daug daugiau, negu penki tikstan¢iai mety. Prie§
tiek mety jas pirma karta uzra$é Sryla Vjasadeva. Si fakta patvirtina daugybé
istoriniy kroniku. Be to, reikia atkreipti démesij, kad Vedose pasakojami jvy-
kiai atsitiko prie§ Simtus tiikstanéiy ir net prie§ milijonus mety. Dar daugiau,
pateikdamos tokius senus ivykius, Vedos daznai daro nuorodas i tuo metu
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buvusius vedinius tekstus. Pavyzdziui, Bhagavadgytoje Pats Viespats sako,
kad keturios Vedos atsirado i visatos kiiréjo liipuy, kai tik ji buvo sukurta. To-
kiu buidu, nepaprasta vedinés iSminties senuma irodyti ne taip jau ir sunku.

Skaitytojas: Jisu paklausius, perSasi iSvada, kad Vedos buvo sudariné-
jamos daugel;j tukstantmeciy.

Autorius: Taip, Vedose sudéta visa iSmintis, kurig Zmonéms perdavé
Pats Dievas ir praeities iSminciai. Tod¢l vedinés Zinios yra daugiaplanés ir
surasytos i Simtus tomy. Kiekvienas vedinis kiirinys tiesiogiai arba netie-
siogiai nurodo laika, kada jis buvo sudarytas. Antruoju atveju laika galima
nustatyti, iSanalizavus apraSomy ivykiu chronologija.

Skaitytojas: Sakykim, kad Sitas klausimas aiskus. O kaip suprasti, kad
tai tyras zinojimas?

Autorius: Jeigu per daugeli amziu kokio nors zinojimo déka tiikstanciai
zmoniy pasieké tobuluma, tai toks zinojimas, be jokiy abejoniy, yra tyras.
Daugiau suzinoti apie tokius Zmones galima i$ ju autobiografiju, kuriy labai
daug pateikta Vedose.

Skaitytojas: Man istoriniy fakty nepakanka, as noriu sugebéti pats nu-
statyti, ar zinojimas yra tikras, ar ne.

Autorius: Tam reikalinga, kad jiis su tuo zinojimu turétumét nematoma,
spontaniskai atsiradusi kontakta.

Skaitytojas: Kaip tai atrodo praktiskai?

Autorius: Stipréjant tikéjimui i tikraji Zinojima, automatiskai stipréja
ir kontaktas su juo. Tai, savo ruoztu, teisinga kryptimi orientuoja miisy in-
telekta, kuris darosi $varus, stiprus ir stabilus. Toks intelektas jgalina ugdyti
savyje teisingus norus ir atitinkamai elgtis.

Skaitytojas: Bet as nesuprantu, kam visa tai reikalinga ir kaip tai pakeis
mano gyvenima?

Autorius: Toks zinojimas greitai apvalo zmogu nuo susikaupusiy nuo-
démiy ir gyvenimas praSvieséja. Tyras zinojimas ryZztingai pakreipia visa
gyvenima tikros laimeés link, ir tuo paciu zmogui neprireikia taikyti sau jo-
kios prievartos. O tie, kurie naudojasi daugiau ar maziau suterStu Zinojimu,
daznai negali greitai ir lengvai pakeisti savo likima. Tai susij¢ su tuo, kad
toks zinojimas neduoda mums laimés tiek, kiek jos reikia, norint kardinaliai
pakeisti savo intelekta, tuo paciu ir charakteri.

Skaitytojas: O kodé¢l uzterStas zinojimas negali miisy apvalyti? Koks jis
bebity, vis tiek turéty duoti kazkokia nauda.

Autorius: Bet kuris netobulas Zinojimas yra materialiy guny itakoje ir
todél negali padéti Zmogui i$ ju iSsivaduoti. Jis negali atsikratyti savo kvaily
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iprociy, todél néra ir garantijos, kad jis nedegraduos. O tyras Zinojimas be
vargo padeda iSsivaduoti i§ paciy bjauriausiy iprociy.

Skaitytojas: Vadinasi, jeigu Zinojimas padeda lengvai atsikratyti zalin-
gu iprociy, tai jis yra tyras?

Autorius: Teisingai. Tiktai didZiausias pastangas zmogus turi skirti ne
kovai su ji kamuojancéiais jproc€iais, o tyro zinojimo isisavinimui.

Skaitytojas: Dabar atsakykite: ar vediné iSmintis gali i§gydyti narko-
mang?

Autorius: Narkomanija — tai intelekto liga. Todél tokiu atveju padéti
gali tik dvasinis zinojimas. Jis pasitlo intelektui daug didesnj laimés pojiti,
kuris traukia daug stipriau, negu narkotikai, ir tai padeda narkomanams atsi-
kratyti praziitingos priklausomybés.

Skaitytojas: AS asmeniskai kol kas nejauciu, kad dvasinis zinojimas la-
bai mane traukty ir vilioty.

Autorius: Vadinasi, jasy kontaktas su juo dar labai silpnas.

Skaitytojas: Ir kaipgi ji sustiprinti?

Autorius: Tiktai kiekviena diena nuolankiai ir su giliu tikéjimu karto-
jant Sventus Dievo vardus. Juy déka net labiausiai puole Zmonés tampa Sven-
taisiais.

Skaitytojas: Biity gerai, kad tokias keistas tiesas jiis pailiustruotumét
pavyzdziais.

Autorius: Amerikoje ir Europoje deSimtys tiikstan¢iy zmoniy meté nar-
kotikus tik dél to, kad pradéjo kartoti Sventus Dievo vardus. Apie tai daug
ra$é septyniasdeSimtyju mety spauda. A.C.Bhaktivedanta Svami Prabhupada
atnesé i§ Rytu Vedy mokyma, kurj priémé daug jaunuoliy, rade savyje jégu
atsisakyti kvaisaly ir eiti saves pazinimo keliu. Anksc¢iau tokiy dalyky nebu-
vo, nors Vedos ir pries tai buvo pristatytos ir amerikiec¢iams, ir europieciams.
Reikalas tame, kad Prabhupada supazindino vakariecius su tikraja $iy Sven-
tras¢iy prasme.

Man paciam teko stebéti, kaip narkomanai, labai rimtai atsidéj¢ dvasinei
praktikai, atsikraté pomégio narkotikams, net nepajute tu kanciy, kurios pa-
prastai lydi taip vadinama abstinencijos sindroma, pasireiskianti, kai narko-
tikai kurj laika nevartojami. Zmonéms, kurie jau buvo prarade viltj sugrizti {
normaly gyvenima, tokia jiems atsivérusi perspektyva buvo kaip stebuklas.
Dvasinis zZinojimas, keisdamas intelekto orientacija, greitai iSvaduoja i$ pri-
siriS§imo prie Zalingy jprociu, ir a$ tai ne karta isitikinau savo praktikoje.

Skaitytojas: Man vis tiek sunku patikéti jasy zodziais. AS pats ne kar-
ta susidiiriau su tuo, kad narkomanui praktiskai nejmanoma padéti visiskai
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mesti narkotikus. Gal paaiskintumeét, kaip veikia tas dvasinio pazinimo me-
chanizmas, kodél jis toks galingas.

Autorius: Taip, mano ZodZziai gali biiti ne visai jtikinami. Paskutiniu
metu dauguma zmoniy daugiau pasikliauna materialiuoju progresu, ir tik re-
tas gali reikiamai jvertinti dvasiniy Ziniy galia. Siaip jau dvasinés Zinios da-
bar prieinamos visiems, bet daugumai zmoniy jas dengia paslapties skraisté.
Taip yra todél, kad mazai kas tiki, jog su ju pagalba galima ka nors pasiekti.
Kita priezastis — daug Zzmoniy tiesiog negali uzsiimti dvasine praktika dél to,
kad ju samoné per daug uztersta pavydo Dievui.

Skaitytojas: AS, sakykim, visai nepavydziu Dievui, bet Sventy vardy
kartoti nenoriu dél kitos priezasties. Tiesiog tai neatitinka mano skonio.

Autorius: Daugelis irgi taip galvoja, bet pasiteisinimui galima sugalvoti
ka tik nori. Ir vis tik priezastis, dél kurios nesinori kartoti §ventus vardus, yra
bitent pavydas Viespaciui.

Skaitytojas: Nieko panaSaus savyje a$ nematau. Man tik idomu suzino-
ti, kuo pranasSesni dvasiniai metodai, gydant narkomanija.

Autorius: Pirma pasizitrékime, kokiais metodais gydosi dauguma nar-
komanu.

1. Pradeda vartoti silpnesnius narkotikus, tai yra, dideli malonuma keicia
1 mazesnj. Problemos toks gudravimas neiSsprendzia, nes potraukis islieka,
ir anks€iau ar véliau zmogus pradés ilgétis stipresnio poveikio. Dazniausiai
jis neatsilaiko, ir viskas prasideda i$ naujo.

2. Kartais jie izoliuojasi nuo jprastos gyvenimo aplinkos. Sis metodas
efektyvesnis, bet ir ¢ia islieka potraukis ankstesniam gyvenimo biidui. Taigi
vél néra jokios garantijos.

3. Dabar labai populiarus narkomany gasdinimas visokiais kodavimais
ir nuodingy kapsuliy isiuvimais. Gydytojai, taikantys §i metoda, grazina i
gyvenima degradavusj intelekta ir taip pasiekia tam tikry rezultaty.

Zinoma, zmong irgi galima jbauginti, kad ji nesivalkioty pasaliais. Bet
jeigu vyras su ja nesielgs $velniai ir riipestingai, tai argi ji uzmir§ savo mei-
luzius? Tas pat ir su tais gydymo metodais, kai narkomana nuo buvusio ,,lai-
més* Saltinio saugo tik baimé. Tai tik laikina priemoné, nes intelektas ne-
gauna jokios alternatyvos, jokio pakaitalo. Jeigu narkomanas pats nepradés
ieskoti stipresniy, negu narkotikai, i§gyvenimuy, tai su laiku jis paprasciausiai
atkris.

Kartais narkomanams sitiloma pakentéti ir nevartoti narkotikuy, bet i toki
patarima net néra prasmés gilintis. Argi kantrybés pagalba galima atsikratyti
laimés potraukio?
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Taigi matome, kad visi dabar naudojami narkomany gydymo metodai
yra mazai efektingi. Tai susij¢ su tuo, kad jie zmogui nepasiiilo kokios nors
kitos, labiau viliojanc¢ios laimés.

Skaitytojas: Jiis atmetate Siuos metodus, bet as§ Zinau, kad jie nors ir
nelabai, bet vis tik efektingi. Argi tai blogai, jeigu néra nieko geresnio?

Autorius: AS tikrai nesmerkiu tokius kilnius norus — padéti jveikti §i
blogi. Tiesiog a$ atkreipiu démesi, kad pasiekti Sioje srityje didesniy laimé-
jimy nepavyko.

Skaitytojas: Kam tada i$ viso kalbéti Sia tema? Galbut jus pats naudoja-
tés efektyvesniais metodais?

Autorius: AS negaliu tvirtinti, kad jais naudojuosi, bet Vedose §is daly-
kas iSaiSkintas gana suprantamai. A$ jau sakiau, kad $venty vardy kartojimas
gali visiskai iSvaduoti Zmogu nuo bet kokios narkotiky priklausomybés.

Skaitytojas: Gerai, tada smulkiai iSaiskinkite veding $io metodo kon-
cepcija.

Autorius: Pasistengsiu. Potraukis narkotiky sukeltai euforijai lokali-
zuotas zmogaus intelekte, kurio laimés supratimas yra neiSmanymo gunos
poveikyje. Kiekvieno individo intelektas gyvena vienu tikslu — siekti laimés.
Jeigu tokio tikslo néra, Zmogui dingsta bet koks entuziazmas ka nors daryti,
ir tada intelekto funkcijos palaipsniui sunyksta.

Intelektas kontroliuoja proto bei jusliy veikla, o taip pat atsakingas uz
tai, kad { mtsy kiina patekty gyvybiné energija. Kitaip sakant, jis kontroliuo-
ja visa organizmo veikla. Pajutes, kad yra dar didesné laimé, negu jis jauté
iki $iol, intelektas nedelsiant mus vercia jos siekti. Kadangi visi seni jprociai
taip pat yra intelekte, tai atsiradus naujam, stipresniam potraukiui, jiems pa-
prasciausiai nebelieka vietos.

Pakeites savo orientacija ir sickdamas aukstesnio tipo laimés, intelektas
kei¢ia musy pozilrj | gyvenima ir jprocius. Palaipsniui geréja charakteris,
kitaip sakant, kei¢iasi proto darbas. Zmogus pradeda uzsiimti kita veikla, tai
yra, savo gyvybing energija panaudoja kita kryptimi. Nurimsta protas, kas
labai pagerina psiching ir fizing sveikata. Kai zmogus pasijunta laimingesnis
ir sveikesnis, jis lengvai i$sivaduoja i§ narkotiky priklausomybés.

Tokiu budu, kai intelektas pradeda jausti potrauki Sventiems Dievo var-
dams, zmogus pasijunta laimingesnis ir sveikesnis. Jeigu jis narkomanas, tai
sulig kiekviena diena jaucia vis mazesni potraukj kvaiSalams.

Skaitytojas: Jeigu narkomana iSgydo $venti vardai, ar jis gali vél pradéti
vartoti narkotikus?

Autorius: Viskas priklauso nuo Zmogaus ryzto ir jo karmos. Jeigu dél jo
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nuodémingos praeities bei nepakankamai rimtos dvasinés praktikos zmogu
vél patrauks laimé neiSmanyme, pablogés jo kiino ir proto biiklé, ir tada vél
gali atsirasti potraukis narkotikams. Taciau, turédamas dvasinés laimés patir-
tl, Zmogus neiSvengiamai gris i atgimimo kelia.

Skaitytojas: Nesuprantu. Kaip intelektas gali atsisakyti auksciausios
laimés vardan jos surogato, kuris, be to, dar kenkia sveikatai?

Autorius: Sutinku — Sie mano zodziai gali atrodyti nevyke, deja, taip vis
dél to buina. Taip atsitinka tada, kai zmogy pasiveja jo bloga karma, kurios jis
dar nespéjo atidirbti. Kartais dvasinés praktikos metu zmogus gali nesamo-
ningai padaryti ka nors blogo, pavyzdziui, savo kalbomis ar nepasitikéjimu
izeisti Sventus zmones. Dél to jis degraduoja, bet tik laikinai.

Dél savo nuodémingy poelgiy zmogus automatiskai patenka | zemutiniy
guny veiklos sfera, kuri atima i$ jo potrauki aukstesnio lygio laimei. Taip jis
praranda sugebéjima teisingai vertinti tai, kas su juo vyksta ir palaipsniui de-
graduoja. Tai labai skausmingas procesas, ir patiriamos kancios vél i§Saukia
dvasinés laimés potrauki.

Skaitytojas: Ar biina kokios nors iSimtys §iuo atveju?

Autorius: Svarbu Zinoti, kad Zmogus, apleides dvasinj kelia, anks¢iau
ar véliau grizta i ji. Einantiems dvasiniu keliu galimi tik laikini nuopuoliai,
bet pralaiméjimo Sitame kelyje negali buti. Taip sako Bhagavadgyta.

Skaitytojas: Vadinasi, niekas néra apdraustas nuo degradacijos, tegu ir
laikinos?

Autorius: Taip, su mumis gali atsitikti kas tik nori. Bet tie Zmonés, kurie
iesko $ventuyjy prieglobséio, vis dél to yra apdrausti. Sventieji vien tik savo
buvimu palaiko mumyse potraukj dvasinei laimei. Todél bendravimas su jais
mus gelbsti ir nuo degradacijos, ir net nuo blogos karmos.

Zmogy i¥mintingu galima laikyti tik tada, kai jis supranta $ia gilia tiesa.
Atkakliai siekdami bendrauti su $ventaisiais, mes, veikiami jy spinduliuoja-
mos laimés ir malonés, sugebame islaikyti savo intelekta neuZtersta. Zmo-
gus, kuris nejsivaizduoja saves be tokio bendravimo, turi visas garantijas
iSkilniam gyvenimui, jis bus apsaugotas nuo bet kokio nuopuolio.

Skaitytojas: Jus idomiai apibrézéte intelekto funkcijas. Jis kontroliuoja
visa miisy gyvenima, o ji patj kontroliuoja laimé.

Autorius: Teisingai, tik ¢ia dar yra kai kuriy subtilumu. Pavyzdziui, vien
tik pokalbiai apie dvasing laime gali nuostabiai pakeisti Zmogu, nes ji prade-
da kontroliuoti intelekta. Bet taip bus tik tuo atveju, jeigu jau mes turime zi-
nojima apie auksé¢iausia dvasini skonj, kitaip jis mumyse suzadins tik nicko
neipareigojanti smalsuma. Norint, kad susidoméjimas virsty potraukiu, reikia
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isisavinimas priklauso nuo to, kaip intelektas suvokia dvasing laime. Kai tik
intelektas prisipildo dvasiniy Ziniy, jis savaime linksta i dvasinius dalykus
ir atsiriboja nuo visko, kas materialu. Tokioje samonés biikléje zmogus be
vargo susitvarko su bet kokia jam pasireiSkusia bloga karma. O intelektas, iki
krasty uzpildytas materialios laimés poreikio, orientuoja zmogy i pernelyg
aktyvia materialia veikla, kuria nuolatos lydi vienokios ar kitokios kancios.

Skaitytojas: Vadinasi, intelekta ir trokStama laime jungia zinojimas apie
tos laimés skonj. Neturint tokio zinojimo, yra didelé galimybé patekti | ais-
tros ir neiSmanymo gunas.

Autorius: Teisingai, todél pats didziausias turtas yra zinojimas apie dva-
sinj skonj. Niekas negali suteikti tokios laimés, kaip dvasinis pazinimas.

Skaitytojas: Jeigu narkomano intelektas jau degradaves, tai kaip jame
gali atsirasti potraukis dvasinéms Zinioms? Juk tam reikia turéti pakankamai
dorybingumo ir vidinés $varos. Anot jiisy, tikrasis zinojimas gali uzgimti
tiktai intelekte (net ne prote), taciau jeigu jis neturés potraukio toms zinioms,
tai nepajus jokios laimés. Taigi, kaip narkomanui, turin¢iam didelj potrauki
narkotikams ir nusilpusi intelekta, atsiranda potraukis dvasingumui, pakan-
kamai stiprus, kad prasidéty pozityvis pokyciai jo samonéje? Manau, kad
tokiam Zmogui dvasinés zinios turéty per vieng ausj jeiti, per kita — iSeiti,
niekuo jam nepagelbédamos.

Autorius: Jiisy Zodziuose jauciasi sveika nuovoka. Taip, savo jégomis nar-
komanas neissivaduos i$ zalingo jprocio, bet galy gale viskas ne taip jau blogai,
kaip jums atrodo. Kazkokiais atvejais, sakykim, kai ateina geros karmos laiko-
tarpis, narkomano intelektas savaime sustipréja ir pradeda progresuoti.

Skaitytojas: O ka daryti tiems bédziams, kuriems artimiausiu metu ne-
nusimato jokie karmos pageréjimai?

Autorius: Jisy Ziniai, gamtoje yra tokios jégos, kurios gali apvalyti net
paties nuodémingiausio zmogaus intelekta, bet tik tuo atveju, kai jis pats
panorés pakeisti savo gyvenima.

Skaitytojas: Kaip narkomanui gali atsirasti toks noras — turéti nesutersta
intelekta?

Autorius: Mes apie tai jau kalbéjome, aiSkindamiesi, kas tai yra laimé ne-
iSmanymo gunoje. Tik nuoSirdi atgaila padeda atsirasti norui keisti gyvenima.

Skaitytojas: O kaip zinoti, ar ta jo atgaila nuosirdi?

Autorius: Labai paprastai. Reikia tik pazitréti, ar po atgailos jis bando
kaip nors keisti savo gyvenima. Pagal tai, kiek jégu narkomanas idés Siam
tikslui pasiekti, galima spresti apie atgailos nuoSirduma. Taciau daugeliu
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atveju vien atgailos nepakanka, reikalinga papildoma pagalba.

Skaitytojas: Ir vis dél to, kokia ta jéga, kuri gali apvalyti net labai degra-
davusio ir pesimistiskai nusiteikusio zmogaus intelekta?

Autorius: Dar karta pabréziu, kad tai — nuosirdi atgaila. Btent ji paro-
do, kad zmogus pasirinko aktyvig pozicija ir pasiruosgs eiti atgimimo keliu.

Skaitytojas: Gerai, tegu jis atgailauja, bet su savuoju, nuodémingos vei-
klos i$sekintu intelektu jis nicko negalés pakeisti — jus pats tik ka tai pareis-
kéte. Tad kokia papildoma pagalba jam gali padéti?

Autorius: Svento Zmogaus gailestingumas. Pats savaime jis negali pa-
veikti narkomano intelekto, jis tik nutiesia tilteli, kuriuo $ventojo dorybin-
gumas persiduoda narkomanui, bet tik tuo atveju, kai pastarasis nuos$irdziai
atgailauja.

Skaitytojas: Jis vél propaguojate metoda, kai reikia dalintis tuo, kas
tau reikalingiausia — dvasinémis Ziniomis. O ar §ventasis, perduodamas savo
zinias ir dorybinguma narkomanui, nepraras savo skaistumo?

Autorius: Pati gailestingumo savoka reiskia, kad puolusio zmogaus sa-
monés valymas S§ventam zmogui yra svarbiau netgi uz jo pacio viding Svara.

Skaitytojas: Nejaugi musy laikais dar yra tokiy Zzmoniy?

Autorius: [sivaizduokite, mazai, bet yra.

Skaitytojas: O ar gali toks $ventasis, atidaves savo dorybinguma ki-
tiems, pats pradéti degraduoti, jeigu susiklosto kokios nors nepalankios
aplinkybés?

Autorius: Ne, Bhagavadgytoje pasakyta, kad blogis nickada nejveiks
to, kuris kuria géri. Nors jums gal ir keista bus girdéti, bet zmogus, dalinda-
masis savo dorybingumu, jo ne tik nepraranda, bet darosi dar labiau dory-
bingesnis.

Bet biina atveju, kai zmogus, su kuriuo Sventasis pasidalino savo dory-
bingumu, ji panaudoja neteisingai. Tada nukencia ir pats Sventasis. Bet jam
tai btina pamoka — kam galima padéti nedelsiant, o kam tik reikiamai ji pa-
ruosus — ir neuzilgo $ventasis greitai atsistato savo dvasines jégas.

Skaitytojas: Ar yra kokie nors metodai, kuriy pagalba Sventasis gali isi-
tikinti, kad savo dvasing energija jis perduos tinkamam zmogui?

Autorius: Taip, vediné iSmintis numato ir tam tikrus metodus, kuriy
pagalba galima isitikinti, ar labai Zzmogus troksta dvasiniy ziniy. Svarbiau-
sias kriterijus — tvirtas zmogaus nusistatymas dvasiskai atgimti. Vedos reko-
menduoja savo dvasine energija dalintis tik su tais Zmonémis, kurie praéjo
tam tikra patikrinima. Todél Sventasis kiekvienam, troks§tan¢iam jo malonés,
duoda specialias uzduotis, kuriomis patikrina juy ketinimy rimtuma. Esant
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teigiamiems rezultatams, zmonés, norintys pakeisti savo gyvenima, tampa
jo mokiniais.

Skaitytojas: Nesupratau, kuriuo metu Sventasis jiems perduoda savo
dvasing energija?

Autorius: Dvasiniy iSventinimy, taip vadinamos iniciacijos metu.

Skaitytojas: Tai tikriausiai koks nors religinis ritualas?

Autorius: Taip, tai ritualas, kurio paskirtis — perduoti dvasines Zinias. Jo
metu dvasinis mokytojas taip apvalo mokinio intelekta, kad jis darosi tinka-
mas vesti zmogy dvasinio atgimimo keliu.

Skaitytojas: [domi tema. Gal bty galima smulkiau apie tai?

Autorius: Ne dabar. Tai pernelyg rimta tema, ir jums pries tai reikia dar
daug ka suzinoti.

Skaitytojas: Na, ir pokalbis, vienos intrigos. Tada a$ paklausiu. Kiek
supratau, gailestingumas — tai kelias | atgailaujancio zmogaus intelekta?

Autorius: Teisingai, be gailestingumo neimanoma perduoti dvasinio
zinojimo. Todél, norédamas mokyti kitus, zmogus turi i$siugdyti gailestin-
gumo jausma. Bet vien gailestingumu, be dvasiniy ziniy nieckam negalima
padéti. Kaip gailesCio apimtas narkomanas padeda savo draugui, besigaluo-
jan¢iam abstinencijos sindromo metu? Jis jam duoda narkotiky, tokiu biidu
suteikdamas jam meskos paslauga.

Skaitytojas: Vadinasi, narkomanams gali padéti tiktai Sventi Zzmonés,
turintys dvasiniy ziniy?

Autorius: Taip. Kol mes neturime dvasiniy ziniy, tol neturime jokiy ga-
limybiy padéti kam nors iSsivaduoti i§ blogos karmos.

Skaitytojas: Tai daugelis Zmoniy, norintys padéti kitiems, tik be reikalo
gaista laika?

Autorius: Ne, jeigu juy tikslai tikrai nesavanaudiski, tai jie palaipsniui
progresuos ir ilgainiui taps Sventaisiais. Kiekvienas zmogus gali padéti ki-
tam. Ir kuo labiau jis persiima dvasine energija, tuo efektyvesné jo pagal-
ba. Tai Zinodamas, zmogus daug rim¢iau zitri | ketinima uzsiimti dvasine
praktika. Jeigu uz nugaros siena, tai nori nenori turi eiti pirmyn. Reikalinga
informacija, akivaizdziai demonstruojanti, kad be dvasiniy ziniy tu nieckam
nepadesi.

Skaitytojas: Atrodo, kad jis teisus, vienok labai nesinori pripazinti, kad
tu esi absoliuc¢iai nieckam nereikalingas.

Autorius: Toks prisipazinimas parodo, kad jis nesate nereikalingas.
Neabejoju, kad jis galite pasidalinti su kitais pa¢iu svarbiausiu charakterio
bruozu, kuris vadinamas nuolankumu.
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Skaitytojas: Turiu dar viena svarby klausima. Jis pamingjote, kad kai
kurie nuodémingi poelgiai gali kuriam laikui atriboti Zzmogu nuo dvasinio
pazinimo ir duoti jam neteisinga laimés supratimg. Taigi kokiomis aplinky-
bémis zmogus linkes uzsiimti tokia nuodéminga veikla?

Autorius: Paskui, paskui, dabar reziumuokime miisy pokalbj.

ISvada: dvasinis Zinojimas zmogui suteikia begaline laime. Pazinimo
metu sunaikinamos visos per daugelj gyvenimy susikaupusios nuodémes, ir
zmogus pasijunta be galo laimingas. Tokioje biikléje jis mato savo dvasine
prigimty, tai yra, suvokia save kaip sielq, ir supranta, kad didziausia laimeé —
tai niekuo nesutersta, visiSkai nesavanaudiska tarnysté Dievui.

Toki zinojimq galima gauti tiktai is Auksciausio Dievo Asmens ir Jo atsi-
davusiy tarny. Jy malonés déka zmogus gauna retq progq pazinti savo dva-
sine prigimti ir savo amzinus santykius su Viespaciu.

Kad visa tai tapty realybe, reikia Zinoti vienq sqlyga, kuriq biitina is-
pildyti, norint gauti dvasini Zinojimq — tai pasiaukojanti tarnysté Sventam
zmogui, kuris turi ir pilnq dvasini Zinojimgq, ir gailestingumaq.

Apie nuodémingq veiklq

Nuodéminga veikla skirstoma i keturias kategorijas:

1. Klaidos, kurias mes darome, jtakojami buvusios nuodémingos
veiklos.

2. Klaidos, daromos neteisingai panaudojant savo dorybingumo atsargas.

3. Dabartinés klaidos.

4. Izeidimai Zodziu ir veiksmais.

Skaitytojas: Jus jau pasakojote, kaip musy likima jtakoja kazkada pada-
rytos nuodémeés. Bet ne visai aiSku, kokias problemas gali sukelti dorybingi
praéjusiy dieny poelgiai. Jeigu jau ir dél ju prisieina kentéti, tai kuo tada
aplamai uzsiimti?

Autorius: Dorybingus darbus, aisku, reikia daryti. Béda ta, kad mes ne
visada teisingai eikvojam savasias dorybingumo atsargas. Pavyzdziui, dél
to, kad praeitame gyvenime zmogus buvo labai dorybingas, dabar jis tampa
labai turtingu. Bet jeigu savo turtus jis panaudoja nedoriems tikslams, tai
kazkada turés uz tai atkentéti.

IS vienos pusés atrodo, kad dorybingos veiklos rezultatai turi mums teik-
ti tik dziaugsma. Bet jeigu mes neteisingai naudojame savo dorybingumo
resursus, tai ateityje reikia laukti dideliy nemalonumuy.

Skaitytojas: Ir kas per gyvenimas? Netgi dorybingi poelgiai neapsaugo
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misy nuo problemy. Vadinasi, reikia absoliuciai nieko neveikti, tada bent jau
nepadarysi nieko blogo.

Autorius: JUs neteisus, nes jeigu dykinésite, vadinasi, neatlikinésite
jums priklausanciy pareigy, ir tai jau yra nuodémingas poelgis. Su visomis i§
to iSplaukian¢iomis pasekmémis.

Skaitytojas: Dabar aisku, kad vienintelé iSeitis i tokios situacijos — ne-
sikankinti ir uzbaigti gyvenima savizudybe.

Autorius: Nieko nebus — tai irgi nuodémé.

Skaitytojas: Na, ka gi, mano fantazija iSseko. Kaip gi tada elgtis, kad
nebity jokios rizikos degraduoti, jeigu tai i§ viso jmanoma.

Autorius: Uzsiimant dvasine praktika, nekuriama nei teigiama karma,
kuri gali sukelti mumyse pasididziavimo jausma, nei bloga, kuri mus vercia
degraduoti. Ji duoda tik dvasinius rezultatus, todél niekaip negali pabloginti
musy karmos. Vadinasi, visiSka sékme garantuoja tik dvasiné praktika.

Skaitytojas: I$skyrus tarnyste Dievui, visa kita veikla tik zalinga. Ar as
teisingai supratau?

Autorius: Neblogai, tik formuluoté neteisinga. Nezitrint to, kad yra pa-
vojus pradéti didziuotis savo materialiais rezultatais, Vedos vis tik rekomen-
duoja Zmonéms, apart dvasinés praktikos, atlikti savo pareigas ir uzsiimti
dorybinga veikla, kuri ne tik pagerins musy padéti, bet ir apvalys $irdj nuo
susikaupusiy nuodémiu.

Net ir labai norédami elgtis teisingai, zmonés néra apsaugoti nuo klaidy
ir kartais pasineria | nuodéminga veikla. To priezastis — senos miisy nuodé-
més, kurios visada uzklumpa mus netikétai. Nuo tokiu netikétumy yra tik
vienas vaistas — dvasiné praktika. Ji kaip ugnis degina visas miisy nuodémes.
Norint sékmingai tobuléti, reikia zinoti, kaip keiciasi likimas zmogaus, ku-
ris visa savo laika skiria dvasinei praktikai. Tegu jis turi labai daug blogos
karmos, bet dvasinés praktikos metu nuodémés jo nesutersia. Kaip vanduo
nesuslapina plaukianc¢ios gulbés, taip ir zmoguy, visiskai atsizadéjusj egoisti-
nés veiklos, nustoja jtakoti karma.

Skaitytojas: Betgi jus ankscCiau sakéte, kad net ir uzsiimdamas dvasine
praktika, Zzmogus kai kuriais atvejais dél blogos karmos gali pradéti degra-
duoti!

Autorius: Pacios dvasinés praktikos metu degraduoti nejmanoma. Bet jei-
gu mes kuriam laikui nuo jos nusiSaliname, atsiranda pavojus, kad tuo metu
mus gali uzklupti bloga karma.

Skaitytojas: Kaip nustatyti, ka mums Zada samonés pokyciai: vargus ar
laimg?
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Autorius: Tai biina aisku tik tada, kai dvasiné praktika yra stabili. Pavyz-
dziui, Zmogus kiekviena ryta kartoja Sventus Dievo vardus, ir todél visa per
nakti susikaupusi bloga karma sunaikinama. Zmogui darosi aisku, kokius savo
norus jgyvendinti, o kokius — ne. Taip jis supranta, kokias jo mintis i$Saukia
dorybinga karma, ir kokias — bloga. Kai Zmogus suvokia, kokie samonés poky-
Ciai vyksta dél blogos karmos, jis lengviau susidoroja su situacija, kai atsiranda
potraukis nuodémingai veiklai, ir taip i§vengia degradacijos.

Skaitytojas: O ar tam tikslui uztenka tiesiog klausytis dvasinés muzikos
ar skaityti dvasing literattirg?

Autorius: Deja, to per maza. Jeigu Zmogaus intelektas dar nesutvirtéjes,
tai dvasiné literattra jtakoja tik prota. To aiSkiai nepakanka, nes norint susi-
kauti su likimu ir ji iveikti, reikia sutvirtinti intelekta. Tam labai padeda, kai
mes klausomés, kaip Dievui atsidave Zmonés kartoja Sventus Jo vardus. Toks
klausymasis ne tik iSgrynina intelekta, bet ir jkvepia nora paciam kartoti Dievo
vardus. Kol Zmogus nepradés tai daryti, jis ne visada galés jveikti savo likima.

Aplamai, samonés reabilitacija galima tik tuo atveju, kai mes mokysimés
teisingos gyvensenos, sistemingai kartosime Sventus vardus ir bendrausime su
Sventomis asmenybémis. Visiskai nuo degradacijos apsaugo tik du paskutiniai
atvejai, nes bitent jie formuoja intelekte potraukj dvasiniams dalykams.

Skaitytojas: AS noréciau detaliau panagrinéti tuos samonés pokycius, ku-
rie atsiranda dél nuodémingy praeities poelgiy. Biity gerai kuo anks¢iau pajusti
ir iSspresti savo problemas, kol jos dar nepakankamai isisiautéjo.

Autorius: Sutinku, $i tema reikalauja didesnio démesio. Gal pirmiausia
apzvelkime samonés pokycius, atsirandancius dél nuodémingy praeities dar-
bu. Jie suformuoja keturiy riSiy problemas:

1. Bloga likima.

2. Fizines kancias.

3. Psichines kancias.

4. Iskreipta tikrovés ir laimingo gyvenimo supratima.

Zmogus gali jveikti jam pasitaikandius sunkumus, jeigu supranta, kad jo
problemos — ne atsitiktinés, kad jas salygoja jo paties netikusi praeitis. Tai Zi-
nodamas, jis sugeba blaiviai vertinti realia padétj ir ramiai kovoti su iSkilusiais
sunkumais.

Skaitytojas: AS suprantu, kad dél visko kalta mano karma. Bet ar tikrai
nekaltas tas zmogus, kuris man kisa pagalius | ratus?

Autorius: Zinoma, kaltas, nes dél jo veiksmy jiis kenciate, bet supraskite,
kad jis — tik marioneté, jrankis likimo rankose.

Skaitytojas: O jeigu kaltas, tai kodél as bitinai turiu apie ji galvoti gerai?
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Autorius: Blogos mintys aplamai yra nuodémeé, ir uz tai savo laiku prisieis
atsakyti. O pozityvios mintys netrukdo bausti nusidéjélius. Jeigu jusu veiklos
sritis ar visuomeniné padétis suteikia jums atitinkamus jgaliojimus, jus galite
bausti Zmones, tik neturite jausti jiems jokio neprielankumo, pyk¢io ar net ne-
apykantos, nes tai tik pablogins jusy karma.

Skaitytojas: AS negaliu bausti, spinduliuodamas meilg. Bet ar tai, ka jus
pasakéte, reiskia, kad gavus per viena Zanda, reikia atsukti kita?

Autorius: Na, kam? Likimas pats nubaus zmoguy, kuris blogai elgiasi. Bet
jeigu tai jusy pareiga — bausti, jis bltinai turite ja vykdyti, tik be kokiy nors
pykcio apraisky.

Negatyvi samoné jau savaime yra nuodémé, kuri bumerangu mums uztvos
ateityje. Jeigu jus bausite zmogy biitent su tokia samone, jis neturés galimybés
suvokti savo kalte, o jis tik dar labiau pabloginsite savo karma.

Skaitytojas: Vadinasi, bausti galima ir netgi reikia, bet tik su teisinga sa-
mone.

Autorius: Taip, tik nebiitina visais atvejais bausti pac¢iam arba uzimti kal-
tintojo pozicija. Tam yra teismai ir, krastutiniu atveju, karma — teisingiausias ir
besalisSkiausias teiséjas.

Skaitytojas: Bet jeigu kaltojo nenubaus nei teismas, nei likimas, tada kur
teisingumas?

Autorius: Neteisybés Siame pasaulyje néra, todél karma, arba likimas
teisésaugos, priesu ar kokiy nors kity aplinkybiy déka biitinai kaltaji nubaus.
Bet jiis dar netikite, kad teisingumas ir laimé yra, todél jums atrodo, kad rei-
kia, apsiginklavus pyk¢iu, pac¢iam bausti kaltuosius.

Skaitytojas: O jUs pats kaip — ar visada jauCiate priclankuma tiems, kurie
su jumis elgiasi neteisingai?

Autorius: Aiman, negaliu tuo pasigirti, kartais jausmai uzgozia blaivy
prota. Ta¢iau po tokiy klaidy a$ visada viliuosi gerai iSanalizuoti buvusia situ-
acija ir pasidaryti reikiamas i§vadas. Tokiam darbui reikia skirti kuo daugiau
démesio.

Skaitytojas: Jeigu ir jis kartais pykstate, vadinasi, irgi nepakankamai
tikite { laimg ir teisinguma?

Autorius: Jis teisus, man dar reikia daug dirbti su savimi. Toks tikéjimas
neateina per viena diena.

Skaitytojas: Dirbkime kartu, todél pradziai paaiskinkite, kaip senos nuo-
démés nuslopina potrauki dvasinei laimei ir jtraukia mus | naujy nuodémingy
darby verpeta?

Autorius: Senos nuodémés mus vercia mégautis laime neiSmanymo
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gunoje, ir dar taip, kad, nepriklausomai nuo isitikinimy, nuodémingi norai
mums gali pasirodyti daug Zavesni, nei dorybinga ar net dvasiné laimé. Sakau
— vercia, nors i$ tikro néra jokios prievartos, mes patys kazkada to noréjom ir
Stai dabar gavom.

Skaitytojas: O jeigu a$ dabar jau nebenoriu tokios nuodémingos laimés?

Autorius: Tada miisy potraukis dvasinei laimei turi biiti stipresnis uz
senuosius norus.

Skaitytojas: Bet jeigu as niekaip negaliu atsikratyti to praeities bagazo?

Autorius: Tai tik reiskia, kad jusu potraukis dvasinei laimei silpnas.

Skaitytojas: Kaip ji sustiprinti?

Autorius: Visada, kai jiis imatés kokiy nors priemoniy (laikotés dienos
rezimo, atliekate dvasines pareigas, tegu ir be ypatingo noro) iveikti savo
nuodémingus norus, kad ir pacius nekal¢iausius, tai tokie veiksmai didina
jasy dvasinj potenciala. Siuo atzvilgiu efektyviausias metodas yra $venty
vardy kartojimas.

Skaitytojas: Vadinasi, paprasCiausiai laikydamasis dienos rezimo ir
nuolatos melsdamasis, a$ sustiprinsiu savo potrauki dvasinei laimei?

Autorius: Taip, ir tokia veikla vadinama askeze dorybés gunoje, o jeigu
mes tai darome dar ir su teisinga samone, tai ja galima pavadinti ir dvasine
praktika. Galu gale, kaip ja bepavadintum, ji bet kokiu atveju didina dvasini
Zmogaus potenciala.

Skaitytojas: Jeigu a$ duodu sau izadus kiekviena diena atlikti kazkokius
veiksmus, susijusius su dvasine praktika, tai ar a$ galésiu ateityje atsilaikyti
pries$ jvairius sunkumus?

Autorius: Zinoma, tai jau kaip taisyklé. Tadiau reikia atlikti tiek dory-
bingy askeziy, kad susidaryty pakankamas dvasinis potencialas, kurio uztekty
veikti visiems sunkumams.

Skaitytojas: Jeigu jo neuzteks, tai as paltiSiu ir pradésiu degraduoti?

Autorius: Taip, tik $i degradacija bus laikina, nes dvasinis potraukis
stipresnis uz bet kuri materialy potrauki. Blogis niekada neiveikia to, kuris
kuria géri.

Skaitytojas: Sie $ventrad¢iy Zodziai, zinoma, jkvepia. Gerai, sakykim,
dorybingy askeziy pagalba as sugebésiu atsispirti likimo smiigiams, bet ka
daryti su fizinémis kan¢iomis, kurios minimos jiisy klasifikacijoje, ir kurias
a$ uzsitarnavau praeityje?

Autorius: Dorybingos askezés duoda pakankamai jégy susidoroti ir su
sveikatos bei psichikos problemomis.

Skaitytojas: O ar padés vien tik askezés, jeigu a$ neturiu supratimo, kaip
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reikia gydytis?

Autorius: Dorybingos askezés duoda mums stiprybés siekti Ziniy, reika-
lingy grubaus ir subtilaus kiino gydymui.

Skaitytojas: Ir kaip tai atrodo praktiskai?

Autorius: Laikydamasis dienos rezimo, zmogus igyja laiko ir auks¢iau-
siy jégu malong, kuri pasireiSkia tuo, kad jis, turédamas pakankamai teisinga
samong, sugeba suprasti, kaip stipriai tokia veikla jtakoja jo sveikatg. Dar
labiau apsivalius samonei, Zzmogus intuityviai jaucia, koks biitent gydytojas
gali jji iSgydyti.

Skaitytojas: Tai ka, gal jam pats laikas maloningai sufleruoja?

Autorius: Tas, kuris gyvena sutinkamai su gamtos désniais, pradeda
geriau suprasti zmones ir gydymo metodus. Jis palaipsniui supranta, kad ge-
riausias gydymas — tai zinios, kaip padéti sau paciam atrasti dvasing laimg.
Zmogus, kuris i¥minties semiasi i§ Vedu, jau nesikreips i tuos, kurie jam
sako: ,,Mokék gerus pinigus, ir mes tau garantuojame sveikata, nes pas mus
patys geriausi vaistai‘.

Skaitytojas: Jiis pasisakote prie§ vaistus?

Autorius: Vaistai irgi reikalingi, bet gydymo procese ne jie svarbiausia.
Protingas zmogus vaisty neatsisako, bet jis supranta, kad visos ligos — tai miisy
nuodémiy rezultatas, ir visiSkai pagyti galima, tiktai pakeitus savo samong.

Skaitytojas: Argi nejmanoma suprasti tokiy dalyky, nesilaikant dienos
rezimo ir neuzsiimant dvasine praktika?

Autorius: Taip, tas zmogus, kuris nekartoja Sventy vardy ir nesilaiko
dienos rezimo, negali jveikti savo fiziniy ir psichiniy negaliy. Susirges jis
pasikliauna tik pinigy ir gydytoju galia. Taip elgiasi visi, kurie nepuoseléja
savo intelekto, todél jiems buidinga silpna valia, netvirtas tikéjimas ir netei-
singas pasaulio supratimas.

Skaitytojas: Bet juk yra labai efektyviy vaisty, kurie tikrai padeda.

Autorius: Taip, jie paSalina iSorinius ligy pozymius, tac¢iau giluminés
priezastys — nuodémés — islieka, ir kai tik Zmogus nustoja vartoti vaistus,
ligos vél pasireiskia.

Bet koks gydymas, iSskyrus dvasing praktika, tik laikinai pasalina kiino
negalias. Taciau tas, kuris ne tik gydosi, bet ir uzsiima dvasine praktika, pa-
sveiksta galutinai, nes vaistai sunaikina liga, o dvasiné praktika — karma, dél
kurios buvo atsiradusi liga. Nelieka jokios priezasties vél pasireiksti tai ligai.

Skaitytojas: Vadinasi, tie, kurie tik gydosi ir neuZsiima dvasine prakti-
ka, anks¢iau ar véliau vél susirgs ta pacia liga?

Autorius: Taip, ir neiSmanantiems Zzmonéms labai sunku suprasti, kaip
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ta liga pasireiks sekantj karta.

Skaitytojas: Taciau Siuolaikiné medicina ir Siuo atveju turi ka patarti,
pavyzdziui, vaistus vartoti ilgesni laika.

Autorius: Deja, ilgai vartojant stipriai veikiancius vaistus atsiranda
komplikacijos, o silpni vaistai i§ viso nepadés.

Skaitytojas: Vadinasi, geriausia vaisty visai nevartoti?

Autorius: Kartoju — gydytis reikia jums prieinamais ir suprantamais
budais, o kritiniais atvejais galima vartoti net cheminius preparatus. Tik nie-
kada nereikia uzmirsti, jog veiksmingiausias gydymo biidas — keisti savo
samong. Tarp kitko, dar yra vaistai, kurie gaminami i$ natiiraliy medziagy, ir
jie daug efektyvesni uz cheminius preparatus.

Skaitytojas: O psichines negalias taip pat galima jveikti, laikantis die-
nos rezimo?

Autorius: Galima, bet dazniausiai néra jokios prasmés kovoti su jomis
vaisty pagalba. Dienos rezimo laikymosi irgi neuztenka. Psichinés proble-
mos rodo, kad serga zmogaus protas ir intelektas, ir Siuo atveju be dvasinés
praktikos taip pat neapsieisime.

Reikia pazyméti, kad chatcha-jogos ir pranajamos pratimai puikiai gydo
praktikai visus fizinius ir psichinius susirgimus. Maza to, jie padidina zmogaus
galimybes apvalyti savo samong. Pratimy metu reikia mintyse linkéti visiems
laimés, o dar geriau — galvoti apie Dieva. Nesant tokios meditacijos, chatcha-jo-
ga ir pranajama pasalins tik iSorines ligos apraiSkas. ISskyrus dvasing praktika,
néra kity metody, kurie visi§kai anuliuoty bloga karma.

Skaitytojas: Ka gero galite pasakyti apie ketvirta punkta, kuris zada pa-
keisti musiski pasaulio supratima dél kazkada buvusios nuodémingos veiklos?

Autorius: Zinoma, ¢ia néra nieko gero. Svarbiausia suprasti, kad Zmogui
praktiSkai neijmanoma stebéti jo samonéje vykstancius pokycius. Daugiausia,
ka galima padaryti — jprasti bet kokiomis aplinkybémis daryti tai, kas teikia
dvasing laimg ir sukelia nora kuo dazniau bendrauti su dorybingais Zmonémis,
siekianciais dvasinio tobulumo.

Skaitytojas: Nejau neimanoma suprasti, kas vyksta, kai tave apnyksta nuo-
démingos mintys ir norai?

Autorius: Reikalas toks, kad tos mintys dazniausiai pastebimos per vélai.
Nuodémingi norai gali pasirodyti stipresni uz miisy valia ir blaivia galvosena,
nes jie pazeidzia ne tik prota, bet ir intelekta. Be to, kalbama ne apie nuodé-
mingy minciy atsiradima, o apie tai, kad labai sunku pamatyti tuos mazy¢ius
samonés pokycius, kurie, palaipsniui sumuodamiesi, ir i§Saukia tas mintis. O jas
pastebéti jau nesunku, zinoma, jeigu intelektas dar pakankamai stiprus.
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Skaitytojas: Ka konkreciai reikia daryti, kai gunos samong pakeicia tiek,
kad jau norisi uzvaidinti?

Autorius: Vadovaukités pareigos jausmu, kovokite su negatyvia samone ir
darykite tai, kas reikalinga. Jeigu vis dél to kartais suklupsite, jokiu biidu netei-
sinkite saves, nes tai gadina santykius su draugais ir artimaisiais.

Skaitytojas: Santykius ir taip sugadins netike poelgiai.

Autorius: Taip, bet jeigu laiku susigriebsite atgailauti, juos bus galima kaz-
kiek atstatyti. O jeigu atgailos nebus, jiis risités vis zemyn ir zemyn, | kanciy
vandenyna.

Skaitytojas: Daznai neuztenka stiprybés atgailauti.

Autorius: Todél ir reikia nedelsiant uzsitikrinti pastovy bendravima su
zmonémis, turinciais pakankamai dvasinés potencijos iveikti visus sunkumus.

Skaitytojas: Ka daryti, jeigu ne visada yra galimybé gauti toki bendra-
vima?

Autorius: Tokiu atveju namuose reikia turéti knygas ir paskaity bei mal-
du garso jrasus. Klausydamasis, kaip kalba ar meldziasi Sventi iSminciai, ku-
rie jau seniai negyvena Zeméje, zmogus pasikrauna dvasine energija ir gali
s¢kmingai kovoti su netikusiais norais ir paklydimais.

Skaitytojas: [domu, nors ir sunku tuo patikéti. O kokiu btidu Zzmogus
atsiduria neiSmanyme, kai jis neteisingai naudojasi savo dorybingumu?

Autorius: Jam gali pakisti koja dar ne visai uzmirStas potraukis mate-
rialiai laimei. Turédamas didel¢ dorybingy poelgiy atsarga ir jausdamasis
visai laimingas (materialiai), bet budamas dvasiskai nesutvirtéjes, zmogus
pradeda galvoti, kad jis tikriausiai yra labai iSaukstinta asmenybé, kuriai visi
turi rodyti derama pagarba. Jis galvoja, kad praktiskai jau pasieké visas auks-
tumas, todél néra reikalo labai jau pasiSvesti dvasinei praktikai, tuo labiau
klausytis kazkieno nurodymu.

Daug zmoniy, uzsiimanciy dvasine praktika, gyvena tokiomis nuotaiko-
mis. Taip yra todel, kad jie turi dar labai dideli potrauki materialiai laimei.
Ju seni nuodémingi norai gali apsireiksti bet kada ir persverti dvasinius daly-
kus. IS salies pazituréjus, atrodo, kad tokie zmonés ir toliau uzsiima dvasine
praktika. Jiems patiems irgi taip atrodo, nors nesamoningai prioriteta sutei-
kia ne dvasiniams dalykams, o materialiems.

Skaitytojas: Ir kokie Sios iliuzijos rezultatai?

Autorius: Jie vis labiau pasineria | materialia veikla ir galiausiai visis-
kai praranda potrauki dvasinei praktikai. Ta¢iau dvasinio entuziazmo stoka
sukelia pavyda tiems, kurie ji turi, ir tokios palaipsniui degraduojancios as-
menybés visada bus nepatenkintos tais, kurie i$ tikryjy uzsiima dvasine prak-
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tika. Atseit tai nedékingi zmonés ir neverti jy bendravimo. Tokiu btidu jZeidi-
nédami dvasingus zmones, pavyduoliai degraduoja vis labiau ir labiau.

Skaitytojas: Anksciau jis sakéte, kad tie, kurie eina tobuléjimo keliu,
nickada nepatirs visiSkos degradacijos. Dabar kalbate atvirksc¢iai. Gal pasi-
aiskinsite?

Autorius: Néra jokiy prieStaravimy. Jeigu zmogus, einantis tobuléjimo
keliu, dél klaidy ar blogos karmos laikinai nuklydo i Sona, tai po kurio laiko
jo potraukis dvasiniams dalykams persvers materialius potraukius. Degra-
dacija vercia kentéti, ir tai zadina atmintj apie buvusia dvasing veikla, kuri
kvies sugrizti i ja. Pasekméje Zmogus palaipsniui pradeda keisti savo gyve-
nimo kursa, sieckdamas grizti prie tikry dvasiniy vertybiy.

Skaitytojas: Kokie pirmieji poZymiai pasireiskia, kai jis vél imasi dva-
sinés praktikos?

Autorius: Jam atsiranda didelis noras prasyti atleidimo visy ty, kuriuos
jis uzgauliojo, ir jis gailisi veltui praleisto laiko.

Skaitytojas: Kaip ilgai trunka sugrizimas i$ tokio laikino nuopuolio?

Autorius: Tai priklauso nuo to, kiek buvo stiprus pirmasis dvasinis po-
traukis. Vieniems toks sugrizimas gali uztrukti vos kelias dienas ar net minu-
tes, kitiems gali prisireikti Simty ir tikstan¢iy gyvenimuy.

Skaitytojas: Na, ir uzlenkéte. Vadinasi, jeigu a$ neuzilgo patirsiu nuo-
puolj, tai dvasiniu gyvenimu vél galiu susidométi tik po kokiy 50 tiikstanéiy
mety? Puiki, nuostabi perspektyva! Kokie nuostabiis laimingo gyvenimo
désniai!

Autorius: Man irgi tokia perspektyva nelabai patinka. Todél protingi
zmonés rekomenduoja negaisti veltui laiko ir kiekviena laisva minute uZzsi-
ima dvasine praktika. Tokiu budu jie stiprina savo potrauki dvasinei laimei.
Kuo ryztingiau mes eisime Siuo keliu, tuo maziau rizikuosime degraduoti.

Skaitytojas: O kaip prarandamas dvasinis skonis dél miisy dabartiniy
veiksmu? AS kalbu apie tre¢ia nuodémingy poelgiy klasifikacijos punkta.

Autorius: Kiekviena karta, kai mes padarom eiling kvailystg, mums gre-
sia nuopuolis. Kad tai nejvykty, reikia nuolatos skaityti Sventrascius, kurie
aiskina, ka galima ir ko negalima daryti. Pokalbiai su Zzmonémis, siekianciais
dvasiniy ziniy, padés susigaudyti visuose subtilumuose, kurie §ventras¢iuose
tiesiogiai nenurodyti.

Skaitytojas: O Sventi zmonés irgi gali kuriam laikui degraduoti?

Autorius: Taip, jeigu izeidinéja kitus Sventus zmones, nesuprasdami,
kad toks ju elgesys yra tiesiog pasibaisétinas. Jie nuoSirdziai galvoja, kad
bando nurodyti jiems tikraji kelia, bet i§ tikryjy tik paniekina religinius ty
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Zmoniy jausmus.

Ne visi tikintieji zino, kad yra labai daug keliy { tiesa, i santykius su Die-
vu. Kai kurie i$ ju, nuoSirdziai laikydami savaji kelia vieninteliu teisingu ir
budami aistros gunoje, niekina tuos, kurie siekia tos pacios laimés, tik kitais
keliais. Kurj laika jie dar gali progresuoti, bet kai tik nepagarbiai atsiliepia
apie koki nors labai dvasinga zmoguy, priklausantj kitam tikéjimui, ju Sirdyse
nedelsiant atsiranda stiprus potraukis materialiai laimei. Taip prasideda de-
gradacija.

Skaitytojas: Kaip jos iSvengti?

Autorius: Pradziai reikia suprasti, kad Dievas su kiekvienu zmogumi
turi individualius santykius, ir kiekvienam Jis pasireiskia vis kitaip. Taciau
kartais i§didumas mus verc¢ia galvoti, kad mes ir miisy dvasiniai pirmtakai
esame Dievo isrinktieji, todél suprantame Ji geriau uz kitus. Kita vertus,
mums atrodo, kad zmonés, turintys kitoniska Dievo supratima, yra tiesiog
baisingi nedoréliai, neverti dvasinio tobuléjimo.

Skaitytojas: Ar toks nepakantumas biidingas tik religingiems zmonéms?

Autorius: Deja, jis paplitgs visose zmoniy bendravimo srityse. Pavyz-
dZiui, dukra | téva zitri visai kitomis akimis, negu stinus. Jeigu ji yra egoisté
ir vyresné uz brolj, tai bandys priversti, kad ir jis su tévu elgtysi taip, kaip
ji. Aisku, nieko gero i§ to neiSeis, nes nei tévui, nei, tuo labiau, jos broliui
tai nepatiks. Tévas nori su dukra palaikyti vienokius santykius, su sinumi —
kitokius. Taigi matome, kad netgi tarp Zzmoniy yra kuo jvairiausi santykiai, o
mes kazkodél norime sumenkinti Dievo sugebéjimus ir galimybes, nors Jis
visais atzvilgiais yra nepalyginamai tobulesnis uz mus. Dievas mums kaip
tévas, ir su kiekvienu i§ miisy Jis turi asmeninius santykius. Mes turime at-
mesti savo egoistinj tikéjima Juo ir liautis isivaizduoti, kad teisingas tik ma-
nasis Dievo supratimas, o visi kiti — bedieviai.

Skaitytojas: Ir kaip iSvengti tokio egoistinio religinio kriticizmo?

Autorius: Tai ne taip paprasta, nes visuomenéje tvirtai jsigaléjusi nuo-
moné, kurig jtakoja aistros guna, kad tik miisy (mano tautos, mano Salies,
mano draugy, mano Seimos) Dievo supratimas yra teisingas. Bet kai Zzmogus
nuolatos kovoja su savo i8didumu, jis palaipsniui praranda egoistini Dievo
supratima ir neteisinga savo tikéjimo isskirtinumo jausma.

Skaitytojas: Taciau kiekvienoje religingje tradicijoje Zmonés turi biitent
toki — egoistini — Dievo supratima.

Autorius: Nieko nuostabaus. Mes gyvename planetoje, kur vyrauja ais-
tros guna, todél ir miisy galvosena atitinkama.

Skaitytojas: Kaip reikia bendrauti su tokiais potencialiais religiniy jaus-
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my niekintojais?

Autorius: Pagarbiai, aiSku, kaip ir su visais tikin¢iais Zzmonémis, bet
didesnio bendravimo geriau vengti. Egoistinis tiesos supratimas nepalankus
atvirai ir garbingai diskusijai. Jie visada ka nors kritikuos ir jrodinés, kad tik
ju tiesos supratimas yra teisingas.

Skaitytojas: Kas ¢ia blogo, jeigu kazkas irodinéja, kaip reikia suvokti
tiesa?

Autorius: Jeigu dispute apie tiesa gin¢y nekyla, tai reiskia, kad nei pas
viena i$ pasnekovy néra egoistinés samonés, ir §iuo atveju nebus jokiy jzei-
dimy. Kazka issiaiSkinti galima tik tokiame pokalbyje. Bet jeigu zmogus
,svetimos® religijos atzvilgiu nusiteikes kritiSkai, tai ka nors jam iSaiskinti
yra nejmanoma. Todél su jais geriau kuo maziau bendrauti.

Skaitytojas: Tai kaip jiems padéti iSvengti nuopuolio?

Autorius: Ne taip lengva padéti zmogui, kuris nenori klausyti. Cia dau-
giau Dievo prerogatyva. O mes galime melstis, kas Jis kada nors suteikty
jiems galimybe pazinti jvairius dvasinés laimés aspektus.

Skaitytojas: Sis pokalbis man padéjo suprasti, kodél a§ nesamoningai
nemégau religingy zmoniy. Pasirodo, jie irgi dar ne visai i§sivadavo i$ guny
itakos, todél néra jokios prasmés juos pernelyg aukstinti ar kritikuoti.

Autorius: Teisinga mintis. Tikrai nereikia aukstinti ty, kuriems tai gali
pakenkti. Taciau visus religingus zmones, nepriklausomai nuo jy samonés
lygio, visada reikia labai gerbti.

Skaitytojas: Jeigu kity religiju kritika yra didelé nuodémé, tai kaip gali-
ma demaskuoti tuos, kurie Sirdyje garbina ne Dieva, o kazka kita?

Autorius: Juos demaskuoja patys Sventrasc¢iai. Pavyzdziui, Vedose ap-
raSomos nepakartojamos VieSpaties savybés, o Sventras¢iuose visada biina
nurodomas Jo atéjimas, kurj patvirtina astrologija. Ant Jo kiino yra visi die-
viskieji Zenklai, kurie taip pat nurodyti Vedose. Kai Dievas ateina { Zeme,
Jis atlieka antzmogiSkus darbus, kuriy miisy visatoje niekas né is tolo negali
pakartoti. Jie taip pat apraSyti Vedose. Tarnaudami Dievui, daugelis zmo-
niy jau Jo buvimo metu pasieké dvasinj tobuluma. Vedose nurodyta labai
daug pozymiy, bylojanéiy, kad { Zeme atéjo Pats Dievas. Mokslui, tirian-
¢iam Auksciausio Dievo Asmens savybes ir poelgius, skiriama labai daug
démesio, todél tikrai mokytas zmogus niekada nesuklys, ir matydamas, kad
zmonés eina klaidingu keliu ir jau pradeda patirti neigiamas pasekmes, jis
geranoriskai ir be pykéio pasistengs jiems paaiskinti ju klaidas.

Skaitytojas: Tikrai, kelias | dvasing laimg erskéciuotas. Palinkékite man
siame kelyje niekada nepavydéti Sventiems Zzmonéms ir iSvengti jZeidimu.

— 144 —



Autorius: Linkiu, ko prasote ir galvoju, kad ir man jisy palaiminimai
nepakenks.

Skaitytojas: Jeigu a$ turiu tokig galimybeg — ka nors palaiminti, tai duo-
du jums savo palaiminimus, kad niekada nejzeidinétuméte Sventy Zmoniy,
kokie bebiity ju santykiai su VieSpaciu.

Autorius: Acit, dabar gal reziumuojame pokalbj.

Skaitytojas: O ka daryti, jeigu as$ jau suspéjau jzeisti koki nors §ventajj?

Autorius: AS galvojau apie tai pakalbéti sekanciame miisy susitikime,
bet jus, kaip visada, uzbégote man uz akiy.

ISvada: netgi eidami keliu, vedanciu i dvasine laime, mes turime gali-
mybe i jo isklysti. Priezastis — misy nedorybingi poelgiai praeityje. Norint
isvengti dideliy nesékmiy, reikia pasisaugoti iZzeidZiamo elgesio kity Zmoniy,
ypatingai sventyjy, atzvilgiu ir atkakliai laikytis dvasinés praktikos, miego,
maitinimosi ir darbo rezimo.

Taciau sékmé lydeés tiktai tq, kuris supras, kaip svarbu bendrauti su is-
aukstintais Zmonémis ir su VieSpaciu, nuolankiai ir su meile kartojant Jo
Sventus vardus. Bendravimas su Sventaisiais ir sventy vardy kartojimas tuoj
pat pradeda Salinti nuodémingus norus ir jkvepia toliau eiti | tiesq. Todél
tiems, kurie siekia dvasinés laimés, svarbiausia — rasti mokytojus ir bendra-
Zygius, einancius tuo paciu keliu, kurie galéty isaiskinti, kaip teisingai kurti
savo santykius su Dievu.

IZeidimai

Nuodémingy praeities poelgiy rezultatai pasireiskia trejopai:

1. Jie pasirodo tuoj pat;

2. Pasirodo po tam tikro laiko;

3. Virsta potraukiu, o véliau ir jprociu uzsiimti konkre¢ia nuodéminga
veikla.

[Zzeidimai — ypatinga nuodémingy poelgiy kategorija. Ju i§skirtinumas
susijes su tuo, kad dél jzeidimy mes gauname pacias blogiausias karmines
reakcijas. Jie nepastebimai transformuoja samong tokiu btidu, kad tarp dvie-
ju konfliktuojan¢iy zmoniy atsiranda neigiamas rySys. Kadangi jis blina pa-
stovus, tai ir reakcijos ant musy pilasi viena po kitos. Kitaip sakant, viena
karta kazka rimtai {Zeides, zmogus gali daug mety dél to kentéti. Siuo atveju
labai svarbu nedelsiant atgailauti, vos tik suvokus savo kalt¢. Bet jeigu atgai-
la ne visai samoninga, neigiamas rySys vis tiek atsiranda ir yra pati baisiausia
griaunamoji jéga, tiesiog nusviedzianti samong | degradacijos gelmes.
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Skaitytojas: Ar tas neigiamas rySys biina tik abipusis, ar jis gali buti ir
vienpusis?

Autorius: Jeigu nebuvo jokio ginco, o tik jzeidimas, tai kai kuriais atve-
jais (ypac, kai biina iZeistas Sventas zmogus) neigiama poveiki patiria tik
izeidéjas. Kartais biina taip, kad zmogus iZeidziamas dél savybiy, kuriy jis
faktiskai neturi, bet kurias jam priskiria jzeidéjas. Neigiamai vertindamas kita
zmogy, jis nesupranta jo charakterio ypatybiy ir net pats sau negali atsakyti,
kas butent ji erzina. Visa démesi sutelkdamas | savo aukos charakterio trii-
kumus, jZeidéjas praranda galimybeg pamatyti jo privalumus, todél negali net
isivaizduoti, kaip jis galéty buti tam zmogui bent kiek palankesnis.

Zmogus su tokia negatyvia samone daro vis naujus ir naujus izeidimus,
kurie, savo ruoztu, dar labiau iSkreipia jo realybés isivaizdavima ir i§provo-
kuoja begalinius gincus. Taip jis tiesia sau greitkelj | degradacija.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad ilgalaikis neprielankumas kazkokiam
zmogui reiskia, kad praeityje as ji labai iZeidziau, ir ilgainiui tai taps mano
degradacijos priezastimi, taip?

Autorius: Teisingai, ir netgi jusy bloga nuotaika rodo, kad su kazkuo
turite neigiama emocinj ry$j, atsiradusj dél kazkada jam padaryto jzeidimo.
Maza to, ji ardo jusy santykius ir su kitais zmonémis, kokie geri jie bebuty.

Skaitytojas: Ir taip vyksta, net jeigu iZeidimas padarytas pracitame gy-
venime?

Autorius: Zinoma, daZniausiai taip ir biina — mes kazka {zeidziame, ir
santykiai su tuo zmogum ilgam pablogéja, nuodydami miisy gyvenima.

Skaitytojas: Vadinasi, jZeistas zmogus savo nuotaika ilga laika neigia-
mai jtakoja jzeidéja.

Autorius: Zinokite, kad zmogus, kurio atzvilgiu buvo jZeidZiamai pa-
sielgta, ne visada jauciasi jzeistas, ir tada jis néra izeidéjo degradacijos prie-
zastis. Bitent {Zeidéjas samoningai arba ne galvoja apie savo aukos charak-
terio trukumus, o Zmogus, tapes tokio negatyvaus rySio objektu, gali visai
nicko nejtarti. Dar daugiau, kartais mes tiesiog mégaujamés kito zmogaus
trikumais, nors i$ tikryjy pirmiausia jie yra mumyse. Taip vyksta, kai mes
blogai galvojame apie Sventus zmones.

Skaitytojas: Kaip iSvengti tokio pavojingo neigiamo rysio?

Autorius: Norint, kad toks rySys nutriikty, reikia sugebéti prasyti atleidi-
mo ir paciam mokéti atleisti.

Skaitytojas: O kas bus, jeigu neprasai atleidimo?

Autorius: Materialios gamtos gunos sudarys mums tokias gyvenimo sa-
lygas, kai turésime nuolatos bendrauti su negatyvios samonés zmonémis, ir
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tai tesis tol, kol mes nepamatysime savo charakterio triikumy, kurie mus ir
istimé i tokia padéti.

Skaitytojas: Vadinasi, neiSmanymo guna pradeda mus jtakoti tuo metu,
kai mes ruosSiamés ka nors jzeisti?

Autorius: Taip, gunos ne tik pildo misy norus, bet ir mokina elgtis su
aplinkiniais. Jos pildo norus ir ty, kuriuos mes izeidziame, ir tokiu biidu mus
nubaudzia.

Skaitytojas: Taigi ka nors jZeisdamas ir neatsipraSydamas, a$ pats pa-
smerkiu save kanc¢ioms.

Autorius: | Zvaigzdes — per kancias. Argi kitaip suprasi, jog nusidéjai?

Skaitytojas: Bet gali biti, jog a$ net nejtarsiu, kad savo elgesiu ka nors
izeidziau. Negi ir $iuo atveju man reikés kentéti?

Autorius: Tai dazna situacija, ir kada tau sugenda nuotaika, tu negali su-
prasti, kodél. Vediniai §ventrasciai tokiu atveju rekomenduoja ryte ir vakare
prasyti atleidimo i§ karto visy tu zmoniy, su kuriais ta diena teko bendrau-
ti. Taip mes iSvengiame bausmés uz netyc¢ia padarytas klaidas. I[domu, kad
reguliariai praktikuojant §i metoda, atgailos metu prisimenamas butent tas
zmogus, kuris nuo miisy nukentéjo.

Skaitytojas: Ar tai désningumas?

Autorius: Ne, kartais prisimenami zmongs, su kuriais mus jungia geri
santykiai. Ta¢iau mes nieko neprarasime, paprase ir ju atleidimo.

Skaitytojas: Acit uz patarima. Pasirodo, a$ neturiu daugiau ka veikti,
kaip tik visa diena atsipraSinéti kiekviena sutikta zmogy.

Autorius: Na, kam visg diena, uzteks penkiy minuciy ryte ir dar tiek
vakare.

Skaitytojas: O jeigu tik ryte?

Autorius: Neatsiprase¢ vakare, mes neatsijungsime nuo per dieng susi-
kaupusiy neigiamy ryS$iy, ir galime sapnuoti negerus sapnus. O jeigu neat-
siprasinésime ryte, tai dienag mus gali pasiekti bloga karma, atéjusi | prota
miego metu.

Skaitytojas: Ar atsipraSinéjant reikia prisiminti kiekviena zmogy atskirai?

Autorius: Uztenka paprasyti atleidimo pas visus i§ karto. Atgailaudami
mes nesamoningai Saukiamés savo sazinés (Supersielos), o ji jau pati misy
atsipraSyma pristato reikiamam adresatui. Bet jeigu mes Zinome, kad izeidé-
me konkrety zmogy, prasant atleidimo, reikia kreiptis butent { ji.

Skaitytojas: Ar visada reikia prasyti atleidimo, kreipiantis asmeniskai,
ar galima tai padaryti mintyse? Pavyzdziui, jeigu a§ imsiu asmeniskai atsi-
prasinéti savo kaimyno, jis man gali tokiy dalyky prikalbéti, kad oi-jo-joi.
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Negi as$ visa tai turiu i§klausyti?

Autorius: Geras klausimas. Jeigu Zmogaus samoné normali, atsiprasyti
jo reikia butinai asmeniSkai. Dorybingas zmogus visada nusiteikes draugis-
kai, todél niekada nepasinaudos savo padéties pranasumu, kad galéty jus ap-
kaltinti. Jis greitai dovanoja arba i§ viso nemato, kad buty kazkas atsitike, dél
ko reikia atsipraSinéti. Jeigu jZeistasis yra zemesnése gunose ir turi kazkokiy
savanaudiSsky motyvy, uztenka jo atsiprasyti mintyse, o susitikus maloniai ir
pirmutiniam pasisveikinti.

Skaitytojas: O jeigu vis tik pabandzius asmeni$kai atsipraSyti savanau-
disko zmogaus?

Autorius: Bitinai reikia pabandyti. Tokiu atveju jis dazniausiai pasako:
,Nieko tokio, bet...” ir i§deda viska, ko jis nori i§ jisy, kaltininko, uz atlei-
dima. Arba pradeda skystis gyvenimu, stengdamasis i$$aukti jumyse gailes-
ti tokiam ,,varg$ui“. Pasekméje blogi santykiai dar labiau pablogéja, be to,
mazta tikéjimas pacia atgaila. Taigi viena karta atsiprases tokio Zzmogaus,
antra karta jus jau nenorésite to daryti, nebent nuspresite ugdyti savyje kan-
truma, klausydamasis pasnekovo tauskiamuy kvailysciu.

Skaitytojas: Supratau, o dabar paaiskinkite, kaip praSyti atleidimo pas
zmogy, esanti neiSmanymo gunoje?

Autorius: Brangusis, darykite tai mintyse, tuo pat metu i§ visos Sirdies lin-
kédami jam laimés. Susitikus elkités pagarbiai ir, reikalui esant, padékite jam
kuo nors. Nepirskite jam savo nuomonés apie galima pagalba, darykite tai tik
esant atitinkamoms aplinkybéms. Bet kokiu atveju venkite artimesnio bendra-
vimo su juo, nes tai tik dar labiau pakenks ir taip jau blogiems santykiams.

Skaitytojas: Bet jeigu a$ surizikuosiu asmeniskai jo atsiprasyti?

Autorius: Js tapsite pajuokos objektu arba net biisite gerai iSkeiktas, o
tai jau gali pasibaigti net peStynémis.

Skaitytojas: IS kurgi pas juos tick nedékingumo?

Autorius: ISsiugdes potrauki laimei neiSmanymo gunoje, toks Zzmogus
nuolatos ko nors nekencia ir naudojasi bet kokia galimybe pademonstruoti
savo negatyvizma. Jis taip jprato buti nedékingas, kad net nemato savo elge-
syje jokios prievartos aplinkiniy zmoniy atzvilgiu.

Skaitytojas: Bet taip elgdamasis, jis daro jZeidimus, ir tada neaiSku,
kodél kentéti turiu biitent as. Juk jis man labiau sugadina nuotaika, negu as
jam. Argi néra ko nors, kas palyginty musy jzeidimus ir kaltu pripazinty ta,
kuris labiau neteisus?

Autorius: Taip galvoja daug zmoniy. Todél, gerai su kuo nors issikolio-
j&, jie laiko save nekaltais, nes ,,jis man irgi negailéjo ,,graziy* zodziy“. Bet
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tai neteisingas supratimas. Mes atsakome uz savo izeidimus, oponentas — uz
savo. Kiekvienas atsako uz savo netikusius poelgius, ir atpildas biina tiesiog
proporcingas pastangoms, kurias mes {dé¢jom i tuos veiksmus.

Skaitytojas: Vadinasi, { karmos gniauztus patenka visi, kurie pykosi,
nepriklausomai nuo to, kuris pradéjo konflikta?

Autorius: Ir ne tik jie. Jeigu i ginca sivelia pasalinis zmogus ir persii-
ma negatyvia pasnekovy samone bei palaiko kieno nors puse, jis irgi uz tai
atsiims.

Skaitytojas: Net jeigu jis noréjo sutaikyti besipykstancius?

Autorius: Taip, jeigu jis kuriam nors pajuto neprielankuma.

Skaitytojas: Tai kaip tada elgtis, kai pykstasi artimi Zzmonés ir norisi
juos nuraminti?

Autorius: Siuo atveju Vedos rekomenduoja uzimti neutralia pozicija ir
Sirdingai, su meile stengtis juos sutaikyti. Bet jeigu gin¢ininkai uzima auks-
tesng padéti uz mus, pavyzdziui, yra miisy té€vai ar amziumi vyresni gimingés,
tai geriau nesikisti, Zinoma, jeigu gincas néra labai liepsningas ir negresia
peraugti | mustynes.

Skaitytojas: O jeigu isikis¢s vis tik supyksi?

Autorius: Pyktis savo tévams bet kokiu atveju yra nepateisinamas, tai
visada nuodémé.

Skaitytojas: Kokiais atvejais isikiSimas i konflikting situacija yra patei-
sinamas?

Autorius: Visais atvejais yra kazkokia rizika susigadinti santykius su
gin¢o dalyviais. Ypa¢ pavojinga kistis i sutuoktiniy ginéa. Simtaprocenting
garantija, kad jie anksciau ar véliau susitaikys, o kaltas liksite jiis, nors jusuy
ketinimai buvo kuo geriausi.

Skaitytojas: Suprantu. Labai pazjstama situacija.

Autorius: Bet jeigu kivir€ijasi jiisy pavaldiniai, ar vaikai, ar nusikal-
téliai (Siuo atveju jus privalote turéti atitinkamus jgaliojimus), tada reikia
nedelsiant imtis reikiamy veiksmuy ir slopinti sukilusias aistras.

Skaitytojas: Kokios gunos itakoja zmoguy, kuris jzeidingja kitus?

Autorius: Bet koks jZeidimas tuoj pat sustiprina neiSmanymo gunos ita-
ka, ir tai neigiamai atsiliepia samonei. Todél jzeidimai ir juos lydintys veiks-
mai yra patys pavojingiausi dalykai.

Skaitytojas: Tai pavojingiau, negu kiino suzalojimai?

Autorius: Zinoma, atsakomyb¢ uZ fizinius suzalojimus yra didesné, nes
Cia pasireiskia atvira agresija. Bet $iuo atveju nusikaltélis aiSkiai supranta
savo poelgio neteisinguma, todél turi galimybe atgailauti ir bent kiek iStai-
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syti situacija.

1zeidimo atveju situacija kitokia. Mes daznai visai net neijtariame, kad
padaréme kazka baisaus, ir tik po kurio laiko, pastebéje savo samonéje de-
gradacijos pozymius, pradedame suprasti, kas atsitiko. Bet ne kiekvienas
zmogus gali suvokti, kad bloga nuotaika ir netikes elgesys, vis dazniau pasi-
reiSkiantys jo gyvenime, atsirado vien tik dél jo padaryty klaidy.

Skaitytojas: Koks pats zenkliausias samonés degradacijos pozymis, kai
mes darome jzeidimus?

Autorius: Tokiy pozymiy yra du:

1. Netikétai, be jokiy aiskiy priezas¢iy dingsta potraukis dvasinei prakti-
kai. Tai pasireiskia kaip nuovargis ir noras truputj pailséti nuo dvasinio gyve-
nimo. Bet kokia veikla, nukreipta i saves pazinima, tampa juoda askeze.

2. Tolydzio did¢ja potraukis pasaulietiniam gyvenimui. Tai pasireiskia
nenumaldomu noru visa savo laika skirti jvairioms materialioms proble-
moms. [domu, kad zmogus tokioje bukléje yra visiskai isitikings, kad tai
bitinybé, ir dvasiné praktika palauks.

Skaitytojas: Acit uz tokia vertinga informacija. PanaSios mintys ir
mane gana daznai aplanko.

Autorius: Gerai, kad jus tai pastebite, nes dauguma zmoniy panasiems
samonés pokyc¢iams aplamai neteikia ypatingos reikSmés.

Skaitytojas: O kaip zmogui nustatyti, kad po padaryto iZeidimo prasi-
déjo samonés degradacija, jeigu jis dar neuzsiima dvasine praktika?

Autorius: Tokiu atveju pastebéti savo samonés pokycius praktiSkai nej-
manoma. O jeigu zmogus ka nors ir pastebi, tai jis visada randa, kaip tuos po-
kyc¢ius pateisinti ir nemato jokio pavojaus. Kalbant tiesiai §viesiai, apie kokia
samonés degradacijos pradzia galima kalbéti, kai ji yra pa¢iame apogéjuje.

Skaitytojas: Ka norite pasakyti? Kad visi zmongs, kurie neuzsiima sis-
teminga dvasine praktika, yra degeneratai?

Autorius: Jis daznai, ty¢ia ar ne, bet iSkraipote mano zodziy prasmg.
AS tik perteikiau jums veding samprata, kad visi, kurie nesiekia saves pazi-
nimo, eina samonés degradacijos keliu. O ar jie prieis liepto gala, ar ne, ju
pasirinkimo reikalas. Kiekvienas turi pasirinkimo laisve ir galimybe viska
pakeisti.

Skaitytojas: Vadinasi, dauguma Zemés gyventojy, nekultivuojantys
dvasiniy vertenybiu, papras¢iausiai degraduoja?

Autorius: Pla¢iau atverkite akis, ir jis pamatysite, kur eina zmonés —
tai iStvirkimas, mésos vartojimas, girtuokliavimas, riikymas, narkomanija ir
homoseksualizmas. O gal tai progresas?
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Skaitytojas: Ar tie, kurie neuzsiima dvasine praktika, kazkada ka nors
izeidé?

Autorius: Panasu | tai. Arba jZeidé, arba padaré kokia nors kita didele
nuodémeg, ir tai dabar neleidzia jiems progresuoti. Jiems atsiranda netgi kaz-
koks antagonizmas dvasinei veiklai.

Skaitytojas: Kokiu bidu po padaryto jzeidimo atsiranda atsainus poZit-
ris | dvasing praktika?

Autorius: Zmonés su negatyvia samone, pradéje degraduoti, mielai pa-
siduoda norui pakritikuoti kitus, ir dazniausiai tai pasireiskia tada, kai kas
nors pasielgia truputi nekaip. Jie puola vargSe auka kaip vanagai: ,,0, koks
jis netikes! Tik pazitrékite!..

Skaitytojas: Jeigu a$ su pasibjauréjimu pazitirésiu i koki nors valkata, tai
degradacijos jau neiSvengsiu?

Autorius: Galbit ypatingos degradacijos ir nebus, bet uz pasibjauréjimo
jausma turésite atkentéti. Bet jeigu 1zeidZiamas Sventas zmogus, kuris laikinai
paslydo savo dvasiniame kelyje, neiSmanymo guna pradeda taip stipriai jta-
koti jzeidéjo samong, kad ne visada galima suprasti, kas su juo darosi.

Skaitytojas: O kokie dar jzeidimai i$8aukia tokia greita degradacija?

Autorius: Kai jzeidziamas Auksc¢iausias Dievo Asmuo, dvasiskis apeigy
metu, Sventrasciai, Sventos vietos (nors tai tebiity, atrodo, paprastas Saltinis)
ir netgi garbinimo atributika ar objektai.

Skaitytojas: Tikriausiai norite pasakyti, kad jzeides lampada, a$ nedel-
siant blisiu pasmerktas ilgalaikei degradacijai?

Autorius: O jUs tikriausiai galvojate, kad nepagarbiai elgdamasis su
$ventu daiktu, pradésite nedelsiant progresuoti?

Skaitytojas: AS suprantu, kad uz tai bus kazkoks atpildas, bet negi dél
kokios nors religinés atributikos a$ galiu susigadinti visg gyvenima?

Autorius: Taip, tai visai jmanoma, viskas priklauso nuo to, kiek Sventas
yra minimas daiktas ir nuo jZeidimo sunkumo.

Skaitytojas: Dabar as suprantu, kodél man kartais nesinori uzeiti | kokia
nors Sventykla ar aplankyti piligrimystés vietas. Tikriausiai néra skirtumo
tarp ju ir minomis nuséto lauko.

Autorius: Jeigu taip kalbate, grei¢iausiai viename i§ praeity gyvenimuy
jus uzsirioglinote ant minos ir dél to patyréte didziule laime.

Skaitytojas: Kokie ¢ia juokeliai?! Ar galima bati laimingam tokiose vie-
tose, kur kiekvienas neatsargus zingsnelis gresia neiSvengiama degradacija?

Autorius: Jus teisus, lankydami Sventas vietas su netikusia samone, mes
tikrai labai rizikuojame. Bet jeigu mes jausime pagarba viskam, kas susij¢
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su tomis vietomis, tai nety¢ia padarytos klaidos neuztrauks mums rimtesniy
problemuy.

Bet jeigu Zmogus kartoja Sventus vardus, bendrauja su Sventais zmoné-
mis ar lanko Sventas vietas, ir daro tai su teisinga samone, jis gauna dideli
gérj ir galimybe kartais tiesiog per keleta minuciy anuliuoti visas savo nuo-
démes, susikaupusias per daugelj gyvenimu. Tai daug karty patvirtina pacios
Vedos. Taciau, norint suprasti, kaip teisingai elgtis su §ventais Zmonémis,
reikia daug dirbti su savimi. Todél dvasiniame gyvenime atsitiktinumy nebd-
na, viskam galima rasti paaiskinimus. Kiekvienas gauna tai, kg uzsidirbo.

Skaitytojas: O as$ jau noréjau eiti ieSkoti kokio nors Sventojo, kuris grei-
tai pasalinty visas mano nuodémes.

Autorius: Ir su tokia samone elgtumétés jzeidziamai. VieSpats ir Sventi
zmonés — tai ne Siukslynas, | kuri mes galime suversti savo netikusius poel-
gius. Tokiame bendravimo lygyje reikia apeliuoti ne { dovanas, o | galimybe
mokytis ir tarnauti. Sventieji mums perduoda Zinias, kaip biti laimingu, o
mes neturétume tikétis issivaduoti i§ nuodémiy vien tik savo jégomis. Sven-
to Zzmogaus palaikymas tiesiog butinas kiekvienam i§ miisu, todél i ji rei-
kia kreiptis su didziausiu nuolankumu ir pagarba, siekiant tik vieno — ziniu.
Bendraudami tokioje nuotaikoje, mes pagaliau suprasime, kaip susitvarkyti
su savaja karma. O familiarumas su §ventu zZmogumi taps samonés degrada-
cijos priezastimi.

Deja, dauguma zmoniy bendravimo su §ventuoju ieSko ne tam, kad jam
tarnauty, o siekdami kazkokiy savanaudisSky tiksly. Bet Sventieji, nors ir
mato tuos késlus, vis tiek visada pasiruosg iStiesti jiems pagalbos ranka. Ta-
¢iau Dievas irgi mato tokj ,,bendradarbiavima™ ir gali uz tai nubausti.

Skaitytojas: Jus sakote, kad Sventas Zzmogus niekada nejsizeidzia. Tai
kodél, kreipdamiesi i ji be deramos pagarbos ar su savanaudiskais motyvais,
mes rizikuojame susikurti dideles problemas?

Autorius: Visas karmines reakcijas dél jZeidimy mes gauname dél to,
kad iZeidziama Supersiela, esanti zmogaus, kurj mes uzgavome, Sirdyje. Ji
globoja ir saugo kiekviena gyva biutybe Siame pasaulyje, biidama jos kiine
visai $alia sielos. Kai mes uzgauname zmogu, tuo paciu uzgauname ir Su-
persiela, esanéia jo kine. Siaip jau mes gauname uz tai atpilda vien todél,
kad tai numatyta karmos désnyje. O pats Sventasis iSlicka abejingas misy
netikusiam elgesiui, nes ji palaiko jo skaistumas ir nuolankumas.

Taigi atrodytu, kad netinkamai elgiantis su §ventu Zmogumi, nieko tokio
neatsitinka ir blogos karmos uz tai neturéty buti. Bet kadangi jzeidziama
Supersiela, esanti §ventojo kiine, tai mes baudziami tik Jos valia. Sventyjy
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izeidingjimas labai nepatinka Dievui, ir mums uz tai prisieina kentéti.

Skaitytojas: Man tai sunku suprasti — Supersiela, kuri yra $alia sielos ir
kuria galima jzeisti. Ar galite tai paaiskinti papras¢iau?

Autorius: Netinkamai elgdamiesi su $ventaisiais, mes nuslopiname sa-
zinés balsg ir tokiu biidu prarandame jos palaikyma. Kaip laivas riuke ir dar
mas supratimo apie teisinga gyvensena, sunkioje situacijoje yra pasmerktas
nesékmei. Jis jau negali, kaip anksciau, skirti géri nuo blogio, ir todél neis-
vengiamai degraduoja.

Misy pokalbis jau beveik baigiasi, todél noréciau pazyméti vienag labai
svarby momenta. Tai biitina zinoti, norint iStaisyti bet kuria, kad ir sunkiau-
sia situacija.

Kiekvienas Zmogus turi galimybe pakeisti savo gyvenima, tik ja labai
varzo kazkada padarytos klaidos. Todél visy pirma reikia apsiginkluoti kan-
trybe, nes bet kokioms permainoms reikalingas laikas. Atgailaujant reikia
i8laukti, kada bloga karma pakeis geresné, o tai, anks¢iau ar véliau, vis tiek
atsitiks.

Skaitytojas: O jeigu neatgailausime, ar ilgai reikés kentéti?

Autorius: Taip, jeigu mes nesuprasime, dél kokiy klaidy misy karma
tokia bloga. Bet atgailauti niekada nevélu, po to ateina palengvéjimas ir griz-
ta potraukis dvasiniam gyvenimui.

Skaitytojas: Sunku, kai reikia ilgai kentéti dél savo nuodémiy. Ar gali-
ma kaip nors pelnyti mus baudziancio laiko malong?

Autorius: Mes apie tai jau kalbéjome — reikia atgailauti ir viska daryti
laiku — tiek dvasinéje praktikoje, tieck materialiame gyvenime.

Skaitytojas: Ar gali, apart laiko, mus dar kas nors bausti?

Autorius: Yra ir daugiau faktoriy, kurie neleidzia mums biiti laimingais.
Vietové, kurioje gyvename, mus supancios aplinkybés... bet apie tai véliau.

Skaitytojas: O man dar daug kas neaisku dél jzeidimy.

Autorius: Nesijaudinkite, sugriSime ir prie $itos temos.

ISvada: jzeidimai ir netikusi sqmoné — tai didziulé kliiitis kelyje i lai-
me. Ypatingai pavojingas jzeidziamas elgesys su Dievu, Sventais Zmonémis,
Sventrasciais, garbinimo atributika bei Sventose vietose. Taip elgdamasis,
zmogus pradeda nepastebimai degraduoti. Norint to isvengti, reikia Zinoti,
kaip elgtis vienoje ar kitoje situacijoje, ir taip iSvengti susiditrimo su mine-
tais laimingo gyvenimo priesais.

Nuo jzeidimy issauktos degradacijos mus gali isgelbéti tik atgaila, ir
Cia svarbiausia Zinoti, kad jzeidus Sventq zmogy, atleidimo reikia prasyti,
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kreipiantis | ji asmeniSkai.

Niekas néra apdraustas nuo klaidy, todel mes turime ugdytis savyje su-
gebéjimq atgailauti, ir koncentruotis | tai reikia maziausia du kartus per
dienq. Tai mums padés kovoti su polinkiu { uzgauly elgesi ir garantuos se-
kmingq dvasini gyvenimaq.
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