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LOYTOYTON
LAIKAS, VIETA IR APLINKYBES

Siais trimis faktoriais reikia vadovautis bet kokiose gyvenimiskose aplin-
kybése. Jie neatsiejami nuo misy biitj reguliuojan¢iy nepermaldomy désniy,
todél, neskirdami jiems reikiamo démesio, mes neiSvengiamai kentésime.

Apie laika mes jau kalbéjome. Kadangi tai pati galingiausia Sio pasaulio
energija, pirmiausia mes turime atsizvelgti biitent i laika. Uz ji stipresné tik
VieSpaties maloné, apsauganti nuo bet kokiy pavojy gyvas bitybes, kurios
Jam atsiduoda.

VieSpaties maloné — ne materiali, o dvasiné energija, nepakliistanti jo-
kiems materialiems désniams. Jos nusipelno tik Sventieji, kurie Dievui ir
visoms gyvoms bilitybéms tarnauja su meile ir atsidavimu, atmete visus as-
meninius interesus. Kiti zmonés, nors ir gali netikétai patirti Dievo malong,
dazniausiai yra uz jos poveikio sferos riby. Kitaip tariant, tuos, kurie nusisu-
ko nuo Dievo ir nenori i Ji kreiptis, visiSkai kontroliuoja materialaus pasaulio
laiko désniai.

Antroji pagal galinguma energija, valdanti §i pasauli, yra gunos. Bitent
jos apsprendzia vieta, kurioje mes turésime gyventi. Vieta — antras pagal svar-
ba faktorius, | kurj reikia atsizvelgti. Pirmas, kaip jau buvo minéta, yra laikas.
Ir dabar mes pakalbésime apie tai, kas yra vieta, skirta miisy gyvenimui.

Vieta vietai nelygi

Kiekviena miisy visatos planeta ir netgi kiekvienas erdvés taskas turi tam
tikras charakteristikas ir skirti toms gyvoms biitybéms, kurioms budingas
laimés potraukis, atitinkantis ty vietu bukle. Tai reiskia, kad gyva biitybé,
kuri patenka | tam tikra visatos taska, turi ir ji atitinkantj charakteri bei po-
traukj laimei.

I mums skirta vieta mes patenkame ne iS karto. Viliojami tam tikro gyve-
nimo biido, i$ pradziy mes artéjame prie jos savo mintyse. Galbiit ta vieta yra



labai toli nuo miisy, bet subtilus kiinas miisy isivaizduojamos laimés skoni
sugeba pajusti per didziausius atstumus.

Skaitytojas: Nejaugi imanoma, kad samoné i§ vienos visatos vietos per-
siduoty i kitg?

Autorius: Taip, pajute potraukj tam tikros raiSies laimei, savo subtiliu
kiinu mes kontaktuojame su atitinkama visatos vieta. Tai vyksta nesamo-
ningai, o ry$] palaiko tos gunos, kurios biidingos tai vietai. Tokj ry§j mes
suvokiame kaip didelj nora gyventi taip, kaip gyvenama toje visatos vietoje.
Stiprus Sio rySio pojutis vadinamas tikéjimu, o labai stiprus — isitikinimu.

Skaitytojas: Nejaugi miisy subtilus kiinas gali biiti susijes su kazkokia
labai tolima visatos vieta?

Autorius: Taip, bet apie tai mes pakalbésime kitame skyriuje. [domiau-
sia, kad tyros ir be nuodémés asmenybés intelektas, neuzterstas netikru ego,
turi nuolatinj ry$i ne su materialiu, o su dvasiniu pasauliu, nes ir jo paties
prigimtis dvasiné. Tai pagrindinis skirtumas tarp dvasinio intelekto ir mate-
rialaus intelekto, uztersto egoizmu.

Skaitytojas: AS noriu, kad mano intelektas turéty rysi su dvasiniu pasau-
liu, ir persikelti ten savo samone. Ka reikia daryti?

Autorius: Pirmiausia — pasalinti i§ intelekto bet kokj egoizma, o tai ne
taip paprasta, kaip jums atrodo. Vienok, jus greitai susiorientavote. Vedose
pasakyta, kad tokie norai sukyla tik tiems, kurie turi auksciausia intelekta ir
pakankamai Svaria samong¢. Daugumoje Zzmonés savo intelektui teikia men-
kucius tikslus, todél ir ju gyvenimas toks niekingas.

Skaitytojas: O kaipgi pradéti gyventi prasmingiau?

Autorius: Vienintelis musu laikais realus biidas sujungti intelekta su
dvasiniu pasauliu — tai $venty vardy kartojimas, ir tai yra absoliu¢iai dva-
siniai garsai, nezifirint to, kad jie atsiranda, vibruojant materialioms garso
stygoms. Tai ir yra raktas | dvasinj pasaulj. Kai Zmogus pajunta nektarini
$venty vardy skoni, jo intelektas susijungia su dvasine realybe.

Skaitytojas: AS neturiu jokio potraukio kartoti Sventus vardus ir nesu-
prantu, kodél Siuos garsus sudaro dvasinés vibracijos. Todél noréciau Zinoti,
gal yra dar kokie nors biidai uzmegzti rysi su dvasiniu pasauliu?

Autorius: Dar vienas btidas — reikia nuolankiai klausytis, kaip VieSpa-
ties vardus kartoja Sventi zmonés. Tas, kuris teisingai ju klausosi, greitai ap-
valo savo samone.

Skaitytojas: Jis nuolatos viska susiejate su Sventais vardais. O kaip man
zinoti, ar a$ teisingai klausausi?

Autorius: Paprastai: jeigu jus pajuntate nektarini vardy skoni ir nedel-



siant panorite juos kartoti, vadinasi, klausotés teisingai.

Skaitytojas: Atleiskite, bet a$ negaliu uzsiimti tuo, ko nesuprantu, todél
panasi veikla manegs nevilioja. Bet man vis tik norisi sujungti savo samong
su dvasiniu pasauliu. Ka gi daryti?

Autorius: Ta patj, ka ir vaikas, kuris nori paskraidyti tikru Iéktuvu, tik
tétis kazkodél neleidzia.

Skaitytojas: Siuo atveju tétis leidzia, bet man padiam nesinori kartoti
Sventus vardus.

Autorius: Jeigu Zinotumét ju kartojimo skoni, jlisy noras tuoj pat pasi-
keistu. Vedos sako, kad jeigu Zmogus nejaucia dvasinio skonio, vadinasi, jo
intelektas uzterStas nuodémingy poelgiu. Biitent tai, kas sanskritu vadinama
Lwpapa“, ir neleidzia jums kartoti Sventy varduy.

Skaitytojas: AS nesuprantu, kodél jus ta ,,papa‘ lyginate su uZterstu inte-
lektu, negalin¢iu pajusti $venty vardy skonj. Ka reiskia tas zodis sanskrite?

Autorius: Jis teisus, ¢ia ne ta reikSmé, apie kuria galvojate. Sanskrito
zodis ,,papa‘ veréiamas kaip nuodémingas poelgis, todél as ir sakau, kad
miisy nuodémeés, uztersSusios intelekta, neleidzia mums pajusti potraukio, ku-
ris visada gliidi mumyse ir laukia savo valandos. Sitaip tétis neleidzia mums
uzsiimti dvasine praktika. (Zodziy zaismas — ,, papa“ rusu kalboje reigkia
tetis“. — Vert.). Tokiu buidu, belieka tik verkti, ka paprastai tokiu atveju
daro vaikas.

Skaitytojas: Jiis vis juokaujate. Kokia prasmé verkti — asaros nieko ne-
pakeis.

Autorius: O $tai Vedos sako, kad kaip tik asaros §iuo atveju padés. Jeigu
zmogus verkia dél to, kad negali pajusti potraukio Sventiems vardams, tada
tik laiko klausimas, kada tas potraukis atsiras.

Skaitytojas: Nejaugi tai taip paprasta?

Autorius: Deja, tai néra paprasta: asaros turi biiti nuosirdzios. Tai bus la-
bai stipraus noro pozymis. [takoti jvykiuy eiga tuoj pat, nedelsiant galima tik
tada, kai miisy dabartinis noras yra toks stiprus ir nuoSirdus, kad uzblokuoja
visus buvusius nuodémingus norus.

Skaitytojas: Kol kas man nesinori verkti, ir vargu ar kada nors uzsino-
résiu.

Autorius: Stiprus noras atsiranda, esant didelei biitinybei.

Skaitytojas: O as nejauciu tokios biitinybés.

Autorius: Laikas parodys... Volteras ta proga yra pasakes: ,,Laimé — tai
tik svajoné, o vargas mus aplanko realiai“. A§ galvoju, kad nelaimés geriau
zino miisy poreikius.



Skaitytojas: Prie ko Cia vargas? Jeigu negali kazko suprasti, tai uzgriu-
vusios nelaimés irgi nepades.

Autorius: Yra dar vienas pasteb&jimas: ,,Sunku — reiskia, kad tai galima
padaryti nedelsiant, o neimanoma — vadinasi, tai pareikalaus truputi daugiau
laiko*.

Skaitytojas: Tai kiek man reikés laiko, norint suvokti dvasing energija?

Autorius: Jis ir dabar jau kazkiek ja suprantate. Taciau Sitai pripazinti
paciam sau yra netgi sunkiau, negu suprasti. Beje, mes nuklydome nuo te-
mos.

Skaitytojas: Jis tikras intrigantas: sudominate, o paskui ,,grizkime prie
temos*. Tiek to, a§ dabar uzduosiu klausima i tema. Jeigu kiekvienas erdvés
taSkas turi kazkokias savo charakteristikas, o a$ evoliucionuodamas atsiduriu
tai viename, tai kitame taske, vadinasi, manasis laimés potraukis nuolatos
keiciasi, ar ne?

Autorius: JUs pataikéte | deSimtuka.

Skaitytojas: Jeigu as 1éktuvu nuskrisiu i kita zemés gala, tai iSlipgs i8
karto pajusiu potrauki laimei, bidingai tai vietai, o mano charakteris irgi tuoj
pat atitinkamai pasikeis, taip?

Autorius: Ne, dideliy permainuy nebus. Charakteris praktiskai isliks toks
pat. Tam, kad {vykty dideli poky¢iai, miisy Zemé per maza — reikia nukakti
1 kitg visatos gala.

Skaitytojas: Dél ko vyksta tos permainos?

Autorius: Pagal likimo désnius, jiisy subtilus kiinas bus priverstas kon-
taktuoti su ta laimés biikle, kuri biidinga vietai, | kuria pateksite. Rezultate
pirmiausia kei¢iasi samoné, o véliau galimi charakterio ir netgi pasaulézii-
ros pokyciai.

Skaitytojas: O kokiu biidu a$ kontaktuosiu su nauja aplinka?

Autorius: Kaip paprastai — savo penkiomis juslémis ir protu.

Skaitytojas: Kokie mane supantys objektai padés vystytis naujam lai-
més potraukiui?

Autorius: Visa, su kuo mes susidursime — zmones, gamta, klimatas, gy-
venimo salygos, ten galiojantys jstatymai ir pan. Visi Sie objektai — sudétinés
dalys laimés modelio, kurj gunos sukiiré butent tai vietai. [takojant toms gu-
noms, samonéje prasideda atitinkami pokyciai.

Skaitytojas: Siuo atzvilgiu a§ nenoré¢iau su jumis sutikti, nes nejauciu
savyje esmingesniy permainy, netgi atsidires toli nuo namu.

Autorius: Tai tode¢l, kad jus dar nebuvote toli nuo namy. Jis net ne-
perzengéte Zemeés riby, kuri misy neaprépiamoje visatoje uzima tik mazyti



erdvés taska. Todél visos permainos, vykstan¢ios miisy samonéje, néra jau
tokios Zenklios. Bet jeigu jus likimas nunes { kita planeta, jisy charakteris
taip transformuosis, kad pats saves nepazinsite.

Skaitytojas: Ir ka a$ tada konkreciai pajusiu?

Autorius: JTs pajusite, kad ir jisiskis gyvenimo suvokimas, ir kiino po-
juciai visiskai pasikeité. Busite kaip eilinis tos planetos gyventojas.

Skaitytojas: Ka jus turite galvoje, sakydamas, kad pasikeis mano kiino

Autorius: Tai reiskia, kad kitoje planetoje jus turésite ir kita kiina, pritai-
kyta patirti ten esancig laime ir ja lydinéias kancias.

Skaitytojas: Kaip idomu — a8 i$skrisiu i kita planeta Zmogaus kiine, o ten
atvykus, jis pasikeis i kazkokj kita. Sakykim, | meskéno. Ir mane dziaugs-
mingai pasitiks irgi meskénai, ar ne?

Autorius: Viskas bus truputi ne taip. Savo dabartiniame kiine mes ne-
galime patirti pilnuting laime, biidinga kitai planetai. Jis skirtas kontaktuoti
tik su Zemiskais objektais. Kitose planetose gyvos biitybés gyvena kitomis
salygomis ir galbiit netgi kituose iSmatavimuose. Todél ir ju jusliy veiklos
diapazonas labai skiriasi nuo musiskio. Tai pasireiskia jau miisy planetos ri-
bose. Pavyzdziui, jeigu jus iSbandysite indiska virtuve, tai, greiciausiai apart
pipiry, daugiau nieko ir nepajusite, o indusui ten yra visi $esi skoniai.

Norint persikelti | kita planeta, néra jokio reikalo kaip nors keisti dabar-
tinj kiina. Yra nattralesnis ir paprastesnis buidas patirti ten esanc¢ig laime:
pragyvenkite dabartinj gyvenima kaip tas jisy paminétas meskénas arba bent
jau svajokite apie tokj gyvenima, ir po mirties jusy svajoné issipildys: gau-
site meskéno kiing ir galésite visiskai atsidéti naujam gyvenimui, naujiems
pojii¢iams.

Skaitytojas: O kokioje planetoje tai bus?

Autorius: Kokioje... Gal ir miisiskéje. Cia irgi meskénai gyvena.

Skaitytojas: Ir kas su mumis, meSkénais, bus toliau?

Autorius: Kiekvienam savo likimas. Kazkas galbiit jsigeis patirti Zuvies
gyvenimo malonumuy, ir §is noras sekantj gyvenima irgi iSsipildys.

Skaitytojas: Na, ka gi, acili uz nurodytas perspektyvas, nors jusy iSve-
dziojimai ir ne visai logiski. Anksciau sakéte, kad vieta, kurioje mums lemta
gyventi, apsprendzia miisy poelgiai ir norai, bet pasirodo, kad pakeitus vieta,
pasikei¢iame ir mes patys, taip?

Autorius: Ne, mes nesikei¢iame. Bet kokioje visatos vietoje mes islie-
kame savimi.



Skaitytojas: Och, nesukite man galvos! Juk tik ka sakéte, kad as gausiu
kita kiina, o dabar jau, matai, tarp zuvy ir meskény a$ liksiu Zzmogumi.

Autorius: AS tikrai nejuokauju. Tiesiog mes skirtingai suprantame ir
save, ir vieta, kurioje gyvename. Kaip taisykle, zodis ,,vieta® suprantamas
kaip tam tikra, mus supanti teritorija. Bet Si savoka daug platesné ir gilesné.
Juk kiinas — tai irgi vieta, kurioje mes gyvename. Mes esame sielos, o siela
yra kiine. Zinoma, miisy gyvenamoji vieta — tai ne tik kiinas, bet ir tam tikra
planetos vieta, kurioje tas kiinas egzistuoja.

Skaitytojas: Vadinasi, apart iSorinés erdves, mes dar gyvename ir vidi-
néje erdveje?

Autorius: Taip, jeigu kalbama apie subtily kiina, bet siela savo prigim-
timi yra dvasiné, todél ji neuzima jokios vietos materialioje erdvéje. Taciau,
siekdama materialios laimés, siela turi galimybe kontaktuoti su materialiu
pasauliu savo juslémis, kurios tuo metu jau biina uzterStos materialiais no-
rais.

Norédama patenkinti savo jusles (klausa, lytéjima, regé€jima, skonj ir
uosle), siela naudojasi materialiu kiinu su visais jo jusliy organais. Jo déka
siela gali tenkinti savo materialius norus. Pazindama pasaulj per §i kiina,
siela palaipsniui visiskai su juo susitapatina. Bidama veikli, ji kiino pagalba
mokinasi gyventi materialiame pasaulyje.

Skaitytojas: Kode¢l dvasinei sielai reikalingas ry$is su materialiu pasau-
liu?

Autorius: Dvasiniame pasaulyje visi tarnauja Dievui ir vienas kitam, ten
néra vietos savanaudiSkumui ir norams gyventi tik dél saves. Ten siela, ture-
dama dvasing tarno prigimti, negali gyventi tik sau, jeigu jai atsiranda toks
noras. Tod¢l, kai toks noras vis dél to atsiranda, siela keliauja ten, kur jam
yra visos salygos issipildyti — i materialy pasauli. Savo sumaterialéjusiomis
juslémis kontaktuodama su materialiais objektais, siela stengiasi buti laimin-
ga, bet materialaus pasaulio galimybés ribotos, ir beribé¢ siela niekada nebus
pilnutinai patenkinta. Anksciau ar véliau ji atsiriboja nuo savanaudiskumo ir
nusprendzia grizti { dvasini pasaulj, kad vél galéty tarnauti Dievui.

Skaitytojas: Apie dvasini pasauli a§ kol kas neturiu jokio supratimo.
Todél paaiskinkite, prasau, koks rysis tarp kiino ir vietos, kurioje gyvena
gyva biitybe?

Autorius: Ir kiinas, ir gyvenamoji vieta sukurti ty paciy guny, todél ati-
tinka vienas kita. Sutinkamai su karmos désniu, ir vienas, ir kitas sielai teikia
tiek dziaugsma, tiek kancias. Tokiu budu, kartu su kiinu mes gauname ir
misy nory objektus, kuriy siekéme praeituose gyvenimuose.



Skaitytojas: O kode¢l as, nepakeites kiino, negaliu dziaugtis gyvenimu
taip, kaip meskeénai, gyvenantys miisy planetoje?

Autorius: Tode¢l, kad pilnutinai patirti juy laime galima tik turint meske-
no kiina.

Skaitytojas: Ar as galiu tiesiog dabar savo materialiomis juslémis kon-
taktuoti su dvasiniais objektais? Ar tam tikslui dabartini kiing reikia pakeisti
1 dvasinj?

Autorius: Norédami kontaktuoti su dvasiniais objektais, mes turime ap-
valyti savasias jusles. Dalinai tai galima padaryti ir esant materialiame kiine.
Dabartingje situacijoje miisy norai yra perdém materials, todel juslés ir kii-
nas mums nuolatos perSa santykius su materialiais, o ne dvasiniais objektais.
Tai patvirtina ir Bhagavadgyta (15.8.9):

Kaip véjas nesioja kvapus, taip gyva esybé, biidama materialiame pa-
saulyje, pernesa is vieno kiino { kitq jvairias savo gyvenimo sampratas. Taip
Jji gauna vienos riusies kiing ir ji palieka, kad vél jgyty kitq.

Gavusi kitq gruby kiing, gyva esybé jgyja ir atitinkamo tipo ausis, akis,
liezuvi, nosi ir lytéjimo organus, kurie telkiasi aplink protq. Taip ji mégaujasi
tam tikrais jusliy objektais.

Tokiu budu, savoka ,,vieta®, arba ,, gyvenamoji vieta“ reikia suprasti gi-
liau, juk biitent ji nurodo, kokie buvo miisy norai praeituose gyvenimuose.

Skaitytojas: Ir kaip suprasti, kokie tie norai buvo?

Autorius: Pagal tai, kokio tipo kiing mes gavome, kam jis skirtas. Bet
dabartiniame kiine realizavosi ne visi miisy norai. Kai kurie pasamonés gel-
meése laukia savo valandos, ir nuo ju priklauso, kokius mes gausime sekan-
Cius kiinus.

Skaitytojas: Biity gerai iSmokti nustatyti blisimojo kiino tipa, todel pa-
aiskinkite, kur slypi tie dar nerealizuoti norai?

Autorius: Norint suprasti zmogaus norus, pirmiausia reikia iSmokti ma-
tyti jo subtily kiing, kas yra ne taip paprasta. Kol kas pasistenkite suprasti
bent teorija. Norai slypi proto gelmése ir iki tam tikro laiko nepasireiskia,
todél yra neprieinami. ISreiksti norai atsispindi miisy pazitirose, mimikoje,
iprociuose, gyvenimo biide. Pagal Siuos pozymius galima iSmokti diagno-
zuoti dabartinius Zmogaus norus. Be to, intelekto, proto ir jusliy veikla cha-
rakterizuoja buvusius norus. Ir visi jie — buve, dabartiniai ir biisimi — daly-
vauja naujo kiino formavime. Todél suprasti, koki zmogus gaus kiing, yra
pakankamai sudétinga. TacCiau iSmintingas ir pastabus zmogus vis tik gali
apytikriai nustatyti, kas ir kokj kiing turés sekanciame gyvenime.



Skaitytojas: Nuostabu! Perémes i$ jlisy Sias zinias ir truputj pasiprakti-
kavgs, a$ uzsiimsiu geru bizniu, visiems pasakodamas apie jy busimus gy-
venimus.

Autorius: Neskubékite mano samprotavimy pagrindu darytis iSvadas,
kas kuo bus sekan¢iame gyvenime ar buvo praeitame. Tai gali daryti toli
grazu ne visi. Bhagavadgyta (15.10) sako:

Kvailiai nesupranta, kaip gyva esybé gali atsiskirti nuo kitno, ir nesu-
vokia, kokio tipo kiinu ji mégaujasi, veikiama gamtos guny. Taciau visa tai
iSmano tas, kuris turi Zinojimo apsviestas akis.

Todél tik Sventi zmonés, kurie mato tiesa, gali matyti ir praeitus, ir biisi-
mus kity Zmoniy gyvenimus. Toks regéjimas nepriklauso nuo treniruociy ar
kokiy nors metodiky, ji apsprendZzia proto bei intelekto Svara, kitaip sakant,
nuodémiy nebuvimas.

Jeigu kas nors pasakys, kad jis gali apsakyti jisy praeitus gyvenimus, jus
lengvai galite patikrinti, kiek tiesos tokiame pareiskime. Reikalas tas, kad
prisiminimai apie praeitus gyvenimus prieinami daug sunkiau, negu prisi-
minimai apie §io gyvenimo jvykius. Tegu tas zmogus smulkiai nupasakoja,
kas jums atsitiko prie§ tris dienas ar prie$ penkis metus. Jeigu jis sugebés
tai padaryti, tada, galimas daiktas, jis tikrai kazka mato jlisy praeitame gy-
venime. Reikia pastebéti, kad panaSaus rango $ventieji yra tokie nuolankdis,
kad niekada nedemonstruoja savo sugebéjimy ir tuo labiau nesireklamuoja
savanaudiSkais tikslais.

Skaitytojas: Gaila, man visada taip noréjosi biiti ypatingu, pavyzdziui,
sugebéti skaityti zmoniy likimus. [sivaizduojate, kaip visi mane gerbty?

Autorius: Taip, jie, ko gero, jus garbinty beveik kaip Dieva.

Skaitytojas: Bet dabar jau aisku, kad taip niekada nebus.

Autorius: Kodél gi ne? Jeigu jiis norésite plisti Zzmonéms migla, tai anks-
¢iau ar véliau jums pasiseks tai padaryti. Svarbiausia prizitréti, kad ji neis-
sisklaidytu.

Skaitytojas: Jums kad tik pasisaipyti... Geriau $ia tema papasakokite dar
ka nors.

Autorius: Gunos apsprendzia miisy vieta sekan¢iame gyvenime priklauso-
mai nuo miisy poelgiy ir nory, todél gimstame ir gyvename viename ar kitame
kiine. Misy veiklos pobidis taip pat priklausys nuo tos vietos. Jeigu blisime
paukscio kiine — skraidysime, bezdzionés kiine — laipiosime po medzius, na, o
zmogaus kiine mes turime mokintis gyventi pagal Sio kiino paskirtj. PrieSingu
atveju sekanciame gyvenime mes jau negausime zmogaus kiino. Pavyzdziui,
jeigu kazkas gyveno kaip baobabas, tai jis ir gims kaip baobabas.



Skaitytojas: Taip dainavo Vysockis.

Autorius: Kad nebuty kaip toje dainoje, mums reikia zinoti, kokia tos
vietos, kurioje gyvename, tai yra, zmogaus kiino paskirtis. Kiino galimybés
apribotos tuo, kad visi jo pojuciai tiesiogiai ar netiesiogiai susij¢ su tuo, kaip
mes dirbame su savimi.

Bet kurio zmogaus charakterj apsprendzia jo likimas. Todé¢l visiems rei-
kia pasirinkti veikla pagal savo pasaukima ir mokytis biiti nesavanaudisku,
kol neapsivalysime ir nepradésime suvokti savo dvasing prigimti. Tada zmo-
gui jau nebereikia skaitytis su savo kiino ypatumais, ir belieka vienintelé
pareiga — visiskai atsidéti dvasinei praktikai.

Skaitytojas: Turiu keletg klausimy. Jeigu Zmogus jau turi paties likimo
suformuotas charakterio savybes, tai ar labai jas galima pakeisti? Ir jeigu tu
pokyc¢iy galimybé labai maza, tai ar galima kaltinti zmogy dél jo silpnybiy?
Persasi iSvada, kad visokios bausmés tiesiog neturi jokios prasmés. Bet vél-
gi: jeigu nieko nebausi, tai zmonés galutinai iSprotés, darydami, kas jiems
patinka.

Autorius: Nors miisy kiino galimybés apribotos ir charakteris netobulas,
bet jeigu labai norésime, tai samongje tikrai atsiras tam tikri poky¢iai. Norint
tobuléti, nebiitina laukti, kol gimsi naujame kiine, nes ir dabartinis nuolatos
keiciasi.

Kiekvieng akimirka misy kiine ir charakteryje vyksta pakitimai. Jeigu ju
nebiity, zmogus visada atrodyty toks pat, jo iSvaizda nesikeisty, kad ir kiek
mety jis turéty. Zmogus gali transformuoti savo charakterj ir netgi paziiiras,
bet paprastai $ios permainos vyksta labai létai. Reikia tai suprasti ir buti kan-
triems savo ir kity atzvilgiu — toks iSminties poZymis.

Misy samong apriboja fizinis ir subtilusis ktinai, todél ji negali greitai
keistis. Tai lieCia ir permainas miisy santykiuose su aplinkiniais Zmonémis.
Mes galime kazka bausti, jeigu tai jeina | miisy pareigas, bet visiSkai ne-
teisinga uzsipulti kita zmogy dél to, kad pas mus bloga nuotaika. Taip elg-
damiesi, mes Zalojam savo santykius su juo, be to, pasirodom ne i§ pacios
geriausios puseés.

Kalbant apie pasirinkimo laisve — atlikti savo pareigas ar ne, ji visada
iSlieka. Tik reikia zinoti, kad tie, kurie nusisuka nuo savo pareigy, ateityje
bitinai kentés. Jeigu dél miisy poelgiy kazkas turi neuztarnautai kentéti, tai
pagal karmos désni mums savo laiku uz tai iSmus didi atpildo valanda.

Skaitytojas: Jeigu zmogaus charakteris fiksuotas tam tikruose likimo
nustatytuose rémuose, tai ar galima tikétis ka nors peraukléti?

Autorius: Apie tai, kaip kei¢iamas charakteris, mes pakalbésime sekan-



¢io susitikimo metu.

I§vados: kiekvienq visatos taskq jtakoja tam tikra materialios gamtos
guny kombinacija. Norint patekti | kokiq nors visatos dalj, pakanka uzsino-
réti patirti tokio tipo laime, kuri bidinga tai vietai. Gunos kontaktuoja su
norais ir todél tuoj pat pradeda keisti misy gyvenimq, kai tik mes ko nors
uzsinorime. Susisiekdamos su ta erdvés vieta, kur miisy norai geriausiai gali
iSsipildyti, jos privercia mus keisti gyvenimo biidq ir tokiu biidu ruosia mus
uzgimimui naujoje visatos vietoje. Guny paskirtis — tenkinti visus miisy ma-
terialius norus ir bausti uz neteisingq elgesj.

Ugdydami savyje dvasinius norus, mes {gyjame savybes, kuriy déka ga-
lime palikti Siq asary pakalne ir sugrizti i dvasinj pasauli, kur néra jokiy
kanciy.

Norai dorybés gunoje mus nunesa j virsutines planetas, aistros gunoje — j
vidurines, o neismanymo gunoje — j Zemutines planetas. Zemé — ne isimtis.
Kiekviena jos péda susijusi su tam tikromis gunomis, todél visos joje gyve-
nancios tautos ir tautelés daug kuo skiriasi.

Zmogus, isisavines Sias tiesas, supranta, kad pakeisti savo interesus ir
paziiiras, performuoti charakteri yra gana sudétinga. Tai suteikia jam pa-
kantumo ir atjautos aplinkiniams.

Isitvirtindami tokiose pozicijose savo ir kity atzvilgiu, mes neabejotinai
padidinsime savo galimybes tapti laimingais.

Su manim juokai menki

Dabar pakalbésime apie tai, kaip kei¢iasi miisy charakteris. Visi mes pra-
eityje uzsiéméme kokia nors veikla ir buvome kupini visokiausiy nory. Visa
tai ne tik suformavo dabartinius charakterio bruozus, bet ir atsiliepia toli-
mesniam jo vystymuisi. Tai vis todél, kad pas mus pilna dar neisSsipildziusiy
nory ir neatidirbty poelgiy. Visi jie pasireiskia miisy gyvenime eilés tvarka.
Biisimasis charakteris programuojasi jau vaiko pradéjimo metu, ir tai labai
gerai matosi naujagimio horoskope.

Skaitytojas: Vél kazkoks fatalizmas ir jokios pasirinkimo laisves.

Autorius: Mes jau nemazai kalbéjome apie tai, kad jeigu labai norésime
tobuléti, tai nebus jokio fatalizmo. FataliSkumas pasireiskia tada, kai mes
nejstengiame atsispirti uzplidusiems norams.

Skaitytojas: Jeigu busimi jvykiai tik ir laukia savo valandos, tai galima
pasidaryti iSvada, kad ateitis jau dabar yra reali ir neiSvengiama.

Autorius: Taip ir yra, ir mes apie tai jau kalbéjome. Bet visisko fatalis-



kumo néra net ateityje, kuria uZprogramavo miisy samoné, nes pasirinkimo
laisve islieka ir Siuo atveju — ar paklusti tai programai, ar imtis darbo ir susi-
kurti geresnj likima.

Atmesdamas nuodémingus troSkimus, kuriuos generuoja protas, ir va-
dovaudamasis dorybingais norais, Zzmogus nors ir létai, bet uztikrintai keicia
savo charakterj ir gyvenimo biida. Todél mes neturime jokios teisés reikalau-
ti i$ aplinkiniy greity pozityviy permainy. Supraskime, kad negalima kaltinti
zmogaus dél to, jog jis negali greitai tobuléti.

Skaitytojas: Nuo ko priklauso sugebéjimas tobulinti savo charakterj?

Autorius: Sis sugebéjimas daznai priklauso ne tik nuo dabar atsiradusio
noro, kuris gali biti toks stiprus, kad uzblokuoja karma. Tobuléjimo procesa
kontroliuoja intelektas, ir ¢ia viskas priklauso nuo jo Svarumo ir stiprumo. O
gunos mus vercia gyventi pagal praeities norus.

Skaitytojas: Kaipgi atsispirti negatyvios karmos poveikiui?

Autorius: Jau mingjau — reikia, kad noras tapti laimingu biity stipresnis
uz karma. Tai imanoma, jeigu zmogus turi Svary ir stipry intelekta.

Zmogus, turintis labiau ilavéjusj intelekta, sugeba kontroliuoti savo
jusles, todél tobuléja greiciau. Pavyzdziui, tas, kuris daugeli mety dirbo su
savo charakteriu, dabar turi stipry intelekta, ir Stai i$ jo galima tikétis greity
permainy.

Tikétis greity permainy i§ Zemesnio intelekto Zmoniy — kvailyste ir ner-
vy gadinimas. Pirmiausia juos reikia tinkamai ijkveépti, o tai uzima nemazai
laiko. Tik tada, kai ju intelektas sutvirtés ir pradés kontroliuoti jusles, galima
pradeéti kazko i$ jy reikalauti.

Skaitytojas: AS turiu daug pazistamy, kuriems noréciau parekomenduo-
ti keisti savo charakterj. Kaip jiems padéti Siuo reikalu?

Autorius: Tokia pagalba — sunkus atvejis. Pirmiausia reikia pac¢iam biiti
tobulesniu. Beje, §is jiisy noras — padéti kitiems — rodo, kad greiciausiai esate
gailestingas zmogus. Nors toks noras gali atsirasti ir dél kritiSkos samonés,
kai jis pasireiskia ne i§ gailescio, o i§ susierzinimo ir priesiSkumo vienam ar
kitam zmogui.

Skaitytojas: Kartais jauti toki gailesti, kad darosi tiesiog nepakenciama
klausytis ivairiausiy kvailysciy.

Autorius: Suprantu, apie ka kalbate, ir manau, kad jis, kaip gailestinga-
sis samarietis, jaudinates visai ne dé¢l kvaily kalby. Suvokimas, kad pakeisti
savo samong labai sunku, teikia jums geranoriskumo neiSmanéliy atzvilgiu,
ir tai leidzia jums buti kantriu.



Skaitytojas: Taip, a$ prisiklausau jvairiy nesamoniy, ir be kantrybés bei
nuolankumo ¢ia neapsieisi. A§ nuolatos galvoju, kaip iSmokyti Zzmones biiti
geresniais. Bet visi mano patarimai, kaip taisyklé, baigiasi nesusipratimais ir
nemalonumais. Atrodo, kad Zmonés tiesiog nesugeba pripazinti savo triiku-
muy, ir mane tai litidina.

Autorius: Jums, tokiam nuolankiam ir kantriam, tik atrodo, kad Zmonés
jus litdina; Sios dvi charakterio savybés — tai pozymis, kad zmoguje visiskai
néra jokio negatyvizmo, netgi jo Sesélio. Todél, bendraudamas su kitais, jus
tikriausiai geriate tik nektara. Prisimenate ankstesnius pokalbius apie nektara
ir nuodus?

Skaitytojas: Taip, tik panasu i tai, kad jis vél mane mulkinate. Nejaugi
gailestinga Zmogy nejmanoma sunervuoti ar supykinti, o mokinti kitus jam
didziausia ekstaze?

Autorius: Nieko nepadarysi — tokia yra gailestingo zmogaus kvalifi-
kacija. Jis nepatiria negatyviy jausmy, stebédamas zmoniy truakumus, o tik
gailesti. Norint igyti tokia kvalifikacija, reikia juodai dirbti su savimi. Nepri-
siimkite mano ironija vien tik savo atzvilgiu; manau, kad mane tai liecia dar
daugiau, negu jus.

Skaitytojas: Tiek to, nors as rimtas zmogus, bet vardan tiesos pazinimo
pasiruosgs kesti visus jiisy juokelius. Bet vistik, kaip padéti zmogui taisyti
savo charakterj?

Autorius: Tam tikslui pirmiausia reikia paciam issivalyti savo Sirdi nuo
pykcio ir kity negatyvizmo apraisky, nes jos kliudo nuosirdiems santykiams,
kurie btent ir suzadina teigiamus poslinkius. Jeigu patarinédami mes turési-
me bent kruopele negatyviy jausmy, pasnekovo intelektas uzsidarys ir miisy
zodziy prasmé jam liks uz devyniy uzrakty.

Skaitytojas: Negi zmogui nieko nejmanoma isaiskinti, nenusiteikus ge-
ranoriskai?

Autorius: Neimanoma. Tokioje nuotaikoje jiis galite pranesti kazkokia
dalykine, jam reikalinga informacija, ir jis ja suvoks, nes jam tai naudinga.
Bet jeigu norite kalbéti apie jo charakterio trukumus, jums prisireiks didziau-
sio geranoriskumo, kitaip liksite nesuprastas. Tarp kitko, tam, kad butuméte
suprastas, reikia, kad ir klausytojas biity pakankamai kvalifikuotas, bet tai
jau antriné salyga.

Skaitytojas: Kokie pasnekovo charakterio bruozai trukdo jam mus is-
girsti?

Autorius: Jeigu zmogus nori kazka i$siaiskinti, bet turi susidares iSanks-
ting ir prieSiSka nuomoneg, tai jis nepriims jokio patarimo, net jeigu tai bus



padaryta labai geranoriskai. Tas pat bus, jeigu jis neturés pakankamai sti-
praus intelekto: bandymai jsiklausyti | patarimus baigsis visiSku fiasko. Taip
biina su mazais vaikais ar tiesiog su kvailais zmonémis. Taciau daugumoje
atvejy svarbiausia priezastis, dél kurios miisy zodziai nepasiekia tikslo — tai
izeidimai, kuriuos pasSnekovas kazkada patyré i§ misy savo atzvilgiu. Jie
skatina samonés negatyvuma, todél bendravime néra pasitikéjimo ir noro
atidziai mus isklausyti.

Skaitytojas: Kur kaupiasi tie jzeidimai, kuriuos a$ padarau kito zmo-
gaus atzvilgiu?

Autorius: Prote. Giliausi proto atminties klodai turi bjauria savybe nie-
ko neuzmirsti ir laukti savo valandos. Tada konkretiis jzeidimai iSkyla i proto
pavirsiy ir mes prisimenam: $tai tas nieksas, kuris kazkada... ir t. t. Neigiami
jausmai kazkokiam konkreciam zmogui gali sukilti, netgi sutikus ji kitame
gyvenime.

Skaitytojas: Bet kurioje konkreciai proto vietoje biina §i informacija,
kaip ja galima pamatyti?

Autorius: Atminkite, kad protas yra subtiliame lygyje, ir netapatinkite
jo su fiziniu kiinu. Jie tik kontaktuoja tarpusavyje, nors protas gali reikstis
ir uz kiino riby. Jeigu jums jdomu, kokioje bukléje yra zmogaus protas, ste-
békite jo akis — idémiai ir be jokiy iSankstiniy nusistatymuy. Akys — tai proto
veidrodis.

Skaitytojas: Ar as galiu, ziirédamas { savo vaiko akis, nustatyti visus
izeidimus, kuriuos a$ jam padariau?

Autorius: Taip, jeigu pasitreniruosite, diagnozuodamas jo charakteri,
kurj visada i§duoda zZmogaus Zvilgsnis. Tik neturi biti jokios iSankstinés
nuomonés, nes tada pamatysite tai, ka norite, o ne tai, kaip yra i$ tikryju.

Skaitytojas: Sakykim, a§ daug karty neteisingai bausdavau savo vaika.
Kaip, kokiomis aplinkybémis tai atsilieps tolesniems miisy santykiams?

Autorius: Lytinio brendimo laikotarpiu vaiko psichika atmeta tévy glo-
ba. Biitent nuo $§io momento nertipestingiems tévams prasideda problemos
su savo atzala.

Tokj santykiy pablogéjima galima palyginti su stpuokliy Svytavimu. I8
pradziy tévai, naudodamiesi grubiomis vaiko aukléjimo formomis, kaip ir
atlenkia tas slipynes i viena pusg. Mazas vaikas labai neprotestuoja, nes jis
iesko tévy globos, kadangi psichiskai labai nuo jy priklauso.

Tévai, nemoksiskai elgdamiesi su vaiku, ilgainiui susikuria negera kar-
ma. Naturalu, kad kazkada ja reikés atidirbinéti, ir tai atsitinka, kai vaikas
sulaukia trylikos mety. Stipuoklés lekia i kita pusg — vaikas tampa nepaklus-



nus ir grubus. Tévai i§ inercijos bando pasipriesinti senaisiais metodais, bet
lytinio brendimo laiku vaikas yra psichiskai stipresnis uz juos, ir ta kova ji
daro vis labiau agresyvesnj tévu atzvilgiu.

Todél, norint teisingai aukléti vaikus, reikia Zinoti, kaip su jais elgtis jvai-
riose ju amziaus fazése ir kaip juos bausti. Pavyzdziui, néra jokios prasmés
bausti mazus, iki penkiy mety, vaikus, nes juy intelektas dar per silpnas. Jeigu
jau patigéjes vaikas isiklauso i jisy nurodymus, jis galite jam Svelnia forma
patarti atsikratyti savo trilkumy, bet nereikalaukite, kad jis savo charakteri
imty keisti, bidamas dar visai mazas. Siuo atveju geriau padirbéti su savimi,
tada vaikas nesamoningai ims jus mégdzioti, ir jo charakteris tolydzio keisis
1 gera pusg.

Kai konfliktiniy situacijy priezastimi tévai laiko tik neteisinga vaiko el-
gesi, o ne savo paciy susikurta karma, jie imasi $iurks¢iy aukléjimo priemo-
niy, kuriomis stengiasi palauzti vaiko psichika. Tokie tévai nesupranta, kad
tai gali pakirsti jo sveikata — tiek psichiniame, tiek fiziniame lygyje.

Skaitytojas: Kokios ligos vaikui gali i$sivystyti, kai naudojamas smur-
tinis aukléjimas?

Autorius: Astri apendicito forma, virusinis hepatitas, bronchiné astma,
o retais atvejais — netgi Sizofrenija.

Kai tévai elgiasi kaip uzkariautojai svetimame kraste, vaikas nerodo né
maziausio noro keistis | gera. Dar daugiau, pasireisSkia atvirkstinis efektas
— jo charakteris darosi vis labiau negatyvesnis. Mes jau kalbéjome, kad tik
savanoriskas zmogaus noras biiti geresniu gali pakeisti jo gyvenima. Netiku-
siai elgiantis su mazu vaiku, neimanoma sulaukti i$ jo geresnio elgesio.

Skaitytojas: Nuo kokio amZiaus vaika galima bausti?

Autorius: Berniukus mazdaug nuo septyniy mety, o mergaitéms i§ viso
negalima taikyti fiziniy bausmiy, jos baudziamos laisvés apribojimu. Taciau,
norint teisingai bausti vaika, tévams reikalinga tam tikra kvalifikacija. Pro-
tingas tévas baudzia su meile Sirdyje, todél vaikas nepyksta ant jo.

Skaitytojas: Gal tada i§ viso nereikia bausti?

Autorius: Kai kuriais atvejais be Sito neapsieisi. Humaniska bausmé tei-
kia rimtesnj pozitri { gyvenima ir didesnj atsakomybés jausma. Kiekvienas
zmogus, nepriklausomai nuo jo amziaus, turi kazkaip atsakyti uz savo poel-
gius. Bet kokiu atveju, mes turime aukléti vaikus, o tam kartais reikalingos ir
bausmés. Tik bausti reikia, neturint Sirdyje né maziausio pyk¢io.

Reikia pastebéti, kad negalima bausti zmogaus, jeigu jis nuo musy visis-
kai nepriklauso.

Skaitytojas: O jeigu Zmogus nenori keisti savo charakterio ir pastoviai



daro Sunybes, ar a$ galiu ji kaip nors sudrausti?

Autorius: Taip, Svelnia forma, bet tik tuo atveju, jeigu judu pazistami,
ir jis jus gerbia. Mes galime ikvépti aplinkinius keistis savo paciy teigiamu
pavyzdziu, ir taip galima padéti netgi nepazistamiems zmonéms, bet kaltinti
juos, kad jie nenori keistis, yra kvaila. Tai neduos jokiu teigiamy rezultaty.

Skaitytojas: Tada geriau nepazistamy Zzmoniy visai nekaltinti.

Autorius: Taip, tai bus teisingiausia. Mums reikia atsikratyti kritiskos
samoneés, kuri mus amzinai vercia ka nors kaltinti. Ta¢iau kartais ka nors, pa-
vyzdziui, savo pavaldinius, paaukléti mus vercia tam tikros pareigos. Jeigu
to reikalauja, sakykim, miisy visuomeniné pareiga, mes turime tai padaryti,
neatsizvelgdami | pasekmes. Kitais atvejais i§ miisy patarimy nauda bus tik
tada, kai jie bus pateikiami derama forma ir kai zmogus, kuriam jie skirti,
jaucia jums pagarba.

Skaitytojas: Kaip elgtis, jeigu Zmogaus pareiga — kazka nubausti, bet jis
neturi tam reikalui tinkamos kvalifikacijos?

Autorius: Akivaizdumo délei jsivaizduokime, kad tas zmogus — polici-
ninkas. Ar jis turi nebausti eismo taisykliy pazeidéjo, jeigu jaucia jam prie-
siskuma? Ne, bausti jis privalo, tai jo tiesioginé pareiga; bet jeigu jis tai daro,
jausdamas pazeidéjui priesiSkuma, tai pagal karmos désnj tas prieSiSkumas
ateityje atsisuks pries ji pati. O jeigu tai bus netipiSkas policininkas ir, bijo-
damas panaudoti prievarta, pazeidéjo nenubaus, jam teks atkentéti dar dau-
giau, nes ant jo peciy nuguls dalis pazeidéjo padarytos nuodémés.

Skaitytojas: Kaipgi tada policininkui dirbti savo darba? Ar vienaip, ar
kitaip — vis tiek blogai.

Autorius: Tokiy problemy pagalba likimas mus mokina teisingai atlikti
savo pareigas kity zmoniy atzvilgiu. Mano pavaizduota situacija gali atsitikti
bet kuriam virSininkui ar valdininkui, neturin¢iam kvalifikacijos, reikalin-
gos jo darbe — gailestingumo. Kiekvienas, kuris vadovauja kitiems ir yra uz
juos atsakingas, turi kantriai vykdyti savo pareigas, tikédamasis pozityviy
permainy. Tuo paciu reikia mokytis bti gailestingam, kitaip jo veikla nebus
sékminga.

Skaitytojas: Bet kam kankintis? Geriau pakeisti darba.

Autorius: Jeigu jis i§ prigimties netinkate vadovaujan¢iam darbui, tai
taip ir reikia padaryti — eiti ten, kur jusy laukia Sirdziai mielesnis darbas.
Bet kokiose gyvenimo aplinkybése reikia daryti tai, ka jus suvokiate kaip
savo pareiga visuomenei. O kas lieCia netinkama savo pareigy atlikima, tai
Bhagavadgytoje pasakyta, kad geriau blogai atlikti savo pareigas, negu gerai
— svetimas.



Skaitytojas: Argi taip gerai — atlikinéti savo pareigas, i§ anksto numa-
tant nesékme?

Autorius: Zinoma, gerai. Taip ir turi biiti. Zmogus, kuriam keleta kar-
ty nepasiseke, igyja konkrety patyrima. Juk zinote, kad uz viena musta du
nemustus duoda. Visada reikia uzsiimti ta veikla, kuri atitinka psiching pri-
gimtj. Pralaiméjimai, pasitaikantys teisingai pasirinktame kelyje, nesukliu-
dys tolesnei musy sekmei. Supraskite, kad zmogaus charakteris keiciasi 1étai
ir pagreitinti §j procesa labai sunku. Kai tai gerai suprasite, atsiras daugiau
kantrybés vykdyti savo pareigas.

Biina, jog aplinkybés susiklosto taip, jog svetimas pareigas atlikti mums
maloniau, negu savasias. Taciau nereikéty uzkibti ant tokios meskerés. [Smus
valanda, kai tokiame darbe prasidés sunkumai, ir tada jie bus nejveikiami.
Patyres nesékme svetimoje jam veikloje, Zmogus turés imtis savo prigimti-
niy pareigy. Taigi svetimy pareigy atlikimas nesuteikia nei pastovumo, nei
laimeés.

Skaitytojas: Kaip nustatyti, kokia veikla atitinka mano prigimtj, o kokia
—ne?

Autorius: Miisy visy prigimtis ta pati — dvasing, todél pirmiausia reikia
atlikti savo dvasines pareigas, ir tai yra pareigos Dievui. Vedos sako, kad
jeigu zmogus jas teisingai atlieka, tada jis tobulai atlieka ir savo materialias
pareigas kitiems Zzmonéms.

Skaitytojas: AS klausiau apie savo materialias pareigas, o jiis man aiski-
nate apie pareigas Dievui.

Autorius: Norint suprasti, kokios yra miisy materialios pareigos ir kaip
jas teisingai atlikti, reikia iki tam tikro lygio apvalyti ir sutvirtinti savo inte-
lekta. Tai jgyvendinama tik dvasinés praktikos déka. Paprastai, jeigu Zzmogus
teisingai atlieka savo dvasines pareigas, tai tuo paciu jis greitai ir s€kmingai
susitvarko su savo materialiomis pareigomis. Be to, neuzmirskite, kad am-
zing laime galima rasti tik atstacius rys$i su Viespaciu, todél ir pareigos Jam
yra pacios svarbiausios.

Skaitytojas: Na, ir kokios mano pareigos prie$ Dieva?

Autorius: Reikia:

1) susirasti dvasini mokytoja ir, vadovaujantis jo nurodymais, pazinti
savo santykius su Viespaciu,

2) su meile ir atsidavimu tarnauti Dievui ir dvasiniam mokytojui (pa-
vyzdziui, kartoti Sventus vardus ar §ventras¢iy nurodytas maldas);

3) gyvenime vadovautis Dievo jstatymais (pavyzdziui, studijuoti Ve-
das, priziiirint kvalifikuotam globéjui);



4) tarnauti zmonéms, atsidavusiems Dievui;

5) kviesti supancius zmones atlikti savo pareigas Dievui;

6) padéti jiems tarnauti Dievui ir laikytis Jo istatymu.

Vykdydami savo dvasines pareigas, mes neturime uzmirsti ir materialiy.
Norint jas teisingai suvokti, pirmiausia reikia atsizvelgti i laika, nes tai dél
jo atsiranda kiiniski poky¢iai, susije¢ su amziumi, ir jis apsprendzia Zmogaus
uzimama padéti visuomenéje. Yra keturiy riisiy pareigos, atitinkanc¢ios tam
tikra zmogaus amziy ir jo visuomening padéti:

1) mokinio, arba auklétinio pareigos;

2) Seimyninio gyvenimo pareigos;

3) pareigos zmogaus, atsiribojusio nuo pasaulietinio gyvenimo vardan
dvasinio tobuléjimo;

4) visiskai atsizadéjusio zmogaus (vienuolio) pareigos.

Toliau reikia atsizvelgti | vieta, kurioje mes esame — tai kiinas ir jo psicho-
fiziné konstitucija. Pagal tai Zmonés skirstomi i keturias pagrindines grupes:

1) zmonés, turintys ziniy ir §vieCiantys kitus (tai Sventikai, mokytojai,
globéjai, auklétojai, psichologai, astrologai, gydytojai ir tie, kurie mokina
teisingos gyvensenos);

2) vadovai ir gynéjai (tai valstybiy vadovai, imoniy ir jstaigy direkto-
riai, kariskiai, policija, mokesc¢iy inspekcija);

3) verslininkai (visi, susij¢ su prekyba, tikine ir gamybine veikla);

4) darbininkai (visi, kurie yra pavaldis ir uzsiima fiziniu darbu).

Pareigos, susijusios su gyvenama vieta (ktinu), dar klasifikuojamos pa-
gal 1yt ir giminystés rysius, biitent:

1) vyro pareigos;

2) Zmonos pareigos;

3) tévo pareigos;

4) motinos pareigos;

5) stinaus ar aniiko pareigos;

6) dukters, aniikés pareigos;

7) senelio pareigos;

8) mociutés pareigos.

Ir galiausiai dar reikia atsizvelgti | pareigas, kurias mums uzdeda gyveni-
mo aplinkybés. Jy — daugybé, todél pateiksiu tik pagrindines:

1) pilietinés pareigos;

2) pareigos, susijusios su misy priklausomybe tam tikrai Zzmoniy grupei;

3) pareigos draugams ir tiems, kurie masy atzvilgiu yra geranoriski;

4) piligrimo pareigos;



5) praeivio pareigos;
6) keleivio pareigos ir t. t.

Vedose pasakyta, kad zmogus, nevykdantis savo pareigy, pasmerktas
degradacijai ir kanCioms, ir tai tikrai taip. Tas, kuris atlicka savo pareigas,
norédamas patenkinti Vie$patj, pasiekia tobuluma. Tai patvirtinama Srimad-
bhagavatam (1.2.13):

O geriausias is dukart gimusiy, todéel sakoma, kad patenkinti Dievo As-
menj yra auksciausias tobulumas, kokj tik Zmogus gali pasiekti, atlikdamas
savo pareigas pagal kastq ir asramq.

Skaitytojas: Gal paaiskinkite visas Sitas klasifikacijas...

Autorius: Tai didelé tema, ir mes prie jos sugriSime véliau.

Skaitytojas: Atlikti savo pareigas man trukdo labai bloga karma. Tie-
siog néra jégy. Bet tai reiskia, kad mano karma, neatlikus pareigy, dar labiau
pablogés. Kazkokia neteisybé...

Autorius: Dievas garantuoja, kad jeigu Zmogus stengiasi atlikti savo
pareigas, bet jam vis nesiseka, jis anks¢iau ar véliau pasieks uzsibrézta tiksla.
Taciau tai atsitiks tik tuo atveju, jeigu pareigos atlickamos, siekiant paten-
kinti Vie$pati.

Jeigu mes pasikliausime tik savo jégomis, tai galiausiai galime pulti |
visi§ka neviltj. Taip atsitinka, kai likimas i§ miisy atima bet kokias jégas ir
pareigu atlikimas tampa nejmanomai sunkus. Bet jeigu zmogus savo veiklo-
je atsizvelgia | Dievo lukescius ir apeliuoja | Jo malong, tai netgi sunkiausiais
gyvenimo momentais jis i§saugo tikéjima, kad viskas bus gerai. Galiausiai
taip ir atsitinka, bet tik tiems, kurie remiasi dvasinémis Ziniomis ir turi tvirta
intelekta.

Skaitytojas: Tai tik teorija. Vargu ar kas nors gali suprasti, ka tai reiskia
— pasikliauti ne savimi, o Dievu.

Autorius: JUs teisus, norint tai suprasti, reikia bent jau biti dorybés
gunoje. Jeigu mes paklausime zmogaus, esan¢io dorybés gunoje, kodél jis
laimingas, jis atsakys, kad taip yra VieSpaties malonés déka. Paprastai toks
atsakymas suprantamas kaip pajuokavimas ar i$sisukinéjimas, bet i§ tikryju
tai yra labai rimtas atsakymas. Taigi, jeigu Zmogus néra dorybés gunoje, jam
labai sunku suprasti, kas tai yra Vie$paties maloné.

Skaitytojas: Ka gi daryti?

Autorius: Norint pakilti i dorybés gunq, viska reikia daryti i§ pareigos
jausmo. Suvokimas, ka ir kodél tai darai, ateis véliau.

Skaitytojas: Bet a$ negaliu uzsiimti kazkokia veikla, nesuprasdamas
jOs prasmes.



Autorius: Dorybés guna nuo kity guny tuo ir skiriasi, kad zmogus, esan-
tis jos globoje, atlieka savo pareigas taip, kaip nurodyta Sventras¢iuose. Kar-
tais jis gali nesuprasti, kod¢l atlieka vienus ar kitus veiksmus, taciau iSsaugo
tvirta isitikinima, kad $§ventrasciai negali vesti blogu keliu. Ilgainiui praktikos
eigoje jam atsiranda supratimas. Pavyzdziui, po iSventinimo apeigy dvasinis
mokytojas perduoda mokiniui mantrq. Pradzioje mokinys aplamai nesupran-
ta jos prasmes, bet vis tiek laikosi mokytojui duoty izady ir galiausiai patiria
giluming mantros prasme.

Kai zmogus yra aistros gunoje, jis pasikliauja tik savimi. Todél néra jo-
kios garantijos, kad viena grazia dieng jis neisklys i$ pasirinkto kelio. Gunos
bet kada gali pajungti zmogaus prota, ir dél savo blogos karmos jis pradés
degraduoti. Vienintelis protingas sprendimas — atsiduoti Sventrasciy globai
ir besalygiskai vykdyti ju nurodymus. Supratimas ateis véliau, kartu su do-
rybés guna.

Jeigu mes atliekame savo pareigas su teisinga samone, tai yra, galvoda-
mi apie Auksciausigji, tai Dievas asmeniskai imasi mus globoti. Norédamas
apsaugoti zmones nuo blogos karmos, Jis sukiiré¢ dieviska visuomening sis-
tema, kuri vadinasi varnasrama. Tokia visuomené vadovaujasi Veduy nuro-
dymais, todeél kiekvienas jos narys apsaugotas nuo netikétos ar atsitiktines
degradacijos. Bhagavadgytoje (4.13) Pats VieSpats kalba apie §ia sistema:

Pagal tris materialios gamtos gunas ir su jomis susijusj darbq AS sukii-
riau keturis Zzmoniy visuomenés skyrius. Nors AS esu Sios sistemos kiiréjas,
Zinoki, jog biidamas nekintamas, AS nieko neveikiu.

Jeigu Zzmogus neatlieka varnasramos nurodyty ar savo prigimtiniy par-
eigy, jis bus priverstas kentéti. Tai aiskinama Srimadbhagavatam (5.1.12,
14-16), Brahmos (misy visatos valdytojo) ir Prijavratos (vieno i§ jo mene-
dzeriy) pokalbyje:

Visi pakliista Auksciausio Dievo Asmens valiai: ir ristus atsiskyrélis-as-
ketas, ir tas, kurs pazino Vedy iSmintj, ir jogas, pasiekes tobuluma, ir didis
filosofas, ir ne maziau didis galiiinas. Niekas negali pasipriesinti VieSpaciui
— nei vienas, nei drauge su kitais, nei turty galia, nei galingomis apeigomis.
Niekas — nei smulkuté skruzdélé, nei pats Brahma.

Mano vaike, Vedose pasakyta, kad kiekvienas Zmogus pagal savo savybes
ir veiklq priskiriamas vienai ar kitai varnai (filosofai, vadovai, verslininkai,
darbininkai) ir asramui (mokymasis, Seimyninis gyvenimas, atsiribojimas
nuo pasaulietinio gyvenimo ir visiskas atsizadéjimas). Visuomenés suskirsty-
mas { varnas ir asramus neisvengiamas, nes taip jau surédytas sis pasaulis.
Mes priversti atlikti savo pareigas, nurodytas varnasrama-dharmoje (dievis-



koje visuomeninéje sistemoje), kaip jautis priverstas paklusti savo varovui,
kuris ji valdo virve, pervertoje per jo nosi.

Brangus Prijavrata, priklausomai nuo to, kokios gunos mus jtakoja, Auks-
Ciausias VieSpats duoda mums vienq ar kitq kiing ir atitinkamus dziaugsmus
ir kancias. Todél visada reikia biiti paciu savimi (atlikti savo pareigas) ir
pakliisti Auksciausiam Dievo Asmeniui, kaip kad aklasis klauso savo vedlio.

Netgi issivadaves, visiskai tobulas Zzmogus neatsizada kiino, kuri jis gau-
na sutinkamai su savo karma. NeZiiirint to, jam negresia paklydimai: | visus
dziaugsmus ir negeroves jis Zitiri taip, kaip mes atsibude zitirim | savo sa-
pnus. Todél jis tvirtai eina dvasiniu keliu, saugodamasis veiklos, kuri gyvas
biitybes vercia paklusti gamtos gunoms ir kaskart gyventi vis kitame kiine.

Skaitytojas: Na, ka gi, labai solidus iSaiskinimas. O ka daryti, jeigu as i$
prigimties vadovas, bet nemeégstu bausti?

Autorius: Jis turite pasirinkima:

1) bausti teisingai ir uz tai susilaukti laimingo likimo;

2) bausti netinkamai ir susilaukti nepavydétino likimo;

3) visai nebausti ir degraduoti.

Skaitytojas: Suprasdamas savo netobuluma, a$ vargiai galiu smerkti
kazkieno poelgius, net jeigu tai bus mano vaikai ar pavaldiniai.

Autorius: Galite ar negalite — kitas klausimas, bet sutinkamai su savo
visuomenine padétimi jiis bet kokiu atveju turite tai daryti.

Skaitytojas: Netgi nepaisant savo netobulumo?

Autorius: Taip, jeigu to reikalauja jusy pareigos. Taip, netgi suprantant,
kad zmogus greitai nepasitaisys ir kad jiis duodate jam pastabas ne visai
tinkamu tonu. Neteisingai iSreikSta pastaba yra nuodémé, ir uz tai prisieis
atkentéti. Taciau nebaudziant ir neaukléjant, kaltasis gali aplamai prarasti
galimybg pasitaisyti.

Skaitytojas: Negalvojau, kad santykiuose tarp zmoniy yra tiek daug uz-
delsto veikimo miny.

Autorius: Taip, ir tarpusavio santykiai, ir miisy pareigos — visa tai tikrai
sunku suprasti. Bet jeigu mes i Siuos dalykus numosime ranka, tada laimingo
gyvenimo néra ko tikétis.

ISvada: Zinodami, kad Zmogaus charakteris keiciasi labai létai, mes turi-
me persiorientuoti ir nelaukti, kad aplinkiniai zmonés ims sparciai tobuléti.
Tai liecia ir mus pacius, todél, ugdant savo charakterij, nereikia forsuoti. |
tobulybe reikia eiti neskubiu, lygiu zingsniu. Kuo giliau mes jzvelgsime savo
charakterio prigimtj, tuo geriau suprasime, kaip Zmonéms sunku atsikratyti
tritkumy. Sie atradimai padés mums biiti gailestingesniais ir geranoriskes-



niais savo artimyjy ir pavaldiniy atzvilgiu.

Mes turime daugybe pareigy, kurias apsprendzia misy charakterio bruo-
zai. Jas atliekant, reikia atsizvelgti | laikq, vietq, aplinkybes ir stengtis kuo
labiau patenkinti Viespaty. Tai vienintelis buidas tobulai atlikti savo pareigas.
Neispilde siy sqlygy, mes pasmerksime save tolimesnéms kancioms. Tas, ku-
ris aplamai neatlieka jokiy savo pareigy, neisvengiamai degraduos.

Pareigy ignoravimas

Ir taip, mes gavome savo gyvenimui skirta vieta. Biitent nuo jos priklau-
so, kokie bus misy santykiai su aplinkiniais Zzmonémis ir kokias pareigas
turésime. Kadangi mums duota kiing itakoja atitinkamas guny derinys, tai
ir misy samoné yra isprausta i tam tikrus rémus. Todé¢l miisy veiklos gali-
mybés apribojamos gyvenamos vietos (kiino) ypatumais, ir mes neturétume
puoseléti kazkokiy iliuziju dél ypatingo aplinkiniy Zmoniy elgesio su mumis
— santykiai bus lygiai tokie, kokius mes uzsitarnavome.

Skaitytojas: O kaip suzinoti, ka mes uzsitarnavome?

Autorius: Na, sakykim, jiis ieSkote darbo. Jeigu jus visur pasitinka susi-
rauke, greiCiausiai tai yra jisy nuosava problema, iSplaukianti i$ jiisy charak-
terio bruozy visumos ir visai nesusijusi su iSorinémis aplinkybémis.

Skaitytojas: Galbiit, bet tai pripazinti — och, kaip sunku!

Autorius: Na, zinoma. Savikritika uzsiima tik pakankamai protingi zmo-
nés, turintys neblogai iSvystyta intelekta. Toks Zzmogus supranta, kad aplin-
kiniams, kaip ir jam paciam, labai sunku tobuléti, tod¢l jis nuolaidziai zitiri {
kity silpnybes ir iSsidarinéjimus. Bet koks zmogus, kurio elgesys mums ne-
patinka, yra ikalintas savo psichikos ir fizinio kiino narve, ir todél jam tikrai
sunku ka nors pakeisti savyje

Pazvelkime i bet kurj gyviina. Jo kiinas su visais savo psichofiziniais
ypatumais — tai narvas, kuriame negalima atsikratyti egoizmo, nes gyviinai
neturi reikiamai iSvystyto intelekto. Todél ju galimybés tobuléti — minima-
lios. Tai suprasdamas, protingas zmogus nekreips démesio i ji apstaugianti
Sunj, nes tai yra tokia Sio mielo gyviinélio pareiga — loti ir net staugti.

Skaitytojas: O jeigu jis raitoja gerkle pries savo Seimininka?

Autorius: Taip neapskaiciuotai elgdamasis, jis rizikuoja likti be piety.
Bet pykti ant Suns uz besaiki lojima — kvaila, geriau leisti jam kurj laika
papasninkauti. Likes be didziausio savo malonumo, jis greitai susipras, kaip
reikia elgtis.

O stai kokiam nors baobabui net ir maisto trikumas nieko nepadés. Lais-



tyk nelaistes, tresk netreses — vis tiek jis stiebsis | saulg. Tik pakeitus apsSvie-
timo kampa, galima pakeisti medZio augimo krypti.

Skaitytojas: O kaip visa tai atrodyty Zmoniy atzvilgiu?

Autorius: Siuo atveju zmogy reikia sugebéti jkvépti ir graZiai su juo
elgtis, tokiu budu i$ 1éto nukreipiant jo intelekto veikla reikiama kryptimi.

Skaitytojas: Zmonés nevienodi — vieni nori pasitaisyti, kiti — ne.

Autorius: Sielos gilumoje kiekvienas nori biti geresnis, bet ne kiekvie-
nas teisingai supranta, | kurig puse reikia pasiduoti. Be to, visa tai priklauso
nuo amziaus, psichofizinés konstitucijos ir intelekto ypatumuy, todél vieni
zmoneliai keiiasi greic¢iau, kiti — 1éCiau.

Skaitytojas: Kodél zmonés, turédami viena ir ta pacia kiino sandara, taip
skiriasi savo vidiniu pasauliu?

Autorius: Grubusis kiinas, vaizdziai kalbant, nulipdomas ant subtilaus
kiino karkaso. Ir kiekvieno zmogaus fizinis kiinas daugiau ar maziau savo
i8vaizda skiriasi nuo kity zmoniy kiiny. Tai reiskia, kad skiriasi ir ju subtiliis
kiinai (protas, intelektas, netikras ego). Todél i$ kiekvieno zmogaus galima
laukti tik tokio bendravimo ir tokiuy pokyc¢iy, kuriuos nulemia jo samoné,
pati, savo ruoztu, biidama apribota subtilaus ir grubaus, fizinio kiino.

Skaitytojas: Nuo jisy kalby jauciuosi taip, tarytum sédéciau zoologijos
ar anatomijos pamokoje. A§ nebendrauju su baobabais, bet Stai su Zzmona tu-
riu problemu. Ji visai nesiruoS$ia suprasti, kad jos besiverziancios per krastus
emocijos man trumpina gyvenima.

Autorius: Tai, ka a$ kalbéjau apie narva, kuriame mes uzdaryti, turéty
jums padéti teisingiau vertinti savo zmona. Jeigu mes negalime atsizvelgti |
artimo zmogaus psichikos ypatumus, tai nesitikékime laimingo Seimyninio
gyvenimo.

Skaitytojas: Kuo ¢ia déta zmonos psichika? Tiesiog ji per daug emocio-
nali. Argi galima taip audringai reaguoti | kiekviena grieztesnj zodi?

Autorius: Jeigu taip kalbate, vadinasi, blogai isisavinote tai, ka mes kal-
béjome apie skirtingas psichofizines konstitucijas, uztat nesuprantate, kad
didelis motery emocionalumas — tai tik viena i§ ju konstitucijos ypatybiu.

Skaitytojas: Man neriipi Zzmonos konstitucija, a$ tik noriu, kad ji iSmok-
ty su manimi kalbéti ramiai ir protingai.

Autorius: Jeigu jau taip, tai pirmiausia jiis turétumeéte baigti kursus apie
bendravima su baobabais.

Skaitytojas: Man jie neriipi. O maniské tikriausiai sugebéty nukamuoti
net baobabus, ir dar taip, kad jie prabilty, norédami apsakyti savo kancias
nuo tokio bendravimo.



Autorius: [domu. Jis pripazistate baobabo teis¢ nekalbéti, nes jis kitaip
negali, o pripazinti, kad moteris kalba daug temperamentingiau, nes jos jau-
trumas Sesis kartus didesnis uz vyro, jis nenorite.

Skaitytojas: Kaip galima sakyti, kad maniskée Sesis kartus jautresné uz
mane? Juk mano nervy sistema irgi turi ribas. Gal a$ dar jautresnis uz ja.

Autorius: Bet juk jusy prigimtis biitent tokia — vyriska, ir todél jis, no-
rite ar ne, bet esate Zymiai maziau jautrus, negu Zzmona.

Skaitytojas: Taciau jos isterijy mano nervai neatlaiko.

Autorius: Tai vis todél, kad jus niekaip nesuprantate, jog moteriskas
kiinas turi savo ypatumus. Bendraujant su moterimis, { tai biitinai reikia at-
sizvelgti. Tada bus galima ramiau reaguoti i natiiralias Zzmoniy silpnybes.
Jeigu jiis nekaltinate medzio dél to, kad jis nekalba, tai biikit nuoseklus ir
nekaltinkit zmonos dél natiiraliy jos charakterio trikumuy.

Skaitytojas: Vadinasi, ji turi pilna teis¢ suruosti man parodomuosius is-
terijos seansiukus? O a$ tvirtinu, kad neturi, nes vis tik yra tam tikri teisingu-
mo désniali, ir jos isterijos — tai prievarta mano atzvilgiu.

Autorius: Taigi, zmona savo moteriSkame kiine neturi teisés elgtis kaip
moteris, §itai jiis norite pasakyti? Ir podraug neturi teisés biiti Zymiai jautres-
né vyrui ir vaikams, nes tai neteisinga, ar ne? Vélgi, ar teisinga, kad pastoja
tik moterys? Kokia teis¢ jos turi gimdyti ir maitinti kiidikius savo, o ne vyro
kriitine?

Reikéty atimti i§ motery Sias teises ir atiduoti jas vyrams, kaip daug jau-
tresnéms natiiroms. Gal tada, pagaliau, ir vaikai iSaugty geresni. Na, kaip, as$
teisingai supratau jiisy mint;j?

Skaitytojas: Nezinau, bet jusy zodziuose nematau jokios logikos.

Autorius: Tai sudétinga tema. Sunku spresti, uz ka zmogy galima kaltin-
ti, uz ka negalima. Pavyzdziui, tikrai néra jokios prasmés kaltinti moterj dél
jos igimto emocionalumo. Tai pati natiiraliausia jos savybé, niekuo ne blo-
gesne uz vyrisky maniery grubuma. Arba vaikas. Jo irgi negalima kaltinti dél
per didelio, miisy akimis Zilirint, gyvumo, nes jo nervy sistemos aktyvumas
keleta karty didesnis, negu pas suaugusi Zmogy.

Skaitytojas: Mano jaunélis toks nepaséda, kad baisu. Negi a$ turiu i tai
zitiréti pro pirstus?

Autorius: Galite ji bausti uz netikusias iSdaigas, bet ne uz temperamen-
ta. Protingas Zzmogus niekada nepyks ant vaiko uz tai, kad jis iSdykes ir daug
ko nesupranta.

Moteris turi moteriskus charakterio bruozus, vyras — vyriskus, ir dél to
ju nereikety kaltinti. Pavyzdziui, drasa — vyriska ypatybé, baik§tumas — mo-



teriSka, todél nereikia stebétis, kad moteris kazko iSsigando, kai tuo tarpu
vyras ta ,.kazka“ pasitinka drasiai.

Visa tai — miisy gyvenamosios vietos (kiino) ypatumai. Mes negalime
dirbtinai pakeisti jo psichofizinés veiklos. Jeigu vyras susimanys gimdyti
vaikus, jis susidurs su didele problema. Galima darytis visokias operacijas ir
neatpazistamai pakeisti savo fizinj kiina, bet subtilaus kiino strukttiros mes
niekaip nepakeisime.

Skaitytojas: Girdéjau, kad jau daromos lyties pakeitimo operacijos, ir
buves vyras, atrodo, netgi gali gimdyti.

Autorius: Gerai apsvarstykite tai, apie ka mes kalbéjome, ir patys spres-
kite, ar verta imtis tokiy, tegu ir s€kmingy, invaziju i savo kiina. Subtilus
zmogaus kiinas keiciasi palaipsniui, itakojant norams. Veikla, neatitinkanti
zmogaus lyties, neijmanoma, nepakeitus jo subtilaus kiino, nes biitent jis kon-
troliuoja visus organizme vykstanc¢ius procesus. Nezitirint visy iSoriniy miisy
ktino permainu, gunos ji ir toliau jtakos taip, tarytum nieko nebiity jvyke.

Atsizvelgiant | visa tai, vaikas, iSne$iotas ,,buvusio* vyro, vargu ar gims
ir uzaugs pilnaver¢iu Zzmogumi. Ir ar patirs tokia naujai iSkepta ,,moteris*
tikra motinystés laimg, juk pas ,,ja“ i§liks vyriSkas subtilusis kiinas?

Skaitytojas: Kur galima daugiau suzinoti apie miisuy gyvenama vieta?

Autorius: Bhagavadgytoje pateikta smulki gyvenamos vietos (kiino)
analizé. Ten kiinas vadinamas vidiniu miisy veiklos lauku. Jis sukurtas pagal
subtilaus kiino (proto, intelekto ir ego) charakteristikas ir pritaikytas kontak-
tuoti su tais materialiais objektais, kuriy mes sieckiame.

Norint patenkinti savo norus pagal pasirinktaji laimés tipa, mums rei-
kalingas grieztai apibrézto pavidalo fizinis kiinas. Todél gunos pasistengia,
kad mes gautume ir reikiama kiing, ir atitinkama aplinka — gamta, klimata,
sociuma ir t. t., kurie mums padéty patirti geidziama laime.

Kiekviena gyvy bitybiy rasis turi savo nepakartojamus kiinus, kurie
atitinka ju polinkius. Karvé vaiks$to keturiomis, nes tai padeda i$pildyti jos
buvusius norus. Mums uztenka dvieju koju. Bezdzioné gali imti daiktus ir
kojomis, ir rankomis; mes apsiribojame rankomis.

Tokiu budu, gyvos biitybés iSorinés veiklos lauka apsprendzia jos kiinas,
kuris pats savaime yra buvusiy nory ir poelgiy rezultatas ir turi individualias
galimybes.

Paradoksalu, bet materialus kiinas yra dvasinés sielos (tai yra, miisy pa-
¢iy) veiklos laukas. Todél mums, sieloms, esan¢ioms kiine ir uzmirSusioms
savo dvasing prigimti, atrodo, kad svarbiausias uzsiémimas — dziaugtis su-
panciu pasauliu duotojo kiino pagalba. Lakiino veiklos laukas — 1éktuvas, o



su juo kontaktuoja iSorinis objektas — acrodromas. Taip ir sielai, klaidinamai
neteisingo laimés supratimo, veiklos laukas yra materialiis protas ir juslés, o
ja supantis materialus pasaulis — terpé, kurioje protas ir juslés randa norima
laime. Visa tai sukurta tik tam, kad siela, budama kiiniSky malonumy nelais-
véje, pajusty ju tikraji skonj ir laikui bégant suprasty, kad nieko néra geriau
uz dvasine laime.

Skaitytojas: AS dar sunkiai susigaudau sielos reikaluose. O kas lieCia
kiina, tai kodél jus taip smulkiai aiSkinate, juk jis pas visus Zzmones praktiskai
vienodas?

Autorius: AS jau sakiau, kad nevienodas. Subtiliis Zmoniy kiinai labai
skirtingi, todél mes turime iSmokti susikurti individualius santykius su kie-
kvienu atskirai paimtu zmogumi.

Subtiltis zmoniy kiinai labai skiriasi ne tik nuo kity gyvybés formu, bet ir
tarpusavyje. Kiekvienas turi savo ypatingus polinkius, kuriuos atitinka skir-
tingi iSoriniai veiklos laukai. Cia néra jokiy atsitiktinumy, viskas priklauso
nuo misy nory buvusiuose gyvenimuose.

Skaitytojas: Bet mes gyvename toje pacioje teritorijoje, vadinasi, ir vei-
klos laukas visiems vienodas?

Autorius: Skirtumai ne mus supancioje vietovéje su jos reljefu, o men-
talinés erdvés, kurioje mes esame, ypatumuose. Nors mes visi gyvename
toje pacioje teritorijoje, miisy veiklos laukai labai skiriasi, kadangi visy inte-
resai skirtingi. Mentaliné erdvé, palyginus su grubiu fiziniu kiinu, yra labiau
daugiaplané. Zmonés, ziarédami { viena ir ta pati objekta, ji suvokia labai
skirtingai. Pavyzdziui, spirita abstinentas vertina kaip nuodus, alkoholikui
tai — vienintelis dZiaugsmas, o chirurgui — dezinfekcijos priemonés. Sie ver-
tinimai priklauso nuo misy psichikos, arba subtilaus kiino tipo. Kadangi jo
ypatybes visada atspindi grubusis kiinas, tai atidziai pazvelgus | zmogu, ga-
lima nustatyti jo interesy sfera.

Skaitytojas: Aha! [domu, kokie moters interesai?

Autorius: Moterys, sutinkamai su ju grubaus ir subtilaus kiiny prigimti-
mi, pagrinde mégsta tvarkytis namuose, aukléti vaikus, dziaugtis viskuo, kas
grazu... Vyrai tuo tarpu labiau linke { veikla uz Seimos ribu.

Skaitytojas: Ar bus laiminga moteris, atlickanti vyriskas pareigas?

Autorius: Nors dél susiklosciusiy aplinkybiy ar charakterio ypatumuy
moterys daznai daro tai, ka turéty daryti vyrai, bet didesnés laimés dél tokios
veiklos jos nepatiria. Kartais dél praeitame gyvenime neatidirbtos vyriskos
karmos moterims netgi patinka uzsiimti vyriSkomis pareigomis. Bet jeigu su
aplinkiniais ir ypatingai su savo vyru ji elgsis labai vyriskai, tai tikrai nebus



laiminga, nes i§ moters laukiama biitent moterisko apsi¢jimo. Daznai, siek-
damos kokiy nors tiksly, jos suruosia vyrui toki karnavala, kurj, nerandant
tinkamesnio Zodzio, biity galima pavadinti SuniSku gyvenimu, bet tai néra
rezultatyvus metodas. Jeigu moteris visas problemas spres su §velnumu ir
nuolankumu, vyras pats, savanoriskai vaik$cios pries ja klupséias ir dar jau-
sis laimingas.

Ta patj galima pasakyti ir apie vyrus, kurie prievarta, be jokio Svelnumo
ir komplimenty siekia zmony nuolankumo ir istikimybés. Bet dar blogiau,
kai vyras elgiasi kaip moteris ir su aSaromis skundziasi Zzmonai savo sunkia
dalia. Nesuprasdamas, kaip reikia elgtis vyriSkame kiine ir neturédamas atsa-
komybés jausmo, jis Sitaip gali visiSkai sugriauti Zmonos pasitikéjima juo.

Skaitytojas: O jeigu Zzmona elgiasi labai jau nepriklausomai ir mégsta
vyriskus darbus, — kaip tada elgtis vyrui?

Autorius: Netgi jei moteriai patinka uzsiimti vyriSkomis pareigomis, ji
vistiek turéty su juo tartis. Kaip ir vyrui, uzsimaniusiam imtis skalbimo, ge-
riau atsiklausti zmonos, kaip tai daryti. Daug zmoniuy, pasiekusiy garbaus
amziaus, taip ir nesuprato, kokj kiing jie gavo, kaip juo naudotis ir kokios ju
pareigos.

Jeigu moteris negali ar nenori elgtis moteriskai, tai vyras vistiek turi is-
likti vyriskas. Tik taip galima priversti Zzmong pajusti savo netinkama elgesi
ir pasitaisyti. Gin¢ytis su ja, nezinant jos moterisko kiino ypatumu, yra bevil-
tiska, kaip ir bandyti aukléti vyra grubumu, o ne Svelnumu.

Skaitytojas: Vadinasi, netinkamai reaguodamas i padidinta savo zmo-
nos emocionaluma, a$ nesiskaitau su jos teise biiti moteriska?

Autorius: Taip. Jeigu mes gerai nesuvokiame moterisko kiino ypatumy
ir kaltiname ja dél veiksmy, buidingy tai psichofizinei natiirai, tai karmos
désnis su laiku mums uZ tai gerai atseikés.

Skaitytojas: Taigi, reikalingos Zinios tiek apie savo, tiek apie kity kiinus
— grubius ir subtilius, arba, kaip jis vadinate, veiklos laukus. Kaip supratau,
kiekvienas zmogus turi savo pareigas, atitinkancias jo psichofizinj kiina, tai
yra veiklos lauka, ir vyry bei motery pareigos yra skirtingos.

Autorius: Taip, tai turi zinoti kiekvienas zmogus, aisku, jeigu jis nori
biti laimingas. Misu psichofiziné nattira apsprendzia grubaus kiino veiklos
lauka. Pagal tai ir pareigos. Ju neatlickant, neijmanoma biiti laimingu.

ISvada: mes gauname tokj subtily kiing, kuris visiskai atitinka miisy bu-
vusius norus ir poelgius, o pagal ji susiformuoja ir grubusis kiinas. Kartu
su kinu, kuris yra sielos veiklos laukas, mes gauname dar vienq — isorinj
veiklos laukq. Tai — mus supantis pasaulis, visiskai atitinkantis musy kiino



tipq. Ir kitnas, ir ji supanti aplinka skirti miisy nory praeituose gyvenimuose
igyvendinimui bei atsiimti tinkamq atpildq uz buvusiq veiklq. Taigi visi kiiny
tipai skirti tam tikrai grieztai nustatytai materialiai veiklai.

Zmogus, siekiantis laimés, privalo atlikti visas savo pareigas, kurias ap-
sprendzia jo grubus ir subtilus kiinai. Ir svarbiausia pareiga — savo dvasinés
prigimties pazinimas. Tas, kuris norédamas pradziuginti Viespatj, be kalby
vwkdo savo pareigas, gyvenime pasiekia visisSkq tobulumq ir iSsivaduoja is
visy ripesciy ir kanciy. Tokia galimybé duota bet kokiam Zmogui — tereikia
nesavanaudiskai atlikti savo materialias pareigas ir kartu tarnauti Dievui
bei visoms gyvoms biitybéms.

Zmogus, suvokes savo dvasinius santykius su Viespaciu, jau nebeturi jo-
kiy materialiy pareigy, neziurint i tai, kad jis vis dar tebéra materialiame
kine. Kadangi visi jo norai yra dvasiniai, jo pareiga dabar — uzsiimti tik
dvasine praktika, nors is gailestingumo jis ir toliau ripinasi kitais zmonémis,
duodamas jiems patj didziausiq turtq — dvasines Zinias.

Misy gyvenimo aplinkybés

Pakalbékime apie aplinkybes, kurias mums sukuria likimo vingiai. Kita
vertus, ta likima kuriamés patys, nes aplinkybés priklauso nuo to, kaip mes,
turédami pasirinkimo laisve, saveikaujame su savo buvusiais ir dabartiniais
norais ir poelgiais. Velgi, aplinkybes visiSkai kontroliuoja amzinasis laikas
ir materialios gamtos gunos. Savo ruoztu, laika ir gunas valdo Auksciausias
Dievo Asmuo, kuris Supersielos pavidalu btina kiekviename kiine Salia ten
esancios sielos, prizitirédamas, kad niekur nebtity nukrypstama nuo teisingu-
mo (karmos désnis).

Reikia pazymeéti, kad kartais Sventy asmenybiy ir Dievo maloné, neatsi-
zvelgdama { tai, kas mums priklauso pagal karma, keicia miisy gyvenimo eiga.

Visos miisu gyvenimo aplinkybés atsiranda rySium su dievisky teisingu-
mo désniy veikla ir pasiekia mus karmos pavidalu arba kaip nepriezastiné
Dievo ir Sventyjy maloné. Taciau bet kokiose aplinkybése mes turime pasi-
rinkimo laisve, kaip i jas reaguoti.

Skaitytojas: Si pasirinkimo laisvés klausima a$ neseniai nuodugniai ap-
masciau, bet vietoj aiSkumo atsirado daug abejoniu. Nes jeigu miisy gyveni-
ma salygoja turimo kiino galimybés, tai apie kokia pasirinkimo laisvg galima
kalbeti? AS suprantu taip: pasirinkimo laisvé reiskia, kad a$ pats nustatau,
kiek mety ir kokiame kiine gyvensiu, ir kaip elgsiuosi. Bet jeigu a$ negaliu
pasirinkti nei gyvenimo trukmés, nei kiino pavidalo, o mano poelgius kontro-



livoja laikas ir gunos, tai kaip tada pasireiskia manoji pasirinkimo laisve?

Autorius: Jis galite visa tai rinktis, tik ne dabartiniame laike, o ateityje.
Tarp kitko, kai kuriu planety gyventojai panoréje gali bet kada keisti savo
kiino forma. Tai reiSkia, kad jie turi didesng pasirinkimo laisve, negu mes.

Skaitytojas: O kaip apribota miisy pasirinkimo laisveé?

Autorius: Mes negalime atsispirti laiko poveikiui ir negalime pasirinkti
to, ka jau turime, bitent kiino. Taciau kalbant apie gyvenimo aplinkybes,
mes jau galime rinktis — priklausyti nuo juy, ar ne. Laikas ir kiinas — tai miisy
karma i§ praeities, o aplinkybés — dabartiné ir biisima karma.

Skaitytojas: Labai jau anksti rémai. Kur ¢ia ta laisve?

Autorius: Nesvarbu, anksti ar platiis rémai, mes visada turime galimybg
pasirinkti dvasing biisena. O ji palaipsniui ne tik praplecia tuos rémus, bet
galiausiai visai juos sulauzo. IS tikryjy misy pasirinkimo laisvé yra absoliuti,
nes absoliuciai nieckas netrukdo rinktis, ko norime — ar dvasinés laimés, ar
materialiy kanciy.

Skaitytojas: Jeigu teisingai supratau, tai miisy gyvenimo trukmé, gimi-
mo laikas ir kiinas atitinka buvusius norus ir poelgius. Toks buvo pasirin-
kimas, todél prisieina gimti ten, kur priklauso, ir tokiame kine, kuri uzsi-
tarnavome. O pasirinkti, vadinasi, galime savo veiksmus vienose ar kitose
aplinkybése.

Autorius: Viskas teisingai. Taip atrodo misy riboti sugebéjimai buti
laisvais materialiame pasaulyje ir neribota galimybé¢ siekti dvasiniu dalyky.

Skaitytojas: Kaip laiméti bet kuriomis gyvenimo aplinkybémis ir kaip
visada elgtis teisingai?

Autorius: Visose netikétai atsirandanciose situacijose teisingai orien-
tuotis gali tik zmogus, turintis tvirta intelekta ir zinojima apie Sio pasaulio
vienove ir teisinguma. Taciau net labai iSmananc¢iam Zzmogui likimas gali
suorganizuoti sudétinga situacija, kurioje jis neapsieis be dvasinio vedlio.
Norint teisingai naudotis pasirinkimo laisve, toks vadovas biitinas.

Skaitytojas: Negi ir protingas zmogus kartais pasiduoda likimo uzgai-
doms?

Autorius: Bina ir pasitaiko. Imkime lytini potrauki. Jis biina toks sti-
prus, kad vedgs vyras netikétai isimyli kokig nors moteri ir isivaizduoja, kad
tai jo dabartinis noras. Taciau tikrumoje $i jausma izieb¢ bloga karma, o jos
pasekmés aiskios — dideli nesutarimai arba net Seimos iSirimas. Tac¢iau dva-
sinio mokytojo pagalbos déka ta karma galima jveikti.

Skaitytojas: Nejaugi zmogus gali iveikti toki stipry jausma kaip meilé,
ir elgtis ne taip, kaip jis pats nori, bet taip, kaip nurodo mokytojas?



Autorius: Jeigu santykiai su mokytoju pakankamai rimti, tai prisieis
rinktis — arba jo nurodymai, arba ta nuodéminga meilé. Protingas zmogus vis
délto pasistengs isiklausyti { mokytojo zodzius.

Skaitytojas: O Seima, vaikai negali turéti bent koki poveiki tokioje si-
tuacijoje?

Autorius: Mes kalbame apie atveji, kai zmogus pats pamina Seimyni-
nius santykius.

Skaitytojas: Vadinasi, ir protingas zmogus, paveiktas moterisky kery,
gali patirti nuopuolj?

Autorius: Vedos sako, kad moteris gali atimti prota net ir iSmintingiau-
siam zmogui. Tode¢l visiska poelgiy laisve turi tik tas zmogus, kuris turi glau-
dzius santykius su dvasiniu mokytoju.

Taciau tgskime pokalbj apie miisy gyvenimo aplinkybes. ISsiaiskinkime,
ka aplamai reiSkia Sie zodziai ir kaip iSmokti jas jveikti.

Kadangi visatoje vykstantys procesai periodiskai keiciasi, kei¢iasi ir
misy materialios egzistencijos salygos. Kiekviena planeta turi savo charak-
terj, kuris mus irgi itakoja, priklausomai nuo to, kokiame savo orbitos taske
yra pati planeta. Jy visuma kiekviena sekundg kuria nepakartojamas situa-
cijas, itakojan¢ias zmogaus psiching bei fizing bikle ir stimuliuojancias ji
atitinkamai elgtis. Kitaip sakant, provokuoja ivykiy eiga. Visa tai ir sudaro
besikei¢iancias misy gyvenimo aplinkybes.

Skaitytojas: Vadinasi, visos aplinkybés priklauso tik nuo planety issi-
déstymo, o tuo paciu ir juy poveikiy kombinacijos? O kaip suderinti su laiko
ir guny visagalybe?

Autorius: Labai paprastai. Laikas ir gunos itakoja tiek miisy prota, tiek
ir pacias planetas, kurioms toks poveikis suteikia tam tikras individualias
charakteristikas, veikiancias misy samong. Laiko ir guny paskirtis — prikiSa-
mai parodyti, kokios miisy nory ir poelgiy pasekmés.

Laikas ir gunos itakoja ne tik pavieniy Zmoniy, bet ir jy dideliy susitelki-
my psiching bisena, kas taip pat kuria miisy gyvenimo aplinkybes.

Skaitytojas: Vadinasi, mus iStinkanciy situacijy priezastis yra ta, kad
gunos ir laikas, jtakodami pasauli, sukuria tam tikra psiching terpg?

Autorius: Taip, tik reikia Zinoti, kad laikas ir gunos jtakoja ne tik erdve,
bet ir miisy kiinus, prang, jusles, prota, intelekta ir egoizma. Tod¢l bet kuriuo
metu, priklausomai nuo karmos, mes galime susirgti ar pasveikti, nuliiisti ar
pralinksmeéti. Tai yra miisy vidinés aplinkybés. Taciau bet kokioje situacijo-
je, kai tik zmogus pradeda galvoti apie dvasinius dalykus, jis tampa ne toks
priklausomas nuo laiko ir guny jtakos, kuri tuo mazesné, kuo labiau zmogaus



gyvenimas uzsipildo dvasingumu. Pirmiausia materija nustoja kontroliuo-
ti jo psichika. Tai pasireiSkia tuo, kad Zmogus nepraranda galvos ir islaiko
viding ramybg bet kokiose gyvenimo aplinkybése. Véliau ir jo kiinas darosi
atsparesnis guny poveikiui, taciau net ir tada, iSmusus mirties valandai, rei-
kés ji palikti.

Tokiu biidu miisy gyvenime yra neiveikiamos aplinkybés, bet tai nereis-
kia, kad joms susiklos¢ius, mes neturime pasirinkimo laisvés. Pavyzdziui,
dvasingas zmogus net mirties valanda prisimena Dieva, ir tod¢l, kiinui nu-
stojus funkcionuoti, keliauja | dvasini pasauli. O kuo maziau dvasiniy siekiu,
tuo sunkiau atsilaikyti aplinkybiy spaudimui.

Skaitytojas: Ar dvasiniam tobulé¢jimui pasiSventusiam zmogui galima
sudaryti teisinga horoskopa?

Autorius: Kuo labiau jis atsidéj¢s dvasinei tarnystei, tuo netikslesnis bus
jo horoskopas. Toks zmogus visiskai priklauso nuo Dievo malonés. Net jo
mirties laikas gali biiti perkeltas, jau nekalbant apie maziau reikSmingus ivy-
kius. Zinoma, tai nelie¢ia zmoniy, kurie neuZsiima dvasine praktika.

Skaitytojas: Ar horoskopas gali numatyti Dievo malong?

Autorius: Dievas nepriklauso nuo planety judéjimo ir materialaus laiko,
todél horoskopas gali numatyti tik dvasinius Zmogaus polinkius, bet ne Die-
vo malong.

Skaitytojas: Vadinasi, materialistui kaip ir néra jokiu aplinkybiu, ji ita-
koja tik laikas ir gunos, kuriy iveikti neimanoma, o tada ir jokios pasirinkimo
laisvés néra.

Autorius: Laikas ir gunos bet kokiu atveju kuria jvairias gyvenimo
aplinkybes. Apart ju, yra dar viena aplinkybé, itakojanti miisy gyvenima — tai
pasirinkimo laisve: pasiduoti kylantiems norams ir aplinkybéms, ar geisti ko
nors kito. Mes turime visiSka teisg elgtis sutinkamai su dabartiniais norais, o
ne su buvusiais. Tai ir yra pasirinkimo laisvé. Taciau pilnai ja realizuoja tik
zmongés, turintys stipry intelekta arba mokytoja su tokiu intelektu.

Skaitytojas: O man atrodo, kad aplinkybés daugiausia priklauso nuo
mus supanciy zmoniy poelgiy ir kity iSoriniy faktoriy: visuomeninés san-
tvarkos, gamtiniy salygu. Visa tai ispraudzia mus i labai anksStus rémus, todél
nelabai ka gali rinktis. Ateina Ziema, ir mes Salame; vasara kamuoja karstis.
Argi galima pakeisti Sias aplinkybes?

Autorius: Zmoniy poelgiai ir jvairis iSoriniai faktoriai, be abejo, jtakoja
misy gyvenimo salygas. Ir apie rémus teisingai pasakéte. Visa tai, savo ruoz-
tu, priklauso nuo laiko ir guny, dar jtakojanciy ir planety judéjima, kurios irgi
daro mums poveikj. Stai kiek faktoriy grieztai kontroliuoja miisy gyvenima.



Todél mes tai dziaugiamés, tai kenc¢iame, ir niekada negali nuspéti, kas su
mumis atsitiks sekanc¢ia akimirka, valanda ar diena. Tokia jvykiy kaita ir yra
misy materialaus gyvenimo aplinkybés. Taciau visada iSlieka pasirinkimas,
kaip 1 jas reaguoti. Teisingas elgesys, vadovaujantis $ventra§¢iy nurodymais,
netgi sunkiausiomis gyvenimo aplinkybémis visada priSaukia dorybés gung,
kuri pirmiausia pagerina musy viding biisena, o paskui ir iSorines gyvenimo
salygas. Toli grazu ne visi sugeba teisingai elgtis jvairiose aplinkybése, o
tik tie, kurie nuolatos stiprina ir valo savo intelekta. Stai toks intelektas yra
vienintelé aplinkybé¢, didinanti miisy pasirinkimo laisve.

Skaitytojas: Tik nesakykite, kad protingiems Zzmonéms ziema nesalta, o
vasara nekarsta.

Autorius: Sala ir jie, tadiau tuo pat metu islaiko vidujing ramybeg ir visis-
kai nesijaudina. Tokie zmonés Vedose vadinami dhiromis — zmonémis, turin-
Ciais tvirtg intelekta. Apie tai galima pasiskaityti Bhagavadgytoje (2.55-66):

Auksciausias Dievo Asmuo taré: O Partha, kai zmogus atsisako visy
troskimy tenkinti savo jusles, kuriuos prasimano protas, ir kai Sitaip apsiva-
les protas pasitenkina vien savuoju ,,as “, sakoma, kad jo sqmoné yra visiskai
transcendentiné.

Kieno proto nejaudina net trejopos kancios, kas nedziiigauja laiméje,
kas atsikraté prisirisimo, baimés bei pykcio, tas vadinamas nepajudinamu
iSminciumi.

Kas materialiame pasaulyje vienodai pasitinka gerj ir blogj, kas susidii-
res su jais nei dziaugiasi, nei peikia, tas turi tobulq Zinojimgq ir istikimai bei
nuosekliai juo vadovaujasi.

Kas sugeba savo jusles atitraukti nuo jusliy objekty taip, kaip vézlys
itraukia sarvan savo galiines, tas turi tobulq sqmone.

Siela, esanti kiine, gali susilaikyti nuo jusliniy malonumy, bet potraukis
Jusliy objektams islieka. Patyrusi tobulesnj skoni, ji susituri nuo jusliniy ma-
lonumy ir jsitvirtina Dievo sqmonéje.

Juslés tokios stiprios ir neramios, o Ardzuna, kad prievarta uzvaldo net
iSmintingo, besistengiancio jas valdyti Zzmogaus protq.

Tvirto intelekto Zzmogumi laikomas tas, kuris visiskai kontroliuoja savo
Jusles, o sqmone sutelkia | Mane.

Zmogui mastant apie jusliy objektus, issivysto potraukis jiems. Potraukis
gimdo geismq, o geismas virsta pykciu.

Pyktis galutinai paklaidina, o paklydimai aptemdo atmintj. Kartu su at-
mintimi dingsta intelektas, o tas, kuris prarado intelektq, vél puola i materi-
aliy kanciy vandenynq.



Taciau tas, kuris prie nieko neprisirisa, niekam nejaucia priesiskumo,
laikosi regulivojanciy principy ir suvaldo jusles, tas pasiekia iSsivadavimq
ir laimi visiskq Viespaties malone.

Kas patenkintas dvasinés sqmonés biisena, tam jau neegzistuoja trejopos
materialios kancios. Turédamas tokiq dZiaugsmingq sqmone, zmogus gyvena
intelekto veiklos lygyje.

Kas nesusijes su Auksciausiuoju, tas neturi nei transcendentinio intelek-
to, nei sutelkto proto, o be jy nejmanoma vidujiné ramybé. O be ramybés ar
galima laime?

Skaitytojas: Ilga citata, bet man vis tik neaisku, kaip pasireiskia misuy
pasirinkimo laisvé mirties metu, kai situacija visai be iSeities.

Autorius: Sielai néra nei beviltiSky situaciju, nei mirties. Jeigu zmogus
suvokia, kad jis yra siela, tai mirties valanda visai nesikankina. Tai reiskia,
kad jis teisingai panaudojo jam duota pasirinkimo laisve. Bet jeigu Zmogus
isikibes laikosi kiiniSkos gyvenimo sampratos, mirties valanda jam biina bai-
su. Tokia vidiné buisena labai apriboja pasirinkimo laisve.

Skaitytojas: Bet ir tam, kuris supranta, kad jis yra siela, o ne kiinas, ir
tam, kuris $ito nesupranta, reikés mirti. Nematau jokios pasirinkimo laisvés.
Kodél sakote, kad pirmasis turi kazkoki pranasuma? Kas is to, kad jis Zino,
jog mirsta tik kiinas? Vis tiek kojas i duris iSties.

Autorius: Zmogus, esantis dvasinéje platformoje, nesijau¢ia mirstanéiu.
Jeigu jis tuo metu koncentruojasi i dvasing realybe, tai palikgs §i materialy
kiina, gauna dvasinj ir patenka i dvasinj pasauli. PraktiSkai jis net nepastebi,
kuriuo metu mirtis pasiima jo kiina. Taigi tokio Zzmogaus gyvenimo baig-
tis visiskai kitokia, negu to, kuris gyvena, nesiriipindamas savo gyvenimo
prasmingumu. Kiinas btinai kada nors mirsta, bet kur po to eina jame buvu-
si siela, priklauso nuo misy pasirinkimo. Stai taip mirties metu pasireiskia
misy laisvé rinktis realybe, kurioje atsidursime, palike¢ nuodéminga kiina.

Skaitytojas: Taciau zmogus, po kiino mirties nepatekes i dvasini pasau-
li, galvos, kad likimas su juo pasielgé neteisingai?

Autorius: Jiis teisus, tokia skriauda jaucia daug Zmoniy ir nuo to nesi-
jaucia laimingesni. Jeigu zmogus visa gyvenima laiké save kiinu ir tik juo
ripinosi, tai jis visada jautési nuskriaustas, kad su juo elgiamasi neteisingai.
Toks zmogus negali tikétis nei palankesnio sekanc¢io gimimo, nei vidines
ramybés Siame gyvenime.

Skaitytojas: Kodél zmogus, riipindamasis savo kiinu, nuolatos galvoja,
kad su juo neteisingai elgiamasi?

Autorius: Kad ir délto, jog jo kiinas sensta. Kam tai atrodo teisinga?



Matydamas artéjancia senatve, jis isivaizduoja, kad likimas jo atzvilgiu yra
neteisingas.

Zmogus, itikéjes i kiiniska gyvenimo koncepcija, nuolatos patiria jvai-
rius vargus. Mirties metu jis jauciasi tiesiog baisiai. Suprantama, nemirtinga
siela niekada nesusitaikys su savo mirties faktu, laikydama tai didzia netei-
sybe, nes ji, jtakojama netikro ego, laiko save kiinu.

Tokio zmogaus ateityje laukia dar didesnés kancios. Palikes mirusi kiina,
jis supranta, kad apsigavo, kad yra tebegyvas, nors visi galvoja, kad jis jau
suvedé saskaitas su Siuo pasauliu. Biidamas subtiliame kiine, jis labai pergy-
vena, kad ji laiko mirusiu, ir kad Sitaip beprasmiskai gyveno, nesidoméda-
mas savo tikraja dvasine prigimtimi, todel dabar jo laukia ne dvasiné laime,
o0 naujos materialios kancios naujame kiine. Tai suprasdamas, jis dar labiau
kankinasi. Galiausiai jis turi keliauti { tokia vieta, kurioje reikés atsakyti uz
visas nuodémes. Apsivalymas ten visada biiva labai ir labai skausmingas.

Skaitytojas: Nejaugi vien tik dél skirtingos vidinés biisenos mirties metu
7monés turés patirti tokias siaubingai skirtingas pasekmes? Stai koks netei-
singas miisy likimas! [sivaizduojate, uztenka tik kazka pagalvoti, ir vieni
gauna laimg, o kiti — kancias. Tac¢iau mirtis gali baiti tokia sunki, kad tiesiog
nepavyks prisiminti Dievo. Kazkokia loterija... Jeigu visa tai tiesa, tai kam
tada gyventi?

Autorius: Tikrai, i§ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad pasaulis ne-
teisingas. Bet pazvelkime giliau. Likimas kaip imanydamas stengiasi mus
iSmokyti, ko reikia siekti, o ko ne. Nezifirint laiko galybés ir pakankamai
anks$ty miisy gyvenimo rémy, VieSpats duoda mums kuo didesnes galimybes
veikti bet kokias gyvenimiskas aplinkybes. Tikrai ne viskas priklauso nuo
paskutiniy gyvenimo minuciy. Jeigu mes praktikuosime dvasinj gyvenima,
tai mirties valanda niekas mums nesutrukdys sutelkti savo mintis i Dieva.
Tokiu btudu, nepriklausomai nuo nieko: turimo kiino, laiko ir guny, — mes
pasieksime amzing laimg, jeigu visada teisingai elgsimés. Todél negalima
sakyti, kad miisy likimas neteisingas.

Skaitytojas: Tai jus tvirtinate, kad laimé priklauso nuo miisy vaizduotés?
Vadinasi, geriausia nieko neveikti, o tik nepaliaujamai galvoti apie Dieva.

Autorius: Kazkiek jus teisus. Bet supraskite, kad nuolatos galvoti apie
Dieva, nieko daugiau neveikiant, néra taip paprasta, ir tai, beje, yra tobulas
samonés lygis. Taip pat ¢ia ne vaizduotés reikalas. Galvodami apie Dieva,
mes proto déka realiai kontaktuojame su Juo. Biidamas tokiame aukstame
samonés lygyje, zmogus jau nebeturi jokiy kity pareigy. Jo nejaudina nei
alkis, nei Saltis, nei bet kokie kiino poky¢iai. Taciau tokiy Sventyjy ne tik



Zeméje, bet ir visoje visatoje yra labai mazai. Jeigu kas nors nori paméginti
imituoti toki samonés lygi, tai tegu pirma apsieina be miego, be valgio ir be
pastogés, iSlaikydamas ramy prota.

Zmogus, kuris i§ tikryjy yra pasinéres i dvasing realybe, nebeturi jokiy
poreikiy, todél gali nesirlipinti kiino palaikymu ir nuolatos galvoti apie Die-
va. Taciau jeigu samoné yra dar bent kiek uzsiterSusi, tada pilnai pasinerti {
dvasines sferas nepasiseks, nes anks¢iau ar véliau atsiras ripesciai, susijg su
kiino poreikiais.

Skaitytojas: Stai jiis ir prisipazinote, kad vien mintimis apie Dieva gy-
venti nejmanoma, reikia pasirtipinti ir kiinu.

Autorius: Taip, bet riipinantis kiinu, reikia galvoti apie Dieva. Tai pats
svarbiausias dalykas pasaulyje. Nuolatinés mintys apie Dieva keicia visa
misy gyvenima.

Skaitytojas: Pirmiau jus sakéte, kad viskas priklauso nuo misy vidinés
biisenos, o ta biisena priklauso nuo miisy poelgiy. Dabar tvirtinate, kad vis-
kas priklauso nuo miisy minéiy. Pasiaiskinkite, prasau.

Autorius: Bet kokio netikusio poelgio nuodéminguma apsprendzia ne
tik pats veiksmas, bet ir mintys, tuo metu uzvaldziusios zmogy. Todél misy
mintys ir norai yra svarbiausi poelgiai, nors tai suprasti tikrai sunku.

Visa zmogaus veikla Siame pasaulyje vyksta prote. Jame atsirandantys
norai nulemia busimo kiino tipa. Misiské laimés koncepcija intelekte ge-
neruoja norus, kurie paskui patenka i prota ir laukia savo valandos, kai bus
iSpildyti. Jeigu iki gyvenimo pabaigos jie nebus realizuoti, tai bitinai jtakos
btsimo kiino formavima.

Uzsilike norai mirties metu suzadina i$tisa minciy spieciy, kurios ir for-
muoja tam tikra viding blisena. Taip Zzmogus sekanCiame gyvenime gauna
kiina, kuris labiausiai tinka realizuoti jo prieSmirtinius norus. Todél, bendrai
paémus, ypatingo skirtumo tarp nory, minéiy ir poelgiy néra, bet jeigu pa-
ziurésime detaliau, tai pirmiausia i§ atminties gelmiy atsiranda neaiSkus im-
pulsas, paskui keiciasi nuotaika, paskui formuojasi mintys, paskui atsiranda
norai ir galiausiai viska vainikuoja poelgiai. Visa $i intelekto ir proto veikla
baigiasi tuo, kad mes gauname tokj kiing ir likima, kuriy nusipelnéme.

Skaitytojas: Jeigu svarbiausia veikla vyksta prote, tada miisy mintys ir
norai turi biti nukreipti | tai, kuo mes labiausiai turétume riipintis gyvenime,
taip? Gerai, vadinasi, tie, kurie gyvena niekuo nesiripindami, kuriems  vis-
ka nusispjauti, yra geresnéje padétyje. IS jisy ZodZiy darausi i$vada, kad jei-
gu as turiu gera vaizduote, tai kad ir kaip besielgCiau, vis tiek gausiu amzina
laime. Sizofrenikai, pavyzdziui, visada galvoja ne apie tai, kg daro. Vadinasi,



tik jie verti amzinybés? Kuo tada jie skiriasi nuo $ventyju?

Autorius: Tesaugo jus Dievas — lyginti Sventus zmones su Sizofrenikais!
Juy mintys tokios egoistis§kos, kad jiems vienodai rodo, kaip elgtis, ir jie nela-
bai kreipia démesi i tai, kas vyksta aplinkui. Egoizmas dar niekam neatnesé
laimés, todél tokia samonés biiklé néra palanki.

Egocentriskas zmogus nuo iSorinio pasaulio atsiriboja todél, kad yra la-
bai uzimtas savimi. Ta¢iau yra zmoniy, kurie visa laika atsiriboja nuo to,
kas ju gyvenime nereikalinga ir nereikSminga. Taciau jie néra egocentriski;
atvirksciai, §venti zmonés yra absoliuciai nesavanaudiski ir visada pasiruose
padéti kitiems. Jie labai entuziastingai siekia, kad mes blitume laimingesni.

Skaitytojas: Taciau sutikite, kad zmonés, kurie koncentruojasi { materia-
lius dalykus, irgi gali turéti daug entuziazmo padaryti mus laimingesniais.

Autorius: Materialus entuziazmas greitai iSsenka, jeigu jo niekas nesti-
muliuoja pinigais. Todél i§ tikryjy tai néra didelis entuziazmas. Jis gali biti
tik pas zmogy su $variu ir nesavanaudisku intelektu. I$ nesavanaudiskumo
beregint atsiranda didelis ryztas siekti tikslo, o tai vercia kontroliuoti mintis
ir norus, kas mirties valanda labai padeda sékmingai i$siskirti su kiinu.

Taip nesavanaudiskos mintys protingiems Zzmonéms padeda jveikti ais-
tros ir nei¥manymo gunas ir netgi visagali materialy laika. Zmogaus, nuolat
galvojancio apie Dieva, samong patikimai saugo dvasinis laikas. Jis pasireis-
kia tuo, kad jo jtakojami zmonés darosi vis laimingesni.

Tokie zmonés visa gyvenima stengiasi sutelkti prota | dvasines realijas.
Tai jmanoma tik tiems, kurie nekreipia didelio démesio i nuolatos atsiran-
dancias materialias problemas. Kartu tai nereiskia, kad zmogus nesiima ju
spresti. Jis viska daro i§ pareigos jausmo, o ne délto, kad tai neduoda jam
ramybés. Tokios vidinés biisenos déka jis pelno didziausia dovana — grizima
i dvasinj pasauli. Zmonés, atsidave Dievui, stengiasi myléti Ji, o ne save, ir
tokiu budu savyje i§vysto dieviskus charakterio bruozus.

Sizofrenikas toks egocentriskas, kad nepaiso jokiy patarimy, todél de-
graduoja tol, kol vargas jo neprivercia tapti atviresniu. Dievui atsidave zmo-
nés, nors ir atitriik¢ nuo materialaus gyvenimo, taciau visada atviri geriems
patarimams ir geriems darbams. Jy mintys palaipsniui darosi vis labiau ne-
savanaudiSkos, optimizmas didéja ir nedingsta jokiose gyvenimiskose situ-
acijose. Todél Sventy Zmoniy prilyginimas Sizofre- nikams yra absoliuciai
netinkamas.

Skaitytojas: Negi misy likima taip paprasta pakeisti — uztenka susitelkti
1 tikslg ir pakeisti gyvenimo prasmés suvokima?

Autorius: Paprasta, taip? O paméginkite bent vienag minute sutelkti min-



tis { Dieva, ir pamatysite, kaip tai ,,paprasta“. Toks sutelktumas — galinga
jéga, galinti jveikti visas miisy gyvenimo aplinkybes. Todél taip sunku susi-
koncentruoti i tai, kas svarbiausia, ir nekreipti démesio { smulkmenas. Rei-
kia pratintis nuolatos galvoti apie Dieva — tai geriausias ginklas prie$ savo
netikusig karma.

Skaitytojas: Vadinasi, gyvenime svarbiausia — treniruoti démesio kon-
centracija, taip?

Autorius: Svarbu ne démesio koncentracija, o ryztingas tikslo siekimas.
Démesio koncentracija — tai proto veikla, o mes kalbame apie intelekto su-
telkima { tiksla. Neuztenka lavinti démesio koncentracija, reikia lavinti tei-
singg laimés sampratg. Démesio koncentracijos lavinimas samonés neapvalo
ir mirties valanda nepadeda jos sutelkti { gyvenimo tikslg. Kam reikalinga
démesio koncentracija, jeigu neuZtenka intelekto ja pasinaudoti?

Skaitytojas: Kazkaip nematau skirtumo tarp proto ir intelekto koncen-
tracijos.

Autorius: Visas proto démesys nukreiptas ten, kur jam nurodo nepasoti-
namos, egoizmu uzsitersusios juslés. Jeigu mes laviname proto koncentracija
1 iSorinius materialius dalykus, tai juslés labai prie jy prisirisa ir darosi visis-
kai nebesukontroliuojamos. Jos tiesiog drasko prota nesibaigianciais materi-
aliais norais, ir miisy gyvenimas darosi vis labiau problematiskesnis. Todél
paprascCiausias démesio lavinimas, nesikoncentruojant i gyvenimo prasmeés
pazinima, atnesa daugiau zalos, negu naudos.

Skaitytojas: Vadinasi, intelekto lavinimas — tai laimingo gyvenimo dés-
niy pazinimas ir pozityvus mastymas?

Autorius: Taip, tada intelektas darosi stiprus ir neuzsiterSia. Atsiranda
nuolatiné orientacija i aukSciausios tiesos pazinimg ir pozityvy (dvasini) pa-
saulio suvokima.

Skaitytojas: Ka reikia daryti, kad buity kuo didesnis noras protg ir inte-
lekta koncentruoti i dvasinius dalykus?

Autorius: Pirmiausia reikia lavinti intelekta. Paprastai Zzmonés skaito
daug visokiausios literatiiros, nezinodami, kad tai lavina prota, o ne intelek-
ta. Intelektas lavinamas dvasinés praktikos metu.

Skaitytojas: Paaiskinkite, kaip atrodo ta praktiné veikla? Ir kodél kny-
gos lavina tik prota?

Autorius: Jeigu zmogus, patikrings jsisavinta medziagg praktikoje, pasi-
junta laimingas, pas ji tuoj atsiranda tikéjimas tuo, ka perskaite. Tai intelekto
stipréjimo pozymis. O skaitant visokia lekttira, nesusieta su praktika, protas
darosi stiprus ir ambicingas, su pretenzijomis | visaziniSkuma. Taciau per-



skaitytos informacijos gausa miisy gyvenimo nepakeis. Vedos rekomenduoja
lavinti intelekta ir nuolatos koncentruotis i $venty Dievo vardy kartojima, o
tai padeda sutelkti mintis | Dieva ir stiprinti intelekta.

Skaitytojas: Bet a$ net teisingai iStarti Dievo vardy nemoku, kaipgi jie
man suteiks dvasinés jégos?

Autorius: Nuostabiausia, kad Sventi vardai patys paruoSia samong taip,
kad ji galéty juos teisingai suvokti. Reikia tik kiekviena diena juos kartoti, ir
to uztenka, kad valytysi samoné ir stipréty intelektas. Tik Sitaip ilgainiui gali-
ma pajusti dvasinj skonj. Vien knyguy skaitymo neuztenka, reikalinga dvasiné
praktika.

Skaitytojas: Kartojant Dievo vardus, valosi samoné, ir tada galima juos
dar geriau kartoti. Pagal $ia logika, gyvenime daugiau nieko daryti ir nereikia.

Autorius: Mes jau kalbéjome Siuo klausimu. Jeigu sugebate apsieiti be
maisto, miego, sekso ir buto, tai, apart Sventy vardy kartojimo, jums tikrai
daugiau nieko nereikia veikti. Ta¢iau kiinas ir Seima reikalauja nuolatinio pa-
laikymo, todél pirmiausia reikia atlikti savo pareigas ju atzvilgiu, neuzmirs-
tant nuolatos galvoti apie Dieva. Taip su laiku jiis pasieksite tikrojo laimés
suvokimo.

Absoliuti dauguma zmoniy nesupranta, kaip galima gyventi, nesiripi-
nant savo kiinu. Norédami daugiau maziau normaliai pasiriipinti savo mate-
rialia egzistencija, jie turi atlikti savo pareigas visuomenei, kurioje gyvena.
Taciau protingam zmogui tai netrukdo koncentruotis | Dieva.

Skaitytojas: Vadinasi, gyventi reikia taip, kad mirties metu visas mintis
galétume sutelkti | Dieva. Gyvename tik tam, kad teisingai numirtume...

Autorius: Mirtis — tai gyvenimo egzaminas. Studentas mokinasi, kad
i8laikyty egzaminus, nes nuo to priklauso tolesnis jo gyvenimas, bet tai ne-
reiskia, kad jis gyvena tik dél egzaminy. Tiesiog kiekvieno zmogaus gyve-
nime turi biiti kazkoks tikslas, kitaip nebus prasmés ir jégu gyventi. Kuo
aukstesnis tikslas, tuo daugiau gyvybinés energijos, reikalingos jam pasiekti,
mes turime.

Visg gyvenima reikia atsiminti, kad mirties metu mes turime maksima-
liai sutelkti savo mintis | Dieva. Juk $is atsakingas momentas nulemia toles-
ne miisy egzistencija. O jeigu zmogus apie Dieva galvoja nuolatos, tai jis ne
tik mirties metu, bet ir visa gyvenima jausis laimingas. Jokia bloga karma ne-
pajégs jo iSvesti i$ Sios busenos. Kas liecia mirtj, tai bet kokiu atveju, atéjus
laikui, nuo jos nepabégsi. Paskutiné $méksteléjusi mintis mirties akimirka
yra galutinis egzaminas, lemiantis miisy kiino forma sekanc¢iame gyvenime.
Tai patvirtinama Bhagavadgytoje (8.6):



Kokj buties bitvi atsimins kiing paliekantis zmogus, o Kunti siinau, j tokj
Jis buttinai ir pateks.

Skaitytojas: Nuostabu. Galiu gyventi kaip noriu, o mirties metu imsiu
galvoti apie dvasinius dalykus ir atsidursiu dvasiniame pasaulyje. Apgausiu
likima.

Autorius: NeiSdegs. Jeigu Zzmogus gyvenime nuolatos daré visokias
nuodémes, tai jo pasirinkimas, apie ka galvoti mirties metu, bus labai apri-
botas nuodémingy nory ir veiksmy, nes jie labai susilpnina intelekta, kuris
ta pasirinkima daro. Mirties metu miisy buve poelgiai ir neigyvendinti no-
rai kaip pasiutg atakuoja kiina ir prota. Todél tik labai stiprus intelektas leis
mums susikoncentruoti i tai, kur reikia.

Taigi pasirinkimo laisvg mes turime, tik klausimas, ar mes norime ja pa-
sinaudoti. Save gerbiantis ir atsakingai zilirintis | gyvenima Zzmogus tiesiog
negali pasiduoti aplinkybéms ir biitinai pasinaudos jam suteikta laisve rink-
tis, gerai suprasdamas, kad Sito reikalo negalima palikti savieigai.

Pirmutiné salyga, norint lavinti intelekta ir pasiekti amzing laimg — reikia
labai noréti pastoviai uzsiimti dvasine praktika.

Skaitytojas: Gerai, apie mirtj daugiau ar maziau viskas aisku. Kalbant
apie laika, aplinkybes ir kiina, man viskas susimaise¢, ir a§ noréciau suzinoti,
ar teisingai suprantu, kaip elgtis ju atzvilgiu.

1. Reikia paklasti laiko reikalavimams.

2. Reikia rasti kompromisa su savo kiinu, stengiantis jo materialia veikla
pakreipti dvasine linkme.

3. Reikia nepasiduoti aplinkybiy itakai.

Autorius: Viskas teisingai, tik dar pasistenkite neuzmirsti svarbiausia
gyvenimo tiksla. Jeigu neuzsiimsite dvasine praktika, tai visos $itos isisa-
vintos tiesos bus visiSkai bevertés. Dar noriu pridurti, kad pirmiausia reikia
skaitytis su laiku, antroje vietoje kiinas ir tik trec¢ioje — aplinkybés. Be to,
jeigu aplinkybés palankios miisy tobul¢jimui, tai pats suprantate, kad néra
jokio reikalo su jomis kovoti. Juk tai sékmé, apie kuria visi svajoja. Tiesa,
daugiausia svajoja apie materialia seékme.

Skaitytojas: Kuo skiriasi materiali s¢kmé nuo dvasinés?

Autorius: Dvasing s¢kmg ne visada lydi materiali gerové. Gali atsitikti
visai atvirk$¢iai, taciau visus vargus apvainikuoja auksciausia dvasiné laimé.
Materiali sekmé irgi gali pasisukti kitaip. Jeigu Zmogus yra pertekes materi-
aliomis gérybémis, blina, kad ir neteisétai gautomis, tai dazniausiai jis prade-
da galvoti, kad pagaliau pagavo savo laimés paukste, ir nusiramina. Taip jis
praranda stimula dvasiSkai tobuléti.



Skaitytojas: O ar galima skaitytis vien su aplinkybémis, neatsi- zvel-
giant { laika?

Autorius: Galima, bet nieko gero i$ to nebus. Sakykim, aplinkybiy déka
jus gavote kazkoki maista, kuris labai tinka jiisy sveikatai, bet jeigu suvalgy-
site ji ne laiku, tai bus problemos. Pavyzdziui, gridinis ar ankstinis maistas
— geras dalykas, tac¢iau vartojamas ne laiku, ryte arba vakare, virsta toksinais,
nuodijanciais miisy organizma.

Skaitytojas: O atsizvelgti | aplinkybes, neatsizvelgiant i kiino poreikius,
irgi beprasmiska?

Autorius: Taip. Gali buti, kad aplinkybés duoda proga mums valgyti
meésa, taciau toks maistas néra skirtas zmogaus kiinui. Neziiirint to, kad mésa
mus pasotina ir duoda jégy, valgyti Zzmonéms jos nereikéty.

Skaitytojas: Na, bet jeigu ji duoda jégu, kodél nevalgyti?

Autorius: Kadangi mésa yra prievarta gautas produktas, tai i$ jos gauna-
ma energija tik greitins samonés degradacija ir didins miisy kancias.

Skaitytojas: Jiis graziai papasakojote, koks svarbus laiko faktorius mity-
boje, na, o kaip su miisy kiinu? Juk tai irgi svarbus dalykas.

Autorius: Norint teisingai {vertinti kiina, kuriame esame, pirmiausia rei-
kia iSsiaiskinti, kokia veikla mums leidzia tobuléti Sitame kiine. Teisingas
mitybos pasirinkimas — tai irgi veikla, atsizvelgianti i kiino poreikius. Todél
maistui reikia naudoti tokius produktus, kurie netrukdys mums dvasiskai to-
buléti. Be to, jie turi atitikti klimating zona, kurioje gyvename. Galiausiai
zitrime { aplinkybes: kiek turime pinigy, ka dirbsime pavalge, kokia svei-
katos bukle, kokioje aplinkoje valgome, kaip pagamintas maistas... Taciau
jeigu mes valgome ne laiku, be to, maistas netinka zmogaus kiinui, tai aplin-
kybés nebeturi jokios reik§meés, kokios jos bebiity.

Skaitytojas: Gali buti, kad Zzmogus atsizvelgia | kino poreikius ir i laika,
bet susiklosto nepalankios aplinkybés. Pavyzdziui, reikia kuo greic¢iau paval-
gyti arba maistas nekokybiskas — kaip tada?

Autorius: Tokiu atveju reikia susitaikyti su aplinkybémis, kurias mums
primeta likimas. Reikia Zinoti, kad zmogus, kuris visada maitinasi laiku, yra
energingas ir susitelkes, todél jis dazniausiai niekur nevéluoja. Tas, kuris
stengiasi viska daryti laiku, palaipsniui igyja patyrima, sugebéjima ir ga-
limybe geriau orientuotis aplinkybése. Kuo geriau mes ivertiname laika ir
kiina, tuo geriau galésime ivertinti ir aplinkybes.

I§vada: teisingumo désniai mus privercia susidurti su jvairiomis aplin-
kybémis. Likimas mums sukuria netikétas situacijas, is kuriy ne visada isei-
name sveikais Sonais ir laimingi. Jo jtakojamas protas gali patirti netgi labai



didelius stresus. Mes neapsaugoti nei nuo sunkios ligos, nei nuo kaléjimo. Vi-
sos Sios aplinkybés stengiasi mums parodyti, kur yra miisy laimés Saltinis.

Taigi zmogaus gyvenimas kupinas kanciy ir sunkumy. Bet jeigu jis gali
sutelkti savo mintis | amzinos laimés Saltinj — Auksciausiq Dievo Asmenj,
tada minétos problemos ji arba apeis, arba tik nezymiai palies. Kai kada
aplinkybeés is zmogaus visiskai atima nuovokq, kaip elgtis teisingai, ir tada
pagelbéti gali tik dvasinis mokytojas.

Tikrai protingas zmogus visas gyvenimiskas aplinkybes — geras ir blogas
— vertina kaip jam skirtq gerj ir stengiasi is jy mokytis. Suprasdamas, kokie
pavojai jo laukia materialiame kiine, jis iesko budy, garantuojanciy teisingq
sqmone kitno mirties metu.

Visiems Zmonéms, suprantantiems Siy klausimy svarbq, Vedos rekomen-
duoja sventy vardy kartojimq. Tokia dvasiné praktika padeda nesunkiai
iveikti pacias sunkiausias gyvenimiskas peripetijas ir iSvengti mirties kan-
¢iy. Taip elgdamasis, zmogus savo kinu naudojasi pagal jo paskirti ir gy-
venimo saulélydyje jauciasi neveltui praleides jam skirtq laikq. Likimas jam
atlygina, duodamas gerq gimimq dvasinei praktikai palankiose sqlygose. O
Jeigu zmogus tobulai suvoké savo dvasine prigimty, jis gauna dvasinj kiingq ir
amzing dvasine laime.

6unos mus prikausto prie saves

Materialiy gamtos guny veikla pasireiskia trejopai:

1. Jos prikausto prie saves;

2. Kuria jvairove;

3. Apima visa kiirinija (yra visa persmelkiancios).

Tai patvirtinama Bhagavadgytoje (14.5): Materiali gamta susideda is tri-
Ju guny — dorybés, aistros ir neismanymo. Sios gunos, o tvirtaranki Ardzuna,
sqlygoja (sukausto) gyvas biitybes, kai jos susiliecia su materialia gamta.

Paméginkime suprasti, kaip tai vyksta, ir tada mes atrasime kelia, iSve-
dantj i§ nenumaldomo guny poveikio.

Siekdami savo veiklos rezultaty, mes tampame aistros gunos belaisviais.

Mes visa gyvenima kovojame su kazkuo, kas mums nuolatos neduoda
ramybés. Tas ,kazkas* vadinasi gamtos gunomis, o ju galybé tiesiog nei-
sivaizduojama. Tac¢iau mes optimistai, todé¢l visa laika viliamés jas jveikti.
Kiekviena diena mes galvojame: ,,Siandien nieko nei$degé, bet rytoj — ti-
krai®. Ir kai pagaliau mes kartais pasickiame tai, ko taip troSkome, atrodo,
kad tapome laimingi, ir todél reikia veikti ta pacia kryptimi.



Daznai mes tikime, kad visos problemos i$sispres, tereikia truputi labiau
pasistengti. Taciau gyvenime paprastai biina kitaip. PrieSingu atveju visi bii-
tume milijonieriais ir supermenais.

Skaitytojas: O kas gi mums trukdo jais biti?

Autorius: Gunos mus patalpina tam tikrame zmoniy rate. Amzius, lytis,
interesai, veikla, kalbos barjeras nubrézia mums tam tikrus bendravimo ré-
mus, kurie ir apsprendzia miisy gerove.

Pasirodo, zmoniy suskirstymas i tam tikras grupes susijes su guny veikla,
kurios tokiu biidu nustato mums skirty resursy arsenala, i§ kurio mes gauname
atitinkama sveikata, karmines reakcijas, santykius su aplinkiniais, etc.

Skaitytojas: Bet juk imanoma iStriikti i$ Sio uzburto rato? Reikia tik pa-
stangu, ar ne? Pavyzdziui, kas man gali sutrukdyti uzmegzti naujas pazintis?

Autorius: Gunos panasios | pelke: kuo daugiau mes prieSinamés juy po-
veikiui, tuo labiau jos mus itraukia, jtakoja. Todél, uzuot kovojus, geriau
atsidéti kilnesnio pobiidzio veiklai ir tokiu budu i$sivaduoti i§ guny povei-
kio. Pernelyg didelés pastangos, siekiant materialios gerovés, kaip taisyklé,
neduoda laukiamo rezultato. Jos atima i§ musy laika, sveikata ir suardo gerus
santykius su aplinkiniais zZmonémis, netgi su artimais.

Zinoma, tam tikrose ribose mes turime galimybe didinti savo gerove.
Tacdiau zmonéms, esantiems aistroje ir neiSmanyme, visada norisi daugiau,
negu jiems skirta likimo. Todél viskas baigiasi nereikalingais ir labai bran-
giais pirkiniais, nuolatine nervine jtampa ir galiausiai ligomis. Stai tokia pro-
blema.

Skaitytojas: Mangs niekas nevercia apsiriboti kazkokia grieztai apibréz-
ta padétimi. Panoréjes a$ visada galiu ja pakeisti. AS nesuprantu, ka reiskia
jusu zodziai, jog gunos mus prikausto prie tam tikry gyvenimo salygu?

Autorius: Matau, kad jis klystate. Tikrovéje mes visi supancioti Salies,
kurioje gyvename, jstatymais, visuomenine nuomone, finansine padétimi,
Seimyniniais santykiais, i$silavinimu, etc.

Kur bebiitume, miisy reakcija i supanciag aplinka, Zzmones priklauso nuo
misy samonés, kurig kontroliuoja gunos. Idomiausia, kad zmonés su mumis
elgsis priklausomai nuo mus jtakojanéiy guny. Stai kodél vieniems zmonéms
atrodo, kad visi kiti yra blogi ir blogai su jais elgiasi, o kiti isitiking, kad juos
supantys Zmoneés yra geri.

Skaitytojas: Bet nuomong apie save galima pakeisti...

Autorius: Taip, bet labai siauruose rémuose. Mes negalime kas penkias
minutes keisti savo kvalifikacija, savo vaikus, draugus, gimtaji miesta ir pan.
Visas miisy gyvenimo aplinkybes rikiuoja gunos, tatiau mums atrodo, kad



tai mes jas susikiiréme ir norédami galésime greitai pakeisti.

Skaitytojas: O kas gi jas daugiau sukiiré, jei ne as?

Autorius: Visy problemy priezastis yra miisuy karma, o tai reiskia, kad
uz visus savo poelgius mes turésime atsakyti. Uz tai atsakingos gunos. Savo
likimo mes negalime pakeisti netgi ypatingy pastangy déka. Tam, kad atsi-
rasty realios permainos, mes turime ne tik pakeisti savaji gyvenimo prasmeés
suvokima, bet ir gyventi pagal ji.

Skaitytojas: Jiis neteisus, gerai pasistengus, viska galima pakeisti.

Autorius: Visi, kurie taip galvoja, nusisuka sau sprandus. Gunas iveikti
tiesiog neimanoma. Stipry impulsa permainoms duos tik samonés perorien-
tavimas. Kity varianty néra. Beje, kei¢iantis mus itakojan¢ioms gunoms, vis-
kas miisu gyvenime irgi keiciasi — kaip ir savaime. Daug zmoniy dirba po
12 valandy per para, tikédamiesi istriikti 1§ skurdo, taciau kuo daugiau pas
juos gobSumo, tuo vargingiau jie gyvena. Visi uzdirbti pinigai i$Svaistomi
nereikalingiems dalykams.

Skaitytojas: Vadinasi, jus vél tvirtinate, kad tik kitas gyvenimo prasmés
suvokimas suteiks realia galimybe jveikti visus sunkumus?

Autorius: Na, taip, kito kelio néra. Su savo egoistiniu noru biiti laimin-
gais mes patenkame i karmos Zabangas. Kai tik uzsigeidzame, kad artimi
zmonés mums tarnauty, tuoj prasideda Seimyninés problemos. Ju nebiity,
jeigu i artimuosius zitirétume kaip | Zzmones, kuriy atzvilgiu mes turime tam
tikras pareigas, jeigu susitaikytume su ju turimais charakterio bruozais, o
visus i8kilusius sunkumus priimtume kaip likimo pamokas. Ta¢iau tokia sa-
mon¢ — tai jau dorybés, o ne aistros guna.

Skaitytojas: Vadinasi, visos bédos dings, jeigu i artimuosius ne- kreip-
sime jokio démesio, taip?

Autorius: VieSpatie, na, kaip galima | artimuosius nekreipti démesio?
Reikia ne ignoruoti, o tik pakeisti savo poziiiri i juos, tada biisime laimin-
gi, atlikdami jiems savo pareigas, o ne naudodamiesi ju globa bei démesiu.
Taciau jeigu savanaudiSkumas islieka ir aistros guna toliau mus itakoja, tai
nusisukdami nuo giminaiciy, mes neiSvengiamai prisiriSime prie kity zmo-
niy ir ieSkosime laimés pas juos. Nuo tokiy pokyc¢iu gyvenimas ypatingai
nepasikeis, pradzioje bus kaip ir Sviesiau, o paskui gris tos pac¢ios problemos.
Tokiu biidu, kol neiskeisime aistros gunos i dorybés gungq ir nepajusime po-
traukio nesavanaudiskam pareigy atlikimui — artimiesiems ir Dievui, mes
neiSvengsime sunkumuy.

Skaitytojas: Kodél gi taip sunku nukreipti samong i dorybés gung?

Autorius: Todél, kad pakeisti savaji laimés supratima labai ir labai sun-



ku. Pradziai reikia pristabdyti savo besiblaskanti prota. Zmogus, biidamas
aistros ir neiSmanymo gunose, siekia turéti vis daugiau materialiniy gérybiy.
Negaves ko nori, jis, uzuot pamastes, ka reikty pakeisti savo gyvenime, kalte
dél nesé¢kmiy suvercia aplinkiniams zmonéms ar valstybei ir imasi ryztingai
kovoti uz savo teises. Tokia veikla aistros gunoje zmogy paprastai nubloskia
1 neiSmanymo gungq.

Skaitytojas: Vadinasi, visos tos demonstracijos ar bado akcijos, ginant
Zmogaus teises, yra tuscias laiko Svaistymas?

Autorius: Reikia pakeisti savo samonés orientacija, tada ir Zmoneés su
mumis kitaip elgsis. Taciau aistros guna neleidzia Sito suprasti. DaZzniausiai
zmoneés, vejami gobSumo, nejuciomis jsitraukia i kova su likimu, taciau, apart
naujy problemy, nieko nelaimi. Kautis mus kartais vercia pareigos jausmas,
taCiau, nepakeitus pozilirio | gyvenima, tapti laimingu tiesiog neimanoma.
Kokios bebiity gyvenimo salygos, jeigu Zmogus neturi teisingos orientacijos,
jis visada kentés.

Skaitytojas: ISvada — geriausiai sédét susidejus rankas ir zidiréti, kaip
tave apgaudinéja.

Autorius: Gal ne, reikia toliau darbuotis, taciau savo veiklos sferoje rei-
kia stengtis biti nesavanaudisku. Tada zmogus pateks i dorybés gunos jtaka,
kur néra jokios konkurencijos, o tik taikus bendradarbiavimas. Tod¢l nerei-
kés déti ir pernelyg dideliy pastangy. Jeigu mes elgiameés nesavanaudiskai,
tai ir aplinkiniai zmonés atsakys tuo paciu. Dorybingos veiklos ir meilés
darbui déka Zzmogus lengvai pasiekia materialing gerove ir visais atzvilgiais
laiminga gyvenima.

Skaitytojas: Jis nuolatos tvirtinate, kad reikia biti nesavanaudisku.
Taciau as galiu drasiai atsikirsti, kad tamsta visiSkai nepazistate gyvenimo.
Jeigu kieno nors atzvilgiu biisi nesavanaudiskas, biikite ramus, jis tuoj pat
pasinaudos tuo savo savanaudiskiems tikslams. O jeigu jau labai pradésite
reikstis ir garséti savo altruizmu, tai visi masiskai uzsikars jums ant sprando.
Nejaugi niekada su tuo nesusidiiréte?

Autorius: Kad niekas nelipty ant galvos, reikia ne tik biiti nesavanaudis-
ku, bet ir Zinoti, kaip elgtis su jvairiy kategoriju Zmonémis. Taip, a$ nuolatos
kalbu ta patj per ta pati, bet jis kol kas mangs nesuprantate. Taigi matote,
kokia sudétinga §i tema.

Kas liecia paskutinius jusy ZodZius, tai, Zinoma, dauguma zmoniy nori
pasinaudoti kity nesavanaudiskumu, taciau dorybés guna zmogui teikia ne
tik laime, bet ir supratima, kaip elgtis su savanaudziais ir kaip — su nesava-
naudziais. O aistros gunoje zmogus biina labai pavirSutiniskas, jo mastymas



ir elgesys — stereotipiniai. Jis jauciasi saugus tada, kai uzima kuo aukstesng
padéti visuomenéje ir yra finansiskai apsiriipings. Taciau ir toks, atrodo, sau-
gus gyvenimas teikia vien tik rtpescius.

Skaitytojas: AS taip ir nesupratau, kaip doras zmogus gali apsiginti nuo
ty, kurie taikosi joti ant jo.

Autorius: Geriausia jo apsauga — tai Zinios, pozityvus mastymas ir nesa-
vanaudiSkumas. Visa tai galima igyti, gilinantis i Vedy iSmintj ir bendraujant
su dorybingais zmonémis.

Skaitytojas: Apie kokias Zinias jiis kalbate?

Autorius: Siuo atveju a$ kalbu apie Zinias, kaip teisingai uZsiimti nesa-
vanaudiska veikla, norint turéti patikima dorybés gunos apsauga.

Skaitytojas: Tada paaiSkinkite, kas tai yra — ,,zinios, kaip teisingai uzsi-
imti nesavanaudiSka veikla®“?

Autorius: Patekes dorybés gunos itakon, zmogus pradeda suprasti, kad
gerus darbus néra taip paprasta atlikti. Tam tikslui su kiekvienu zmogumi
reikia palaikyti konkrecius santykius. Tai irgi mokslas. Todél pirmiausia iSsi-
aiskinkime, kaip bendrauti su ivairiy kategorijy zmonémis.

Tuos, kurie néra tokie savanaudziai, reikia stengtis iSskirti i§ bendros
mases ir atvirai reiksti jiems draugiskus jausmus.

Su savanaudziais biiti formaliais, bet vidujai iSlaikyti jiems palankuma.
Reikia juos itkvépti dorybingiems darbams ir dalintis savo Ziniomis, Zinoma,
jeigu jie to nori.

[ztliy ir akiplésy reikia Salintis, bet vis tik iSlaikyti palankuma ir ju at-
zvilgiu.

Jeigu turite kokiy nors pareigy visiems auksciau iSvardintiems zmonéms,
reikia jas atlikti, nelaukiant slovés ir kokio nors kito atlygio.

Skaitytojas: Bet juk Cia viskas aiSku. Bet kuris zmogus su kitais elgiasi
pagal ju nuopelnus bei visuomening ir finansing padét;.

Autorius: Aisku? Matau, kad ne visai. Dauguma jy taip elgiasi, sickdami
savanaudisku tiksly, todél jiems svarbiausia tokios Zzmogaus savybés, kaip
visuomeniné padétis, turtai, specialybé. Kitos, vidinés savybés (teisingumas,
dorumas, nesavanaudiSskumas, darb§tumas) jiems neriipi. Dorybingiems
zmonéms jie jaucia viding pagarba, bet Siaip jau negali ju suprasti. Kartais,
veikiami aistros gunos sukelto pavydo, jie apkalba doruosius, sakydami, kad
jiems ,,ne visi namie®, ir tuo uzsitraukia ant savo galvos dangaus ristybg.

Su tokiais kaip jie patys aistros gunoje esantys zmong¢s elgiasi formaliai
ir ,,gerbia® juos priklausomai muo ju finansinés padéties. O | tamsuolius ,,de-
gradantus® jie zifiri su atvira neapykanta ir baime.



Aistros gunoje esan¢iam zmogui auk$¢iau minéti asmenys yra tik objek-
tai, 1§ kuriy galima gauti naudos, nors jis gali daug grazbyliauti apie savo
meile jiems. IS tikruyju jis neiSmano, kaip reikia elgtis su Zmonémis, todél
savo santykiuose su jais jam sunku laikytis moraliniy principuy, ir jis iesko
naudos, o ne nuoSirdaus bendravimo. Jis nemato reikalo dométis kuo nors,
kas neatne$a materialios naudos. Pavyzdziui, kas nors i§ tokiu zmoniy per-
skaitys §ig medZziaga ir organizuos apmokamus kursus ,,Kaip tapti laimingu
(nauja sistema)®.

Skaitytojas: Taip, dabar yra daugybé panasaus tipo kursu.

Autorius: Aistros gunoje esantiems zmonéms patinka daryti biznj netgi
moraliniuose ir religiniuose reikaluose. Jie pasiruo$¢ mokéti bet kokius pi-
nigus uz gautas zinias apie dalykiniy santykiy principus, taciau patys savo
pasauléziiiros nekeicia, todél tik veltui gaista laika.

Skaitytojas: Argi veltui? Negi ju gyvenimas nei kiek nepasikeicia?

Autorius: Zinoma, gauty Ziniy déka jie gali igyti aukstesnj visuomeninj
statusa, o tuo paciu ir prestiza, pinigus bei valdzia. Taciau gailestingumo,
nuoSirdumo ir §ilumos pas juos nepadaugés. O bitent Sitos savybés daro
gyvenima laimingu. Tokiu biidu, pajusti pilnuting laime¢ galima, tik gaunant
tikras Zinias; bet jeigu Zmogus kaupia zinias, norédamas pakelti kvalifikaci-
ja, jis nebus nuo to laimingesnis.

Skaitytojas: Paaiskinkite smulkiau, kas tai yra mokymasis aistros gunoje?

Autorius: Zmogus, esantis aistros gunoje, i§ bet kokio mokymosi siekia
gauti materialios naudos. Kad ir kiek besimokyty, jis vis tick galvoja, kad
pirma visi kiti turi pasidaryti nesavanaudziais, o jau paskui ir jis. Taciau pa-
nasiy kursu déka nejmanoma pakeisti save ir savo gyvenima; ten galima gau-
ti tik kazkokias naujas elgesio schemas. Norint bati laimingu, reikia pakeisti
savaja laimés koncepcija — i§ savanaudikos i nesavanaudiska. Siam tikslui
reikia daugiau bendrauti ne su verslininkais ir apmokamais psichologais, o
su §ventais zmonémis, ir tai bus mokymasis dorybés gunoje.

Skaitytojas: Netiesa, Siuolaikiniuose vadovéliuose, skirtuose dalyki-
niams santykiams, daug kalbama apie tai, kad reikia savyje ugdyti geruma,
mandaguma ir draugiskuma.

Autorius: Sutinku, bet Zmonéms, esantiems aistros gunoje, visa tai su-
sije su pinigais, valdzia ir prestizu. Todél juy lavinami charakterio bruozai
yra pavirSutiniski ir formalis. Kai tik jiems prasideda finansinés problemos,
visos ju gerosios savybés kazkur dingsta. Aistros guna visada maskuojasi
iSaukstintomis savybémis ir sitilo jas kitiems, ta¢iau jos panaudojamos sava-
naudiskiems tikslams.



Skaitytojas: Na, gerai, kas lieCia tikraji nuoSirduma, tai jis kalbate be-
veik ta pati. Kur tas nuoSirdumas, jeigu jiis man patariate su skirtingais zmo-
némis elgtis skirtingai? Tai jau diplomatija, o ne nuoSirdumas.

Autorius: Taip atrodo i§ pirmo zvilgsnio. Negalima spresti apie tarpusa-
vio santykius, neissiaiskinus vienokio ar kitokio elgesio motyvy. Skirtingas
bendravimas su jvairiy kategoriju Zmonémis néra diplomatija. Dorybingas
zmogus 18 tikryjy i visus zvelgia vienodai — palankiai ir draugiskai. Taciau
elgtis su zmonémis reikia skirtingai.

Skaitytojas: Zmogus, esantis aistros gunoje, elgiasi taip pat — vienus
gerbia daugiau, kitus maziau. Kuo gi jis skiriasi nuo dorybingo zmogaus?

Autorius: Pastarasis kaip tik visus gerbia vienodai, tac¢iau savo elgesiu
jis vengia skatinti aplinkiniy Zzmoniy nuodémingus poelgius. Bendraudamas
su bet kokios kategorijos zmonémis, jis visada prisibijo kam nors pakenkti.

Skaitytojas: Kaip galima pakenkti dorybingu elgesiu?

Autorius: Kartais ir nesavanaudiskumas gali i$virsti meskos paslauga.
Toks elgesys su zmogumi, esanciu aistros gunoje, gali dar labiau suaktyvinti
jo negatyvias savybes, todel santykiai su juo turéty biiti formalas ir dalyki-
niai, bet vidujai linkint laimés ir pasisekimo. Tokiam Zmogui galima padéti
tik geru patarimu ir draugiskumu.

Skaitytojas: O kokie santykiai turéty biiti su zmonémis, esanciais neis-
manymo gunoje?

Autorius: Artimi santykiai ¢ia netinka dél ju polinkio naudoti prievarta
ir netgi ziauruma jais pasitikin¢iy zmoniy atzvilgiu. Geriau laikytis nuo ju
per atstuma, o mintyse irgi linkéti laimes. Jiems galima padéti patarimais,
Zinoma, jeigu jie patys papraso.

Skaitytojas: O jeigu su tokiu zmogumi reikia kartu dirbti?

Autorius: Bendravimas turi biiti tik grieztai dalykinis, nelaukiant, kad
tokie santykiai suteiks mums daug laimés. Taciau savo pareigas jo atzvil-
giu reikia atlikti nesavanaudiskai ir be ambicijy. Bendravimas su zmogumi,
esanciu neiSmanymo gunoje, — tai visada misy pozicijy tvirtumo iSbandy-
mas. Tokios situacijos rodo, kad likimas per tokius Zmones — ar jie biity miisy
artimieji, ar bendradarbiai — verc¢ia mus atidirbti savo bloga karma. Todél
tenka kantriai kesti ju iSpuolius. Aiskus pozymis, kad keiciasi jusy laimés
supratimas, bus tas, kad tokiy Zmoniy Salia jiisy vis labiau mazés. O tuos,
kurie pasiliks, likimas pakeis { geraja pusg arba atitolins nuo jiisy. Dorybés
guna veikia taip pat bekompromisiskai, kaip ir zemesneés gunos. Ji patikimai
saugo savo globotinius nuo galimy nukrypimy ju kelyje.

Skaitytojas: Vadinasi, dorybingieji vis tik saugosi nesusitepti | neiSma-



nélius, ir tai yra savanaudiskumo pozymis.

Autorius: Ne, jie dél to perdaug nesirlipina, nes matant kity trikumus,
jiems sukyla gailestingumas vietoj pykcio. Jie tik nenori uzsikrésti any men-
talitetu. Todél, kai zmogus, esantis neiSmanymo gunoje, nuosirdziai praso
pagalbos, dorybingasis su didZiausiu dziaugsmu jam tiesia pagalbos ranka.
Bet siiilyti savo paslaugas nepraSomam — jau pavojinga, nes pernelyg didelis
polinkis tus¢ioms kalboms labai skatina netinkamo mentaliteto perémima.

Skaitytojas: Nejaugi uztenka elgtis taip, kaip jis ¢ia aiSkinote, ir zmoniy
santykiuose isivyraus laimé ir harmonija?

Autorius: Taiiiip. Tik jeigu esame egoistai, tai auks$¢iau minéti idealts
santykiai neimanomi. Egoizmo sukeltas vidinis nepasitenkinimas vercia gal-
voti, kad visi aplinkiniai yra blogi ir nuolatos neatlieka savo pareigy miisy
atzvilgiu. Todél aistros gunoje esan¢iy zmoniy geranoriskumas yra papras-
Ciausias formalumas. Elgiantis nesavanaudiskai, likimas mums duos ne tik
gerus santykius, bet ir materialia gerove.

Skaitytojas: Puiku, tada, maziau dirbdamas, a$ turésiu daugiau pinigy.

Autorius: Ne, dorybingas Zmogus netingi, o visa laisva laika pasven-
¢ia saves tobulinimui. Turédamas gerus santykius su Zmonémis ir biidamas
nesavanaudiskas, jis visas turimas priemones panaudoja dorybingiems tiks-
lams, ir likimas jam uZ tai atlygina. Toks karmos désnis.

Skaitytojas: Vadinasi, dorybingo zmogaus gyvenimas rozémis klotas —
kaip pasakoje. Zinot, jeigu atvirai, a§ tokiy zmoniy nesu sutikes.

Autorius: Juos pamatyti ir suprasti mums neleidzia aistros guna. Be to,
dorybingas zmogus taip pat gali turéti kazkokiy problemy, kurios, taciau,
dorybés gunos itakoje tik uzgriidins jo charakterj ir suteiks jam daugiau is-
minties. Pinigai, valdzia bei reputacija jam yra SeSioliktas reikalas, tod¢l ty
dalyky trikumas jam nesukels nerimo. Veikiant dorybés gunai, zmogaus gy-
venimas palaipsniui darosi vis geresnis, — tiek materialia, tiek dvasine pras-
me. Bet jam tai nekenkia, nes padidéjusias finansines galimybes dorybingas
zmogus visada panaudoja bendram labui, o Zzmonés atsako tuo paciu ir pade-
da jo klestéjimui. Sau asmeniskai jis daug neeikvoja — jam tai paprasciausiai
nerapi.

Skaitytojas: O man atrodo, kad pradzioje reikia sukaupti daugiau resur-
sy, tada bus daugiau galimybiy padéti kitiems, o ne atvirksc¢iai: i§ pradziy
visiems padéti, tikintis, kad pinigai atsiras savaime. Juk yra biznio désniai:
pinigai — preké — pinigai.

Autorius: Sventrai¢iuose sakoma, kad taip galvoti mus priveréia aistros
guna. Dorybingiems zmonéms taip niekada neatrodo, nes pas juos pirmiau-



sia i§sivysto nesavanaudiskumo jausmas, o jau paskui atsiranda turtai.

Visus, kurie yra jtakojami aistros gunos, ji priver¢ia galvoti, kad gyveni-
me svarbiausia pinigai. Tokia samonés buklé Sventosiose Vedose vadinama
,,prisiri§imu prie savo darbo rezultaty, kai zmogus tiesiog prikaustomas prie
tam tikros finansinés padéties, tam tikro Zmoniy rato, tam tikros socialinés
padéties ir prie tam tikry santykiy su artimaisiais.

Skaitytojas: Tai galvoti, kad pinigai palengvina misuy gyvenima, yra
ziaurus paklydimas?

Autorius: Taip. Bet tai labai ir labai sunku suprasti mums, gyvenantiems
planetoje, kur vieSpatauja aistros guna. Dél Sios priezasties savo pokalbyje
mes vél ir vél griztame prie Sios temos — kaip ja jveikti.

Jeigu kazkas galvoja ne apie tai, kiek meilés jis idés | savo darba, o apie
tai, kiek jam uz ji sumokés, tai toks zmogus daro pacig rim¢iausia filosofing
klaida, kuri i$ anksto ji pasmerkia nesékmei. Ripindamiesi savo darbo vai-
siais, zmonés galvoja, kad taip jie gaus daugiau pinigy, negu jiems lemta ju
turéti. Tadiau tai neimanoma. Bhagavadgytoje (3.25,29) pasakyta: Neisma-
néliai atlieka savo pareigas vildamiesi rezultaty, o iSmintingieji taip elgiasi
be jokio prisirisimo — jie tesiekia iSvesti zmones | teisingq keliq.... Materi-
alios gamtos guny suklaidinti tamsuoliai visa galva pasineria | materialiq
veiklq ir prisirisa prie jos. Bet iSmincius neturi jy trikdyti, net jei tamsuoliy
veiksmai dél Ziniy stokos yra Zemo pobiidzio.

Skaitytojas: Taip, atsakymas iSsamus. Bet vis tik kodél darbuojantis ne-
galima galvoti apie pinigus? Bent jau as negaliu pamesti Sito iprocio, nors
mes apie tai kalbame ir kalbame...

Autorius: Vedinéje kultiroje svarbiis klausimai svarstomi tol, kol ne-
ateina gilus juy supratimas. O Sitas dalykas — prisiri§imas prie savo darbo
rezultaty — iSties labai sunkiai suprantamas. Todél as dar karta sakau, kad jus
neiSsivaduosite i§ savo prisiri§imo prie pinigy tol, kol nesuprasite, kas yra
dorybinga laimé.

Skaitytojas: Aiskinamés, aiSkinamés, bet ty neaiSkumuy vis licka. Kas
man trukdo perkasti §ia tema?

Autorius: Tai vis ta pati sena miisy pazistama — aistros guna ir jos sii-
nelis egoizmas. Taciau jis labai toli pazengéte, kad tai suprantate. Kas lieCia
jusu ankstesnj klausima, tai darbo metu tikrai nedera galvoti apie pinigus
— vien jau dél to, kad tokios mintys i jus supan¢iy zmoniy samong inesa
prievartos elementa.

Skaitytojas: Nejaugi mano mintys apie pinigus vercia aplinkinius kentéti?

Autorius: Taip, bet apie tai mazai kas zino. Visuose kolektyvuose, kur



vyrauja aistros guna, bendra atmosfera uzterSta nuolatiniu nerimu, nuoskau-
domis ir nesusikalbéjimu. Viso to priezastis — nereikalingos darbo metu min-
tys apie savo nauda. Visi Zzmongs, esantys aistros gunoje, troksta didesniy
turty, negu jiems priklauso pagal karma, tod¢l yra pasmerkti vienokioms ar
kitokioms kancioms.

Skaitytojas: Vadinasi, zmonés, $iaip jau niekam nelinkédami blogo (nes
stengiasi elgtis teisingai), nesamoningai atlieka prievartinius veiksmus ap-
linkiniy atzvilgiu?

Autorius: Todél, kad jie turi polinki prievartai. Jau pati miisy egoistiné
samoné yra prievarta, ir kg bekalbéti, i ka ji gali iSvirsti.

Egoistas nesamoningai veikia kity zmoniy psichika, nes siekia i$ ju gauti
asmening naudg. Taip jis visus nuteikia prie$ save. Kai padétis tampa ypac
nepalanki, egoistas visus apkaltina, kad su juo blogai elgiamasi.

Skaitytojas: Jiis neseniai sakéte, kad mintys apie pinigus atnesa kancias,
o dabar, pasirodo, kalta miisy neteisinga samoné.

Autorius: Didziausia visy problemy priezastis yra neteisinga samoné.
Mintys apie pinigus irgi atsiranda dél netikusios samonés.

Skaitytojas: Negi visi zmongés apie pinigus galvoja i§ egoistiniy paskaty?

Autorius: O dél ko gi daugiau? Jeigu zmogus zZino, kad gaus lygiai tiek,
kiek jam priklauso, tai jam geriau galvoti apie darba. O apie pinigus ji vercia
galvoti neteisybé — arba savo atzvilgiu (man per mazai sumokes), arba kity
atzvilgiu (reikia gauti kuo daugiau). Ir vienas, ir kitas atvejis yra psichiné
prievarta. Juk niekas negaus daugiau, negu uzrasyta likimo knygoje. Todél
susitelkti vien { pinigus (savo darbo vaisius) — tai visais atzvilgiais ne tik be-
reikalinga laiko gaiSatis, tai pavojinga ir sveikatai. Taciau aistros guna daro
savo, ir Zzmones tiesiog negali negalvoti apie pinigus.

Skaitytojas: O kas jau tokio atsitiks su mano sveikata nuo kazkokiy
minciy, tegu ir apie pinigus?

Autorius: Pinigai — tai energija, didinanti mumyse prisiriSima prie ne-
reikalingy dalyky. Perdétas ripesnis savo finansine padétimi i$Saukia nesu-
valdoma gobSuma (stipry jusliy prisiriSima prie troskimy objekto), ir tada
nedelsiant atsiranda fiziné ir psichiné {tampa. Po ju seka nerimas ir persitem-
pimas. Noras atsipalaiduoti (esant jtampai) arba pakelti bendra tonusa (per-
sitempimo atveju) stiprina polinkj intoksikacijoms (rukymas, kava, arbata),
kurios tam tikram laikui dirbtinai nuramina prota.

Nuo tokio gyvenimo protas nusilpsta, atsiranda didelis alkis (ypatingai
vakarais) ir sutrinka medziagy apykaita — Zmogus stor¢ja arba labai sunyks-
ta. Jeigu polinkis pinigams ir toliau didés, tai greitai pasireiks ligos: stuburo,



sanariy, vir§kinimo trakto, perSalimo, ir sumazés imunitetas.

Skaitytojas: Taip, problemy daugoka. Bet kodél gi Dievas leidzia, kad
zmogus, turintis piniginiy problemy, taip kentéty? Sakéte, kad Jis pildo visus
msy norus, tai kodél negaléty pazerti tiek pinigu, kiek mes norime?

Autorius: Todél, kad norai pildomi pagal nuopelnus. Niekas neatsiranda
be niekur nieko. Jeigu biity kitaip, pasaulyje visai nelikty teisybés.

Skaitytojas: O jeigu kazkas apgaulés biidu gauna daugiau pinigy, negu
jam priklauso, kur tada zitri Dievas ir kur ¢ia teisybé?

Autorius: Kaip bet kuris, taip ir Sitas noras — apgaulingai gauti daugiau,
negu priklauso — biitinai bus i$pildytas. Taciau visa tai Zmogus gauna i§ savy-
ju, geros karmos sukaupty atsargy, todél §iuo atveju néra jokios neteisybés.

Skaitytojas: Kas tai yra — geros karmos sukauptos atsargos?

Autorius: Galima pasakyti ir kitaip — tas, kuris pavogé, ateityje kazka
praras. Pazymétina, kad jis apgauna biitent ta zmogy, kuriam lemta biiti ap-
gautam. Apgavikas yra tiktai kaip 1é1é nuskriausto Zzmogaus likimo rankose.
Vagis prasimano tik tiek pinigu, kiek ju praeityje uzsidirbo savo dorybingais
poelgiais, nors nuosirdziausiai galvoja, kad pasiciupo kai ka virSaus.

Skaitytojas: Kas laukia tokio zmogaus?

Autorius: Jo laukia tai, ko jau susilauké jo auka. Sutinkamai su karmos
désniais, jis neiSvengiamai susidurs su tokia pacia ,,neteisybe®. Tik §j karta
jau i$ jo atims saziningai uzvargtus pinigus. Taigi ir $iuo atveju néra jokios
neteisybés.

Skaitytojas: Bet jeigu vagis neturi dideliy dorybingumo atsargy?

Autorius: Tada jis arba nesugebés pavogti, arba praras tai, ka pavogé.
Galimas daiktas, kad ji pagaus, ir tada atpilda jis gaus visai greitai.

Skaitytojas: Tac¢iau juk neretas atvejis, kai vagys lieka nenubausti...

Autorius: Biina, taciau likimo atpildo dar niekas neiSvengeé.

Skaitytojas: Supratau. Jis norite pasakyti, kad mes neturime jokiy Sansy
gauti dar kazkokius pinigus apart ty, kuriuos mes uzsidirbome savo poel-
giais. Vadinasi, ripintis néra ko: net jeigu tave apiplésé iki paskutinio siiilo
galo, reiskia, tu to nusipelnei.

Autorius: Nors jUs tai sakote su sarkazmu, bet taip ir yra. Deja, toli gra-
zu ne kiekvienas gali suprasti tokio pobtuidzio tiesas. Ta¢iau vien jau teorinis
sio klausimo iSmanymas bent kiek paguodzia zmoguy, stokojantj pinigy.

Skaitytojas: Zinau viena zmogu, kuris pasiskolino didele pinigy suma ir
dabar niekaip negali atiduoti. Kaip jam reikéty elgtis?

Autorius: Tai situacija, tipiska aistros gunoje. Zmogus pasiskolina pini-
gu daugiau, negu jam lemta turéti, nes jis nezino savo fiziniy ir mentaliniy



galimybiy. Jam visada atrodo, kad jis gali nuversti kalnus, bet gyvenimas
daznai viska pakoreguoja kitaip. Taciau tas, kuris zino, kas yra nesavanau-
diska laimé, niekada nesijaudina nei dél to, ka gavo, nei dél to, ka prarado.
Stai toks Zmogus ir patirs tikraja laime savo veikloje. Ji patikimai saugo
dorybés guna, todél jokie nemalonumai neiSmus jo i$ véziy.

Skaitytojas: Jiis kalbate apie kazkoki antzmogj, kuriam vienodai rodo,
ar jis kam skolingas, ar ne. O a$ jusu klausiu, ka daryti paprastam zmogui,
kai jis ilindo i skolas?

Autorius: Pirmiausia jis turi suprasti, kad bet kokios mintys apie pinigus
mums nesa tik vargus ir kancias. Kadangi jusu pazistamas daug galvojo apie
pinigus, galy gale jis gavo rezultata — pinigai ji uzvaldé ir padaré nelaimingu.
Kaip nebiity keista, bet daugelis zmoniu, pateke i panasia situacija, ima dar
intensyviau galvoti apie pinigus, ir galiausiai juos apima neviltis, pyktis bei
troSkimas bet kokia kaina praturtéti. Taip jie pasineria i neiSmanymo gung.
Taciau jei toks zmogus supras, kad tai, kas atsitiko su juo, yra désningumas,
o ne atsitiktinumas, jis Zengs pirma zingsnj, vaduodamasis i§ skoly. Paskui
jam reikia uzsiimti labdara ir jos pagalba jveikti savo netikusia karma (dideli
prisiriSima prie pinigy), dél kurios jis tapo skurdziumi. Jeigu viskas bus ge-
rai, jis netikétai patirs, kad zmonés, kuriems jis skolingas, tapo lojalesni jo
atzvilgiu.

Skaitytojas: Apie kokia labdara galima kalbéti, jeigu Zmogus neturi ka
pavalgyti? Be to, kreditoriai Siaip sau, nei i$ §io, nei i$ to, nepajunta simpati-
jos savo skolininkams. Ka konkreciai zmonés, esantys dorybés gunoje, daro,
norédami pagerinti santykius su kitais?

Autorius: Netgi budamas visiSku skurdziumi, zmogus gali nuolatos
visiems linkéti laimés (tiesiog kartoti kaip uzkeikima zodzius: ,,AS linkiu
visiems laimés®). Tam nereikia jokiy materialiy sanauduy. Dorybingi skoli-
ninkai atsisako plany praturtéti, ir kiekviena karta, kai tik pas juos atsiranda
bent kiek piniguy, jie tuoj pat atiduoda juos kreditoriams. Tokiu btdu jie pa-
laipsniui pelno pasitikéjima.

Skaitytojas: O jeigu padengti skola neuzteks viso gyvenimo, kaip jiems
padés dorybés guna?

Autorius: Paprastai ji atsiun¢ia gerus draugus, kurie ne tik apmoka ju
skolas, bet ir padeda uzsidirbti reikiama kiekj pinigy.

Skaitytojas: Kaip pas jus viskas graziai gaunasi! Bet gyvenime viskas
btva kitaip.

Autorius: Visi jusy pateikti gyvenimiski pavyzdZziai susij¢ su aistros ir
nei$manymo guny veikla. Zmonés, esantys ju jtakoje, i§ tikryjy savo gyve-



nima gali laikyti visiskai beviltiSku. Dorybingu zmoniy biitis jiems panasi {
pasaka, o epizodai i$ to gyvenimo yra visai kitokie, nes jie Zino paslapti, kaip
biti laimingu.

Skaitytojas: Ar tai didelé paslaptis?

Autorius: Anaiptol. Tereikia suvokti, kad laimé — ne pinigai ir valdzia, o
nesavanaudiska veikla, tarnysté Zzmonéms ir, galiausiai, tarnysté Dievui.

Skaitytojas: Jeigu pinigai sukelia tiek vargu, tai kodél dauguma zmoniy
galvoja tik apie pinigus?

Autorius: Todél, kad juos kontroliuoja aistros guna. Tai ji formuoja to-
kia galvosena.

Skaitytojas: Kaip to iSvengti?

Autorius: Potraukis pinigams iSnyks, kai tik pajusite nesavanaudisko
bendravimo su Sventais zmonémis bei Dievu skoni, o Sirdyje atsiras meilé
nesavanaudiskai veiklai.

Skaitytojas: O kaip tai pajusti? Vos tik pradedi nesavanaudiskai elgtis, ir
zmones kaipmat pradeda ant taves joti. Atrodo, kad visus jtakoja vien tik ais-
tros ir neiSmanymo gunos. Tiesiog nematau iSeities i$ susidariusios padéties.

Autorius: Sutinku — absoliucia dauguma planetos Zzmoniy ,,globoja* Ze-
mutinés gunos. Taciau Zzeméje dar yra viety, kur galima sutikti dorybingus
zmones. Tai Sventyklos, dvasinés bendruomenés... Ta¢iau minétai daugumai
Sie dalykai nesuprantami ir nejdomds.

Daznai zmonés aistros gunoje apkalba dorybinguosius, primesdami jiems
amoralius poelgius. Zinoma, visko pasitaiko, ta¢iau dorybingiems zmonéms
tai i§imtis, o ne taisyklé.

Vélgi, kartais atrodo, jog zeméje nebeliko dory Zmoniy, bet taip yra dél
to, kad socialiné sfera, kurioje bendrauja tokie zmongs, kitiems yra tam tikra
prasme neprieinama.

Skaitytojas: Kur vis tik juos galima sutikti?

Autorius: Dievo Sventovése. Bet kol nepradésite nuoSirdziai dométis
saves pazinimu, jis praktiSkai nerasite su jais bendros kalbos. Todel jums
dabar toks bendravimas, galima sakyti, neprieinamas.

Skaitytojas: Argi misu laikais koks nors bendravimas gali biiti neima-
nomas?

Autorius: Gerai, tada tuoj pat eime i Sventykla, kur giedosime Sventus
Dievo vardus.

Skaitytojas: Hm... Galbit... O atsisakyti galima?

Autorius: Jusy valia.

Skaitytojas: Tada geriau neisiu.



Autorius: Kol gi? Juk dabar niekas nedraudzia garbinti Dieva. Durys
atviros, prasom.

Skaitytojas: Ramiai tiktai... Jis, matyt, norite pasakyti, kad bendrauti su
dorybingais Zzmonémis mums trukdo Zemutinés gunos, nes turime neteisingas
paradigmas ir neteisingai naudojamés mums suteikta pasirinkimo laisve.

Autorius: Butent. Bendrauti su dorybingais zmonémis mums neleidzia
misy norai, jtakojami aistros ir neiSmanymo guny. Tod¢l ir sunku patikeéti,
kad galima bendrauti su dorybingais Zzmonémis.

Skaitytojas: O kur dar juos galima rasti, apart Sventykly ir vienuolyny?

Autorius: Ten, kur uzsiimama dvasine praktika.

Skaitytojas: O, dabar jy labai daug, ir kaip atsirinkti, kuri tinkama?

Autorius: Reikia rasti zmones, kurie savo gyvenima paskyré tarnauti
Dievui. Tarnysté Dievui reiskia, kad zmogus visiskai nesavanaudiskas, Simtu
procenty. O kai tokius rasite, padékite jiems. Taip jus lengvai iSvengsite ap-
gaulés (jusy neitrauks i kokia nors sekta) ir greitai pajusite nesavanaudiskos
veiklos, skirtos Dievui, Zavesi.

Skaitytojas: Kuo skiriasi sektantai nuo ty Zmoniy, kurie i§ tikryjy eina
dvasinio progreso keliu?

Autorius: Sektantai pripaZzista tik savaji kelia, visus kitus maiso su ze-
meémis. Biitent toks ju pamokslavimo stilius. Daznai religija, kuria iSpazista
sektantai, yra pakankamai progresyvi, bet nesuprasdami jos esmés, jie pro-
paguoja zmonéms kazkokij surogata i$ aistros ir neiSmanymo guny virtuves.
Zmonés, pateke i sekta, gauna netinkama bendravima ir palaipsniui tampa
tokiais pat fanatikais, kaip ir ju lyderiai.

Skaitytojas: Vadinasi, tikrai biina zmoniy, kurie tik kalba, kad uzsiima
dvasine praktika, o i$ tikryjy yra eiliniai apgavikai.

Autorius: Tokiy yra nemazai, ir paprastai jie apgaudinéja ne tik kitus,
bet ir save. Tokie zmoneés niekada nekalba apie Dieva kaip apie asmenybe,
dazniau jie tvirtina, kad mes visi esame dievai. Biina ir tokiy, kurie apsiskel-
bia, kad biitent jis yra Dievas.

Skaitytojas: O kod¢l Dievas — biitinai asmenybé?

Autorius: O kas geriau — buiti asmenybe ar kazkuo beformiu, nejauciant
savo asmeniskumo?

Skaitytojas: Gal vis tik asmenybe...

Autorius: Tai kodél galvojate, kad Dievas ne asmenybé? Sitaip jis Ji
laikote Zemesniu uz save. Jeigu jis asmenybe, o Jis ne, vadinasi, esate auks-
¢iau Dievo.

Skaitytojas: Geras atsakymas. Bet kodél nelaikyti visy Zmoniy dievais?



Autorius: Dievas sako, kad bet kuriame savo isikiinijime Jis gali ap-
reiksti visus ankstesnius jsikiinijimus. Nuolankiai prasau, pademonstruokite,
kaip jus atrodéte praeitame isikiinijime, tada a$ galésiu pradéti jus garbinti.

Skaitytojas: Pasiduodu.

Autorius: Jis ne man pasiduodate, o Vedoms, kurios aiskina ne tik tai,
kad Dievas yra asmenybé, bet ir kaip Jis elgiasi, kai nuzengia i materialy
pasaulj, ir kokie turi biiti mtisy santykiai su Juo.

Skaitytojas: O ka sakyti zmogui, kuris laiko save Dievu?

Autorius: Kad Dievas, isikinydamas miisy epochoje, vadina Save Die-
vo tarnu, o ne Pac¢iu Dievu. Taip sakoma Vedose.

Skaitytojas: Tai gana revoliucingas teiginys. Vadinasi, visi tie, kurie va-
dina save Dievu, yra Sarlatanai?

Autorius: O kas gi daugiau? Paprastai jie i tikryju turi kokius nors
ypatingus sugeb¢jimus. Dazniausiai jie zada greita dvasinj progresa ir daug
visokio labo, todél turi gausybe pasekéjuy, kurie, deja, neskaite Veduy, perspe-
janciy apie tokius Sarlatanus.

Skaitytojas: Kaip tarp tikinciyjy rasti tikrus Sventuosius?

Autorius: Tai tie, kurie néra priesiski kitoms religinéms konfesijoms ir
neatmeta jose pripazinty Sventyjy autoriteto.

Skaitytojas: O argi netikintiems Zmonéms uzginta biiti nesavanaudziais?

Autorius: Zmongs tiki arba { Dieva, arba i pinigus, nes tik Dievas arba
pinigai juos daro laimingais. Skirtumas toks, kad Dievo suteikta laimé yra
amzina, o piniguose slypinti laimé yra tik laikinas reiskinys. Tie, kurie tiki i
pinigus, negali biiti nesavanaudziais, nes toks tikéjimas pagristas asmeninés
naudos siekimu.

Skaitytojas: Vadinasi, | Dieva tikéti naudingiau. Kodél gi tada Zzmonés
tokie nepraktiski ir daugiau pasikliauna pinigais?

Autorius: Tie, kuriems riipi tik nauda, o ne tarnysté Dievui ir Zmonémes,
niekada nesupras, kad naudingiausia gyventi dvasinga ir nesavanaudiska gy-
venima. Zemutinés gunos juos taip jtakoja, kad jie nenori nieko keisti. Pa-
zinti tikro laimingo gyvenimo tiesas tokioje bukl¢je praktiSkai nejmanoma,
todeél tokie zmonés visa gyvenima kaunasi uz buvi, o rezultate — nusivylimas
zmonémis, valdzia, giminémis ir galiausiai savo likimu.

Skaitytojas: Jeigu Dievas teisingas, tai kodé¢l Jis neatlygina Zzmonéms
uz ju pastangas biiti laimingiems? Tegu jie siekia tik materialios laimés, bet
vis tik...

Autorius: Betgi jie gauna tai, ko nori. Ta¢iau aistros gunoje norai btina
zymiai didesni, negu dorybingumo atsargos, ir toks faktas sukuria visas pro-



blemas. Jeigu zmogaus geri darbai neatsveria jo materialiy troSkimu, tai ju
verté biina kaip popieriniy pinigy, nepadengty auksu.

Skaitytojas: Stai ir a§ galvoju, kad uz savo veikla mes gauname tik ba-
rankos skylg. Sakéte, kad Dievas Zmogui visada duoda tai, ko jis nori. Bet
tada i$ kur tos gérybés, jeigu zmogus ju neuzsidirbo? Pagaliau nesuprantu,
kodél zmonés, esantys aistros ir neiSmanymo gunose, lieka nepatenkinti, jei-
gu ju norai iSpildomi?

Autorius: Taip, Dievas visada duoda zmogui tai, ko anas nori. Bet anas
daznai nori daugiau, negu nusipelné, todél jsimaiso likimas ir visas pagei-
daujamas gérybes perskirsto ne pagal blitinuma, o sutinkamai su zmogaus
troSkimais.

Kiekvienas zmogus turi tam tikras dorybingumo atsargas, ir jy dydis pri-
klauso nuo to, kiek geru darby jis atliko praeityje. Biitent nuo jy skai¢iaus
priklauso, kokia gerove mes turésime Siame ir kitame gyvenime. Ji ateina
ivairiais pavidalais — kaip sveikata, laisvas laikas, Seimyniné laimé, turtai,
garbé ir pan. Visa tai mums paskirsto likimas — sutinkamai su miisy norais.

Sakykim, mes turime gera sveikata ir nemazai laisvo laiko. Jeigu mes
norime daugiau pinigy, negu likimo lemta, tada prisieis daugiau dirbti, tai
yra, sumazés laisvo laiko. Taigi, viena gerbiivio forma pereina i kita. Jeigu
nenorime prarasti laisvo laiko, tada reikés intensyviau dirbti, o tai atsilieps
sveikatai. Pirmu atveju pinigais virsta laisvas laikas, antru — sveikata. Tokiu
btdu, bendras mums skirty gérybiu kiekis iSlieka, keiciasi tik jy procentinis
santykis. Gauname daugiau pinigy, uZtat prarandame sveikata arba laisva
laikg. Taciau gobsuolius tai nelabai jaudina. Jie tik dziaugiasi ir visai negal-
voja apie galimas negatyvias pasekmes. O jos anks¢iau ar véliau btinai pa-
sireiks. Stai tada tas Zmogus supras, kad jis persistengé, godédamasis pinigy
ir prarado daug brangaus laiko bei sveikatos.

Skaitytojas: Cia a§ su jumis nesutinku. Taip, prarandam sveikata ir lai-
ka, bet uztat gauname, ko noréjome. Juk visi zmonés tam ir dirba, tikédamie-
si patenkinti savo materialius poreikius, kurie vis délto yra, norim mes to ar
ne. Argi blogai turéti didesnj buta? Gakvokime blaiviai, orientuodamiesi i
gyvenimo realijas. Norédami susikurti kazkoki komforta, mes turime kazka
aukoti: sveikata, laika, dar kazka.

Autorius: O kuriems galams tas komfortas, jeigu jau néra sveikatos?

Skaitytojas: Atleiskite, kiekvienas turi pasirinkimo laisve ir pats spren-
dzia, ka jam pasirinkti. Vieniems geriau didelis butas, kitiems — laikas ir
sveikata, tegu ir teks ankstai gyventi.



Autorius: Bet kam serganciam ir i§ darbo neiSlendanc¢iam zmogui dide-
lis butas?

Skaitytojas: Tai sunku suprasti, bet vis tik daugelis §ito nori.

Autorius: Tai vis aistros gunos itaka. Todél toks zmogus daznai pats ne-
gali paaiskinti, kam jam reikia didesnio buto, nors yra Sventai jsitikings, kad
jis jam bitinas (,,Kaipgi, pas kitus yra, o pas mane*).

Skaitytojas: Na, o kaip jus pats galvojate, kam ji vis tik jam reikalinga?

Autorius: Kad pries mirtj galéty skuystis, jog visa gyvenima nezinia kam
dirbo.

Skaitytojas: O vaikai? Argi jie neverti gauti tévy buta?

Autorius: Protingas zmogus supranta, kad butas, atiduotas vaikams, ne-
atnes jiems daug laimés, nes jie nesugebés tinkamai jvertinti to, ka jis taip
sunkiai uzdirbo.

Skaitytojas: Gal tada geriau iS viso nesistengti ir gyventi Svilpaujant?

Autorius: Ne, geriau apie tai visai negalvoti. Reikia darbuotis su meile
paciam darbui, o gauta uzdarbi skirstyti pagal Sventras¢iy nurodymus.

Skaitytojas: Bet a$ ju nezinau.

Autorius: Tai pasiskaitykite.

Skaitytojas: Kada skaityti, jeigu neuztenka laiko net su Zzmona paben-
drauti?

Autorius: Tai atsisakykite nereikalingy dalyky. Nereikés tiek daug dirb-
ti, kad juos isigytum, ir atsiras laisvo laiko. O tada prasom — sédékit ir skai-
tykit Sventrascius.

Skaitytojas: Atvirai kalbant, atsisakyti ty taip vadinamy nereikalingy
dalyky tiesiog nejmanoma. Juk nuolatos prisieina bute kazka tvarkyti, re-
montuoti — arba paciam, arba samdyti zmogy. Visam tam reikalingi pinigai,
kurie i§ dangaus nekrenta. Gyvenimas susideda i§ nesibaigianciy rapesciy
bei ripestéliy.

Autorius: Tai vis todél, kad jis nezinote, i§ ko susideda tikroji laimé.
Savo prigimtimi mes esame dvasinés sielos, vadinasi, norime, kad laimeés
jausmas nuolatos didéty. Tai imanoma, bet tik dvasiniame pasaulyje. Proble-
ma ta, kad miisy neribotiems dvasiniams norams sparnus palauzia materiali
gamta, kuri gali suteikti tik ribota laimeg. Kod¢l, turédami vis daugiau ir dau-
giau, mes vis tiek dar kazko pasigendame?

Skaitytojas: Zinoma, kartas nuo karto reikia kazka isigyti, juk daiktai
deévisi.

Autorius: Taciau dauguma daikty zmonés isigyja dél kity priezasciy.
Kad ir turédami visa, kas biitina, mes vis galvojame, ka ¢ia dar isigijus.



Biidami amzinos prigimties, mes niekada nepasitenkinsime tuo, ka turime.
Siekdami jgyvendinti visus savo materialius norus, mes daromés vis nelai-
mingesni, ligoti ir nerandame laisvo laiko, kurj skirtume i$sivadavimui i$
minéty kanciy.

Sakykite, ka jums dabar reikia skubiai jsigyti, zinoma, jeigu tai ne pa-
slaptis?

Skaitytojas: Nauja televizoriy ir nauja Saldytuva.

Autorius: Pas jus, vadinasi, néra nei vieno, nei kito...

Skaitytojas: Yra, kol gi, bet { juos jau baisu zitréti. Draugai, matomai, jau
patyliukais $aiposi i§ mangs. Argi malonu prie$ juos pasirodyti skurdziumi?

Autorius: Na, ka gi, draugai — rimta priezastis. Bet jums pac¢iam tie daik-
tai, tikiuosi, dar tinka?

Skaitytojas: Atvirai kalbant, nelabai.

Autorius: Jie blogai dirba?

Skaitytojas: Ne, paprasCiausiai moraliSkai paseno.

Autorius: Bet jeigu jie jums anksciau tiko, tai ko dabar spardotés?

Skaitytojas: Nes reikia paisyti laiko reikalavimy.

Autorius: Na, pakeisite tuos du senukus, paskui uzsimanysite dar ka
nors pakeisti...

Skaitytojas: Aha, sekcija, a$ apie tai jau galvoju, bet ji dar pakenciama.

Autorius: Stai, matote, taip ir vargsite visa gyvenima, nes norai per-
sveria galimybes. Visa tai neatne$ jums laimés, o tik ligas ir nuovargj nuo
gyvenimo.

Skaitytojas: O tai ko tada siekti?

Autorius: Jeigu mes norime biti laimingi, tai nereikia gyvenimo tikslu
pasirinkti materialiy nory tenkinima. Reikia pasistengti suprasti, ka reikia
daryti, kad iSvengtume zemutiniy guny itakos ir pakiltume i dorybés gungq,
kuri pati atne$ mums laimg. Todél, pries imdamiesi jgyvendinti kokius nors
sumanymus, turime i$siaiSkinti, kokios gunos juos iSprovokuoja.

Skaitytojas: Ir kas nuo to pasikeis mano gyvenime?

Autorius: Pradzioje atsiras Siek tiek blaivesnis poziiiris i savo veiklos
pasekmes. Zmongs, kuriuos jtakoja aistros guna, pasmerkti sunkiam darbui.
Jie neturéty labai tikétis, kad ateityje atsiras daugiau laisvo laiko. Atvirks¢iai,
aistros guna taip tvarkosi, kad jie turés vis maziau ir maziau laiko. Zmogus,
tai suvokes, prablaivéja ir pradeda galvoti, kad toliau taip gyventi negalima.

Tie, kuriuos jtakoja neiSmanymo guna, nuosirdziai tikisi, kad su jais bus
elgiamasi garbingai. Tipiska iliuzija. Si guna saziningy zmoniy neprileidzia
prie savo globotiniy, todél jie neiSvengiamai bus apgauti. Tik dorybés gunoje



galima jaustis Siek tiek laisvesniu, bet ir ji turi savo rémus.

Skaitytojas: Jeigu gunos mus taip supancioja ir ju neimanoma jveikti,
tai gal iSvis geriau nieko nedaryti, tegul jos dirba savo darba.

Autorius: Jisy giesmelé nesikeic¢ia: imkim, brolyc¢iai, ir nieko neda-
rykim. Stai jums tokia analogija: i§ kambario ifeiti galima dviem budais.
Pirmasis — per duris, antrasis — iSgriauti kakta siena. Antruoju atveju mes
turime didelj pasirinkima, nuo kurios vietos pradéti — siena tai nemaza. Jeigu
dél kokiu nors neaiskiy priezas¢iy mes nepramusime sienos, tada gal geriau
per duris neiti, o sédéti ir zliumbti, ar ne? Juk paprastai mes taip ir galvoja-
me. Uzuot iSsiaisking guny veikimo mechanizma ir kaip i$ jo iStrikti, mes
bandome su jomis kovoti. Nesvarbu, kad nieko nelaimime, uztat yra laimés
alternatyva — prisigerti ir uzsimirsti, arba bukai spoksoti i televizoriy.

Skaitytojas: Bet juk jiis nuolatos kalbate, kad gunos apriboja miisy ga-
limybes. Vadinasi, nusivylimas yra normalus reikalas. Ir tada belieka zitiréti
1 televizoriy.

Autorius: Reikia ne dykinéti, o mokytis pakelti visus sunkumus ir tuo
pat metu orientuoti savo samong i dvasinius dalykus, skaitant Sventrasc¢ius
ir bendraujant su dorybingais Zzmonémis. Tac¢iau daugumai visai nejdomu,
kaip reikia gyventi teisingai, i kur kreipti savo pastangas. Mokydamiesi i$
Vedy, mes galésime iSeiti per duris; prieSingu atveju gyvensime ,,kaip visi*,
bandydami kakta sienos tvirtuma.

Zmogus, kuris vadovaujasi Vedy nurodymais, gyvena intelekto lygme-
nyje, todél visada randa iSeitj i$ pacios sudétingiausios situacijos.

Skaitytojas: Nesuprantu, kaip visa tai susij¢ su prisiriSimu prie materi-
alios gerovés.

Autorius: Labai paprastai. Aistros guna pakiSa mums visokias iliuzi-
jas apie turtus, slove ir kitus materialius blizgucius ir tokiu biidu slepia nuo
zmoniy tikraja ju problemuy priezasti — potrauki pinigams. Todél Zzmonéms
atrodo, kad ju problemos kyla ne i$ ju paciy, o dél iSoriniy aplinkybiy. Pa-
vyzdziui, daznai atrodo, kad valdzia visiSkai mumis nesiriipina.

Skaitytojas: Na, ir kas? Man irgi atrodo, kad aplinkiniai nesugeba tinka-
mai jvertinti mano pastangy, nors as ir stengiuosi ju paciy labui.

Autorius: Mintydamas, kad dél jo problemu kalti kiti, bet jokiu biidu
ne jis pats, zmogus neiSvengiamai darosi nelaimingas. UzZuot skaitgs Sven-
tras¢ius ir gilingsis i ju nurodymus, kaip teisingai gyventi, jis skaito visokia
beverte lektiira, kuri ji galutinai itikina, kad Sis pasaulis labai neteisingas.
Nebesimanydamas, kaip pakeisti savo gyvenima, zmogus kovoja su tomis
aplinkybémis, kurios, jo manymu, kuria visas problemas. Jeigu ,,netikusi‘



zmona — reikia jg aukléti, jeigu néra pinigu — reikia kazkaip ju gauti, skauda
kepenis — reikia juos gydyti.

Zmonés, dél savo problemy kaltinantys kitus, nesupranta, kad, sakykim,
tuscios piniginés priezastis gludi juose paciuose, kad tai yra juy vidiné pro-
blema, o ne iSoriné. Tac¢iau aistros guna itikina misy prota: ,,Gauk pinigy,
ir bisi laimingas. Dél visu tavo problemuy kaltas skurdas®. Taip suklaidinti
zmonés dauzo kaktomis siena ir negalvoja apie vidines problemas. Vienin-
telé mintis — kaip nors prasimanyti pinigy. O jeigu, ju nuomone, tam trukdo
kiti, jie persiima negatyvia samone, susigadina su visais santykius ir galiau-
siai tikrai nuskursta. Taip aistros guna nurodo mums neteisinga tiksla, | kuri
orientuojame visas pastangas.

Skaitytojas: Kokia turéty biiti teisinga samoné, norint biiti turtingesniam
ar i$sigydyti liga?

Autorius: Vedos sako, kad jeigu néra pinigy, reikia jveikti savo Syks-
tuma ir mokytis biti nesavanaudiSkam. Jeigu skauda kepenis, vélgi reikia
iveikti tam tikras charakterio savybes — $iuo atveju piktuma bei prievartos
pomeégi, ir mokytis atleisti.

IS pirmo zvilgsnio atrodo, kad panaSiuose samprotavimuose néra jokios
logikos, taciau véliau, mokantis i$sivaduoti i$ guny poveikio, ji palaipsniui
iSrySkéja. O iSsivaduoti galima, nustojus savo problemas vertinti kaip i$o-
rinius veiksnius. Visos problemos yra mumyse. Jeigu tapsi nesavanaudziu
— ilgainiui praturtési; jei biisi nuolankus — kepenys atsigaus, o jeigu dél neti-
kusiy Seimyniniy santykiy kaltinsi tik save — jie taisysis.

Dorybés guna mums visada nurodo tikraja problemu prieZasti. Finansi-
niu atzvilgiu ji formuluojama taip: ,,Siekdamas pinigy (savo darbo rezulta-
ty), zmogus aistros gunoje galvoja, kad visi nemalonumai atsiran- da dél to,
kad jis yra neturtingas. Taciau i§ tikryju tie nemalonumai atsiranda dél per-
nelyg didelio potraukio pinigams. Dél jo mes prarandame sveikata ir laika, o
pelnome tik nusivylimus ir skurda.

Skaitytojas: Mokaisi, mokaisi ir kvailiu mirsti.

Autorius: Viskas priklauso nuo to, ko mokiniesi. Jeigu sieki dvasiniy
ziniy, tai senatvéje biisi iSmincius.

ISvada: visos materialios gamtos gunos mus prirakina prie saves. Jeigu
dorybés guna patraukia laimés pojiiciu ir Ziniomis, tai aistros guna — tikéji-
mu | biisimq gerove. Praktiskai Sis tikéjimas mus lydi vos ne nuo lopsio. Tai
susije su tuo, kad miisy planetoje vyrauja biitent toks laimés supratimas, ir
dauguma Zmoniy gimsta su vienu tikslu — patirti tq laime. Todél jie net negali
pagalvoti, kad tai klaidinga nuomoné. O aistros guna tuo neapsiriboja ir at-



ima bet kokiq galimybe pajusti bent Sesélj tos laimés, kuriq patiria dorybingi
ZMOnés.

Mus supa daugybé zmoniy, nusivylusiy kova dél savo geroves. Taciau
misy asmeninis egoizmas tvirtina, kad su mumis tikrai taip nebus, ir mes
imame vaikytis pinigy ir prestizo. Vienok aistros guna, duodama materialias
gerybes, kartu didina ir miisy poreikius, gobsumaq, konkurencijq bei atSiau-
rumaq, kurie galiausiai atima ir pinigus, ir reputacijq. Taigi, savanaudis zmo-
gus gali dirbti persiplésdamas, bet visos pastangos neatnes jam papildomos
laimes.

Dédamas vis didesnes pastangas, zmogus nepastebi, kad palaipsniui
praranda sveikatq ir netenka taip brangaus laiko — natiiraliy materialios
laimeés saltiniy. Ir tik senatvéje jis netikétai aptinka, kad visas jo gyvenimas
tebuvo tuscias laiko svaistymas. Taip jo sqmone palaipsniui uzvaldo neisma-
nymo guna, tvirtinanti, kad visas pasaulis — vien tik apgaulé ir prievarta.

Kaip mus supancioja neiSmanymo guna

Nepakeitus savo pozilirio | gyvenima, nickas negali atsilaikyti pries ais-
tros gung, didinanc¢ia problemas ir atSiauruma. Todél zmogus, nusprendes
savo gyvenima pasvesti pinigu vaikymuisi, anksciau ar véliau pradeda jausti
nepasitenkinima savo likimu. Jis pasireiskia pykciu giminai¢iams, bendra-
darbiams (kurie, matai, nesugeba jo suprasti), supantiems Zmonéms, tau-
tai, valdziai ir t. t. Savanaudiskumas kiekviena privers iSgyventi nusivylimo
jausma, ir nuo to momento ji pradés itakoti ne tik aistros, bet ir neiSmanymo
guna.

Skaitytojas: Kokia neteisybé — uzuot padéjes zmogui suvokti, kaip biiti
laimingam, likimas ji nusviedzia i dar didesnes degradacijos gelmes.

Autorius: Jeigu zmogus susiduria su problemomis, vadinasi, jis elgiasi
neteisingai. O jeigu jis dar uZsispiria ir nepasidaro iSvady, kaip blogai buti
egoistisku, ir stengiasi bet kokia kaina praturtéti, dorybés guna bejégé jam
padéti.

Skaitytojas: Ka reiskia ,,uzsispiria“? Negi yra zmoniy, kurie, susidiire
su problemomis, nenori pakeisti savo gyvenimo ir tapti laimingais?

Autorius: Visi nori biiti laimingais, Zinoma, bet skirtingai. Dorybés
guna visada pasiruoSusi padéti, tetrilksta mazo nieko — ja reikia pasirinkti
savanoriskai. Gamtos désniai tokie teisingi, kad niekada neatima i§ zmogaus
pasirinkimo laisvés, todél mes visada galime ieskoti laimés, kur panoréje.
Kol mes nenusivilsime savo egoistine laimés koncepcija, tol nepateksime



dorybés gunos globon. O jeigu ir aistros guna miisy neiSmokys siekti dvasi-
niy dalyky, tada pateksime | neiSmanymo gunos letenas.

Skaitytojas: Kodél niekas negelbsti Zzmoniy, paskendusiy savo nuodé-
meése?

Autorius: Zinote, i§ aukstesniyjy planety pas mus nuolatos ateina jvai-
ris iSminciai, kurie bando mums padéti savo dvasinémis ziniomis. Taciau
dauguma zmoniy i juos nekreipia jokio démesio. Priezastis — neteisingas pa-
sirinkimo laisvés suvokimas. Jiems tas saldus zodis laisvé reiskia galimybe
tenkinti savo troskimus ir daugiau nieko.

Skaitytojas: KaZkaip negirdéjau, kad Zeméje gyventy ateiviai i3 kity
planety ir perdavinéty mums savo zinias.

Autorius: Mes ¢ia visi ,,ateiviai®, nes jau milijonus karty giméme ivai-
riose visatos planetose. Kiekvienoje i$ ju mes turéjome kiing, pritaikyta gy-
venti biitent tos planetos salygomis. Taip ir didieji iSminciai, ateinantys Cia i$
kity planety, gimsta zmogaus kiino formose.

Skaitytojas: Kaip juos atskirti nuo paprasty zmoniy?

Autorius: Pagal ju nepriekaistingus poelgius ir iSaukstintas charakterio
savybes — nuolankuma, gailestinguma ir tvirta ryzta padaryti mus laimingais.
Be to, jie paSvencia savo gyvenima Dievo ir Zmoniy tarnystei, o ne savo as-
meniniams ar Seimyniniams reikalams.

Reikia pasakyti, kad tokie zmonés, kuriems biidinga meilé Dievui ir ne-
savanaudi§kumas, Zeméje negimsta vien tik délto, kad pas juos susikaupé
gera karma. I§S aukstesniyju planety ar netgi i$ dvasinio pasaulio jie dazniau-
siai ateina su vienu tikslu — padéti mums atrasti laimg.

Skaitytojas: Jeigu jau jie tokie iSminciai, tai tegu ir paaiSkina mums,
neiSmanéliams, kaip teisingai gyventi.

Autorius: NeiSmané¢liai negirdi savo sazinés balso, todél jiems labai
sunku klausytis saziningy zmoniy. Nesitikédami prakusti saziningu darbu,
jie imasi tokiy priemoniy, kaip gudrumas, prievarta ir Ziaurumas, ir naudo-
jasi zmoniy silpnybémis, siekdami jais manipuliuoti. Kartais jie taip viskuo
nusivilia, kad ieSko laimés iStvirkaudami, girtuokliaudami ir svaigindamiesi
narkotikais.

Skaitytojas: Kaipgi Zmogus patenka { tokias pinkles? Juk kiekvienas
turi bent kiek blaivo proto, kad galétu susimastyti ir neuzsiminéti panasio-
mis kvailystémis.

Autorius: Nedorybingos veiklos pradzioje neiSmanymo guna leidzia
zmogui pajusti, kad uz savo darbelius jis liks nenubaustas. Veikiamas §ios
iliuzijos, jis praranda paskutinius blaivaus proto likucius, ir tada jo gyveni-



mas galutinai virsta koSmaru.

Skaitytojas: O kodél negaléty biiti atvirkséiai? Kad zmogus i$ pat pra-
dziy pajusty atpildo neiS§vengiamuma? Kiekvienas turi zinoti, kas jo laukia
ateityje.

Autorius: Kartais taip blina, kai dar ne visai pagedes zmogus atpilda
gauna i8 karto. Tai reiskia, kad jis neturi didelio polinkio neiSmanymo gunos
teikiamai laimei. Taciau kiti pradzioje sugeba i$sisukti nuo likimo paruostos
bausmés. Taip yra todél, kad juy samoné uzvaldyta labai stipraus noro dary-
ti visokias piktadarybes ir gyventi nebaudziamiems. Kaip zinote, bet kuris
noras, jeigu jis stiprus, yra iSpildomas, todél Zmogus kartais gali susidaryti
nuomong, kad jam viskas leidziama. Bet taip tesiasi tik tol, kol pasibaigia
geros karmos atsargos. O tada prisieina uz viska atkentéti.

Nusprendg, kad gyvenime neapsieis be apgaulés ir prievartos, tokie Zmo-
nés galutinai leidziasi uzvaldomi neiSmanymo gunos. Rezultate jie praranda
gerus draugus, pagenda santykiai su artimaisiais, sustipréja bjauriis polin-
kiai (kazino, pornofilmai, vieSnamiai). Neilgai trukus mityba, kiino priezit-
ra, esminiy dalyky suvokimas taip pat patenka neiSmanymo gunos itakon.
Atsiranda didelis potraukis mésai, alkoholiui, narkotikams. Taip neiSmany-
mo guna palaipsniui apima visas zmogaus gyvenimo sferas, ta¢iau jis pats
nemato jokios tragedijos, nemato savo degradacijos, todél atsisakyti tokio
gyvenimo biido néra paprasta. Dauguma Zzmoniy aplamai neturi zalio su-
pratimo, ka reikia konkre€iai daryti, norint pakeisti savo gyvenima, todél
naudojasi neveiksmingais metodais, nuosirdziai pasitikédami savo jégomis
ir prievartos galia. Taciau Zmoniy meilés taip nejmanoma uzsitarnauti, o tuo
paciu ir atsikratyti zalingy ipro¢iu.

Skaitytojas: Aisku. Savo ydas reikia myléti, taip?

Autorius: Na, Zinote... Tai dar blogiau.

Skaitytojas: Tada a$ visai nesusigaudau, ka daryti tokioje situacijoje.

Autorius: Gal jus paguos tai, kad esate ne vieniSas — dauguma Zmoniy
taip pat nesupranta. Jie galvoja, kad savo ydy reikia nekesti arba jas myléti ir
puoseléti. Ir vienu, ir kitu atveju mes prie ju tik dar labiau prisiris$ame. Todél
geriau apie jas kuo maziau galvoti, o koncentruotis | veikla, kuri realiai ir
greitai pakylés misy samong i aukstesni lygi.

Skaitytojas: Vadinasi, rikoriui nereikia pergyventi, kad niekaip nej-
stengia pamesti nuodytis taboka, jam tik reikia visas pastangas skirti teisin-
gos samonés ugdymui. Bet vis tik — kaip iSmokti negalvoti apie savo proble-
mas? Ar aplamai tai jmanoma?

Autorius: Visi dorybingi zmonés tai sugeba.



Skaitytojas: Nuostabu. Ir, zinoma, jis veél pasakysite, kad tokiose situ-
acijose geriausia, ka galima padaryti — tai kreipti mintis { tarnyst¢ Dievui.
Tada viskas i$sispres savaime.

Autorius: Zinoma. Tik negalvokit, kad uzsiimdamas dvasine praktika, i§
karto pasalinsite visas problemas. Tam reikés kazkiek laiko.

Reikia pazyméti, kad kai zmogus pradeda kartoti Sventus vardus, jis krei-
pia maziau démesio { savo ydas. Palaipsniui, ilga laika pratinantis koncen-
truotis i Dieva, jos nepastebimai iSnyksta.

Skaitytojas: Jus taip reklamuojate Sventy vardy kartojima, kad atrodo,
jog tai — panacéja nuo visy bédy. Man tai atrodo truputj keista...

Autorius: AS tik persakau Vedy nurodymus, kuriuose tvirtinama, kad
geriausias biidas jveikti visas problemas — tai su meile ir atsidavimu kartoti
Sventus Dievo vardus. AS Zinau Simtus pavyzdziy, kai narkomanai, pradéje
eiti Siuo apsivalymo keliu, greitai ir praktiskai neskausmingai iSsivaduodavo
i§ narkotiky priklausomybeés. Tai pats geriausias metodas, bet jeigu jis jus
erzina, a$ galiu pasitlyti ir kitus, ne tokius efektingus. Pavyzdziui, kodavima
ar narkologini dispanserj. Labai norint, tai irgi padeda, bet tam reikia didziu-
liy pastangy.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad kartojant Sventus vardus, galima apsi-
eiti be kovos?

Autorius: AS tai pasakiau gal jau Simta karty, bet jis vis tiek nieko ne-
suprantate.

Skaitytojas: Tai kodél as toks nesupratingas?

Autorius: Patiketi Svento vardo galia trukdo tik vienas dalykas — miisy
nuodémés, uzgoziancios sazinés balsa. Todél, jei néra tikéjimo Sia tiesa, ge-
riausia ja patikrinti praktiSkai. Pradzioje Sventus vardus rekomenduojama
kartoti automatiskai, nesigilinant i ju esme. Ilgainiui samon¢ apsivalys ir at-
eis supratimas, kokia galinga §i dvasiné praktika.

Skaitytojas: Kas gi man trukdo ja uzsiimti?

Autorius: AS jau sakiau. Jums trukdo visoms materialaus pasaulio gy-
voms biitybéms budingas pavydas Dievui.

Skaitytojas: Hm, pavydo kaip ir nejauciu, yra tik Siokios tokios abejones.

Autorius: Tai ir yra pavydas. Sutikite, kad visai nesunku su didziausia
meile kartoti savo varda, bet jeigu mums kazkas nepatinka, tai mes kartoti jo
vardo tikrai nenorésime — ir dar su meile.

Skaitytojas: Galbiit, galbit... Vienaip ar kitaip, staigiai pasikeisti nejma-
noma. Jiis pats sakéte, kad charakteris kei¢iasi labai l1étai.

Autorius: Sakiau ir sakysiu. Bet tai ne priezastis, dél kurios biity ga-



lima nekalbéti apie efektyviausius metodus, kurie tikrai mums gali padéti.
Dorybés gunos prieglobstyje viskas pasiekiama be kovos. Argi toks faktas
nevertas démesio? Tereikia nuolatos bendrauti su dorybingais Zzmonémis ir
kiekvieng ryta kartoti Sventus vardus. Tada net ir juodziausiems narkoma-
nams garantuoti pozityviis poslinkiai.

Skaitytojas: Bet tai ne taip paprasta, kaip atrodo i$ jiisy kalbos. AS pats
bandau kazka daryti reguliariai, bet kartas nuo karto norisi nuo to pailseéti.

Autorius: Pastovumas atsiras tik tada, kai mes pajusime skoni, arba po-
trauki tam, ka darome. Todél po kiekvieno eilinio nepasisekimo mes turime
vél ir vél bandyti. Bet jeigu mes to skonio savo veiklai nepajusime, tada, be
abejo, anksciau ar véliau visa tai mums igris.

Skaitytojas: Kaip nustatyti, kokioje veikloje mes atrasime ta skoni?

Autorius: Matosi, kad mazai skaitote Sventrascius, todél prisiimate ne-
reikalingus izadus, kurie neteikia jums laimés ir neikvepia jos siekti. Dar
man atrodo, kad jums triiksta bendravimo su iSaukstintomis asmenybémis,
kuris skatina zmogy atlikti savo pareigas ir sulaiko ji nuo degradacijos.

Skaitytojas: O kodél jus nusprendéte, kad as prisiimu bevercius jzadus?

Autorius: Kai Zzmogus prisiima tikrai gera iZzada, jis gauna pakankamai
ikvépimo jo laikytis. O jiis pats sakéte, kad negalite ilgai laikytis duoty jzady.

Kai zmogus pasirenka veikla pagal savo prigimti, jis darosi vis laimin-
gesnis, ir tada jo jzadai blina stabilesni. Paprastai toks pasirinkimas turi ati-
tikti psichines Zmogaus savybes. Bet svarbiausia, kad pasirinkta veikla biity
grindziama nesavanaudiSkais motyvais, orientuotais | auksSciausios tiesos
pazinima.

Skaitytojas: Kiek a$ suprantu, bet kuris darbas anksciau ar veliau paky-
ri. O kaip Siuo atveju?

Autorius: Kai zmogus su dideliu pakilimu tobulinasi, vargu ar jis tai lai-
ko darbu. Uzsiémimas, kuris patinka, tampa malonumu, o ne darbu. Nelieka
vietos nei nuovargiui, nei nepasitenkinimui.

Skaitytojas: O kokie jzadai patys geriausi?

Autorius: Geriausia duot jzada kuo daugiau bendrauti su Sventais zmo-
némis ir kasdien kartoti tam tikra skaiciy Sventy vardy. Rezimo laikymasis
taip pat geras dalykas.

Skaitytojas: Pas jus visada tas pat per ta pati — dorybingas bendravimas
ir Sventy vardy kartojimas. Gal yra ir kitokiy rekomendacijy?

Autorius: Garsiame vediniame veikale Caitanja-caritamrita (Adi-lila
17.21) pasakyta: Siame Kali amziuje tobuléjimui néra kito kelio, néra kito
kelio, néra kito kelio, kaip tik kartoti sventus vardus, kartoti Sventus vardus,



kartoti Sventus vardus.

Skaitytojas: Negi ten taip ir paraSyta — po tris kartus?

Autorius: Taip, kad geriau itikinty tokius abejojancius, kaip jiis.

Skaitytojas: [tikinty? Hm, kodél tada niekas tuo neuzsiima?

Autorius: Visi, kurie tai daro, yra dorybés gunos itakoje ir gerai supran-
ta, kad miisy laikais Sventy VieSpaties vardy kartojimas yra pats geriausias
budas iSsivaduoti i§ guny poveikio. Jie turi savaji rata zmoniy, su kuriais
bendrauja, ir tie, kuriuos valdo aistros guna, ten nepatenka.

Skaitytojas: Kodél jiis man nuolatos prikisate, jog turiu netinkama ben-
dravima? Nors mano pazistami ir nepoteriauja, a$ vistik juos laikau dorais
zmonémis.

Autorius: Gerai, tegu bus taip.

Skaitytojas: Na, zinote... Kada jis man pagaliau suprantamai paaiskin-
site, kodél taip svarbu bendrauti su Sventaisiais ir kartoti Sventus vardus? Ir
kodél jiis nieko nepasakojate apie kitus tobulé¢jimo metodus?

Autorius: Bet a$ juk nuolatos kalbu apie Siy dvieju dvasinés praktikos
metody pranasuma, taciau jus taip ir nesupratote, kad juy déka galima labai
lengvai pakeisti savo gyvenima. Kokia prasme kalbéti apie kokius nors kitus
metodus, kai jis i Situos — pacius paprasciausius ir efektyviausius — zitrite
taip nerimtai.

Skaitytojas: IS kur jus Zinote mano poziiiri?

Autorius: Jeigu biitumét rimtesnis, nemosuotumét man po nosimi argu-
mentais, biidingais aistros gunai.

Skaitytojas: Galbiit... Jiis norite pasakyti, kad bendraudamas su Sventais
zmonémis, a$ pradésiu keisti savaji pasaulio suvokima?

Autorius: AS jums tai sakiau gal milijong karty. Tai patikimiausias ba-
das patekti | dorybés gunos prieglobsti, visai to net nepastebint. Ir tada visos
jiisy problemos spresis automatiskai, savaime. Dorybés guna zmogui duoda
pakankamai ziniy, kad jis iSvystuy realius susikaupusiy problemu sprendi-
mus. Bendrai paémus, yra penki buidai, kaip uzsitikrinti dorybés gunos glo-
ba: tarnauti Dievui, kartoti Sventus vardus, bendrauti su Sventais Zmonémis,
rasti dvasini mokytoja ir laikytis jo nurodymuy, taip pat studijuoti Sventras-
¢ius mokytojo prieziiiroje.

Skaitytojas: O Zzmonéms tarnauti nereikia?

Autorius: Reikia. Tokia tarnysté irgi pakyléja iki dorybés gunos, jeigu ji
atlieckama pagal Sventras¢iy nurodymus. Kitaip galima priskaldyti malky ir
greitai viskuo nusivilti.

Skaitytojas: Tai, ka jiis pasakéte, zmonéms neiSmanymo gunoje tiesiog



neimanoma atlikti. Jus pats sakéte, kad jie neklauso jokiy nurodymuy, o jau
kad jie studijuoty Sventrascius, tai né kalbos negali biiti. Bet jeigu koks nors
veikejas i$ jy tarpo ir pareiksty nora sekti jusy patarimais, tai jis tikrai nepa-
tikéty, kad biitina bendrauti su Sventais zmonémis.

Autorius: Taip, jis teisus. Faktiskai jiems padéti gali tik vargas. Ir kada
jis galutinai juos suvarys { raga, Stai tada galima prieiti ir nuolankiai patarti.
Taciau ir tokiose situacijose geras patarimas ne visada priimamas. Geriausias
efektas btiva, kai Zzmogus, neapsikgsdamas ji uzgriuvusiu pragaisciy, pats
prasosi patarimo. Stai tada jis tikrai biva pasiruoses priimti istiesta pagalbos
ranka ir sekti gautais nurodymais. Bet jeigu jis neturés tinkamo bendravimo,
tai vélgi néra garantijos, kad viskas baigsis gerai.

Skaitytojas: Tai kaip vis délto padéti tokiam nelaiméliui?

Autorius: Jeigu su juo bendraudamas nebiisite labai kategoriskas ir ne-
pirsite savo nuomonés, tai iSaus diena, kada jis pats paprasys pagalbos. Rei-
kia turéti didele kantrybe ir daug gailestingumo, norint i$pildyti Sia salyga.

Skaitytojas: Taip, neiSmanymo guna — ziaurus dalykas. Kaip galima ap-
sisaugoti nuo bet kokio jos poveikio?

Autorius: Tik tas, kuris visomis pastangomis stengiasi bendrauti su do-
rybingais zmonémis, gali atsilaikyti pries jos poveiki savo samonei. Ir sunku
pasakyti, koks likimas laukia to, kurj itakoja neiSmanymo guna. Gal bit, jis
greitai atsipeikés ir supras, kad eina klaidingu keliu, o gal iki tokio prasvie-
s€jimo jis dar ilgai ir nuobodziai degraduos ir kentés.

Skaitytojas: O kaip padéti artimiesiems, kai jie yra neiSmanyme?

Autorius: Yra du efektingi biidai: maitinti juos paaukotu maistu ir skar-
denti namuose jrasus su dvasingy asmenybiy kartojamomis man- tromis.

Skaitytojas: Ar tai garantuoja samonés pokycius?

Autorius: Taip, bet greito rezultato nelaukite. Netgi turédamas labai stipry
nora, neiSmanymo gunoje esantis zmogus negali greitai i$ jos iSsivaduoti.

Skaitytojas: AS vél nesuprantu jusy logikos. Juk sakéte, kad visi miisy
norai i$sipildo, o dabar teigiate, kad vien tik noro iSsivaduoti i§ neiSmanymo
gunos neuztenka, reikalingas ir pozityvus bendravimas.

Autorius: Jeigu $is noras yra silpnesnis uz tuo metu veikiancias blo-
gos karmos reakcijas, tada ji reikia pastiprinti teisingu bendravimu. Labai
dvasingi zmonés, kartu biidami ir labai gailestingi, visada pasiruose¢ gelbéti
zmogy nuo galimos degradacijos.

Skaitytojas: Jus sakéte, kad mazai kas apsaugotas nuo neiSmanymo gu-
nos poveikio. Tai reiskia, kad tokiy zmoniy vis délto yra?

Autorius: Taip, tai zmonés, kurie: 1) nuolatos bendrauja su Sventais



zmonémis; 2) visada vykdo ju rekomendacijas; 3) baisiausiai stengiasi ju
neizeidinéti, netgi mintyse; 4) studijuoja Sventrascius; 5) stengiasi pritaikyti
juos praktikoje. Stai tokie zmonés visada apsaugoti nuo neapgalvoty poelgiu,
kurie ir pritraukia neiSmanymo gung. Bet jeigu jie kartais ir pasielgia neap-
galvotai, tai tuoj susivokia ir atgailauja.

Skaitytojas: Taigi bendravimas su Sventaisiais ir Sventrasciy studijos yra
pati geriausia apsauga nuo nesé¢kmiy, taip?

Autorius: Taip, bet dar geresng apsauga duoda Pats VieSpats, ir dau-
giausia tiems, kurie Jam tarnauja, kartodami Jo vardus. Tokia pat galimybe
apsaugoti turi ir VieSpaciui atsidave iSminciai.

Skaitytojas: Tarnysté Dievui kaipo tokia man dar kol kas ne visai su-
prantama, bet galvoju imtis §ventras¢iy studijy.

Autorius: Tada geriau pradekite nuo Bhagavadgytos.

Skaitytojas: Gerai. Bet liko dar vienas neaiSkumas. Kaip savyje galima
pajusti ta samonés biikle, kuri priSaukia aistros ir neiSmanymo gunas?

Autorius: Palikim $ig tema kitam kartui, o dabar suveskime Sio pokalbio
balansa.

ISvada: bet kuris Zzmogus, jeigu jis neskaito Sventrasciy ir nebendrauja
su Sventaisiais, linkes daryti klaidas, ir kai jy susikaupia auksciau galvos, jis
nori nenori tampa neiSmanymo gunos auka. Tada jam sukyla mintys, kad Sis
pasaulis labai neteisingas, todél vienintelé iseitis — imtis prievartiniy metody
ir jy déka visiems jrodyti savo teisumq. laip neismanymo guna, pasinau-
dodama miisy iliuzijomis apie savo isivaizduojamq galybe, galutinai mus
supancioja.

Kiekvieno zmogaus gyvenime pasitaiko atvejy, kai vardan teisingumo
reikia buti grieztu ir netgi bausti. Tokiais atvejais svarbu isvengti klaidy,
todél reikalingas kvalifikuotas pataréjas, toks, kuris remiasi tik Sventrasciy
nurodymais. Taciau kartais neismanymo gunos jtaka biiva tokia stipri, kad
nepadeda net kvalifikuociausi patarimai. Tada jau gelbsti tik bendravimas
su §ventomis asmenybémis. Zmogus gali neturéti jokiy dvasiniy Ziniy, taciau
dalyvaudamas kolektyviniame sventy vardy kartojime ir kituose religiniuose
renginiuose, jis nepastebimai issivaduoja is neiSmanymo gunos gniauzty ir
nustoja degraduoti.

Zmonés, galvojantys, kad isvengs problemy savo pastangy déka ir pa-
sikliaujantys prievartiniais metodais, tikrai neisvengs neiSmanymo gunos
., globos “. Taciau didelés kancios ir jiems padés atsikratyti neteisingos savi-
monés. Anksciau ar véliau, gal po daugybés gyvenimy gyviny kiinuose, jie
pagaliau sugebés jsiklausyti | Svento Zzmogaus patarimus.



Praktiniai patarimai, padésiantys mums pakeisti savaji
laimés supratimq

Jeigu jus mazdaug susigaudéte, kaip iSsivaduoti i$ aistros ir neiSmanymo
guny itakos, tada tas zinias uztvirtinkime papunk¢iui.

1. Reikia ieskoti dvasingy, Sventy zmoniy ir ju teirautis, kokiy Sventras-
¢iy nurodymais jie vadovaujasi (nesgi reikia isitikinti, kad jie turi prakting
verte).

2. Pasirinkus viena ar kitg Sventrasti, reikia pasirinkti ir dvasinius moky-
tojus, kurie padés mums perimti ty §ventra$ciy zinias.

3. Nusprendg, kad Sventras¢iuose pateikiamos zinios néra i§sigalvojimai,
patikékite jomis bent jau teoriskai...

4. ... ir bandykite jomis vadovautis.

5. Isitiking $ventra$¢iy nurodymy teisingumu, prisiverskite keisti savo
gyvenima.

6. Neskubédami ir niekam nesudarydami ripesciy, eikite pasirinkta
kryptimi.

7. Norint tvirtai jaustis Siame kelyje, reikia kuo griez¢iau vykdyti vi-
sus nurodymus ir laukti palankiy galimybiy pakeisti savo gyvenima i geraja
puse.

8. Visos $ios veiklos poveikyje biitinai atsiras potraukis dvasingesniam
gyvenimui ir supratimas, kad toliau gyventi taip, kaip seniau, negalima. No-
rint neskausmingai persiorientuoti naujam gyvenimui, reikia mokytis, kaip
tai daryti, nesukeliant problemu mus supantiems zmonéms.

9. Zmogus, pra¢jes visus auki¢iau paminétus etapus, gali bati garantuo-
tas, kad jo samoné bus jtakojama dorybés gunos, o jo gyvenimo salygos
keisis: gerés santykiai su artimais zmonémis, sveikata, darbo salygos ir san-
tykiai kolektyve, o taip pat psichiné buklé.

10. Dar véliau atsiras realios galimybés teigiamai itakoti savo vaikus,
giminaicius, bendradarbius ir pan.

11. Sutvirtéjus psichiskai ir fiziskai bei susikloscius palankioms  aplin-
kybéms tolesniam progresui, biitinai reikia didinti dvasinés praktikos inten-
syvuma, ir kiekviena nauja zingsni reikia aptarti su savo dvasiniu mokytoju,
kurj Siame dvasinio gyvenimo etape jau pageidautina turéti.

Visos nurodytos permainos, kaip taisyklé, vyksta létai ir, svarbu pazymeé-
ti, tarytum savaime. Gali susidaryti isptudis, kad tiesiog likimas tapo palan-
kesnis, ir daugiau nieko. Taciau i$ tikryju uz viso to slypi labai didelis darbas
su savimi, ir biitent todél samong pradéjo itakoti kitos gunos.



Skaitytojas: Ar ilgai truks tas samonés virsmas? Galbiit Siame procese
yra kazkokie désningumai?

Autorius: Permainy greitis priklauso nuo proto uzterStumo ir intelektua-
lumo. Pagal Siuos pozymius galima isskirti tris pagrindinius atvejus. Pirma-
sis — kai zmogus lengvai eina per visus auk$¢iau paminétus etapus, atsikrato
daugumos savo charakterio truikumy ir jo likimas sparciai keiciasi, vadinasi,
jis tikrai labai protingas.

Skaitytojas: Kaip pazinti toki zmogy?

Autorius: Nezitirint | palyginti nedidele dvasing praktika, jis ne tik klau-
sosi vyresniyjy pamokymuy, bet ir grieztai ju laikosi; taip pat jau sugeba vesti
zmones su savimi. Antrasis atvejis: jeigu Zmogus sunkiai atsikrato savo trii-
kumy, vadinasi, ji tebevaldo aistros guna, o intelektas gana silpnas. Todél
jis neturéty tikétis greity pozityviy permainy savo gyvenime, bet stiprinti
intelekta, nes tik su jo pagalba galima pakeisti savo mintis ir norus.

Skaitytojas: Kaipgi atlaikyti toki ilga kelia?

Autorius: Jeigu zmogus bendrauja su Sventomis asmenybémis, jam néra
ko nerimauti, sulauks jis dorybés gunos, ar ne. Svarbiausia — neprarasti to-
kios bendrijos.

Dabar — treciasis atvejis. Jeigu zmogus negali pamesti savo blogy ipro-
¢iy, jis yra visiSkame neiSmanyme, o jo intelektas — silpnutis. Vienintelé
viltis §iuo atveju — nuolatinis bendravimas su §ventais zmonémis, kitaip to-
lesné ir visiska degradacija tiesiog neisvengiama. Taciau netgi esant tokiam
bendravimui, jo gyvenimo salygos gali ilgai nesikeisti, vienok, kai ateis pa-
lankaus likimo metas, pokyciai samoné¢je vyks gana greitai, mazdaug pagal
antra atveji.

Skaitytojas: Kaip suzinoti, kada likimas bus palankesnis?

Autorius: Reikia kreiptis i vedini astrologa — jis pasakys. O Siaip jau
svarbiausig role misy likime atlieka darbas su savimi.

Skaitytojas: Ka patartuméte nelaiméliui, pas kurj silpnas intelektas, o ir
charakteris keiCiasi labai létai?

Autorius: Jis turi apsiginkluoti kantrybe. Charakteris negali taip greitai
pasikeisti, juk jis formavosi daugybe gyvenimu. Tiesiog reikia ji keisti, ne-
zitirint | nieka. Su likimu kovoti nereikia, reikia kovoti su savimi.

Skaitytojas: Savo laiku man atrod¢, kad a$ jau atsikraciau kai kuriy ne-
tikusiy bruozy, bet jie kartais visai netikétai vél pasireiskia. Kodel?

Autorius: Kai kurie miisy charakterio bruozai slypi labai giliai, todél
biiva sunku suprasti, kad jie dar tebéra pas mus. Bet kuri charakterio savybé
jégu semiasi i§ miisy praeities poelgiy, ir kol nesudeginsime visy nuodémiy,



tie nepageidaujami bruozai vél ir vél pasirodys. Aiskus zenklas, rodantis, kad
jie sukilo i pavir$iy, yra netikétai mus uzgritivantys visokie jvykiai, kurie ir
suaktyvina tuos netikusius bruozus.

Skaitytojas: O man atrodo, kad jie pas mane atsiranda kazkur i$ $alies.
AS juk nesu toks sugedgs. Tereikia dar trupucio pastangy atstatyti teisingus
santykius, ir viskas bus gerai.

Autorius: Taip atrodo ne tik jums. Zmogus, jtakojamas aistros gunos,
visuy savo problemu priezas¢iy ieSko ji supanc¢iame pasaulyje. Todél jam sun-
ku suprasti, kiek purvo yra mumyse paciuose. Nors truputi pradéjus dirbti
su savo charakteriu, galime lengvai pastebéti, kad blogi charakterio bruo-
zai nyksta labai 1étai. Esant aistros gunos itakoje, dar galima save kazkiek
kontroliuoti, tik nejmanoma savarankiskai jsisavinti ta metoda, kuris leidzia
greitai keisti savo charakterj. Todél, nezitrint didelio pasitikéjimo savo jé-
gomis ir uzimtumo, Zzmogus, esantis aistros gunoje, turi atrasti jégy, laiko
ir noro kreiptis { dvasinj mokytoja ir prasyti jo globos. Zmogui, esan¢iam
neiSmanyme, tai nepasiekiama, jis negali savarankiskai kontroliuoti saves
ir lavinti intelekta. Susidurdamas su problemomis, jis nervinasi ir dar labiau
komplikuoja situacija, kol pagaliau prieina liepto gala. Tik tada jam atsiranda
galimybé kazka pakeisti savo gyvenime.

Skaitytojas: O ka daryti tokiam zmogui, kuris supranta, kad gyvena ne-
iSmanyme, ne taip, kaip reikia?

Autorius: Protingiausia, ka jis gali padaryti —tai atgailauti uz savo vaidy-
bas ir pasistengti nuolankiai kreiptis pagalbos i tuos, kurie jau kazko pasieké
kovoje su gamtos gunomis. Bet dazniausiai jie, net atgailaudami, pasitiki tik
savo jégomis, todél visos ju pastangos pasmerktos Zlugti.

Skaitytojas: Kodél zmonés neiSmanymo gunoje biitent taip elgiasi?

Autorius: Priezastis paprasta — didziulis egoizmas. Tai jis mus vercia
pernelyg pasikliauti savo jégomis kovoje su gunomis. Galvodami, kad visos
problemos yra iSorinio pobuidZio, mes daznai kovojame su ,,blogomis gyve-
nimo salygomis ir netinkamu elgesiu musy atzvilgiu“. Neturédami zalio su-
pratimo apie mus jtakojancias gunas, mes dirbame iki pami$imo, galvodami,
kad tai padés mums praturtéti, su visais pykstamés, skaudiname savo vaikus
ir artimuosius, prikaiSiodami jiems netikusius poelgius. Mes norime pakeisti
zmoniy santykius su mumis, bandydami juos visaip itakoti, taciau tai bevil-
tiskos pastangos. Reikia keisti save, o ne kitus.

Skaitytojas: Paaiskinkite detaliau, kokiu buidu, keisdami save, mes pa-
keisime zmoniy pozitrj { mus?

Autorius: Siaip jau viskas priklauso nuo guny. Kai tik pasikeis misiskis



laimés suvokimas, mus tuoj pat pradés itakoti kita, aukstesné guna. O kai
pasikeis miisy samoné, savaime pasikeis ir Zmoniy poziiiris | mus.

Skaitytojas: Siuolaikiné psichologija tvirtina, kad tai galima pasiekti,
keiciant savo elgsena. Dar daugiau, reikia labai gerbti save, tada ir aplinki-
niai jus gerbs. Toks supratimas prieStarauja Vedy teiginiams.

Autorius: JUs teisus. Jeigu mes dirbtinai keisime savo elgesi, nekeisda-
mi samonés, tai ir zmonés mums dirbtinai Sypsosis. Bet toks apsimetimas nei
mums, nei jiems laimés daugiau nepridés. Visokie santykiy gerinimo kursai,
kuriy metodika skirta didinti netikra ego (laikyti save geresniu, nei esi), yra
visiskoje aistros gunoje ir nepadés i$ pagrindu pakeisti savo charakteri.

Skaitytojas: Nejaugi pakeisti savo charakterj galima, tik pakeitus savaji
laimés supratima?

Autorius: Protas pats saves nepakeis, tai gali padaryti tik intelektas. O
intelektas priklauso nuo zinojimo, kas yra laimé. Jeigu Zzmogus galvoja, kad
laimé — tai pinigali, jis negalés elgtis nesavanaudiskai ir bus visiskai jtakoja-
mas aistros gunos. Todél jis negalés iSsiugdyti nei vieno dorybingo bruozo.
Toks zmogus, kiek jis besistengty, negalés tapti tikrai saziningu, geru, jau-
triu, kukliu ir nuolankiu, bet jis greitai iSmoks imituoti Sias savybes. Visas
jo gyvenimas bus vienas didelis spektaklis, kuriame tetriiks vieno dalyko
— laimés.

Skaitytojas: Vadinasi, tikétis permainy savo charakteryje zmogus gali tik
tada, kai supras, jog gyvenimo tikslas — ne materialios gerovés siekimas?

Autorius: Tokia Vedy iSvada.

Skaitytojas: Tai perdaug revoliucingas teiginys. Jeigu i$ tikryju yra taip,
kaip jiis sakote, tai absoliuti zmoniy dauguma nesugeba keisti savo charak-
terio | geraja puse.

Autorius: Taip ir yra. Bet nepamirskite, kad daugelis sugeba vaidinti
dorybingus, ko ir mokina visokie kursai. Taciau laimé yra harmonijos, o ne
apgaulés plotméje. Nuostabiausia, kad kai kuriems Sio spektaklio eigoje is ti-
kro pradeda atrodyti, kad jie darosi vis labiau dorybingesni. Sitaip jsikvépes,
Zmogus aistros gunoje visiems apie tai didziuodamasis pasakos. Bet tikrai
dorybingas zmogus niekados nesigiria savo geromis savybémis, nes neteikia
joms ypatingos reikSmes ir nelaiko save labai pazengusiu $ioje srityje.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad jis nesupranta, jog turi geras savybes?
Bet tada pas ji kazkoks iliuzinis supratimas apie save.

Autorius: Dorybingas zmogus gerai supranta, kad kai tik jis pradeda
galvoti apie savo gerasias savybes, ji tuoj pat ima jtakoti aistros guna. Todél
jis daugiau stengiasi galvoti apie savo trikumus ir nekreipti démesio i priva-



lumus. Tokia samonés biisena vadinama kuklumu.

Skaitytojas: Jus visada sakote, kad aistros gunos jtakoje sunkumai nuo-
latos didéja. Tac¢iau man atrodo, kad ir pas tokius Zmones blina prosvaistés,
argi ne?

Autorius: Taip, jy degradacija turi periodinj charakteri, todél kartas nuo
karto juos jtakoja pozityvios karminés reakcijos. Bet kas i$ to, jeigu gyveni-
mas po to vél tampa sunkus.

Vedos sako, kad gunos yra nejveikiamos, todél jas nugaléti, kovojant su
iSoriniais sunkumais, neimanoma. Tiems, kas tikisi materialios gerovés, bet
nenori keisti savo mastymo, viskas klosis sutinkamai su ju likimu aistros ir
neiSmanymo gunose. Todél aplink tiek daug nevykéliy ir nusivylusiy Zzmoniy.

Ir taip, matom, kaip stipriai gunos mus prikausto prie saves ir veréia gy-
venti pagal ju diktata. Taciau jeigu pas zmogy pasikeicia gyvenimo tikslai,
jis gali pakeisti visa savo gyvenima. Ne visi gali suprasti §iuos zodZius, bet
pabandyti verta.

Skaitytojas: Sakykim, a$ esu aistros gunoje, taip pat ir visi mano darby
rezultatai. Vadinasi, mano veikla sukuria vienas problemas. A§ nezinau, kaip
elgtis dorybingai, o mano laimés koncepcija — neteisinga. Todél, ka as beda-
ry¢iau, viskas baigsis nesékmingai. Ka tokioje situacijoje daryti?

Autorius: Tai labai praktiskas klausimas. Kokiose gunose mes bebiitu-
me, mes turime pildyti savo pareigas ir kesti tas salygas, i kurias patekome.
Reikia stengtis viska daryti teisingai, bet nesiver¢iant per galva. Misuy vei-
klos rezultatai ne visada bus tokie, kokiy laukiame, nes jie priklauso ne tik
nuo misy pastangy, bet ir nuo miisy mastymo, nuo mus jtakojanciu guny.
Todél Zmogus, esantis aistros ir neiSmanymo gunose, neturéty tikétis labai
gery rezultaty, atlikdamas savo visuomenines ir Seimynines pareigas. Neziii-
rint viso to, jas reikia atlikti, tuo pat metu palaipsniui kei¢iant savo samong.
Ir tik tada, kai ji palinks i dorybingumo pusg, Zmogus pirmiausia pats pra-
Sviesés, o véliau pasireiks ir iSorinés permainos (pagerés santykiai darbovie-
téje ir namuose).

Skaitytojas: O ka daryti su nepasitenkinimu, kuris sukyla nesékmiy
atveju?

Autorius: Zmogus aistros gunoje niekada nebus patenkintas savo mate-
rialiu gerbtiviu. Bet tai suprasti labai ir labai sudétinga. Visiems atrodo, kad
tai, ka jie turi — tik minimalus biitinumas.

Skaitytojas: Vadinasi, didinti atlyginima tokiam Zmogui yra tus¢ias rei-
kalas?

Autorius: Taip, misy darbo vaisius apsprendzia ne uzmokestis, 0 mus



valdancios jégos. Sakykim, aistros guna visa miisy atlyginima gali per viena
diena iSSvaistyti bever¢iams pirkiniams, kurie neuZzilgo pasirodys visai ne-
reikalingi.

Taciau nereikia galvoti, kad taip bus visada. Kai zmogus pasuka tobuli-
nimosi keliu, greitai prasideda pozityvis pokyciai, ir kai dorybés guna per-
svers aistros gunq, miisy nepasitenkinimas esama padétimi i§ karto dings.
Reikia pazymeéti, kad materiali gerové Siuo atveju nepasikeis, nors, galimas
daiktas, laikinai netgi pabloges.

Skaitytojas: Kas liecia pinigus, tai atliekamy pas mane niekada ir ne-
btina. Bjauriausia, kad daznai prarandi ir tuos, kurie labai reikalingi. Tai
infliacija, tai jstatymai keiciasi... Panasu, kad pas mus tiesiog neimanoma
tapti doru zmogumi. Ar gali dorybés guna padéti zmogui i§vengti, sakykim,
infliacijos?

Autorius: Dorybingam zmogui pinigai yra Sesioliktas reikalas, todél vi-
sos finansinés peripetijos ji nelabai jaudina. Jis pakankamai laimingas, atlik-
damas savo pareigas kity atzvilgiu. Todél, net jeigu ji iStiks nelaimé, jo aplin-
kos zmonés jam neleis nusiminti. Laikui bégant, jo finansiné ir visuomeniné
padétis savaime pageres.

Skaitytojas: Man su giminai¢iais nepasiseké, todél atlikti pareigas ju
atzvilgiu labai sudétinga. Vargu bau jie paremty mane finansiskai sunkia va-
landa.

Autorius: Aistros guna daznai sukuria tokias situacijas, kai daryk ka
nedargs, nickas nesiseka. Bet reikia atsiminti, kad viskas, kg mes turime ir
gauname, priklauso nuo miisy praeity poelgiy, ir aistros guna mums pernesa
atlygi uz nedorus darbus, tuo paciu sukurdama, regis, beviltiska situacija.
Taciau tai nereiskia, kad tokiu atveju belieka nuleisti rankas ir nustoti vyk-
dzius savo pareigas. Pareigos niekur nedingsta, o ju yra, bendrai paémus,
trys: 1) pareiga Dievui; 2) visuomeninés pareigos; 3) Seimynings pareigos.
Jas vykdant, bet kuri, kad ir, atrodyty, absoliuciai beviltiska situacija, staiga
pasidaro daugiau ar maziau pakenciama.

Skaitytojas: Bet jeigu gyveni kaip gyvengs ir visai neturi laisvo laiko, —
ar galima tokiu atveju, nei i$ Sio, nei i to, patekti dorybés gunos itakon ir su
uzsidegimu dirbti bendram labui?

Autorius: Reikia paprasciausiai teisingai atlikti tas pareigas, kurias jus ir
taip atliekate, o tam neprireiks ieskoti papildomo laiko.

Skaitytojas: Tada paaiskinkite, kaip jas teisingai atlikti. Gal tai ir bus
iSeitis 1§ susidariusios situacijos.

Autorius: Norint palaipsniui pereiti { dorybés gung ir savo pareigas at-



likti jos globoje, reikia atkreipti démesi i sekancius principus:

1. Viska daryti i§ pareigos jausmo, suvokiant, kad rezultatai priklauso ne
tik nuo pastanguy, bet ir nuo likimo palankumo. Nuolatos pratintis darbuotis
vardan Dievo ir Jo jstatymy. Nelaukti uz tai pagarbos.

2. Kiek ymanoma, savo veiklos rezultatus naudoti ne vien tik asmeni-
niams reikalams, o kuo daugiau kity labui. Ypatingai palanku dalj pajamy
aukoti §ventykloms.

3. Siekiant materialiy rezultaty, nereikia persistengti, nes dél to biiva tik
blogiau. Laisva laika skirti darbui su savimi. Tada gyvenimas ir dvasinéje, ir
materialioje plotmeje bus laimingesnis.

4. Jeigu gyvenime kazkas nepatinka, arba nesiseka, ar rezultatai ne tie, —
vadinasi, reikalingos papildomos pastangos, bet jos turi biti skirtos ne darby
apim¢iai didinti, o Sventrasciy studijoms, bendravimui su §ventais Zzmonémis
ir laimés koncepcijos perzitiréjimui.

Jeigu zmogus iSpildo minétas salygas, jo gyvenimas palaipsniui ir savai-
me keiciasi, atsiranda taip triikstamo laiko.

Skaitytojas: Ir vis délto a$ netikiu, kad galésiu normaliai gyventi, jeigu
bandysiu be ypatingy pastangy gerinti savo materialing padétj.

Autorius: Jeigu zmogus susikoncentraves | nesékmes ir verciasi per gal-
va, siekdamas materialiy tiksly, anksCiau ar véliau jis palts ir greiCiausiai
pradés galvoti, kad geriau aplamai | viska numoti ranka. Be to, tokia stresing
bikle paprastai lydi Sirdies ir kepeny ligos, poliartritas, i§varzos ir kiti pana-
Saus pobudzio malonumai. O tai, savo ruoztu, mazina darbinguma.

Taigi apatija bet kokiai veiklai atsiranda i$ nevilties, kuria pagimdo in-
tensyvi ir neveiksminga kova su gunomis.

Skaitytojas: O a$ puolu neviltin, kai bandau suvokti tai, ka jus kalbate.
Ka tai galéty reiksti?

Autorius: Tai ne tas atvejis, kuris baigiasi neiSmanymo guna. Jusy ne-
viltis — tai tik laikinas pasimetimas, kai supratote, kad toliau taip gyventi
negalima. Tgskite Vedy studijas ir suprasite, kaip teisingai elgtis, o nevilties
jausmas dings be pédsaky. Suzinosite, kaip reikia vykdyti savo pareigas ir
kad tam visai netrukdo pinigy stygius. O jau tada busite pasiruosegs ieskoti
dorybés gunos globos ir joje slypincios dvasinés laimés. Materialia gerove
ripintis nereikia — $iuo atveju neuzilgo ir savaime ateis ir ji.

Skaitytojas: Kodél niekas i§ mano pazistamy taip nesielgia?

Autorius: Todél, kad Zemutinés gunos neleidzia mums suprasti, kaip tei-
singai elgtis. Jos pucia i akis migla: ,,Viskas bus gerai, kai bus pinigy".

Skaitytojas: Kokiu biidu jos tai daro?



Autorius: Gunos yra labai subtili energijos forma. Jos isitvirtina zmo-
gaus prote ir intelekte, kur atlieka dvi savo funkcijas: 1) pririSa mus prie
saves ir 2) laiko mus iliuzijoje, tai yra, neleidzia jzvelgti tikrosios dalyku
esmés. Galvodami, kad laimé pasiekiama tik materialios gerovés déka, mes
vél ir vél bandome kovoti su gunomis.

I§vada: norint pakeisti savqji laimés supratimq, reikia gerai Zinoti, ko-
kios permainos vyksta sqmonéje, perziirint savo gyvenimiskas pozicijas, ir
kiek laiko reikia jy laukti. Zmogui, ieskanciam dvasinés laimés, toks Zinoji-
mas labai sustiprina tikéjimq sékme.

6unos slepia realybe

Mes jau pakankamai prisikalbéjom apie tai, kaip gunos mus pririsa prie
saves, vercia vaikytis materialios tikrovés ir netgi privercia atmesti bet koki
padoruma, siekiant savo tiksly. Todél dabar pakalbésime apie tai, kaip jos
uzvaldo miisy intelekts ir jtikina, kad einame teisingu keliu. Jos sukuria iliu-
zija, kad kito kelio néra, reikia tik dar labiau pasistengti ir viskas pasikeis.
Tokia samonés bikle, trukdan¢ia mums tobuléti, palaiko padidéjes egocen-
trizmas.

Skaitytojas: Kokiu budu toks didziulis pasitikéjimas savo jégomis uz-
valdo misy prota? Kaip tai pasireiskia mastysenoje?

Autorius: Kai tik mums pradeda sektis, aistros ir neiSmanymo gunos ne-
delsdamos uzvaldo egoizmu uztersta prota ir kuria mums iliuzorines mintis
apie tai, kad zmogus yra savo likimo ir visos kiirinijos Seimininkas. Rezulta-
te tokios mintys atneSa daugybe nelaimiu.

Skaitytojas: Bet juk yra tikrai protingy ir talentingy zmoniy. Kaip jie
pasiduoda tokioms iliuzijoms?

Autorius: Neuzmirskite, kad pas mus yra netikras ego, kuris miisy but{
uzpildo egoistiniais norais. Jis itakoja ne tik prota, bet ir intelekta, kurda-
mas savo reik§mingumo ir didybés iliuzija. Zmogui su tokiu ego praktiskai
neprieinami tokie dalykai, kaip noras tarnauti kitiems ir tobulinti savo cha-
rakter;.

Kai zmogus pernelyg didziuojasi savo pasiekimais, jis negali suvokti
savo dvasinés prigimties. Jo iliuzijas zemutinés gunos palaiko materialiais
laiméjimais arba svajonémis apie juos, tuo paciu stiprindamos intelekte sly-
pintj i8diduma ir versdamos Zzmogy daryti visokias nesamones. Jisy minéti
protingi ir talentingi zmonés, jeigu jie nesiekia tikrosios iSminties (nuolanku-
mo), darosi vis labiau iSdidesni, nes gunos pildo juy nora buti didziais ir kuria



situacijas, kuriose zmogus jauciasi esas visiskas ir vienintelis savo gyvenimo
Seimininkas. Taip jis patenka { visiSka zemutiniy guny priklausomybe, kur jo
laukia kancios ir, galiausiai, degradacija.

Skaitytojas: Vadinasi, reikia stengtis nuo kazko priklausyti?

Autorius: Ne, geriau biti savarankisku ir jausti atsakomybe¢ uz savo
poelgius, bet apsisprendima vieniems ar kitiems veiksmams reikia derinti
su Sventra$c€iais ir Sventy zmoniy patarimais. PrieSingu atveju nepadés joks
mokytumas, nes visiSkos nepriklausomybés siekimas yra egoizmo, o ne is-
minties pozymis.

Skaitytojas: O ka daryti? Mokytis tai reikia...

Autorius: Kartu su moksliniu supancio pasaulio pazinimu reikia semtis
ziniy ir apie tuos désnius, kurie kontroliuoja miisy vidini pasauli — subtilyji
kiina (prota, intelekta ir netikra ego). Taciau tam reikalinga turéti autoritetin-
ga vadovy ir studijuoti Sventras¢ius. Ypatingai dideli démesi reikia kreipti i
savojo nuolankumo ir dvasinés orientacijos ugdyma, nes Sie dalykai parodo
misy intelekto apsivalymo lygi. Bet koks, kad ir pats maziausias, i§didumo
pozymis rodo, kad mumyse dar tebekeroja egoizmas. Tokiu atveju iSvengti
zemutiniy guny kontrolés tiesiog nejmanoma.

Skaitytojas: Kaip suprasti zodzius ,,ugdytis nuolankuma*“? Juk jeigu yra
kazkokie nuopelnai, tai negalima ju nematyti.

Autorius: Apie kokius nuopelnus kalbate? Tai, ka mes laikome savo at-
radimais, mums i$ tikryjy nusviecia Supersiela, esanti misy kiine kartu su
individualia siela. Vedos sako, kad tas, kuris tvirtina, jog viska pasieké savo
pastangu déka, labai klysta. Kad nebtity tokiu paklydimy, reikalingas moky-
tojas, kuris savo mokinyje lengvai pastebés net pacius menkiausius iSdidumo
pozymius.

Skaitytojas: Negi zmogus pats negali ju pastebéti?

Autorius: Vedose sakoma, kad dazniausiai tos negatyvios permainos
vyksta taip subtiliai, kad samoné¢ juy tiesiog neuzfiksuoja. Todé¢l progresuoti
greitai ir be nuopuoliy galima tik tada, kai isiklausoma i zmoniy, turinciy
tikraji pazinima, nurodymus. Apie tai kalbama Bhagavadgytoje (4.34): Pa-
sistenk suzinoti tiesq is dvasinio mokytojo. Nuolankiai jo teiraukis ir jam
tarnauk. Save suvokusios sielos gali suteikti tau Ziniy, nes jos regi tiesq.

Skaitytojas: O jeigu Zzmogus yra garsus ir visy gerbiamas mokslininkas
— tai negi gunos ir jo nepagailés?

Autorius: Neturi reikSmés, kiek jis garsus ir gerbiamas — jeigu neissiugdé
nuolankumo, zemutinés gunos privers ji degraduoti. Tac¢iau reikia nepamirs-
ti, kad miisy planetos zmongés visi be iSimties yra itakojami aistros ir neiSma-



nymo guny, ir todél kiekvienas turi didesng ar mazesng dozeg i§didumo. Todél
mums labai sunku suprasti savo amzinaja dvasing prigimtj, VieSpaties tarno
padéti. Tai jmanoma tik visi$kai atsikracius iSdidumo ir savanaudiSkumo.
Isdidumas labai trukdo pajausti $io pasaulio didinguma ir harmonija. Mes
labai jtikéje i savaja didybg ir teisg¢ Seimininkauti planetoje taip, kaip mums
atrodo reikalinga. Tokioje samonés biikléje mes nejuciomis pradedame save
tapatinti su Pa¢iu Dievu, o kai kurie tiesiog apsiskelbia Juo esantys. Tokiy
dalyky iSvengti galima tik su autoritetingo dvasinio mokytojo pagalba.

Skaitytojas: Kaip pasireiskia samonés degradacija, kai zmogus didZiuo-
jasi savo ziniomis?

Autorius: Ji vyksta laipsniskai, $tai tokiais etapais:

1. Prasideda nuo vis didéjancio noro girdéti liaupses savo adresu.

2. Aplinkiniai Zzmonés | tai atsako nesamoningu pasiprie§inimu, o paskui
ir visiSkai samoningu protestu.

3. Nesant harmonijos nei su Dievu, nei su zmonémis, meilés biti negali.
O be jos ir be draugiskumo nebus susitaikymo ir ramybés. Todél sekan¢iame
degradacijos etape zmogus, nepatyres tikros draugystés nei meilés, jaucia
nepasitenkinima ir nerima.

4. Nepasitenkinimas virsta pykéiu ir storzieviskumu. Zmogus tampa tie-
siog nepakenciamas.

5. Kai tokia padétis, vieninteliu jo dziaugsmo Saltiniu lieka jo paties nuo-
pelnai, i kuriuos jis dabar sutelkia visa démes;.

6. Intelektui vis labiau uzsiterSiant egoizmu, didéja pasididziavimas savo
laiméjimais, kuris pagaliau atima bet kokia galimybg isiklausyti | kieno nors
nuomong.

7. Kai pazeidziamas nuolankaus iSklausymo procesas, intelektas neis-
vengiamai degraduoja, ir tai sustabdo bet kokj progresa.

Todél aistros guna kontroliuoja netgi labai intelektualius Zmones, jeigu
jie turi bent kiek iSdidumo. Norint tobuléti, nepakanka vien stipraus intelek-
to, svarbiausias rodiklis §iuo atveju — Svarus, tai yra, laisvas nuo egoizmo
intelektas. Svarbiausias jo pozymis — nuolankumas. Nei vienas mokslininkas
neiSvengs degradacijos, jeigu neugdys savyje nuolankumo.

Skaitytojas: Bet jeigu Zmogus turi nuopelny ir visuomengje uzima gera
padéti, tai visi, kaip taisyklé, ji gerbia.

Autorius: Bet kuris Zmogus turi dvasing prigimtj ir jau vien todél nusi-
pelno pagarbos, taciau | tai neatsizvelgiama. Pagarba rodoma uz ka tik nori,
bet ne uz geras savybes, ir po ja dazniausiai slepiasi veidmainysté bei patai-
kavimas, kas nickam neatne$a laimés, o tik skatina vaidus.



Skaitytojas: Kaip greitai degraduoja taip gerbiamo Zmogaus samoné?

Autorius: Viskas priklauso nuo jo iSdidumo laipsnio, kuri, savo ruoztu,
apsprendzia nuopelnai. Todél degradacija kartais tgsiasi metais, o kartais uz-
tenka keliy ménesiy.

Skaitytojas: Vadinasi, kuo zmogus labiau pripazintas, tuo didesné nuo-
puolio galimybe?

Autorius: Taip, taciau juk niekas jam netrukdo ugdytis nuolankuma ir
tokiu biidu palaipsniui jveikti savo isdiduma.

Skaitytojas: Bet juk mokslo Zinios stiprina intelekta, o paklausius jiisy,
persasi iSvada, kad kuo stipresnis intelektas, kuo daugiau ziniy jis aprépia,
tuo didesné jo degradacijos galimybé. Nesuprantu.

Autorius: Taip, intelektas Zino, kaip atrodo miisy laimé, bet jeigu zmo-
gus siekia ne dvasinés laimés, vadinasi, jo turimos zinios yra apie kazka kita
ir veda tikrai ne i progresa. Todé¢l pirmiausia reikia susigaudyti, kokios zinios
yra pagrindinés, o kokios — antraeilés. Tikrai mokytas zmogus iSsiskiria di-
deliu nuolankumu ir dar didesniu ryZtu pasi$vesti dvasinei praktikai, kuri ir
yra svarbiausias zinojimas. Tai imanoma tik tada, kai jo intelekta nuo isdidu-
mo saugos patyres dvasinis mokytojas.

Zmogus gali biti labai mokytas, bet jeigu nedirbs su savo charakteriu,
jis turés polinkj gilinti materialias zinias. Tai didins jo priklausomybe nuo
Zemesniy guny ir tuo paciu degradacija.

Skaitytojas: Jeigu ne paslaptis, kokio tipo zinias Vedos laiko svarbiau-
siomis?

Autorius: Dvasines.

Skaitytojas: Bet dabar tiek daug dvasiniy mokymu... Ir kiekvienas juos
supranta skirtingai.

Autorius: Taip, bet dvasinés zinios visada iSlieka tos pacios, tik Zzmonés
jas suvokia skirtingai, priklausomai nuo savo samonés lygio ir santykiy su
Dievu. IS ¢ia ir dvasiniy mokymuy jvairové.

Dabar pazitirékime, kokie yra dvasinio pazinimo etapai.

Tiems, kurie tik pradéjo eiti tiesos pazinimo keliu, svarbiausios zinios
— apie nesutersta intelekta (nuolankuma). Tik nuolankioje biisenoje galima
iSmokti klausytis Sventy zmoniy pasakojimy apie tikraja tiesa.

Suzinojgs, kad tikrasis pazinimas turi dvasines iStakas, Zmogus susimas-
to apie gyvenimo prasme. Siame etape reikéty bent jau teoriskai suvokti ir
savo dvasing prigimti.

Tarnaudamas $ventiems zmonéms ir klausydamas jy nurodymy, zmogus
gauna tam tikra supratima apie dvasinius dalykus ir turi isisamoninti, kokia vei-



kla biidinga sielai. Sis pazinimas nejmanomas be dvasinio mokytojo pagalbos.

Kai zmogus supras, kad auks¢iausias dvasinio gyvenimo tikslas yra tar-
nysté Dievui, jam labiausiai rlipés gauti zinias apie tai, kaip ja atlikti su kuo
didesne meile ir atsidavimu.

Skaitytojas: Vadinasi, manajame pazinimo lygyje svarbiausia yra zinios
apie nuolankuma?

Autorius: Jums geriau matyt, kokiame lygyje esate, taigi pats spreskite,
kas dabar svarbiau, o a$ noriu grjzti prie miisy temos.

Patirti savo dvasing prigimti mums trukdo gunos, pasinaudodamos miisu
paciuy egoizmu, todél nuolatos esame pernelyg isitiking savo teisumu. Atro-
do, kad tokia savybé turéty mus versti baiti iSrankesniais ir atidesniais, atsi-
renkant informacija, kuria galvojame naudotis. Deja, viskas yra atvirksciai.
Tas itikéjimas { savo teisuma, kaip nekeista, sukelia pasitikéjima bet kokio
tipo informacija, o musy iSdidumo jausma labai patenkina saldzialiezuviai ir
pataikautojai. Tuo naudojasi masinés informacijos priemonés ir pateikia visa
tai, ka mes norime iSgirsti. Gunos taip pasitvarko, kad visai nesinori girdéti
bei regéti tai, kas galéty pribudinti sazing. Toks Zmogus galvoja: ,,AS esu per-
nelyg solidus, kad mane galéty dezinformuoti. Jeigu koks nors Zurnalistélis
ir pripliauks niekuy, tai a$ jau sugebésiu susigaudyti, kas ir kaip®.

Problema ne tik abejotinos vertés informacijoje, bet ir tame, kas ja per-
duoda, nes jis kartu perteikia ir savaji laimés supratima, ir tada daugelis
zmoniy, pasitikédami pigia informacija, visiskai persiima iliuziniu pasaulio
supratimu.

Skaitytojas: Jus lyg tai métote akmenis | zurnalisty darza?

Autorius: Ne, potencialiai jie gali pasakyti kazka svarbaus. Taciau dau-
gumoje atveju, itakojami aistros gunos, jie kalba tik tai, kas jiems naudinga
arba didina jy prestiZa.

Skaitytojas: O kaip jiems iSvengti tokiy finansiniy pinkliy?

Autorius: Vedos nurodo, kad informacijos priemones turi kontroliuoti
§venti zmonés arba tokia vyriausybé, kuri vadovaujasi ju nurodymais. Be
to, visa informacija turi biiti sutikrinama su Sventrasciais, kaip absoliucios
tiesos Saltiniais. Tada ji bus dorybés gunoje ir netrukdys Zzmonéms tobuléti.

Skaitytojas: Kokie kriterijai apsprendzia, nurodo, kad Zmoniy gaunama
informacija kontroliuoja ta ar kita guna?

Autorius: Jeigu masinés informacijos priemonés daro tai, kas joms nau-
dinga, tai neabejotinai jas kontroliuoja aistros guna. Jeigu jos propaguoja
seksa, trilerius, siaubo ir kovinius filmus — neiSmanymo guna. Tokiy infor-
macijos priemoniy i$skirtinés savybés — {Ztlumas, akipléSiSkumas ir begé-



diskumas. Isivaizduojate, kokia karma susikuria tie Zurnalistai, kurie tokiu
buidu stengiasi patenkinti Zemiausius zmoniy instinktus?

Skaitytojas: O ar galima jiems kaip nors padéti?

Autorius: Zurnalistams? Deja, kaip jau sakiau anks¢iau, miisy planeta
yra aistros gunos ijtakoje, todél ne taip paprasta prisibelsti i Sirdis ty, ku-
rie stovi prie informacijos biznio sverty. Atrodyty, ju paskirtis buty atverti
mums akis. Bet dazniausiai patikliems skaitytojams brukama kazkokiy vei-
kéju nuomoné, nepatikrinta nei ilgalaike praktika, nei $ventraséiais.

Skaitytojas: AS galvojau, kad kiekvienas zmogus prisiima kazkokia at-
sakomybe uz savo zodzius.

Autorius: Pirmiausia reikia suprasti, kas yra ta atsakomybé. Aistros ir
neiSmanymo guny itakoje Zmonés nebegali suprasti, kas tai yra karmos dés-
nis, todél jiems atsakomybés savoka yra pernelyg abstrakti. Galima aiskinti
iki begalybés, bet jeigu Zmogus nesupranta, kad uz bet koki savo poelgi jis
gaus atitinkama atpilda, jis ir toliau darys nesamones.

Skaitytojas: Vadinasi, moralé — tai ne abstrakti savoka, o reali baudzian-
ti jéga?

Autorius: Taip, zmogus uz moraliniy jstatymuy nesilaikyma anksciau ar
véliau gauna per galva. Tai darosi aisku tik esant dorybés gunoje, kai sazinés
balsas skamba garsiausiai.

Skaitytojas: Dauguma zmoniy nesupranta, kas ateityje juy laukia uz tai,
ka jie kalbéjo ir daré.

Autorius: Taip. Tie, kurie dirba masinése informacijos priemonése, sie-
kia Slovés ir pinigy, naudodamiesi zmoniy silpnybémis. Ir vieni, ir kiti negali
blaiviai vertinti perduodama ir gaunama informacija. Taip veikia iliuziné ze-
mutiniy guny potencija. Zmonés nesugeba teisingai vertinti ne tik aplinkini
pasauli, bet ir patys save.

Skaitytojas: Ir kaip tai pasireiskia?

Autorius: Aistros guna vercia siekti tiksly, kurie aiskiai neatitinka turi-
my galimybiy, todél prisieina juodai dirbti, o tai ilgainiui blogai atsiliepia tiek
santykiams su zmonémis, tiek sveikatai. Bet kokiu atveju materialios laimés
vis truksta. O neiSmanymo gunoje zmonés galvoja, kad jstatymai jiems dar
nepara$yti, ir $iaip kelyje 1 numatytus tikslus zenklesniy kliti¢iy néra.

Skaitytojas: Galbit taip ir yra, bet a§, atrodo, savo jégy niekada neper-
vertinu.

Autorius: O, taip, mes visi isitiking, kad savo galimybes ivertiname tei-
singali, ir todél turime teis¢ galvoti, kad esame dorybés gunoje. Bet tada per-
Sasi negeras klausimas: jeigu jau taip viskas gerai, tai kodél mes taip daznai



bliname nelaimingi? Jeigu viskas, ko mes norime ir siekiame, yra taip teisin-
ga, tai i§ kokios peklos ant muisy byra nesékmés, verciancios pulti neviltin?

Viskas daugiau negu aisku: itakojami zemutiniy guny, mes visada per-
vertiname savo jégas ir neteisingai nusistatome tikslus. Maza to, jos net ati-
ma galimybe matyti, kokioje iliuzijoje esame. Todél ir visokiy nelaiméliy pa-
saulyje yra nepalyginamai daugiau, negu ty, kurie pasitinka mirtj su Sypsena,
budami dorybés gunoje. Taciau daugelis galvoja, kad pas juos viskas gerai
arba bent bus gerai, tereikia gerai padirbéti. TusCios viltys — ju gyvenimas
darosi vis labiau problematiskas, o iSmusSus mirties valandai, jie su siaubu
supranta, kad gyvenimas praéjo tusciai.

Skaitytojas: Negi dorybingi zmonés galvoja, kad pas juos viskas blogai?

Autorius: Ne, tiesiog jie labai savikritiski ir grieztai kontroliuoja savo
norus. Ir dar jie visada vadovaujasi Sventra§¢iy nurodymais, todél teisingai
vertina savo galimybes ir neuzsibrézia nerealiy tiksluy.

Skaitytojas: Sakykim, a$ esu aistros gunoje, bet pas mane tikrai viskas
gerai. Yra Siokios tokios problemélés Seimyniniame gyvenime, bet finansine
padétimi negaliu skystis. Ta¢iau mano motyvai visada buvo savanaudiski, a$
toli grazu ne mecenatas. Taigi toki savo gerbiivi pasiekiau aistros gunos jta-
koje, ir dabar galvoju: arba Vedos kazkur klysta, arba ateityje mangs laukia
rimti i$bandymai. Kaip sakote?

Autorius: Jis teisus, prognozuodamas sunkumus. Senstant ju daugéja,
bet jiis ne visai teisingai jvertinate save. Zmogui, esanéiam aistros guno-
Jje, nickada nekyla panasiy klausimuy: ,,Ar a$ teisingai galvoju, ar ne“? Taip
klausia tik tas, kuriame jau pasireiskia tam tikri dorybés gunos pozymiai.
Toks Zmogus yra ganétinai protingas, todél savaji tiesos supratima jis vertina
kukliai. ,,A$ Zinau, kad beveik nieko nezinau®.

Skaitytojas: Dabar man labiau jdomu, kaip galvoja tie, kuriuos itakoja
zemutinés gunos ir kurie, patys to nesuvokdami, palaipsniui darosi vis dides-
niais nevykéliais.

Autorius: Gerai, pakalbékim ir apie tokius zmones. Aistros gunoje jie
visada galvoja: ,,AS esu pakankamai protingas ir gerai susigaudau visose
situacijose, bet dar turiu gerai pasidarbuoti, kad bii¢iau laimingas®. Tokios
mintys — tai pozymis, kad ateitis jiems nieko gero nezada. O neiSmanymo
gunoje zmogus galvoja taip: ,,AS, Zinoma, esu protingesnis uz visus Situos
Sventeivas ir darboholikus, nes Zinau, kad jeigu neapgausi — negyvensi®. To-
kie zmonés degraduoja, patys to nesuprasdami, ir juy likimas — atgimimas
gyviny kiinuose.

Stai taip mus jtakoja zemutinés gunos — i§ vienos pusés, jos sukuria iliu-



zija, kad néra jau tokios galingos, i§ kitos pusés, priver¢ia mus pervertinti
savo sugebéjimus.

Skaitytojas: Kodél mes pasiduodame tokiai iliuzijai?

Autorius: Todél, kad musy netikras ego mielai bendradarbiauja su neis-
manymo ir aistros gunomis. Kitaip sakant, kaltas mtisy egoizmas.

Zmonés, kurie tam tikru metu kaip ir neturi rimtesniy problemy, nuo-
Sirdziai galvoja, kad visi sunkumai jau praeityje, taciau jie nezino, kad gera
ir bloga karma pasireiskia periodiskai, o tie periodai priklauso nuo planety
judéjimo dangaus skliautu. Jos jtakoja musy prota, versdamos jj nusiramin-
ti arba nerimauti. Stai taip veikia materialios gamtos gunos, padengdamos
misy prota iliuzinés laimés skraiste ir tokiu biidu neleisdamos izvelgti mus
laukiané¢iy problemy.

Skaitytojas: Bet kodél gamtos désniai taip tyCiojasi 1§ musu? Kodél jie
mums jteigia, kad viskas daugiau maziau vyksta normaliai? Man, pavyz-
dZiui, tikrai atrodo, kad jeigu a$ ir turésiu rimty problemuy, tai tik kazkokioje
neapibréztoje ir neizvelgiamoje ateityje, o tai ver¢ia nusiraminti. Tuo labiau,
kad dabar juk viskas tvarkoje.

Autorius: Man irgi daznai taip atrodo, bet tai reiskia, kad sunkumai jau
ne uz kalny. Bitent taip gunos saugo miisy norus dziaugtis ta laime, ku-
rig kazkada mes patys ir pasirinkome. Jeigu mes nebiitume tokioje iliuzinio
komforto bukléje, gunos negaléty pildyti musy noru.

Kalbant apie guny potencing galia, noriu papasakoti, ka pries 5000 mety
pasaké Sventasis karalius Judhisthira, kai jo paklausé: ,,Kas yra nuostabiausia
Siame pasaulyje? Atsakymas buvo toks: ,,Nuostabiausia yra tai, kad daugu-
ma zmoniy nesupranta, kad visi jy materialistiski planai baigsis tuo, kad jie
numirs. Juk mirtis ar nelaimé gali istikti bet kuriuo metu ir visiskai sugriauti
bet kokius likescius*.

Sie zodZiai man padaré didelj jsptdj, ir a§ vienu metu savo auditorijai uz-
duodavau klausima: ,,Kas i§ jusy tiki, kad galbut rytoj jiis mirsite?* Pasirodé,
kad dauguma zmoniy buvo jsitiking, jog bent rytoj jie dar tikrai gyvens.

Skaitytojas: Na, o jiis pats ar jauCiate, kad galite rytoj mirti?

Autorius: Nelabai, nors kazkiek suprantu, kad tai gali atsitikti. Kartais
norisi pasirodyti, kad taves nejtakoja zemutinés gunos, ir tada sakai: ,,Taip,
zinau, kad numirti galiu bet kada, kad ir $ig akimirka“.

Skaitytojas: AS irgi neginu, kad su manim rytoj gali kas nors atsitikti. Va-
dinasi, Zemutinés gunos mane nejtakoja taip, kaip jis Cia ka tik pasakojote.

Autorius: Jeigu zmogus tikrai turi tvirta jsitikinima, kad mirtis ji gali
iStikti bet kada, tai jis daugiau nei minutés neskirs visokioms pramogoms



ir stengsis daryti tai, kas svarbiausia. Toks zmogus visiskai suvokia laiko
galybe, o tai yra labai aukstas samonés lygis. Jo jau nebeveikia iliuziné guny
energija. Ar daug mes zinome tokiy zmoniy?

Skaitytojas: Asmeniskai a§ — nei vieno.

Autorius: Taciau jy yra. Tai zmonés, kuriuos teisétai vadina Sventaisiais.
Pavyzdziui, Sergijus Radonezskis — kriks¢ioniy Sventasis. Savo vienutéje jis
laiké karsta, kuriame naktimis miegodavo. Jis taip elgési todél, kad suprato,
jog mirtis gali ateiti bet kuria akimirka ir nenoréjo tai uzmirsti net miegoda-
mas. Haridasas Thakuras, vai$navizmo tradicijos §ventasis, kasdien 300.000
karty sukartodavo $ventus Dievo vardus. Valgiui ir miegui jam likdavo vos
keletas valandu. Jis gerai suprato, jog bet kokia kita veikla — tiesiog bepras-
mis laiko §vaistymas, o jo mums lieka vis maziau ir maziau.

Zmoniy su tokia samone yra tikrai mazai. Sutikite, kad daugeliui jie at-
rodo kaip nepilno proto.

Skaitytojas: Zinoma, kokia jau ¢ia laimé miegoti karste.

Autorius: Ir vis tik Zmonés, pazinoj¢ Sergiju Radonezski, saké, kad ne-
buvo uz ji laimingesnio Zmogaus. Negana to, visi, kurie su juo bendraudavo,
taip pat persiimdavo laime. To jrodymas — toje vietoje, kur buvo jo vienuté,
greitai iSaugo visas miestas. Tq patj galima pasakyti apie $ventaji Haridasa:
jis buvo tikras dziaugsmo Saltinis piligrimams, atvykusiems i ji pasizitréti.

Skaitytojas: Kodél taip sunku patikéti, kad tokie atsizadéje zmonés biina
laimingi?

Autorius: Todél, kad mes turime kitoniska laimés koncepcija. Aistros
ir neiSmanymo gunos neleidzia mums suprasti, kad tapti laimingu galima ir
kitaip; jos temdo miisy prota, sakydamos: ,,Zmogus biiva laimingas tik tada,
kai turi materialig gerove, gera sveikata... Visa tai jis gauna, jeigu klauso
misy nurodymuy®. Taciau atvirai kalbant, miisy ateitis — tai tik vis labiau
aktyvéjancios ligos, senatvé ir pagaliau mirtis.

Skaitytojas: Jeigu gunos jau tokios nejveikiamos, tai gal geriau su vis-
kuo susitaikyti ir ramiai laukti, kol pasibaigs bloga karma.

Autorius: Daug kas taip galvoja, bet viskas baigiasi tuo, kad jie susikuria
kita netikusia karma. Kad to nebiity, reikia mokytis, kaip teisingai gyventi.
Pakeisti savo laimés koncepcija néra taip paprasta, bet reikia, kitaip neis-
truksime 1§ zemutiniy guny gniauzty. O iki tol belieka svajoti apie blisima
laime, nezitrint realybés su amzinu laiko trikumu, persidirbimu, kan¢iomis,
nusivylimais, o kartais ir su samonés degradacija.

Skaitytojas: Ir vis tik jeigu misy materialtis planai baigsis tuo, kad mes
numirsime, tai kam siekti kazkokiy tiksly? Geriau plaukti sau pasroviui...



Autorius: Suvokti, ko mums siekti, labai paprasta. Siela tai nemirsta, o
po kiino mirties seka kitas gimimas, i kuri mes pasiimame visus savo nuo-
pelnus. Todél neaisku, kokia upe jis norite plaukti pasroviui. Ta, kuri plukdo
jisu bloga karma?

Skaitytojas: Norisi, kad sekanc¢iame gyvenime viskas biity geriau...

Autorius: Geriau tikrai nebus, jeigu dabar nesistengsime nieko keisti.
Todél miisy siekiai turi buti ne material@is, o dvasiniai. Materialiy dalyky
nepasiimsi | sekantj gyvenima. O tai, ka mes pasieksime dirbdami, sakykim,
su savo charakteriu, iSlicka subtiliame kiine, kuris kartu su siela pereina {
nauja kiina.

Skaitytojas: Tada tuo labiau néra jokios prasmés atlikinéti kazkokias
materialias pareigas Seimai ir visuomenei. Reikia uzsiimti saves pazinimu ir
negaisti laiko tam, ko negali pasiimti su savimi i pomirting keliong.

Autorius: Jiis nesuprantate, kad btina ir netikras, arba prieslaikinis atsi-
zadéjimas. Jis neiSvengiamai veda link degradacijos, nes neleidzia vystytis is-
mintingumui, kuris pasireiskia, kai zmogus atlieka savo kasdienines pareigas.

Skaitytojas: Nejaugi jos tokios svarbios?

Autorius: Pasiskaitykite Vedose, kokia nauda zmogus gauna, atlikdamas
savo pareigas. Tiems, kurie pradéjo dvasing praktika, pareigy atlikimas pa-
deda susitvarkyti charakterj ir apsivalyti samong greiciau, negu atsiribojimas
nuo visy ripesc¢iy. Todél mes tiesiog neturime teisés ignoruoti pareigas, tegu
ir materialias, Seimai ir visuomenei, tik reikia zinoti, kaip jas atlikti teisin-
gai, tai yra, su mintimi, kad visa tai darome didesniam Dievo ir Jo Sventyju
dziaugsmui.

Skaitytojas: Bet juk tai tuscias laiko gaiSimas. Jiis pats sakéte, kad reikia
nuolatos uzsiimti dvasine praktika.

Autorius: Tai tipiskas dvasiniy diletanty paklydimas. Jie galvoja, kad
kasdiening veikla suderinti su dvasine praktika neimanoma. Kai zmogus
darbuojasi Seimos ir visuomenés gerovei Dievo vardu, tai néra tuscias laiko
$vaistymas. Sitaip jis ugdosi svarbiausius charakterio bruozus, padedancius
siekti tobulumo: tikéjima i Dieva, atsakomybg ir nesavanaudiSkuma.

Skaitytojas: Tada a$ ne visai suprantu, kuo eiliniai dorybingi pilieciai,
atliekantys savo pareigas, skiriasi nuo dvasiskai pazengusiy zmoniy?

Autorius: Jeigu jus, atlikdamas savo kasdienines pareigas, sugebésite
nuolatos galvoti apie Dieva, tai ilgainiui tapsite tikrai dvasingu Zmogumi.
Taip sako Vedos.

Skaitytojas: Ka jiis sakote? Nejaugi dvasinis kelias toks paprastas?

Autorius: Kaip pazitirési. Viskas priklauso nuo to, su kokia samone



pareigos atlieckamos, o teisinga samoné — nelengvai uzgyvenamas dalykas.
Reikia siekti ne materialiy dalyky — turty, Slovés, pagarbos ir prestizo, ku-
riy iSeidami su savimi nepasiimsime, — reikia orientuotis | dvasinius turtus.
Jeigu zmogus atlieka savo pareigas Seimai ir visuomenei, jame ryskéja geri
charakterio bruozai ir gilus pasaulio suvokimas. Rezultate jis gali gauti nej-
kainuojama dovana — meilg Dievui. Sekanc¢iame gyvenime visa tai pasireiks
jo charakteryje.

Skaitytojas: Atvirai kalbant, a$ vistik nesupratau, kaip zmogus, uzimtas
kasdieniniais reikalais, gali pasiekti tobulybe?

Autorius: Gali, jeigu jis visas savo kasdienines pareigas atlieka, noréda-
mas patenkinti VieSpatj.

Skaitytojas: Gerai, Sita klausima i$siaiSkinsime véliau. Dabar noréciau
suzinoti, kaip, darydamasis vis iSdidesniu ir egoistiskesniu, zmogus, pats to
nepastebédamas, pradeda degraduoti.

Autorius: Schema paprasta. Pradzioje atsiranda mintys, kad norint biiti

laimingu, reikia suzinoti, kaip i§ materialiy dalyky iSpesti kuo daugiau nau-
dos. Tai skatina mokytis prestiziniy specialybiy, o jas ivaldzius, sunku susi-
laikyti nuo i¥didumo. Zmogui atrodo, kad jis jau Zino, kaip pagauti laimés
paukste — tereikia pastangy ir tam tikros veiklos. Pradéjus veikla ir nesulai-
komai siekiant turty, ji apima gobSumas. Rezultate santykiai su aplinkiniais
darosi vis labiau jtempti, atitinkamai blog¢ja jo fiziné ir psichin¢ biiklé. IS ¢ia
— nuolatinis nuovargis, ligos ir konfliktai. Genda santykiai Seimoje, kolekty-
ve, su draugais. Palaipsniui pasireiskia rimtos ligos, psichinis pervargimas
ir kai kuriais atvejais netgi skurdas. Zmogy apima nusivylimas, neviltis ir
pagieza, kas labai pritraukia neiSmanymo gunq su visomis jos grozybémis
(girtuokliavimas, iStvirkimas, Seimos iSirimas, narkotikai, depresija, buku-
mas ir prisiriSimas prie tokiy dalyky, kaip pornografija, siaubo bei koviniai
filmai ir pan.).
Taigi tas, kuris siekia turty, galiausiai tampa skurdziumi ir ligoniu. PrieSin-
gas atvejis — tai zmogus, kuris ugdosi bti dosniu, domisi, kokie turi biiti jo
santykiai su Dievu ir aplinkiniais Zzmonémis, kaip teisingai, pagal Sventras-
¢iy nurodymus, gyventi, pasirenka mokytojus ir klauso jy nurodymy, o taip
pat be atvangos kovoja su savo ydomis, tuo pat metu neuzmirsdamas atlikti
savo pareigy. Toki Zzmogy palaipsniui ima branginti jo pazistami, o ilgainiui ir
tie, i$ kuriy jis patyré vienus nemalonumus. Dabar jie visaip skatina visus jo
veiksmus, todél jam atsiranda papildomos galimybés uzsidirbti pragyvenimui,
vystyti gerus santykius su zmonémis, o taip pat dvasings ir materialios geroves
garantija. Zinoma, visa tai bus, jeigu nepakels galvos i§didumo slibinas.



Matome, kad dosnumas uztikrina visokeriopa gerove, o pastangos pratur-
téti — nuskurdina. Tokiu biidu, reikia stengtis pamilti savo pareigy Dievui ir
zmonéms atlikima. Kitaip sakant, myléti savo darba. Paskui kaip nors isisa-
vinti, kad pati didziausia laimé jmanoma tik tuo atveju, kai gyvenama nesa-
vanaudiskai. Tokie zmonés kaip atpilda uz savo pastangas gauna materialing
gerove. Taciau juos labiau traukia darbas, atlickamas su meile, ir nesavanau-
diskas gyvenimas.

Skaitytojas: Bet kodél taip nesidaro su manimi?

Autorius: Nes jis dar nezinote, kad nesavanaudisko gyvenimo skonis yra
pats maloniausias, o jie jau Zino. Kaip sakoma, neturék piniguy, tik turék daug
draugu.

Skaitytojas: O jeigu yra didelis noras turéti gerus rysius ir galimybes — tai
irgi neiSmanymo ir aistros guny pasireiSkimas?

Autorius: Jus pataikéte kaip pirStu | akj, bet tai sekanc¢io pokalbio tema.
ISvada: kad Zmonés galéty ramiai dziaugtis savo pasirinkta materialia lai-
laime. Taciau Zmonéms paliekama pasirinkimo laisve, o tuo paciu ir galimy-
bé atrasti tikrqji savo gyvenimo tikslq. Norédami atsikratyti Zemutiniy guny
ipirstos iliuzijos, kad mes gyvename teisingai, visomis jégomis reikia stengtis
nebiiti isdidziam. Tam tikslui stenkimés kuo geriau, pagal Sventrasciy nurody-
mus, atlikti savo pareigas Dievui, visuomenei ir artimiesiems. Toks nuolankus
gyvenimas neimanomas be dvasinio mokytojo. Pirmutinis pozymis, kad Sia
kryptimi vyksta kazkoks progresas, yra bundantis noras jsiklausyti { svetimq
(is pirmo zvilgsnio gal ir nemaloniq) nuomone. Taciau klausytis visy is eilés
nereikéty. Vedos rekomenduoja nuolankiai klausytis ty, kurie savo samprota-
vimuose remiasi iSimtinai Sventrasciais, patys nieko neisgalvodami.

Potraukis pinigams

Sis potraukis — tai iliuzija, kuri mus apdovanoja nervine jtampa, laiko
trikumu, nuovargiu, ligomis ir nusivylimais. Zmongs aistros gunoje negali
buti laimingi. Tikra laime gali suteikti tik mégstamas darbas, o potraukis
pinigams palaipsniui ir uztikrintai atima nora uzsiimti veikla, kurioje tuos
pinigus galima uzdirbti. UZuot ramiai, nesavanaudiskai ir su meile darbuoda-
masis, zmogus pradeda ,,kalti pinigus ir praranda ramybe. Taip jis patenka |
aistros gunos itakos sfera, i konkurencijos ir kovos uz biivi pasaulj. Tai liecia
ne tik gamybinius, bet ir Seimyninius santykius.

Skaitytojas: Kodél jus toks priesiskas pinigy potraukiui? Juk jeigu ne-



bisi taupus, liksi basas.

Autorius: Taupumas ir potraukis pinigams yra skirtingi dalykai. Zmo-
gus, godus pinigy, negali biiti taupiu. Jis prisiriSa prie visko, kas ji domina,
ir stengiasi tai isigyti, todel jo santaupos tolydzio mazeja. Jis visa laika dreba
dél savo turto, ir tai vadinama Sykstumu, kuris neleidzia zmogui pasijusti lai-
mingu. Neveltui sakoma, kad Sykstus visada moka dvigubai. Senovés iSmin-
¢ius Canakja Panditas yra pasakes, kad darb$tus Zmogus niekada neskurs.

Skaitytojas: Bet mes kalbame apie potraukij pinigams...

Autorius: Sis potraukis nesuderinamas su darb§tumu. Zmogus, godus
pinigams, myli pinigus, o nesavanaudis myli savo darba. Pirmasis galy gale
nuskursta, antrasis atranda dvasing ir materialia gerove.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad kaupdami pinigus, mes tik nuskursime?

Autorius: Butent. Nes darbstuolis — tai tas, kuris myli darba, o skurdas
yra pernelyg didelio potraukio pinigams pasekme. Mes turime pasirinkima:
arba tapti turtingais, bet myléti ne turtus, o darba, arba myléti turtus ir ,,kalti
pinigus, o paskui nuskursti.

Skaitytojas: Dabar man aisku, kodél vargsy daugiau, negu turtingy: juk
dauguma zmoniy labiau myli pinigus, o ne darba.

Autorius: JUs teisus. Tas, kuris galvoja apie pinigus, jau negali myle-
ti darbo, nes ji pradeda jtakoti aistros guna. Jinai zmogy vercia dirbti kaip
jauciui, nuolatos galvojant, kaip tas darbas bus apmokamas. Tokios mintys
visiskai uzgozia pasitenkinima darbu. Zmogus, mylintis savo uZsiémima,
darbe nepavargsta, o pailsi. Tas, kuris darbe galvoja apie pinigus, labai pa-
vargsta ir ilgainiui praranda potraukj savo darbui.

Skaitytojas: Ar galima vienu metu myléti ir darba, ir pinigus?

Autorius: Ne, jeigu myli pinigus, tai pozitri { darba geriausiu atveju
galima jvardinti kaip meile pelningai darbo vietai, o ne paciam darbui.

Skaitytojas: O ar galima vienu metu myléti darbg ir turéti pakankamai
&Sy pragyvenimui?

Autorius: Biitent taip visada ir biiva, tik reikia laikytis vienos salygos —
stengtis maziau galvoti apie pinigus.

Skaitytojas: Tada kokiu tikslu dirba dorybingi Zzmonés?

Autorius: Jie darbuojasi vardan visy Zmoniy laimés ir norédami paten-
kinti Dieva.

Skaitytojas: O jeigu pritruks pinigy? Pavyzdziui, kas nors sumanys pa-
sinaudoti mano nesavanaudiskumu ir ims mane eksploatuoti ir apgaudinéti.

Autorius: Tokiu atveju mumis pasiriipins dorybés guna. Nenaudéliui, ban-
dziusiam i$naudoti dorybinga zmogy, véliau prisieis labai gailétis savo poelgio.



Skaitytojas: AS zinau daug zmoniy, kurie darbuojasi iSimtinai dél pini-
gu, bet pazitiréti jie atrodo labai uolis ir darbstas.

Autorius: Kaip sakiau, jie myli ne savo darba, o darbo vieta. Toks darbas
nenaudingas ir atne$a vienas bédas. Stai kaip tai vyksta:

1) zmogus tik ir telaukia, kada baigsis darbo laikas ir jis galés ¢iuozti
namo. Toks nuolatinis laukimas savaime yra savotisSka kancia;

2) palaipsniui kaupiasi nepasitenkinimas;

3) jis ver¢ia zmogy galvoti, kad jo darbo niekas nevertina. Taip atsiranda
nuoskauda vir§ininkams, bendradarbiams, giminéms ir likimui;

4) prasideda konfliktai darbe ir namuose;

5) jie stimuliuoja nevilt] ir Zalingus iprocius. Pasekmés — samonés degra-
dacija ir Seimyninio gyvenimo zlugimas.

Tokiu budu didelis potraukis pinigams virsta kanc¢iomis, tuo tarpu kai
meilé darbui teikia laime.

Skaitytojas: O as visada galvojau, kad pagarbus poziiiris { pinigus uzti-
krina materialia gerove.

Autorius: Jus teisus. Gerbti pinigus — reiskia naudoti juos visy labui.
Reikia isisamoninti, kad pinigai yra Dievo energija, skirta uztikrinti visas
materialias priemones, reikalingas misy ir aplinkiniy Zmoniy dvasinio gy-
venimo organizavimui. Didelis potraukis pinigams jokiu biidu negarantuoja
materialios geroveés, kaip gali pasirodyti i$ pirmo zvilgsnio. Todél aistros gu-
nos poveikyje susidariusi nuomone¢, kad pinigai Sluoja Salin visas problemas,
yra tik grazi iliuzija.

Laimé — tai noras gyventi dél kity, myléti savo darba, buti saziningu,
gailestingu, nuolankiu ir pan. Tokia dorybinga laimé daug patrauklesné uz
ta, kurig Zzmogus patiria, kai siekia asmeninio komforto, turty, §lovés... Te-
oriskai tai atrodo pakankamai suprantama, bet Stai suprasti praktiskai, kaip
vyksta guny darbas, labai sunku, nes jos priverc¢ia galvoti, kad mes teisingai
suprantame situacija ir Zinome, kaip susitvarkyti savo gyvenima. Tokia miisy
kompetencija yra tik tariama ir neturi jokio rysio su realybe.

Skaitytojas: Ar tokia iliuziné biiklé gali iSnykti savaime?

Autorius: Taip, kai kada Zzmogus susipranta pats, bet tik po daugelio
visokiausiy nes¢kmiy ar didelio streso. Taciau galima apsieiti ir be tokiy ne-
smagumy, tik reikia ugdytis nuolankuma, kuris greitai ir nattraliai apvalo
samong nuo iliuzinés savo didybés ir pritraukia dorybés gung.

Skaitytojas: AS noriu dar pasiaiskinti apie turty kaupima. Aplink ma-
tau daug turtingy ir tuo pat metu pinigams godziy zmoniy. O pagal jus nuo
pernelyg didelio potraukio pinigams jie turéty buti skurdziais. Taciau faktai



kazkaip neatitinka vedinio poziiirio...

Autorius: Taip, yra ir toks fenomenas. Sie zmonés ankséiau labai no-
réjo biti turtingais ir dél to buvo pasiruose viskam. Siam tikslui likimui jie
uzstaté visa savo dorybinguma, sukaupta per daugeli gyvenimuy, ir uz tai ku-
riam laikui gavo turtinga gyvenima. Bet iSmus didi valanda, kai sukauptas
ir uzstatytas dorybingumo kapitalas baigsis, ir tada jy laukia nei§vengiamas
skurdas. Tai gali atsitikti nebiitinai $ita gyvenima...

Skaitytojas: Vadinasi, jeigu miisy noras labai stiprus, tai tam, kad jj igy-
vendinty, gunos pasiima visa miisy sukaupta dorybinguma?

Autorius: Taip, tikrai.

Skaitytojas: Netikiu. Nejaugi Zzmogus visa savo dorybinguma gali i$-
keisti | kazkokius kvailus savo planus?

Autorius: Tai jis galvojate, kad netikétas nory i$sipildymas ar s€ékmé
ateina i$ niekur?

Skaitytojas: Vadinasi, dabartiniai turciai, pasibaigus ju dorybingumo at-
sargoms, virs skurdziais?

Autorius: Taip. Daugelis nesupranta, kad ju laimés siekiai yra apgaulin-
gi. Aplamai paémus, jie ir nenori $ito suprasti. Kai pagaliau ant ju galvy pa-
sipils visokios nelaimés, jie galvos, kad tai susije¢ su kazkokiomis iSorinémis
aplinkybémis, kad tereikia pasistengti, ir viskas bus gerai. Taciau, kai i$sibai-
gia dorybingumo kapitalas, keiciasi jy elgsena, iSvaizda, sveikata, santykiai
su zmonémis... | tokius, buvusius respektabilius, Zmones tiesiog graudu ziii-
réti. Gunos jiems nepalieka jokiy Sansy atgauti buvusia gerove.

Skaitytojas: Neturint tam tikry dorybingumo atsargy, biiti turtingu nej-
manoma, taip?

Autorius: Taip, turta nesa tik geri darbai, kuriuos zmogus padaré praei-
tuose gyvenimuose. Jis gimsta, o jo horoskope jau yra planetos, nurodancios,
kad zmogus bus turtingas.

Skaitytojas: Vadinasi, jeigu esi turtingas, tai laimingu biiti nejmanoma,
o0 ateityje gresia tik skurdas?

Autorius: Jus klystate, viskas priklauso nuo to, kaip jis naudosite savo
pinigus. Turtai kaip tokie néra kazkokia nejveikiama klidtis, siekiant laimeés
dorybés gunoje. Yra pasirinkimo laisvé: naudoti turtus savanaudiskiems
tikslams ir ateityje nuskursti, ar naudoti juos Zzmoniy gerovei ir ateityje likti
tokiu pat turtingu. Antruoju atveju zmogu kontroliuoja dorybés guna, ir to-
dél jis nieko nepraranda. Taigi turtai yra savotiskas egzaminas, kurj iSlaikes
zmogus darosi labai dorybingas ir laimingas. Nesékmés atveju jis tampa blo-
gu ir nelaimingu.



Skaitytojas: Kalbédamas apie pinigus, jis visada laikotés krastutinumy...

Autorius: Visa aistros guna — vien kraStutinumai. Turtai labai jtakoja
zmogaus samong, todél vidurio ¢ia nebiina: arba Zzmogus palaipsniui darosi
labai dosnus, arba labai Sykstus. Turtai — tai ne tik materiali gerové, bet ir
didelé atsakomybé pries visuomeng, o taip pat iSbandymas.

Skaitytojas: Kaip keiciasi psichika pas zmogu, kai ji vis labiau uzvaldo
potraukis turtams?

Autorius: Pokyciai vyksta tam tikra tvarka:

1) kai tik zmogaus samong uzvaldo gobsumas, jis prisiriSa prie savo nory
objekto ir nuolatos apie ji galvoja;

2) po to atsiranda ryztas bet kokia kaina gauti ta objekta;

3) toks mentalinis susitelkimas pazeidzia poilsio (miego) rezima;

4) vis didéja nervinis iSsekimas;

5) dingsta démesys ji supanciai aplinkai (depresijos pozymis);

6) neturédamas galimybiy gauti taip geidziama dalyka, Zmogus pra- ran-
da géda ir sazing, todel imasi neteiséty priemoniy;

7) kai ir tai nepadeda, zmogy iStinka nervine krize, ir jis netenka adekva-
taus pasaulio supratimo;

8) jeigu prisiriSimo objektas vis tiek lieka nepasiekiamas, zmogus visis-
kai atbunka ir praranda bet kokia gyvenimiska orientacija;

9) kartais (ypatingai nelaimingos meilés atveju) nejgyvendinti norai bai-
giasi netgi mirtimi (visiSkas psichinis i§sekimas ar savizudybé).

Taip gunos mums padeda suprasti, kad stiprius norus ir polinki { gobsu-
ma reikia orientuoti ne | materialius, o | dvasinius dalykus.

Skaitytojas: Vadinasi, gobSumas irgi gali btiti panaudotas dvasiniam
tobulgjimui? Belieka stebétis, kaip gudriai ir bekompromisiskai surédytas
§is pasaulis.

Autorius: Zinote, a$ taip pat stebiuosi.

I§vada: dideli potrauki pinigams sukelia aistros ir neiSmanymo gunos.
Toks zmogus prisisaukia blogq likimq. Taciau tai nereiskia, kad kancios pra-
sidés tuoj po to, kai Zzmogy uzvaldo potraukis kazkam. Pirmiausia tas po-
traukis paima is jo visas dorybingumo atsargas, ir Siame gyvenimo tarpe
Zmogui, atrodo, viskas klostosi neblogai. Problemos prasideda, kai baigiasi
visas dorybingumo kapitalas. Be jo naujy turty neuzgyvensi, nes sisaknijes
gobsumas neleidzia. Tokio Zmogaus laimé is léto senka ir tirpsta kaip ledkal-
nis, kuris anksciau ar véliau visq jo gyvenimq apvers aukstyn kojomis.



Ar reikia kovoti su gunomis

Skaitytojas: AS nutariau pakovoti su gunomis, todél prasau kiek galima
detaliau paaiskinti, kaip tai daryti.

Autorius: Pirmiausia a$ turiu perspéti, kad mes neturime jokiy Sansy
i8vengti guny itakos, taigi ir nugaléti jas. Geriau visa kovos ikarstj nukreipti
pries$ savo netikusius norus ir jprocius.

Skaitytojas: Kitaip sakant, i §ig kova reikia sudéti visas jégas, visai ne-
sitikint, kad ka nors i$ to peSime. Ar teisingai supratau?

Autorius: Dalinai. Vien tik savo pastangy déka mes niecko nelaimési-
me. Taciau kazkiek prieSintis Zemutiniy guny itakai reikia, tik nereikia persi-
stengti. Ir dar nereikia galvoti, kad kova yra vienintelis budas iveikti gunas.
Jos atsitraukia be jokios kovos, jeigu zmogus atranda dvasines Zinias.

Skaitytojas: Tokiy Ziniy a$ neturiu, todél noriu, kad paaiskintumét kokiu
nors gyvenimisku pavyzdziu, kaip, tegu ir laikinai, kovoti su gunomis?

Autorius: Nagi pazitrékime, kaip Zzmonés, esantys skirtingu guny jtako-
je, bando kovoti su savo ligomis.

Skaitytojas: Ar dorybés gunoje taip pat sergama?

Autorius: Taip, dorybingi zmonés irgi kartais serga. Taciau ju organiz-
mas orientuotas | atsinaujinima, todél jie palaipsniui savaime pasveiksta.
Aistros gunoje organizmas jtemptai dirba ir greitai susidévi, o neiSmanymo
gunoje jis orientuotas | susinaikinima. Gydantis reikia atsizvelgti { minétus
faktorius, kitaip nebus jokios naudos.

Skaitytojas: Kol gi? Juk yra tikrai efektyvis vaistai, galintys jveikti
konkrecias ligas.

Autorius: Jo, yra tokiy vaisty, bet reikia zinoti, kad gunos veikia daug
efektyviau, negu patys geriausi vaistai. Organizmas funkcionuos taip, kaip ji
itakos gunos, o ne vaistai.

Skaitytojas: Bet dauguma Zmoniy yra aistros gunos poveikyje, taciau ir
jie i8sigydo.

Autorius: Mes jau kalbéjome, kad aistros gunoje zmogus pradzioje jau-
¢ia laiking palengvéjima, o paskui ant jo pasipila likimo smiigiai — vienas po
kito. Tas pat ir su gydymu. Sveikatos pageréjimas biiva tik laikinas. Taciau
mes privalome kovoti su ligomis, bent jau profilaktinémis priemonémis. Zi-
noma, savijauta pagerés, bet tik laikinai, nes vaistai negali iStaisyti negatyvia
planety itaka ar pagerinti bendravima su aplinkiniais zmonémis. O juk biitent
Sitie faktoriai yra pagrindiniai ligy Saltiniai Zzmonéms, esantiems aistros gu-
noje. O mes, kaip nekeista, jai padedame.



Skaitytojas: Ka reiskia — padedame? Nagi, i$siaiskinkime. Paklusdami
gydytojo nurodymui, mes vartojame kokia nors ajurveding tonizuojancia
priemong. Kas ¢ia blogo?

Autorius: O tas, kad tokiu biidu, nekeisdami savo samonés ir dienos
rezimo, mes bandome atsiriboti nuo zemutiniy guny. Neisdegs! Kas tokiu
atveju vyksta? Jeigu vaistai parinkti teisingai, savijauta laikinai pagerés. Bet-
gi liga Zmogui siunc¢iama kaip bausmé, kad jis nustoty neteisingai elggsis, o
jeigu jis sveiksta, reiskia, didéja galimybeé ir toliau daryti visokias kvailystes
(bartis su zmona, nuodytis alkoholiu ir taboka, pazeidinéti dienos rezima).
Be to, zmogus, pageréjus savijautai, net negalvoja, kad liga iSprovokavo jo
ydos. Jis galvoja, kad pagaliau atrado tinkamus vaistus ir todél sveiksta, kad
charakteris ¢ia niekuo détas. Taip neteisinga pazitira | gydyma dar labiau
pajungia samong aistros gunai. Tai reiskia, kad jeigu zmogui nuo rikymo
pradeda skaudéti kasa, jis nesamoningai ima rukyti maziau, o kai, patarus
gydytojui, pradeda gerti avizy nuovirg ir pajunta palengvéjima, jis vél be
perstojo dimina. Vienok, jeigu gydytojas tokiam zmogui neduoty recepto,
o pasakytu: ,,Rukai — save zudai!* ir iSgrusty lauk, tai jis zymiai greiiau
suprasty, kad reikia nedelsiant mesti rikyma.

Skaitytojas: Galimas ir kitas variantas. Zmogus, neturédamas reikalin-
gu vaisty, rukyty ir toliau, kol pagaliau istiesty kojas. Pats sakete, kad guny
veikti negalima.

Autorius: Per kancias — | zZvaigzdes. Nesigydant ir kankinantis galima
susivokti, jog, matyt, laikas keisti gyvenimo biida, taciau yra nemaza rizika
visai pribaigti savo sveikata. Todél toks atvejis — krastutinumas. Vienintelé
iSeitis i$ tokios padéties — gydytis ir kartu mokytis teisingai gyventi. O Cia be
dvasiniy ziniy neapsieisime. Jos duoda entuziazma atsikratyti netikusiy ipro-
¢iy. O vaikydamasis efektingy vaisty, zmogus gauna tik laiking sveikatos
pageréjima, bet paskui dar labiau viskuo nusivilia.

Skaitytojas: Ar tai liecia visas ligas, ar tik tas, kurias iSprovokuoja blogi
iprociai?

Autorius: Visos ligos yra miisy nuodémingos veiklos rezultatas. Todeél,
jei zmogus deda visas pastangas iSsigydyti, bet gyventi teisingai nenori, tai
tuo paciu susikuria dar didesnes problemas.

Skaitytojas: Supratau — reikia nesigydyti, o kentéti.

Autorius: Na, ir kvailysté. Zinoma, reikia gydytis, tadiau pa¢iu geriausiu
metodu — stengiantis apsivalyti nuo nuodémiy. O jeigu liga atima visas jégas
ir ju neuztenka tobulinimuisi, ja tuo labiau reikia gydyti visomis ijmanomo-
mis priemonémis.



Skaitytojas: Bet dabar medicina visai nekreipia démesio i ta ligy prie-
zasti, kurig jus nurodéte.

Autorius: Aistros guna itakoja ne tik pacientus, bet ir medikus bei visa
medicina. Ten dabar laikomasi principo: ,,Gyvenk, zmogau, kaip gyvengs,
misy vaistai tave gelbés. Svarbiausia — mokék pinigus®. Toks pozitiris i gy-
dyma Siuo metu labai populiarus ir biitent todél taip gerai iSvystyta farmako-
loginé pramoné.

Skaitytojas: Atrodo, esate arSus dabartinés medicinos priesininkas.

Autorius: Bet kuri medicina kartu su vaistais turi taikyti jvairias meto-
dikas, mokinancias sveiko gyvenimo biido ir pozityvaus mastymo. Tik taip
galima visiSkai i§gydyti zmogu, iSvaduojant ji i§ zemutiniy guny poveikio.

Skaitytojas: Kaip Vedu pozitriu atrodo efektyvus gydymas?

Autorius: Ligonis turi rimtai tobulinti savo charakteri, laikytis dienos
rezimo, daryti fizinius pratimus (chatcha-joga, kvépavimo ir dinaminiai pra-
timai), laikytis §varos principuy, taip pat uzsiimti dvasine praktika: kiekviena
diena rytais kartoti Sventus vardus ir maldas, Sventinti maista, bendrauti su
Sventais Zzmonémis. Tuo pat metu Zolelémis ir kitomis efektyviomis priemo-
némis gydyti fizinj kiina. Tokiu biidu Zmogus susigrazins sveikata ir visiskai
iSsivaduos i§ blogos karmos, dél kurios jis sirgo. PrieSingu atveju, vartodamas
vaistus ir nepamesdamas savo netikusiy jprociy, jis pats save apgaudingja.

Skaitytojas: Su gydymu kaip ir aiSku, o ka daryti su paslijusiais Seimy-
niniais santykiais, konfliktais darbe? Kiek supratau, visa tai taip pat vyksta
aistros gunos jtakoje?

Autorius: Taip, teisingai. Atsizvelgiant { tai, kaip gydomos ligos, galima
suprasti, kaip neutralizuoti zemutiniy guny itaka kitose gyvenimo sferose.
Jeigu jos mus jvar¢ | kampa, reikia kazkaip priesintis. Sakykim, reikia steng-
tis pamesti rikyma, nepykti, neapsivalgyti, nesikolioti su aplinkiniais ir gerb-
ti vadovybe. Bet vien mechanisku darbu nieko nepasieksi, reikia dar pakeisti
savo pozitirj { laime. Kitaip kova su savo trukumais nieko gero neduos.

Skaitytojas: [domu, kaip visa tai vyksta?

Autorius: Gunas galima palyginti su guminémis virvémis, kurios mus
risa ir laiko tam tikroje padétyje. Kas bus, jeigu mes, nepakeite savo nory ir
laimés koncepcijos, bandysime pakeisti savo padéti? IS visy jégu stengiames
atitolti nuo Zemutiniy guny, mus riSancios guminés virvés vis labiau isitem-
pia, ir kai jégos pagaliau baigiasi, mes atleidziame tas gumas ir jos grazina
mus | pirmykste padéti. Kaip tai atrodo praktiskai? Sakykim, Zzmogus, nore-
damas sulieséti, pradeda badauti. Per didelis svoris atsiranda dél godumo, ta-
¢iau jis nenori keisti Sio savo bruozo, todél atkakliai badauja, prieSindamasis



gunoms. Jis nesupranta, kad badavimas — tai kova su juslémis, sickian¢iomis
saveikauti su savo objektais. Godumas — tai stiprus noras gauti tai, kas mums
patinka. Ji apsprendzia praeities norai ir poelgiai, kitaip sakant, gunos. Jeigu
negauname ko trokStame, noras niekur nedingsta, tik uzsiglaudzia gilumi-
niuose atminties kloduose, laukdamas savo valandos. O protas, norédamas
kompensuoti nepatenkintus norus, sustiprina alkio jausma. Godiems Zmo-
néms jis ypac¢ suaktyvéja vakarais, ir tada jie gerai prisikerta. Tokia mityba
labai stimuliuoja riebaly kaupimasi organizme, ir btitent tokiu btidu godumas
stimuliuoja per didelj svorj bei vir§kinimo trakto ligas.

Skaitytojas: O pas mane nestimuliuoja. AS labai sunkiai dirbu, todél per
naktj suvirskinu visg vakarieng.

Autorius: Neturi reikSmés, sunkiai jiis dirbate ar tik debesis prikabiné-
jate — jeigu valgote po 18 valandos, jiisu virskinima itakoja jau ne Saulé, o
Meénulis. Jis atsakingas uz naujy organizmo audiniy sintezg ir maistingyju
medziagy atsargy kaupima. Todél jisy vakariené virsta riebaly atsargomis ir
nieko ¢ia jau nebepadarysi.

Skaitytojas: Matytumét, kaip maniske prisiSveicia vakarais — vos kvé-
puoja. Dabar as$ jai pasakysiu...

Autorius: Sakykite, tik nesiSaipydamas, kitaip jisu Zodziai nepasieks
jos intelekto, ir viskas bus po senovei.

Skaitytojas: O alkis atsiranda tik nuo stipraus noro valgyti ar aplamai
i§ godumo?

Autorius: Bet koks neiSpildytas noras sekina energetinius proto iSteklius
ir tuo paciu skatina stipraus alkio jausmo atsiradima. Tai nesusij¢ su fiziniu
kiinu, todél net ir storiausi zmonés, turintys didziules riebaly atsargas, greitai
iSalksta.

Skaitytojas: Tai kaip pasotinti ta prota, kuris taip klastingai mus priver-
¢ia tukti?

Autorius: Reikia valgyti anksc¢iau, tarp vienuoliktos ir keturioliktos va-
landy. Tada maisto virSkinima jtakos Saulé, protas gaus pakankamai energi-
jos savo veiklai ir iSkart nurims.

Skaitytojas: Ar maistas gali pasotinti prota?

Autorius: Zinoma, maistas visada pasotina prota, todél valgydami jau-
¢iame pasitenkinima. Bet koks maistas — gyvulinis ar augalinis — turi jam
budinga charakteri ir atitinkamai itakoja prota. [domu, kad alkio jausmas
atsiranda i$ proto, ne i$ kiino, todél ilgiau pabuvus nevalgiusiam, genda nuo-
taika, atsiranda nerimas ir psichiné j{tampa. Bereikalingi norai i§Saukia nenu-
maldoma alkio jausma, zmogus priverstas nuolatos valgyti ir — storéti.



Skaitytojas: Priminkite, kas yra juslés.

Autorius: Tai proto Ciuptuvai, kurie ji jungia su supancio pasaulio objek-
tais. Ju yra penki: klausos, lytéjimo, regéjimo, skonio ir uoslés. O ausys,
akys, liezuvis, nosis ir lytéjimo receptoriai — tai jusliy organai, kuriy pagalba
jos saveikauja su materialiu pasauliu. Pacios juslés yra subtiliame lygmeny-
je, kaip ir protas.

Juslés turi nuostabig savybe: jos isimena, ar mums pasiseké pradziuginti
prota, ar ne. Skirtingai nuo miisy, jos nieko neuzmirsta. Bet zmogus, kupi-
nas Svento ryzto kovoti su savo juslémis, galvoja: ,,AS galiu badauti. Nors ir
alkanas, bet jauciuosi gerai. AS jveiksiu gunas ir suliesésiu®. Tuo metu guny
virvelés isitempia vis labiau ir labiau, o valios Zzmogui lieka vis maziau ir
maziau. Jusliy atmintyje kaupiasi nepasitenkinimas, kuris prote stimuliuoja
vis didesnj alkio jausma. Jis pagaliau jveiks intelekto pastangas susilaikyti
nevalgius, ir zmogus ima galvoti, kad néra jokiy jégu toliau badauti. Susi-
taikes su savo pralaiméjimu, dabar jis ima be atvangos valgyti. Juslés pri-
simena, kiek maisto per ta laika buvo nesuvalgyta, ir zmogui ta praradima
reikés kompensuoti — tai yra, suvalgyti lygiai tiek, kiek buvo prarasta. Taigi
dabar kurj laika jis nuolatos persivalgys, o persivalgymas, kaip Zinome, ne
1 sveikata.

Praeina kiek laiko, ir Zzmogus ima jtarti, kad toliau taip negalima. Tada jis
vél skelbia kara gunoms, ir viskas pasikartoja: norédamas pasitaisyti pasnin-
kauja, bet neatlaiko fronto ir metasi { apsivalgyma. Ligoms to ir tereikia.

Skaitytojas: Reikés pasakyti zmonai, kad daugiau neuzsiimty Sitomis
kvailystémis.

Autorius: Jeigu jinai labai nori sulieknéti, tai tikrai nepames Sity askeziy
aistros gunoje. Bet jeigu jai iSaiskinsite, kaip reikia teisingai maitintis, tai ji
galés valgyti kiek telpa, nepriaugdama svorio.

Skaitytojas: Tai jis sakote, kad badauti nesveika?

Autorius: AS sakau, kad vienadienis pasninkas, siekiant dvasinio pro-
greso, yra naudingas ir psichikai, ir kiinui. Visa ta diena reikia su meile karto-
ti Sventus Dievo vardus ir aplamai uzsiimti bet kokia dvasine praktika. Tada
protas ir juslés pasisotins dvasine energija. Jeigu sekancia diena nejausite
alkio, vadinasi, jus viska daréte teisingai.

Orientuojantis { dvasinj progresa, geriausia pasninkauti vienuolikta pilné-
janc¢io ménulio diena ir vienuolikta dylanc¢io ménulio diena. Tos dienos sans-
krite vadinasi ekadasi. Taigi dvi dienos per viena ménulio ménesi (28 dienas).
Jas galite suzinoti pas kriSnaitus, kurie leidzia specialius kalendorius.

Skaitytojas: O Seimyniniame gyvenime kova su gunomis vyksta pagal



ta patj tempiamos gumos scenarijy?

Autorius: Seimoje, priesindamiesi gunoms, mes daznai dirbtinai bando-
me uzgniauzti savo jausmus, norédami i§vengti konflikty. Bet ateina laikas,
ir miisy susivaldymas virsta viska Sluojanciu sprogimu. Taip, tai pati guma,
ir nieko negali padaryti, vien délto, kad nezinome, kaip veikia gunos.

Skaitytojas: Vadinasi, vengti konflikty kaip ir nereikia?

Autorius: Reikia, bet tai nepanaikins ju priezasties. Lygiagreciai reike-
ty pagrindines pastangas nukreipti | save, stengiantis pakeisti savaji laimés
suvokima.

Skaitytojas: Tai primena jumoristiniy apsakymy siuzetus, kai mes kazka
darome, ir tai kazkokiu biidu sugrizta mums patiems.

Autorius: Taip, i8 salies zitirint, guny veikla kelia Sypsena: zmogus kaz-
kam ruosia spastus, bet galy gale pats i juos patenka. Visas miisy gyvenimas
aistros gunoje — vieni spastai: tai iSlaidaujam — tai taupom; tai gydomés — tai
zalojames; arba badaujam — arba apsivalgom; arba persidirbam — arba tingi-
niaujam. Taip musy samong veikia materialios laimés troskimas. Norisi biti
kuo laimingesniam, i§ Cia ir visi perlenkimai.

Skaitytojas: Ir ka gi daryti su visu tuo bagazu? Jus pats sakéte, kad neti-
kusi charakterj greitai neistaisysi. Kur déti tuos nepazabojamus troskimus?

Autorius: O ju nereikia atmesti. Tiesiog supraskite, kad jeigu jus Sitaip
nezabojamai sieksite ne materialios, o dvasinés laimés, rezultatai bus visis-
kai kiti. Kuo daugiau nesavanaudiskumo, tuo daugiau pagarbos; kuo daugiau
mes Sypsomés, tuo malonesni mums zmonés; kuo mes teisingesni, tuo dau-
giau pasitikeéjimo; kuo daugiau dvasinio ryzto, tuo daugiau dvasinio progre-
s0; kuo daugiau dvasinés veiklos, tuo daugiau laimés, tuo lengviau gyventi.

Skaitytojas: Bet jeigu su tokiais nezabotais troskimais ryztingai uzsiimti
materialia veikla, tai galima pasiekti didelio materialaus progreso.

Autorius: Kurj lydés dar didesni materialtis troskimai su palydovais —
i8didumu, pyk¢iu, pavydu, ziaurumu, vaidais ir degradacija.

Skaitytojas: Bet argi taip visada btina?

Autorius: Zemutinés gunos niekada nekei¢ia savo savybiu.

Skaitytojas: Jus nepaliekate jokiy vil¢iy pasidziaugti materialia laime,
bet vis kalbate, kad mes turime biiti laimingi. Nagi, pasiaiskinkite.

Autorius: Zmogus, siekiantis dvasinés laimeés, kaip prieda gauna ir ma-
terialia laimeg. Tas, kuris siekia materialios laimés, patiria tik materialias ir
dvasines negandas.

Skaitytojas: Toks supratimas nejsitvirtins zmoniy Sirdyse. Taip papras-
tai jie neatsisakys savo nusistoveéjusiy paziiiry | gyvenima.



Autorius: Jiis teisus, taciau jei bent vienam zmogui bus priimtinos to-
kios mintys, as$ laikysiu tai didele sekme. Gunos, atrodyty, pildo miisy norus
biti laimingais, taciau i$ tikryjy jos slepia nuo misy tikraja laime. Taciau
jeigu zmogus rimtai siekia pazinti, kas yra laime, su laiku jis viska i$siaiskins
ir teisingai pritaikys vedines zinias praktikoje.

ISvada: miisy sqmonéje vykstanti kova su zemutinémis gunomis yra bii-
tinas reikalas. Reikia visomis pastangomis kovoti su savo tritkumais ir neti-
kusiais jprociais. Tuo pat metu mes turime suprasti, kad tokioje kovoje gau-
sime tik laikinus rezultatus. Todél, kariaudami su savo trikumais, kartu mes
turime ieskoti tokios jégos, kuri pati mus iSvaduoty is aistros ir neiSmanymo
guny jtakos.

Zmogui pasiseka, jeigu jis randa prieglobstj dorybés gunoje, patirdamas
iSsivadavimq is visy Zemutiniy guny teikiamy ,,malonumy*. Skaitydamas
Sventrascius ir bendraudamas su Sventais Zmonémis, jis pastebi, kad visas
jo gyvenimas be kokiy nors ypatingy pastangy keiciasi { gerqjq puse. Tam
tereikia pajusti visq nesavanaudisko gyvenimo, nukreipto j Dievq ir dvasi-
ni progresq, zavesi. Laikydamasis Sventrasciy ir Sventy zmoniy nurodymuy,
Zmogus savo kelyje jveikia visus sunkumus.

Jeigu Zmogus pakankamai protingas ir visq gyvenimq pasvencia Dievui,
siekdamas isvystyti Jam savo meile, tada jis savo kelyje paprasciausiai ne-
bepastebi pasitaikanciy sunkumy ir kliiciy.

Gunos kuria jvairove

Materialaus pasaulio guny paskirtis — pildyti gyvy bitybiy norus jaustis
laimingiems Siame pasaulyje. Tam tikslui visatoje numatyta didziulé¢ dau-
gybé laimingo gyvenimo koncepciju — lygiai tiek, kiek yra gyvybés formuy.
O ju yra nei daug, nei mazai — 8 milijonai ir dar 400 tukstanciy. IS ju tik tos
400 tikstanciy yra protingos. Zmonés taip pat priskiriami $iai kategorijai, tik
uzima joje vieny i§ maziausiai i$sivysciusiy butybiy vieta.

Visos gyvos protingos biitybés stengiasi suvokti, kas yra laime, todél yra
daug visokiy ziniy apie tai ir nemaziau pazinimo metody. Tai nereiskia, kaip
daugelis galvoja, kad yra daug tiesy — tikrasis zinojimas tik vienas. Dievas
irgi vienas, bet visi Ji supranta skirtingai, todél egzistuoja daugybe religijy.

Taigi yra daugybé nory, kaip biti laimingais. Pagal juos gunos ir sukuria
kiinus visoms gyvoms biitybéms Sioje visatoje. [vairiy planety gamta, klima-
tas labai skiriasi, bet visada kuo geriausiai tinka ten gyvenanc¢ioms gyvoms
biitybéms, nes ta pacia vieta itakoja tos pacios gunos. Bet kuriai gyvybés



formai reikalingos tam tikros gyvenimo salygos, ir guny paskirtis — tuo pa-
siripinti.

Skaitytojas: Vadinasi, gunos — ne toks jau blogas dalykas?

Autorius: Gunos yra viena i§ dievisky energijy, ir todél jas nereikia
laikyti kazkokiu blogiu. Blogis — tai miisy nuodémingi norai, kurie gunas
priver¢ia mus bausti. Jeigu mes skatiname savo egoizma, tai apsireiskia ne-
iSmanymo guna, jeigu susitaikome su juo — aistros guna, o jeigu kovojame —
dorybés guna. Tik tas zmogus, kuris visa tai supranta ir ima vadovautis gautu
zinojimu, sugeba tapti laimingu. Bhagavadgytoje pasakyta (16.24):

Todél is sventrasciy zmogus privalo suzinoti, kas sudaro jo pareigq ir
kas néra jo pareiga. ISmanydamas Sventrasciy nurodymus, jis turi elgtis taip,
kad laipsniskai tobuléty.

Komentuodamas viena i§ Bhagavadgytos teksty, A. C. Bhaktivedanta
Svami Prabhupada nurodo, kaip svarbu pazinti jvairove, kuria gunos veikia
misy samong (17.7, kom.):

Kas analitiskai suvokia, kokia materialios gamtos guna nulemia vienq ar
kitq veiklq, tas is tiesy ismintingas. O tie, kurie galvoja, kad visy risiy aukos,
maistas bei labdara — lygiaverciai, yra neizvalgiis ir kvaili.

Zmogaus gyvenimo tikslas — issiaiskinti, kaip tapti tikrai laimingu. Visi,
kurie to nesupranta, daugelio gyvenimy tékméje nesugebés issilaikyti Zzmo-
gaus kiine ir gaus gyviiny kitnus. Zmogaus gyvybés forma skirta protingai
veiklai — biitent, pazinti auksciausiq, tikrqjq laime.

Skaitytojas: Visa tai skamba pakankamai logiskai, norisi netgi tikéti
jusu zodziais. Bet ar pasikliaudamas Vedomis, a$ privalau atmesti visus kitus
pazinimo Saltinius?

Autorius: Aistros guna skatina viena zinojima priesSpastatyti kitam. Do-
rybés guna skatina ieskoti tiesos bet kuriame ziniy $altinyje, ir pasirinkti i§
ju ta, kuris jums atrodo priimtiniausias. Tada susirasti dvasini mokytoja ir jo
priezitroje gilintis i pasirinktus rastus.

Skaitytojas: Ir kokius raStus jis man rekomenduotuméte?

Autorius: Tik Sventrascius, kuriuos patikrino laikas ir kurie daugeli
zmoniy atvedé i tobulybg. Mes apie tai jau kalbéjome. Kalbant apie kitus
ziniy Saltinius, tai viskas priklauso nuo to, ka jus laikote zinojimu.

Jokiu budu negalima atmesti Dievo ir Jo tarny duoty Ziniy, patikrinty lai-
ko ir daugelio zmoniy, kurie ju déka pasieké tobuluma. Bet jeigu kazkas kaz-
ka para$é ir pavadino tai tikruoju zinojimu, tai nereiskia, kad butent taip ir
yra. Reikia rasti Zmogu, kuris to Zinojimo déka pasieké tobuluma. Jeigu jums
kas nors sako, kad tam tikry ziniy déka pasieké tobuluma, tai reikia iSsiais-
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kinti, kiek tiesos jo zodZiuose. Jeigu iSgirdote, kad atsirado kazkoks naujas
tikéjimas, ji reikia vertinti labai atsargiai. Jeigu to tikéjimo atstovai Zada, kad
tik jie gali suteikti jums tobuluma, vadinasi, jie patys nezino, kur eina. Vietoj
zadéto tobulumo jie patys rizikuoja anks¢iau ar véliau degraduoti.

Skaitytojas: Kaip patikrinti tokius Zmones, kurie bruka savaji tiesos pa-
zinima?

Autorius: Reikia iSsiaisSkinti, ar nors vienas i$ juy turi tobula charakterj ir
kiek ju turimos zinios sutampa su autoritetingais ziniy Saltiniais. Jy esmé ta
pati, tik skirtingai iSreiksta.

Skaitytojas: O kodél skirtingai? RaSyty vienodai, ir pasaulyje btity ma-
Ziau painiavos.

Autorius: Skirtingai todél, kad Zmoniy samoné skirtinga.

Skaitytojas: O jeigu a$ pripazistu kelis skirtingy pakraipy Sventrascius?

Autorius: Na, ir | sveikata, nieko blogo ¢ia néra. Laikui bégant jus vis
tiek atsirinksite kazkokj viena, kuriuo ir vadovausités, nes nejmanoma vienu
metu eiti dviem keliais.

Skaitytojas: O kodél daugelis zmoniuy, pasirink¢ viena Sventrasti, ne tik
atmeta kitus, bet ir jauia priesiSkuma juy pasekéjams? Man tai nepatinka:
atrodo, tokie religingi zmonés, ir demonstruoja savo pykti ir egoizma, kas
visi$kai nesiderina su tikéjimu { teisinguma.

Autorius: Jis teisus, ta¢iau tai reiskia, kad ir religinguma jtakoja gunos.
Tikintysis aistros gunoje visus $ventraséius, iSskyrus ta, kurj jis pasirinko,
laiko melagingais. Tai labai didelis paklydimas. Dél jo kyla religiniai karai,
terorizmas, revanSizmas ir kitos grozybés.

Tikintysis dorybés gunoje gali nurodyti i klaidingus kity Sventrasciy ais-
kinimus, bet jis jokiu biidu neatmes paciy $ventras¢iy ir tuo labiau neatstums
zmoniy, kurie seka ju nurodymais. Atmesti, niekinti ir nekesti idéja, siekian-
¢ia duoti pazinima, yra tikéjimo aistros gunoje pozymis. Tokie Zzmonés at-
meta visus isitikinimus, kurie skiriasi nuo jy, ir tai reiskia, kad juos veda
egoizmas. O tai nesuderinama su dvasine praktika. Demonstruodami savo
nepakantuma kitoms religinéms konfesijoms ir ju Sventiesiems, jie daro di-
delius jzeidimus, kurie nei§vengiamai baigsis ju paciy samonés degradacija.
Pripazing kazkoki ziniy Saltinj uz tikraji, jie galvoja, kad kitas Zinias reikia
atmesti. Taciau jei jose yra bent lasas tiesos, nereikéty spjaudytis i ta puse.

Skaitytojas: Kaip tada siejasi ivairios religijos?

Autorius: Visos religijos veda pas Dieva, tik skirtingais keliais. Taip yra
todél, kad Zmonés skirtingi. Visa §ita jvairove su guny pagalba sukuré Pats
Dievas, ir tas, kuris Sito nepripazista, nors jis laikyty save paciu §venciausiu,
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yra paprascCiausias apgavikas. Arba apgautasis.

Skaitytojas: Bet yra zmoniu, kurie, lyg tai remdamiesi kazkokiais Sven-
tras¢iais, propaguoja ne Dievo garbinima, o ko nors kito, pavyzdziui, dvasiy,
demony ar netgi pacéiy saves. Ar tokiy Zzmoniy atzvilgiu irgi reikia bati loja-
liems?

Autorius: Su jais turi vykti nesutaikomas filosofinis musis. Néra dides-
nés nuodémes, kaip $ventraséiy iskraipymas. Zmogus, tai padargs, turi viesai
iSpazinti savo kalte, prieSingu atveju jis yra Sarlatanas, kuriam ne vieta pado-
riy zmoniy draugijoje.

Skaitytojas: Jus visg laika akcentuojate, kad reikia pazinti guny veiklos
pobudi, ir tvirtinate, kad toks pazinimas padarys mus laimingais. Vadinasi,
kitos zinios nevertos démesio, nes yra zemesnio lygio ir nesuteiks mums lai-
més, taip? O mokslininkai, jas propaguojantys, uzsiima kvailystémis?

Autorius: Bet koks zinojimas leidzia zmogui kazka suvokti, bet dau-
gumoje tai Zinios apie materialia gamta, nesugebancios mus iSvaduoti is jos
grandiniy. Tokiy ziniy tikslas — kontroliuoti materija. Néra jokio skirtumo
tarp noro vieSpatauti ir egoizmo. Todél, pazindamas materialius désnius,
zmogus daznai ima didZiuotis savo pasiekimais, o tai dar labiau uZterSia jo
samong, intelekta egoizmu. O guny pazinimas nurodo zmogui kelia i dvasini
pasauli, iSvaduodamas i$ materialios vergovés. Tokia Vedu nuomoné. Kitaip
sakant, dauguma Ziniy, kurias mes gauname, nesupazindina miisy su princi-
pais, ant kuriy laikosi materialus pasaulis. Tai — fizikos, chemijos, matemati-
kos, elektronikos ir kiti désniai.

Skaitytojas: Vadinasi, materialis mokslai nereikalingi? Jus norite, kad
zmonés bty laukiniai? Juk be materialistinio mokslo nebus jokio progreso.

Autorius: Néra prasmeés atsisakyti mokslinio materijos pazinimo. Jis rei-
kalingas, tik ne toks svarbus, kaip dvasinis pazinimas. Materialaus mokslo
paskirtis — padaryti musy gyvenima komfortiSkesniu. Taciau jis nei§vaduoja
musy i§ guny jtakos, todél negalima sakyti, kad vyksta kazkoks progresas.

Materialia prasme musy civilizacija progresuoja, ir tai yra materialaus
mokslo indélis. Tadiau tuo pat metu vis labiau pasireiskia tokie grazumynai,
kaip iStvirkimas, narkomanija, ziaurumas, sadizmas, mazochizmas, kaniba-
lizmas, homoseksualizmas ir kiti.

Skaitytojas: Atleiskite, bet kaip jie susij¢ su mokslo pasiekimais?

Autorius: Visa problema ta, kad misy civilizacija dvasini moksla iskeité
1 materialy. Todél daznai materialus mokslas pamina tokius principus, kaip
saziningumas (atlickant eksperimentus), humaniskumas (darant atradimus),
sveikas protas (sprendziant aktualiausias problemas). Reikia suprasti, koks
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mokslas turi biiti pirmaeilis ir koks antraeilis — tada visa Zzemé virs rojumi.

Skaitytojas: Vadinasi, visi mokslininkai pirmiausia turi uzsiimti dvasine
praktika, o paskui — materialiais mokslais?

Autorius: Tai bity idealiausias variantas, siekiant tiesos pazinimo. Zi-
nios turi duoti kazka naudingo, dél ko mes biitume laimingesni. Taciau, ne-
paisant to, kad yra tiek daug visokiy Ziniy, laimingo gyvenimo klausimas
zeméje iki §iol neiSsprestas.

Stebédami guny veikla, mes akivaizdziai isitikiname, kad pirmiausia
reikia iSsiaiskinti, kaip i$sivaduoti i§ Zemesniy guny itakos. Galima gyven-
ti dorybéje ir be jokio materialaus progreso, taciau be dorybés kalbéti apie
koki nors progresa yra beviltiska. Tai nereiskia, kad reikia aklai atmesti visa
mokslininky veikla, pazistant §j pasauli. Ji reikalinga ir naudinga. Pavyzdziui,
ruo$damas §ig knygele, as naudojausi kompiuteriu — materialaus mokslo is-
radimu, ir man jis labai padéjo. Bet pagrindinis tikslas — padéti zmogui tapti
laimingesniu — pasiekiamas tik dvasiniy ziniy pagalba.

Ir eiliniai zmonés, ir mokslininkai, apart veiklos, nukreiptos { materialaus
gyvenimo salygu gerinima, turi Zinoti, kaip veikia subtilios energijos, skati-
nancios mus uzsiimti tam tikra veikla, ir kaip i§vengti jy negatyvios jtakos.
Bet svarbiausia — visi mes turime zinoti, kad galutinis $io pasaulio pazinimo
tikslas — tai miisy dvasinés prigimties ir misy dvasiniy ry$iy su Auksciausiu
Dievo Asmeniu suvokimas.

Guny veiklos principy pazinimas yra svarbesnis uz tas zinias, kurias tos
gunos itakoja, tai yra, uz visas mokslo $akas, skirtas materijos pazinimui.
Taciau svarbesnis ir uz guny pazinima yra zinojimas, kaip i$sivaduoti i$ ju
itakos. Tokiu biidu, mokslas mokslui nelygus. Tik negalvokime, kad reikia
atmesti visus kitus mokslus ir uzsiimti tik tuo vienu, pagiu svarbiausiu. Zmo-
nés visose srityse turi biti specialistai, bet tik dvasinio pazinimo déka jie
gali patekti | dvasini pasaulij, kur visi§kai néra materialiy problemuy. Apie tai
kalbama Bhagavadgytoje (13.35):

Tie, kurie Zinojimo apsviestomis akimis regi skirtumq tarp kiing ir ji pa-
Zistancio subjekto, o taip pat Zino, kaip issivaduoti is materialios gamtos
vergijos, pasiekia auksciausiq tikslq.

Bhagavadgyta taip pat patvirtina, kad dvasinis pazinimas yra auksciau
visko (14.1,2):

Auksciausias Dievo Asmuo taré: Dar kartq AS paskelbsiu tau auksciau-
siq iSmintj, visy geriausiq Zinojimq, kurj perprate iSminciai pasiekia auks-
Ciausiq tobulumq.

Gerai isisqmonines §i Zinojimq, zmogus gali pasiekti transcendentine
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biity, tokiq, kaip Mano. Jq pasiekes jis nebegims, kai vyks kitrimas, o naikini-
mas netures jam jtakos.

Tokiu biidu, pirmiausia mes turime suzinoti, kokia vieta miisy gyvenime
turi uzimti ivairtis mokslai, kad galétume teisingai paskirstyti laika ju stu-
dijoms. Reikia mokytis ne tik ty dalyky, kurie padés igyti specialybg, bet ir
skirti pakankamai démesio kuo gilesniam fundamentaliy tiesy, nurodanc¢iy
zmogaus gyvenimo tiksla, pazinimui.

Skaitytojas: Jiis buvote uzsimings apie ivairias gyvas biitybes, pro- tin-
gas ir nelabai. Ar Vedose pasakojama apie jas?

Autorius: AS jus supazindinsiu su Vedose duota klasifikacija, kur labai
aiskiai parodyta zmogaus vieta pagrindiniy gyvybés formy evoliucijos skalé-
je. Apie tai Srimadbhagavatam veikale aiskina Pats Viespats (5.5.21-22):

15 visy dvasinés ir materialios energijos apraisky tos, kuriose yra gyvybi-
né energija (Zolé, darzovés, medziai ir kiti augalai), uzima aulStesne padét,
negu negyvoji materija (akmenys, zemé etc). Auksciau augaly ir kity nega-
linciy judeéti biitybiy — kirminai ir gyvatés, nes jie gali judéti. Auksciau ropliy
— Zinduoliai, nes jie turi labiau isvystytq sqmone. Auksciau Zinduoliy — Zmo-
nés, nes turi intelektq. Auksciau zmoniy — vaiduokliai, nes jie neturi grubaus
kitno. Auksciau vaiduokliy — gandharvai (rojiniy planety dainininkai, poetai,
muzikantai, galintys keliauti is vienos planetos i kitq). Auksciau gandharvy
— sidhai (gali ne tik keliauti po visatq, bet ir keisti kiiny formq). Auksciau
sidhy — kinarai (labai galingos biitybés). Auksciau kinary — asurai (jie jvalde
daug mistiniy galiy ir turi dieviskus ginklus). Auksciau asury — pusdieviai, o
Ju vyriausias — Indra, rojiniy planety karalius. Auksciau Indros — Viespaties
Brahmos suniis (Daksa, keturi Kumarai, Kardama Muni ir kiti), is jy pats
svarbiausias — Viespats Siva. Brahma — jo tévas, todél uzima dar aukstesne
padeéti. Taciau pats Brahma pavaldus Man, Auksciausiam Viespaciui. O uz
visus auksciausi — brahmanai (Sventieji, gyvenantys tiek rojinése planetose,
tiek Zeméje), nes yra Man labai brangiis.

Skaitytojas: Ka reiskia ,,gyvybés forma?*

Autorius: Pavyzdziui, Zmonés — viena i§ gyvybés formy. Pacioje formo-
je galimos ivairios variacijos, sakykim, zmon¢s biina jvairiy tautybiy.

Skaitytojas: O kodél {vairiy tautybiy Zzmones skiriasi charakteriu ir is-
vaizda?

Autorius: Tai susije su skirtingais laimés ivaizdziais. Stengdamasis kuo
labiau atsizvelgti i ta misiske ivaizdziy ivairove, VieSpats kiekvienai formai
papildomai sukiiré jvairias variacijas. Tod¢l kiekviena tautybé turi savo ne-
pakartojamus charakterio bruozus ir elgsena.
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Skaitytojas: Ar gali gyvenimo salygos pilnai patenkinti miisy materia-
lias reikmes?

Autorius: Ne, tik dalinai. Siame materialiame pasaulyje mus sunku pa-
tenkinti, nes miisy prigimtis dvasine. Todé¢l gunos, atsizvelgdamos | nuolatos
besikeic¢iancius misy poreikius, sukuria begaling daugybe situaciju, i kurias
mes galime patekti. Taciau Vedose pasakyta, jog mes niekada nebiisime pil-
nai patenkinti, kad ir kaip besistengtume tobulinti savo santykius su mate-
rialiu pasauliu. Kiekvienas taip sunkiai gautas géris su laiku pakyri. Netgi
tokiam stipriam jausmui, kaip vyro ir moters meilé, apdainuota visy poety,
budingas tas pats désningumas — sunykti. Tik gaila, kad to jausmo nusilpima
lydi tokie Salutiniai efektai, kaip Seimyniniai vaidai ir §eimy suirimas.

Taciau iliuzinis guny poveikis toks stiprus, kad mes ir toliau tikime, jog
kada nors, zaisdami su materialiais daikc¢iukais, buisime laimingi. Tik dory-
bingi zmonés nededa ypatingy vil¢iy | materialia laimeg. Jie visada tenkinasi
tuo, ka turi, ir kiek imanoma stengiasi gyventi pagal Sventras¢iy nurodymus.

Skaitytojas: Negi ju nelvelkla iliuzija?

Autorius: Sick tiek. Zmonés, esantys dorybés gunoje ir siekiantys paZin-
ti VieSpati, nuolatos tobulina savaji laimés supratima ir valo bei stiprina savo
intelekta. Tai patvirtina Bhagavadgyta (2.41):

Zengianciyjy Siuo keliu ketinimai tvirti, jy tikslas vienas. O Kuru numy-
letini, tiktai neryztingyjy intelektas placiai issisakojes.

Toks iSsiSakojes intelektas biidingas zmonéms aistros ir neiSmanymo
gunose. Jis vercia juos skaityti jvairiausias knygas, rinkti kuo daugiau in-
formacijos ir nuolatos keisti savaji laimés supratima. Rezultate sekanciuose
gyvenimuose jie isikiinija kitose gyvybés formose, daznai zemesnése, ne-
protingose.

Skaitytojas: Nesuprantu. Vadinasi, jeigu as daug skaitau, tai esu aistros
gunoje. Mano intelektas sékmingai terSiasi, ir sekanti gyvenima a$§ gausiu
kazkoki neprotinga kiing. Hm...

Autorius: Taip atsitiks tik tuo atveju, jeigu jusiSkei laimés koncepcijai
nebus reikalingas aktyviai veikiantis intelektas. Sakykim, jeigu jisy laimés
vaizdis — kuo daugiau pamiegoti, tai ¢ia nereikia jokio intelekto, ir sekan-
¢iame gyvenime galima gauti meskos kiing. Meska gali miegoti kad ir puse
mety. [sivaizduojate, kiek laimés? Zmogaus kiine tiek nepamiegosi.

Kuo daugiau nesamoniy mes perskaitome jvairioje lektiiroje, pamatome
televizoriuje, iSgirstame, tuo labiau rizikuojame uzsitersti ir pakeisti savo lai-
mes koncepcija i prastesng. Taip nepastebimai vyksta samonés degradacija.
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Skaitytojas: Bet jeigu nieko neskaityti, nezitiréti filmy... Gyvenimas bus
labai nykus.

Autorius: Taip, jeigu Zmogus yra aistros gunoje. Pasinaudodama beverte
pramogine informacija, aistros guna vis labiau prisijaukina savo globotinius.
Taciau masinés informacijos priemonés gali biiti panaudojamos ir dorybes
gunoje. Jas pasitelkus, galima diskutuoti apie dorybinguma, televizija gali
rodyti filmus apie Sventy zmoniy gyvenima, keliones po $ventas vietas, radi-
jo laidose galima transliuoti maldas, giesmes, dvasinio gyvenimo naujienas,
reportazus i§ religiniy $venciy. Ar daug dabar mes tokiy laidy girdime ir
matome? Labai mazai. Taigi labai aisSku, kokios gunos itakoja informacijos
priemones. Visa tai vyksta neatsitiktinai — juk miisy planetoje verdantj gyve-
nima daugiausia itakoja aistros guna.

Skaitytojas: Tai ka daryti tiems, kurie nori gyventi dorybgje?

Autorius: Jiems reikia ripestingai atsirinkti, ka skaityti, su kuo bendrau-
ti, ka valgyti, kuo uzsiimti. Jeigu labai norésim, dorybés guna mums padés
visa tai atrasti. O Zmonéms, kuriy samoné persmelkta aistros guna, ji pakisa
eiling iliuzija, kad dorai gyventi nejmanoma.

I§vada: kad mums nebiity nuobodu gyventi materialiame pasaulyje, gu-
nos sukuria daugybe gyvybés formy ir kuo jvairiausiy gyvenimo sqlygy. Gy-
vos buitybés, ieSkodamos savo laimés, jas nuolatos keicia. Taciau bet kokia
materiali laimé yra laikina. Tikrqjq, tolydzio auganciq laime patiria tiktai
tie, kurie ryztingai orientuoja savo intelektq i dvasiniy vertybiy puse. Jis
darosi tvirtas ir turi tik vienq, dvasinj tikslq — karstai pamilti Dievq.

Gunos persmelkia viskq

PasireikSdamos visa savo jvairove, gunos itakoja viska, kas tik yra Siame
materialiame pasaulyje. Mes tik spéjame praverti burna, o jos jau rikiuoja
misy zodzius ir mintis. Biina, kad norime pasakyti kazka gero, ta¢iau imame
ir lepteliame nesamong.

Skaitytojas: O man biina ir atvirk$ciai: atrodo, kalbu piktai, bet mano
zodziai priimami palankiai. Vadinasi, tuo metu gunos nepasireiskia?

Autorius: Vadinasi, tuo metu jusy liezuviu makalavo dorybés guna.

Skaitytojas: O jeigu nori sakyti gerus zodzius, bet viskas baigiasi skan-
dalu, tai reiskia, kad mums koja pakiso aistros guna, taip?

Autorius: Jeigu rietenos — tai jau ne aistros, o neiSmanymo guna. Vei-
kiant aistros gunai, Zmogus apkalbinéja, burbuliuoja nepatenkintas, kalba
apie politika, kuria kazkokius dziaugsmingus planus...
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Kaip sielos energija, samoné, persmelkia visg Zzmogaus organizma, taip
ir gunos, savo ruoztu, persmelkia samong, o tuo paciu ir visa organizma. I8
¢ia ir visos ligos. Mums gi nesinori sirgti, ar ne? Taciau gunos veikia samo-
ng, samoné formuoja charakterio bruozus, o nuo jy priklauso, sergame, ar ne,
ligy pobudis...

Skaitytojas: [domu. Mano draugas serga bronchine astma. Kokie cha-
rakterio bruozai tapo jos priezastimi?

Autorius: Nesivaldymas, pernelyg didelis jautrumas, atkaklumas ir ties-
mukiSkumas, kitaip sakant, staciokiSkumas, kategoriskumas, uzsispyrimas,
kietumas ir netgi nesugebéjimas ilsétis. Priklausomai nuo to, koks bruozas
tapo ligos priezastimi, priklauso ir jos pobudis.

Skaitytojas: Nejaugi visos ligos vienaip ar kitaip susij¢ su neigiamais
charakterio bruozais?

Autorius: Taip, visos ligos susije su miisy samone, gyvenimo budu, el-
gesiu ir charakteriu. Netgi paprasCiausias perSalimas: jeigu Zmogus su pa-
sidygéjimu zitiri { aplinkinius arba yra labai skrupulingas ir pedantiskas, jis
laisvai gali susirgti angina.

Skaitytojas: Vadinasi, jeigu mes pradésime gerinti savo charakterj, tai
sveikata automatiskai pagerés?

Autorius: Taip, bet charakteris keiciasi tik tada, kai mes keic¢iame savo
poziiiri { gyvenima. Studijuojant Vedas ir praktikuojant ju nurodymus, mes
vis labiau persiimame kilnesniais interesais. Tada mus imasi globoti dorybés
guna, kuri, be viso kito, ripinasi ir miisy sveikata.

Skaitytojas: Tai visy musy ligy prieZastis — blogas charakteris?

Autorius: Tikroji priezastis — nezinojimas, kas yra tikra laimé. Ligos
atsiranda ne tik dél blogo charakterio. Kad nesirgtume, reikia gerai Zinoti,
kokius konkre&ius rezultatus duoda konkretiis poelgiai. Zinojimas dorybés
gunoje turi daug krypciy, ir visa ta jvairové skirta vienam tikslui — pada-
ryti mus laimingais. PavyzdZziui, yra Zinios, kaip teisingai maitintis. Jomis
pasinaudojus, galima greitai pasilengvinti savo negalavimus ar netgi visai
ju i8vengti. Maistas dorybés gunoje — tai augaliniai ir pieno produktai. Kal-
bant apie augalus, vaisiai yra didesnéje dorybéje, negu darzovés. O darzo-
vés, augancios zemes pavirsiuje, Sia prasme yra geriau negu Sakniavaisiai.
Jeigu mes maitinsimés tik tais augalais, kurie yra dorybés gunoje, tai ir miisy
charakterio bruozai gerés, nes mes perimsime ty augaly charakterj. Saky-
kim, vynuogés didina patraukluma, Svelnuma, vySnios mums perduoda savo
ramybeg ir optimizma, kriausés — gyvenimo dziaugsma ir tvirtybe, kvieciai
— nuolankuma ir susitelkima, ryZiai — charakterio kietuma, ryZzta ir asketiz-
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ma. Kiekvienas augalas turi tik jam biidinga charakterj. Pieno produktai taip
pat. Pats pienas valo prota ir intelekta, perteikia zmogui tokius bruozus, kaip
$velnumas ir ramybé. Bet kokj maista jtakoja gunos, todél reikia zinoti, koki
vartoti, kad biitume laimingesni.

Bet kurj erdvés taska persmelkia tam tikras guny derinukas. Vienoje
vietoje vyrauja dorybé, kitoje — aistra, treCioje — neiSmanymas. Pavyzdziui,
zemumose daugiau neiSmanymo, lygumose — aistros, kalnuotose vietovése
— dorybés. Netgi medziai biina jvairiose gunose: pusys — aistroje, drebulés —
neiSmanyme, vaismedziai — dorybéje.

Skaitytojas: Vadinasi, tie, kurie gyvena Zzemumose ir drebulynuose, yra
visis$koje neiSmanymo gunos jtakoje?

Autorius: NeiSmanymo gunos aplinkoje gali gyventi ir dorybingi Zzmo-
nés, tik ten sunkiau i$silaikyti laimés ir optimizmo biikléje. O zmongs, esan-
tys neiSmanymo gunoje, gali gyventi net $§ventose vietose, prie Jamunos
ar Gangos upiu. Tokiu atveju jiems daznai savaime pasireiSkia dorybingi
bruozai. Zinoma, kiekviena vietové, kurioje gyvename, veikia miisy samo-
ng, todél, daug mety pragyvengs tam tikrose salygose, zmogus kei¢ia savo
ipro¢ius ir charakter;.

Skaitytojas: Cia a§ jzvelgiu késinimasi { masy pasirinkimo laisve. Jeigu
a$ noriu biiti dorybingas, 0 mano gyvenamoje vietoje karaliauja neiSmanymo
guna, tai ji nei§vengiamai jtakoja mano samong ir trukdo man tobuléti. Man
sunkiau pasiekti uzsibrézta tiksla, negu tiems, kurie gyvena dorybés gunos
kontroliuojamoje vietovéje.

Autorius: Zinoma, bet ¢ia néra jokios neteisybés. Kiekvienas gimsta ir
gyvena ten, kur jis nusipelné. Tai karmos désnis, prisiminkite.

Skaitytojas: O jeigu a$ keiciu gyvenama vieta, tai irgi vyksta su karmos
désnio palaiminimu?

Autorius: Taip, tik Siuo atveju dar atsizvelgiama ne tik { jisu norus i§
praeity gyvenimuy, bet ir i tai, kaip jus elgiatés ir ko norite dabar. Taigi, jei
mes stengiamés gyventi dorybingai, tai yra didelé tikimybé, kad likimas su-
teiks mums galimybe pagyventi §ventoje vietoje.

Skaitytojas: Pagyventi... O jeigu visam laikui?

Autorius: Galima paméginti, bet jeigu samoné dar ne visai apsivaliusi,
jiis ten uzsiimsite kuo tik norite, bet ne tuo, kuo reikia, kas jau savaime bus
izeidimas §ventai vietai ir ten gyvenantiems Sventiems zmonéms. Vietoj nau-
dos prisidirbsite dideliy nemalonumu. Taciau ir jusy butas gali tapti Sventa
vieta. [sirenkite altoriy, garbinkite dievybes, aukokite joms maista, kartokite
Sventus vardus ir taip gausite didel¢ malong.
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Skaitytojas: O kokia vieta galima laikyti §venta?

Autorius: Ten, kur nuzenge ir darbavosi VieSpats, visam laikui islieka
Sventumo atmosfera, nezitirint i tai, kas ten po to gyveno. Taip pat vietos,
kur savo dvasinius zygius atliko $ventieji. Vedos sako, kad Sventos vietos
yra visur, kur garbinamas Dievas. Protingi zmonés neeikvoja tusciai laiko,
ilsédamiesi ten, kur keroja Zzemutinés gunos — pliazuose, smuklése ar vieSna-
miuose, o vyksta i Sventas vietas. Klausydami ten gyvenanciy Sventy Zzmoniy
iSmintingy zodziy, jie gali gauti pati didziausia géri. Be to, jeigu zmogus kie-
kviena diena basomis kojomis ir labai pagarbioje bei nuolankioje biisenoje
apeina visa Sventg vietove laikrodzio rodyklés kryptimi, jo samoné greitai
valosi nuo visy nuodémiy. Taciau bet koks samoningas Svento zmogaus jzei-
dimas ar nepagarbus elgesys Sventoje vietoje nedelsiant {stumia | didziausia
degradacija.

Skaitytojas: Vadinasi, Sventy viety lankymas yra potencialiai pavojingas?

Autorius: Taip, bet tiems, kurie jaucia pagarba, néra jokio pavojaus. Ju
samong nuo galimo uZzsiterSimo patikimai saugo pacios auksciausios jégos.
Zemutinés gunos nepajégios jtakoti zmogaus, kuris yra nuolankioje biise-
noje, turi tvirta tikéjima Sventa vieta ir kreipiasi i ja pagalbos. Esant tokiai
samonei, per viena gyvenima galima sudeginti visas savo nuodémes.

Skaitytojas: Ar tai lieCia visas vietas, nepriklausomai nuo dvasinés tra-
dicijos pobiidzio?

Autorius: Taip, visas Sventas vietas, kur tik kada nors buvo Pats Vies-
pats ar gyveno $venti, Dievui atsidave Zzmonés.

Skaitytojas: Man vis dar neaisSku, kiek paprasta vietove ir jos gyventojai
gali itakoti ten esanti zmogy?

Autorius: Viskas priklauso nuo miisy samonés, bet vistik netinkamas
bendravimas yra labai nepalanku, ir jo reikia vengti. Gyvenant tarp alkoho-
liky, degradacija, nezitirint | nieka, gali prasidéti labai greitai. Aiman, daznai
prisieina gyventi Salia panaSaus pobiidzio Zzmoniy ir atlikti savo pareigas ju
atzvilgiu. Tik Dievas gali apginti zmogy, kuriam likimas 1émé gyventi tarp
degradavusiy zmoniy.

Skaitytojas: O ar imanoma realiai bent kiek atsilaikyti prie§ tokios
aplinkos jtaka?

Autorius: Dabar mazai zmoniy, kurie buity visiskai pasi§vente Dievui ir
tokiu biidu biity pilnai apsaugoti. Tik tie, kurie tarnauja Dievui ir laikosi Jo
nurodymuy, gali atsilaikyti pries aplinkiniy Zmoniy skleidziama tarsa.

Skaitytojas: O jeigu zmogus dar neturi pakankamai tvirto tikéjimo i
Dieva, kaip tada jam atsilaikyti?
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Autorius: Paprastai: reikia stengtis kiek ijmanoma geriau suvokti auks-
Ciausia tiesa, bendrauti su Sventais Zmonémis ir kuo daugiau kartoti Sventus
Dievo vardus. Tada Zzmogy nuo bet kokio uzsiterSimo patikimai saugo dory-
bés guna.

Skaitytojas: Tai ka, dabar visa diena juos kartoti?

Autorius: Buty visai neblogai, bet tai néra taip paprasta. Taciau reikia iki
minimumo apriboti bendravima su Zmonémis neiSmanymo gunoje, tuo pat
metu kuo geriau atliekant savo pareigas ju atzvilgiu. To uzteks, kad Zzmogus
buty Dievo globoje, ir netikusi karma ji maziausiai jtakos.

Kalbant apie vietoves itakq miisy samonei, ji néra tokia stipri, kaip zmo-
niy jtaka, taciau yra viety, kur netgi trumpalaikis buvimas gali labai stipriai ja
uztersti. Tai smuklés (barai, restoranai, kavinés ir pan.), kazino, vieSnamiai.

Taciau labiausiai miisy samong itakoja ne vietoveé, o Zmongs, ypatingai
tais atvejais, kai mes su jais turime artimus santykius. Bet jeigu nesileidzia-
me su jais | kvailus pokalbius ir nesavanaudiskai bei be jokio priesiskumo
atlieckame savo pareigas ju atzvilgiu, dorybés guna biitinai mums padés is-
vengti degradacijos.

Skaitytojas: O ar gali aplinkiniai mus itakoti per atstuma, pavyzdziui,
per sienas? AS kalbu apie daugiabuciy namy gyventojus. Jeigu konkreciai,
turiu kaimyna, kuris mégsta arielka. [tariu, kad jis kartais numusa mano nora
uzsiimti dvasine praktika.

Autorius: Jis nemeginote iSsiaiSkinti, kokiais konkreciais atvejais jis
terSia jusy samong?

Skaitytojas: Greiciausiai tada, kai garsiai riejasi su Zmona arba kai varo
samogona. Tuo laiku pas mane labai bloga nuotaika ir néra jokio entuziazmo
tobulintis.

Autorius: Nagi, i$siaiskinkime, kaip aplinka uztersia miisy prota. Siaip
jau zmogus paprastai biiva labai uzimtas kazkokiais savais reikalais, todél
nelinkgs reaguoti i aplinkos sitilomus tersalus, bet, bendrai paémus, jis gali
uzsitersti net per didelius atstumus. Pavyzdziui, turédamas nuolatini negaty-
vy kontakta su zmogumi, esanéiu kitoje Zemés rutuliuko puséje.

Skaitytojas: O ar gali toks kontaktas su kitu zmogumi uzsimegzti prie§
mano valig?

Autorius: Mes turime jusles, kuriomis pazistame mus supantj pasauli,
ir jos visai netiketai gali uzmegzti koki nors kontakta. Klausos, lyt¢jimo,
regéjimo, skonio ir uoslés juslés nuolatos pasiruosusios priimti bet kokia in-
formacija, o ja gavusios tuoj pat bando pajungti prota jos apdorojimui, nors
jis tuo metu gali biiti uzimtas kuo kitu. Jeigu Zzmogaus intelektas silpnas ir
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uzterstas egoizmu, tai juslés ir ji pasikinko. Taip zmogus tampa savo jusliy
vergu ir patenka | Zemutiniy guny veiklos sfera.

Kaimynas uz sienos jums nekels jokiy rtpesCiy, jei negalvosite apie ji
blogai, jei nematysite ir negirdésite jo. Tokiu atveju jusy ir jo protas bus skir-
tingose gunose. Bet jeigu jus pasieks kazkokie garsai i$ jo buto, tai klausos
juslé tuoj ims judinti prota: ,,Nemiegok, $tai tau informacija — apdorok*. |
gauta informacija protas gali atreaguoti dvejopai — ja priimti arba atmes-
ti. Jeigu protas neatmeta kaimyno mentaliteto, jiis patenkate | neiSmanymo
gunos glébi. Jeigu protas bando atmesti kaimyno mentaliteta, jus vis tiek
patenkate i ta pati glébi.

Skaitytojas: Bet argi as neturiu priesintis garsy, sklindanciy i§ kaimyno
buto, poveikiui?

Autorius: Atsiribodami nuo ty garsy, mes, budami aistros gunoje, daz-
nai atsiribojame ir nuo ty garsy $altinio, $iuo atveju, kaimyno. O toks atsi-
ribojimas reiskia prieSiskuma, tegu ir nesamoninga. Kitaip sakant, rySys su
kaimynu iSlieka, tik jau su minuso zenklu. Tai reiskia pykti, negatyvizma.
Tokia samonés buklé, kai protas neiSvengiamai patenka i negatyvia iSorinés
informacijos jtaka, vadinama proto uzsiter§imu.

Skaitytojas: Labai jau beviltiSkas vaizdelis, bet jus kalbate teisybg. Po
eiliniy kaimyno vaidyby man visada sugenda nuotaika. Kokia galéty buti
iSeitis 1§ susidariusios situacijos?

Autorius: Situacija néra beviltiSka. Norint nutraukti negatyvy rysi, jusle
reikia atitraukti nuo to objekto, kuris ja terSia. PraktiSkai tai atrodys taip:
jus isijungiate aparatiira ir klausotés dvasinés muzikos arba §vento zmogaus
kartojamy Sventy VieSpaties vardy. Garsa pasireguliuokite taip, kad visai ne-
girdétuméte, kas darosi kaimyno bute. Matysite, po kurio laiko jiisy klausos
juslé visiSkai pasiners | dvasinius garsus, ir protas nurims.

Skaitytojas: Bandziau, bet praeina daug laiko, iki protas galutinai atsi-
traukia nuo nepageidaujamy garsy.

Autorius: Tada jus dar neturite gilesnio ry$io su Sventais vardais. Norint
sustiprinti skoni, potraukij dvasiniams dalykams, reikia, kad jusu bute neper-
traukiamai skambéty $venti vardai. Jusy klausos juslé valysis ir kreips prota
1 nuolatinj kontakta su dvasiniais garsais. Laikui bégant, neSvankis garsai
nelabai ji beuzters.

Skaitytojas: Ka reiskia ,,nepertraukiamai“? Vadinasi, ir naktj aparattira
turi biiti jjungta?

Autorius: Taip, ir naktj. Tyliai, ai$ku. Labai gerai valo samong. Zinau
daug pavyzdziy, kai sutuoktiniai, nuolatos klausydami §venty vardy, visiskai
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pakeité tarpusavio bendravima. AS ir pats naudojuosi $iuo metodu. Beje, jis
apsaugo ne tik nuo iSorinés tarSos, bet ir nuo vidinés, kai uzsiterSiama nuo
netikusiy minc€iy, prisiminimy, asociacijy.

Skaitytojas: O jeigu zmogus gyvena vargingai ir neturi net papras¢iau-
sio grotuvo?

Autorius: Tada tegu pats kartoja Sventus vardus, ir tai jam bus pati ge-
riausia apsauga nuo bet kokio uzsiterSimo. Galbiit véliau likimas jam uz tai
duos galimybe nusipirkti kokia nors aparatiira.

Skaitytojas: Sitlote isitraukti { karming veikla dél materialiy tiksly?

Autorius: Sitlau jsitraukti | veikla, kuri patikty Dievui ir kurios nejtako-
ja gunos. Jeigu zmogus dirba, norédamas savo darbo rezultatus pasvesti dva-
sinei veiklai, tai vien tokia veikla ji apvalo nuo visy nuodémiy, jau nekalbant
apie tai, kaip ji padés jam ateityje — kad ir nusipirkti ta pacia aparatiira.

Skaitytojas: Gerai, kaip apsiginti nuo kaimyno keliamy rieteny garsy as
suzinojau. O ka daryti, kai jis ima varyti samogona? Tada jis, aisku, tyli, bet
savo darba daro, ir apsauga dvasiniais garsais ¢ia jau nebepadés.

Autorius: Garsas turi nepaprasta energetika ir gali apsaugoti nuo bet
kokio samonés uzsiterSimo. Papildomai bute galima uzdegti smilkaliuka i8
natiiraliy medziagy, esanciu dorybés gunoje. Geras efektas bus tik tuo atveju,
jei smilkala pirmiau paaukosime prie§ altoriy. Tada jis jgauna dvasing jéga,
ir jo kvapas apsaugos nuo bet kokio samonés uzsiterSimo.

Skaitytojas: Kaip praktiskai atrodo tas paaukojimas?

Autorius: Uzdekite smilkala, pamojave (nepuskite!) uzgesinkite liepsna
ir bent tris kartus pakartokite Sventus vardus, sukdami smilkala pagal laikro-
dzio rodykle pries altoriy ar Dievo, Jo Sventyjy atvaizdus. Paprasta.

Skaitytojas: Kokie smilkalai pagaminti i§ Zoliy dorybés gunoje?

Autorius: Geriausia naudotis smilkalais i§ sandalo, valerijono, Safra-
no, roziy ziedlapiy, métos, levandos, miramedzio, jazminu. Juos naudojant
kiekviena diena, pageréja buto energetika, kas teigiamai atsiliepia dvasinei
praktikai.

Skaitytojas: O jeigu a$ klausysiu ne Svento zmogaus balso, bet gero
estrados atlikéjo, kuris man patinka? Tai padés man apvalyti prota?

Autorius: Vargu bau, be to, tai gana rizikinga. Nuolatos klausydami kaz-
kieno balso, mes persiimame to zmogaus laimés koncepcija ir taip kei¢iame
savo likima, tik nezinia | kuria pus¢. Mes juk nezinome to zmogaus charak-
terio bruozy, todél tai, kaip minéjau, rizikinga. Dabar populiariis dainininkai
atlieka karinius, kurie ne tik kad neapvalo miisy samonés, bet dar labiau ja
uzterSia. Jie panasis | lakstingalas, kurios kumeles pjauna. Todél visapu-
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siSkai geriau klausytis §vento zmogaus balso, kurio samonés Svara nekelia
abejoniy.

Skaitytojas: Ar tai labai palengvins mano gyvenima?

Autorius: Kai tik jis pradésite labai rimtai ir su dideliu tikéjimu prak-
tikuoti §i procesa, jiisy vargai jau po kokios savaités gali sumazéti per puse.
Bet jeigu po kurio laiko nustosite klausytis §venty vardy, tai juisu samoné
greitai taps kokia buvusi. Todél Sis procesas turi biiti nepertraukiamas.

Skaitytojas: Ar ne perdaug drasiai tvirtinate, kad pageréjimas bus toks
greitas ir efektyvus?

Autorius: AS remiuosi savo asmeniniu bei daugelio kity Zmoniy paty-
rimu.

Taciau tgskime pokalbi apie gunas. Prota nuolatos atakuoja ivairiausios
laimés koncepcijos. Visos penkios juslés kuo aktyviausiai kontaktuoja su pa-
sauliu, kiaurai persmelktu guny ivairove. Vos tik i§éjus | gatve, mus pasitinka
reklamos, kurios taip sudarytos, kad kuo labiau pritraukty jusles. Tas pats
televizijoje ir internete. Bent kiek protingesnis Zzmogus turéty suprasti, kad
jis praktiSkai neapsaugotas nuo samonés uzsiterSimo. Ta¢iau dauguma gal-
voja, kad Cia néra jokio pavojaus, todél vercia akis | viska, kas tik patraukia
ju démesi.

Skaitytojas: Vadinasi, reklama ir pramoginés programos mus daro
zombiais?

Autorius: AS ne visai suprantu $ita zZodi. Galvoju, kad ji vartoja zmo-
nés neiSmanymo gunoje, norédami pabrézti, kad prievartos principas Siame
pasaulyje yra pranaesnis uz teisingumo principus. Siuo atveju jis nevarto-
tinas. Bet kad reklama ir panasiis dalykai uzterSia samong, néra jokiy abejo-
niy. Todél visy pirma nereikia sproginti akis i viska, kas neverta dorybingo
zmogaus zvilgsnio. Vietoj to visa démesi reikia nukreipti { dalykus, kurie
teikia dvasing laime, ir tai mums uztikrins stabilia gera nuotaika. Zinoma,
akis nesamoningai traukia visokios reklaminés nesamonés, ir nuo to sunku
apsisaugoti. Bet jeigu zmogus yra tvirtai isitikings, kad reikia saugotis re-
klamos, netinkamuy renginiy, kvailos muzikos ir panasiy grozybiy, jeigu jis
atidziai stebi permainas savo samonéje, tai jo protas isliks §varus ir ramus.
Tam reikalui labai padeda gautos zinios apie tai, kokios skvarbios ir todél
pavojingos yra gunos.

Skaitytojas: O kaip dar galima uzsitersti?

Autorius: I§ vidaus. Pavyzdziui, jeigu vakar mes | kazka Zitiréjom labai
ramiali, tai Siandien mus tas nervina. Vadinasi, prota per naktj uztersé kazkokia
negatyvi karma. Norint to iSvengti, ryte atsikélus reikia tuoj listi po dusu.
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Dar uzsiterSiama, valgant vieSojo maitinimo istaigose. Net jeigu ten pa-
tiekalai gaminami i§ dorybingy produkty, uzsiterSimo rizika islieka didelé.
Ruosiamiems patiekalams visada persiduoda viréjo psichiné biisena, kuri vé-
liau jtakoja zmones, valgan¢ius tuos patiekalus. Zinoma, jeigu maista ruosia
dvasiskai pazenge zmonés, tai ji valgyti — didelis géris.

Mus itakoja netgi oro salygos. Sauléta diena — tai dorybés guna, véjuota
— aistros guna, apsiniaukusi ar lietinga — neiSmanymo guna. Todél blogu oru
zmoneés, kaip taisyklé, vaiksto irgi apsiniauke ir su$niurg. Tafiau vienas i$
stipraus intelekto pozymiy — tai netgi blogiausiu oru sugebéti teisingai orien-
tuoti proting veikla ir tokiu budu islikti dorybés gunoje.

Pasaulinés reikSmés ivykius taip pat jtakoja gunos. Neteisingi, grobikiski
karai susijg su stipresniu neiSmanymo gunos pasireiskimu, didelis ekonomi-
kos pakilimas — su aistros guna, o dorybingo bei religinio gyvenimo poziciju
stipréjimas — su dorybés guna.

Guny poveikis nuolatos keiciasi, ir mes jokiu biidu negalime numatyti,
kas su mumis atsitiks sekancia akimirka.

Skaitytojas: Kaip tada pasiekti, kad protas buity stabilus?

Autorius: Paprastai — reikia dirbti su savimi. Faktiskai tik tas, kuris nuo-
latos galvoja apie Dieva, gali i§vengti negatyvaus guny poveikio. Visiems
kitiems néra jokiy garantijy, kad ju gyvenimas klostysis ilgai ir laimingai.

Teisybé — $tai pats geriausias vaistas nuo visy netikétumuy.

Skaitytojas: Labai jau karts tie jusy vaistai.

Autorius: Yra tokie vaisiai — amalaka vadinasi. Kai juos valgai, i§ pra-
dziy jauti kartuma, bet paskui burnoje atsiranda saldus skonis. Bhagavadgy-
toje pasakyta, kad tas, kuris siekia tikrojo pazinimo, pradZioje patiria kartu-
ma, kuris tac¢iau paskui keiciasi i salduma.

ISvada: gunas valdo amzinasis laikas. Manipulivodamas jomis, jis kuria
mums netikéciausias situacijas.

Negatyvioje guny jtakoje uzsitersia ne tik protas bei juslés, bet ir inte-
lektas. Taciau zmonés praktiskai to nepastebi, neziiirint kasdieniniy ir gana
zenkliy sqmonés pokyciy. Dauguma galvoja, kad jie puikiausiai mato visas
Jjuose vykstancias permainas.

Tik protingas zmogus supranta, kad jo sqmoné beginkleé pries Zemesniy
guny jtakq, ir todél jis gali pastebéti permainas savyje. Jis nuolatos stengiasi
kontroliuoti savo jusles, neleisdamas joms spontaniskai uzsiimti nereikalin-
ga informacija. Nesistengiant iSvengti negatyvios guny jtakos, nejmanoma
biiti stabiliam ir ramiai laukti rytdienos.

Daugelis sventy zmoniy buvo jvalde jvairius savikontrolés metodus, no-
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rédami isvengti negatyvios guny jtakos ir tokiu biidu tapti laimingais. Vieni
i jy praktikavo labai sudétingus ir sunkius tobuléjimo biidus, tokius kaip
astuoniapakopé joga ar meditacija i tustumq. Jy kelias buvo erskéciuotas,
nes reikéjo jveikti labai didelius sunkumus.

Taciau Vedose yra praktiniai patarimai, kuriy laikantis tobuléjimo ke-
lias Zymiai supaprastéja. Tam tikslui reikia koncentruoti démesi | Viespaties
Asmenj, ir guny poveikis miisy sqmonei nedelsiant pradeda silpnéti. Miisy
degradacijos ir vaidy amziui Vedos siiilo pati paprasciausiq tokios koncen-
tracijos metodq, nereikalaujanti kazkokio ypatingo pasiruosimo — kartoti
Sventus Dievo vardus.

Pokalbio temy apibendrinimas

Autorius: Noriu paklausti, kaip jiis dabar ziiirite | gunas?

Skaitytojas: Daugiau maziau, bet as jomis tikiu. IS kitos pusés, turés pra-
eiti dar nemazai laiko, kol as galutinai jomis patikésiu. Vakar man i galva atéjo
stulbinanti mintis. A§ daug galvojau apie tas nelemtas gunas ir staiga man pa-
sidar¢ aisku, kad jos ir yra tai, ka mes vadiname Dievu, nes jos viska valdo.

Autorius: Panasiai klydo daugelis zmoniy, bet, aplamai paémus, tai reis-
kia, kad jiis pakankamai gerai isisavinote zinias apie gunas. AS pats sten-
giuosi galvoti taip, kaip raso laiko patikrinti pazinimo $altiniai. Vedose pasa-
kyta, kad Dievas yra Asmenybé¢, o gunos — Jo energiju apraiskos. Taigi guny
prigimtis yra dieviSka, bet dél to juy negalima laikyti Paciu Dievu.

Skaitytojas: Jis visada sakote, kad jlisy nuomoné sutampa su Vedy tie-
somis. PanasSu, kad jus paprasciausiai neturite savo nuomonés, o $tai man
atsivere tikrai kazkas nepaprasto. AS supratau, kad pasaulis yra daug papras-
tesnis, o Dievas — tai energijos, valdancios pasauli. Supratau, kad jos mus i
laime veda skirtingais keliais. Pazitirékite, kaip viskas gerai suderinta. Be
abejonés, gunos veikia labai protingai, ir netgi man, silpnai susigaudanciam
vediniuose rastuose, akivaizdu, kad jos yra dieviskos prigimties. Jiis pats
daug karty sakéte, kad jomis patikéje, mes atrasime visa biiting gerove.

Autorius: Gunos tikrai turi dieviska prigimti, bet i$ tikryju jos yra tik
VieSpaties energiju pasireiSkimas. Kaip ir zmogus — jis turi tam tikra jéga,
bet tai yra tik jo savybé, o ne pats Zmogus.

Skaitytojas: Kvaila lyginti Dieva su zmogumi.

Autorius: Viskas Siame pasaulyje turi savo analogijas. Pavyzdziui, Ve-
dose pasakyta, kad zmogaus kiino anatomija analogiSka visatos struktirai.
Kaip Dievas dvasiniame pasaulyje turi dvasini kiina, taip ir mes, gyvendami
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materialiame pasaulyje, turime materialy kiina. Dievas turi dvasines energi-
jas — mes taip pat, tik materialias.

Skaitytojas: Man rodos, Vedose perdaug primityviai pavaizduojamas
zmogaus ir Dievo panaSumas.

Autorius: Toks panasumas yra délto, kad visas materialus pasaulis yra
i8kreipta dvasinio pasaulio kopija. Skirtumas toks, kad ten visi procesai vyks-
ta viena kryptimi, o ¢ia — kita. Todél materialiame pasaulyje viskas sensta ir
mirsta ar kitaip sunyksta, o dvasiniame pasaulyje laikas veikia kitaip, todél
ten néra mirties, o laimés su kiekviena akimirka darosi vis daugiau.

Skaitytojas: Visa tai panaSu | fantastika.

Autorius: Kompiuteriai prie§ Simtg mety taip pat buvo fantastika. Savo
pastangomis mes mazai ka galime suprasti, ta¢iau Vedos vis tiek stengiasi
mums duoti esmingiausias zinias. Jos orientuotos i zmones, kurie palankis
naujoms idéjoms, o ne { tuos, kurie i§ karto jas atmeta, pareikSdami, kad
Sventrasc€iai yra primityvas.

Skaitytojas: AS ir neatmeciau. Susipazinau, apmasciau ir dabar jauciu,
kad Dievo Asmenybés egzistavimo idéja man yra ne visai priimtina. Viskas
perdaug paprasta: Dievas panaSus | zmogy, zmogus — | Dieva. O juk kito-
se planetose gyvena protingos biitybés, turinCios visai kita kiino forma. Ten
Dievas irgi iSlieka panaSus | zmogy?

Autorius: Ne, ten Dievas panasus | ty planety gyventojus. Taip Jam ge-
riau perduoti jiems dvasines Zinias.

Skaitytojas: Bet kam toks spektaklis, kodél Dievas pasireiskia jvairiuose
kiinuose? Negi Jis negali mums pasirodyti Savo tikrajame, dvasiniame kiine?

Autorius: Zmonéms, kurie to verti, Jis pasirodo Savo tikruoju pavidalu.

Skaitytojas: Vadinasi, Dievas kei¢ia Savo kiino forma kaip tik nori?

Autorius: Nieko ¢ia nuostabaus. Miisy visatoje yra Sidhalokos planeta,
tai visi jos gyventojai gali keisti savo kiiny forma. Ir netgi miisy Zeméje yra
tokiy zmoniy. Taciau tokia savybé iSsivysto tik daugeli gyvenimy paeiliui
uzsiimant tam tikra joga, ir dabar ja turi tik vienetai.

Skaitytojas: Nejaugi kiekvienas zmogus gali Sito iSmokti?

Autorius: Taip, bet tai biity tuscias laiko $vaistymas. Protingos gyvybés
formos paskirtis — tobuléti dvasiskai, o ne kiino forma. Kam to mokytis, jei
po materialaus kiino mirties mes ir taip turésime kita forma? Galy gale miisy
kiinas ir dabar keiciasi kiekviena sekundg. Bet grizkime prie savo temos, ir
prisiminkime pagrindines guny funkcijas: 1) jos priria Zmogy prie saves; 2)
sukuria jvairove ir 3) jtakoja absoliuc¢iai viska, kas tik yra Sioje visatoje.

Panagrinékime jas i§samiau. Pirmoji funkcija skirta nuslépti nuo misy
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realybe ir vadinama salygojancia. Jausdami potrauki materialiai laimei, mes
pradedame gyventi pagal jos principus, prisiriSame ir galiausiai net neisi-
vaizduojame, kad gali bti kas nors geriau. Gyvename iliuzijoje. Antroji
funkcija kuria kuo jvairiausias materialios laimés formas, kad kuo geriau
patenkinty miisy uzgaidas. Trec¢ioji labiau negu aiSki — mes nerasime nieko,
ko nejtakoty gunos.

Skaitytojas: Man ne visai aiski pirmoji funkcija. Nejaugi, patiriant kaz-
kokia laimg, sunku isivaizduoti, kad gali biiti dar didesné laimé? AS, pavyz-
dziui, visada svajoju, kad kada nors busiu daug laimingesnis.

Autorius: O tai ir yra pati tikriausia iliuzija. Mes vaikomés vis naujy ir
naujy materialiy malonumuy, ir toks maratonas mus vercia uzmirsti, kad yra
tikroji, dvasiné laimé, kuri niekada nesibaigia, o tik tolydzio didéja.

Skaitytojas: Ka gi, atsidire dorybés gunos globoje, mes tuoj pat patir-
sime dvasineg laime.

Autorius: Truputi ne taip. Dorybés guna duoda galimybe suprasti, kad
yra dvasiné laimé, taciau ja patirti galima tik iSsivadavus i$ visy triju guny,
nes jos visos mus vercia gyventi iliuzijoje. Ta¢iau Vedose nurodyta, kad do-
rybés guna Siuo atzvilgiu yra pati geriausia, ir norint baiti laimingu, reikia
siekti jos globos. Pagrindiniai jos privalumai: ji apvalo samong, padeda is-
vengti atpildo uz nuodémes, padarytas netgi Sitame gyvenime, duoda tikraji
pazinima, dél ko miisy laimés jausmas didéja diena iS dienos, ir iSvaduoja 1§
psichiniy bei fiziniy kanéiy.

Skaitytojas: Kaip suprasti ta fakta, kad net dorybés gunoje mes vis tiek
dar biiname iliuzijoje? Tuo paciu ir degraduojame, taip?

Autorius: Kai zmogus, budamas dorybés gunoje, ima neteisingai elgtis,
pasijungia Zzemesneés gunos, kurios ji pririSa prie materialiy zZiniy ir materia-
lios laimés.

Skaitytojas: Se tau, boba, ir devintinés! Per visa pokalbj jis man iro-
dingjote, kad reikia siekti dorybés gunos, o dabar isaiskéja, kad ir ten tyko
pavojai. Ka daryti, kaip Siame pasaulyje uzsigarantuoti visiska laime?

Autorius: Paprastai — vadovaukités dvasiniu laimés supratimu ir visa
Sirdimi pamilkite Dieva. Tokia samonés buiklé yra Zymiai geresné, nei biinant
dorybés gunos globoje.

Skaitytojas: Panasu, kad jus, pamiles Dieva, tuo didziuojatés ir giriatés,
pabrézdamas savo iSskirtinuma.

Autorius: Man dar toli iki to lygio, kurj jiis man pripai$ote. Zmogus, pa-
siekes laimés virsiing, atrodo kiek kitaip, nei as, ir nickada tuo nesigiria. Ta¢iau
jeigu pokalbis apie Dieva jus kiek nervuoja, tai dar pakalbékime apie dorybés
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gunq. AS visada galvojau ir dabar galvoju, kad biity neblogai ja pasiekus.

Skaitytojas: Bet juk tik ka sakéte, kad ir joje slypi pavojus degraduoti.

Autorius: Norint iSvengti tokios nemalonios perspektyvos, reikia zinoti
visus pavojus, slypincius dorybés gunoje. Tam reikia laiko, todél jums ir
atrodo, kad mano Zodziuose yra daug prieStaravimy.

Skaitytojas: Man jau visai galva susisuko. Sakykite tiesiai Sviesiai, ar
galima pasiekti toki lygi dorybés gunoje, kai jau nebegresia nuopuolis i Ze-
mesnes gunas?

Autorius: Galima, tik, atvirai kalbant, materialiame pasaulyje néra abso-
liucios dorybés. Tai — dvasinio pasaulio atributas. Taciau zmonés, su atsida-
vimu tarnaujantys VieSpaciui, gali ja pasiekti. Visi kiti, net ir esantys dorybés
gunoje, dar turi savo samonéje kazkokiy aistros ir neiSmanymo guny prie-
maisy, kurios ir ver¢ia juos neteisingai vertinti dorybés gunos teikiama géri.

Skaitytojas: Paaiskinkite, kaip dorybingas zmogus, turédamas teisinga
laimés supratima ir pats budamas laimingas, vis tik ima ir uzsiterSia?

Autorius: Kai tik toks Zzmogus pernelyg prisiriSa prie laimés, kurig patiria,
jis nedelsiant patenka iliuzijon, kitaip sakant, praranda realybés jausma. Pir-
miausia pasikei¢ia pats laimés supratimas, o paskui ir tikrasis zmogaus gyve-
nimo tikslo suvokimas. Jis, pats to nepastebédamas, pradeda pernelyg ripintis
savo visuomenings padéties, savo prestizo iSsaugojimu. Taciau ateina senatve
su visomis jos negandomis ir paprasciausiai viska atima. Taip, kovodamas uz
tai, ka jis turi, Zmogus net nepastebi, kaip nusileidzia | zemesnes gunas.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad viskas, ka jis pasieké dorybés gunoje,
senatvéje bus prarasta? Kam tada tiek vargti, dirbant su savimi?

Autorius: Jeigu zmogus su savimi dirbo tik tam, kad uzimty visuome-
néje geresne padéti, uzsitarnauty visy pagarba ir panasiai, tai senatvéje visi
tie ,,turtai” iSnyks. Taciau tada, kai jis senatvéje supranta, kad jo amziuje
svarbiausia atsizadéti materialiy dalyku, jis tampa tikrai iSmintingu Zmogu-
mi. [domu, kad tokio atsizadéjimo atveju jis nepraranda savo visuomenings
padéties nei nuopelnuy.

Skaitytojas: Vél sena dainelé — jeigu nori kazka turéti, reikia to dalyko
atsizadeéti. Kazkoks absurdas! Kaip galima tuo pat metu noréti ir nenoréti —
tegu ir materialios laimés?

Autorius: Jeigu jinai jus lydi, geriau nekreipti { ja démesio. Tuo labiau
jos siekti. Miisy norai turi biiti tik dvasiniai.

Skaitytojas: Kiek as jus supratau, tai seni zmonés, norédami iSsaugoti
uztarnauta laime, turi visko iSsizadéti ir likusias dienas praleisti vienuolyne?

Autorius: Nebiitinai, tiesiog jie turéty nuolatos atminti, kad neuzilgo
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turés palikti Sig asary pakalng. Kadangi i ta keliong neimanoma pasiimti ko-
kiy nors materialiy turty, tai ir ripintis jais néra jokios prasmeés. Gerbs tave
senatveje ar ne — koks skirtumas? Svarbiausia, nezitirint visy iSbandymuy, kad
bty potraukis uzsiimti dvasine praktika.

Skaitytojas: Tai kuriems galams reikéjo visa gyvenima kaupti tuos tur-
tus? Nejaugi tik tam, kad senatvéje suzinotum, jog jie nereikalingi?

Autorius: Taip ir atsitinka: visa gyvenima kaupdamas pinigus, iSmintin-
gas zmogus senatveje pradeda suprasti, kad greitai jam jy nereikés. Vis délto
dazniausiai biiva kitaip. Dauguma zmoniy net mirties akivaizdoje galvoja ne
apie tai, kas ju laukia, o apie tai, kas atsitiks su jy materialiais turtais. Grau-
ziami tokiy riipesciy, jie palieka savo kiing, iSkamuota materialiy riipesciy.

Skaitytojas: Nuo tokiy kalby norisi uzsidaryti vienuolyne ir ramiai ten
gyventi po Dievo sparneliu.

Autorius: Nesavalaikis atsizad¢jimas dar blogiau, negu kesti vedybinio
gyvenimo sunkumus. Teisingiausia pozicija — nesiekti jokiy materialiy gé-
rybiy, o paprasCiausiai uzsiimti materialia veikla vien tik i§ pareigos jaus-
mo. Taip gyvendamas, zmogus senatveje iSsivaduoja i§ visy problemy ir su
atliktos pareigos jausmu ramiai atsizada nereikalingy dalyky ir pasiSvencia
dvasinei praktikai. Bet kokiame amziuje geriausiai siekti tik dvasiniy dalyky,
taciau jokiu biidu neignoruojant materialiy pareigy.

Skaitytojas: [domus dalykas: kalbédamasis su jumis, as kartas nuo karto
prarandu nuovoka, kam aplamai gyventi. Atsidési dvasiniams dalykams —
blogai, materialiems — dar blogiau. Ka daryti?

Autorius: Stai mes ir turime i$siaiskinti, koks miisy gyvenimo tikslas.
Ne taip paprasta susigaudyti, kaip teisingai derinti materialias ir dvasines
pareigas.

Skaitytojas: Apart prisiriSimo prie savo veiklos rezultaty, dar yra kokie
nors kiti pavojai dorybés gunoje, uzterStoje aistros ir neiSmanymo guny prie-
maiSomis?

Autorius: Taip, tai pasididziavimas savo ziniomis.

Skaitytojas: Nemanau, kad tokio dalyko reikéty saugotis tiems, kurie
jau eina dvasiniu keliu. Kas ¢ia tokio, jeigu zmogus save gerbia uz tai, kad
suvoke Vedy iSmintj? Negi jis neapsaugotas nuo puikybés, su kuria visa gy-
venima kovojo?

Autorius: Deja, didziavimasis savo mokslingumu gresia netgi tada, kai
zmogus pasiekia labai auksta dvasingumo ir pazinimo lygi. Todél, kultivuo-
jant nuolankuma, visus pasiekimus reikia laikyti ne savo darbo rezultatais, o
Vie$paties malone.
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Skaitytojas: Tai negi mes jau nebeturime jokiy nuopelny?

Autorius: Galbtt ir yra, bet mintys apie tai neskatina tobuléjimo. Todél
geriausia sutelkti mintis | Dieva, kurio déka atsiranda visi misy nuopelnai.

Skaitytojas: ,,Viskas i§ Dievo malonés!” — labai dékinga fraz¢; ji visada
gelbsti, kai nebegali kazko paaiskinti. Tiek jau to, geriau pasakykite, kaip pa-
zinti zmogy, kuris, budamas dorybés gunoje, pajégia atsilaikyti pries aistros
ir neiSmanymo guny itaka?

Autorius: ,,Viskas i§ Dievo malonés* — ne retoriné fraze. Joje slypi gili
prasme. O kas liecia jiisy klausima, tai tokj zmogy galima pazinti i§ jo poel-
giy ir kalbos. Bhagavadgytoje (16.1 ir 12.13-20) nurodyta dvideSimt SeSios
savybés zmogaus, esancio dorybés gunoje, ir tiek pat savybiy iSminciaus,
kuris pasieké dvasini samonés lygi ir kurio aplamai neitakoja gunos.

Skaitytojas: Tai negi man dabar stebéti visy dvasingy zmoniy charakte-
rio bruozus? Gal yra kokie paprastesni btidai nustatyti, kas labiau tobuléja,
kas leciau?

Autorius: Yra, bet tam reikalingas patyrimas ir pastabumas. Vedose nu-
rodytos keturios savybés, reiskiancios, kad jas turintis zmogus tvirtai laikosi
dorybés gunoje:

Jeigu zmogus daug aukoja, o jo kalba kupina gerumo bei riipestingumo,
vadinasi, jo dorybé pakankamai $vari.

Jeigu zmogus ryztingas, bebaimis ir tuo pat metu pasizymintis kantrumu,
vadinasi, savo tobul¢jime jis daug pasiekeé.

Jeigu Zmogus, biidama labai turtingas, yra ir labai dosnus, tai rodo didelg
jo samones Svara.

Jeigu zmogy visi gerbia uz jo zinias, bet jis tuo visai nesididziuoja, tai
rodo pacia aukscCiausia samonés Svara,

Apibendrinus Siuos teiginius, galima pasidaryti paprasta iSvada: jeigu
zmogus koncentruojasi i savo laime, o ne i tai, su kuo ja pasidalinti, vadinasi
jo samongje dar tebéra aistros ir neiSmanymo guny priemaisuy.

Skaitytojas: O kaip nustatyti, kad laimingas Zzmogus ne savanaudis, o tik
ir galvoja, kaip savo laime panaudoti kity labui?

Autorius: Jeigu budamas dorybés gunoje, zmogus, darydamasis vis lai-
mingesnis, tuo pat metu atsipalaiduoja, darosi plepesnis, pradeda stokoti en-
tuziazmo pareigy pildyme ir praranda atsarguma, reiskia, kad jis vis dar turi
kazkiek savanaudiskumo. Ir tai reiskia, kad jis dar nevertas nuolatinés laimés,
kad ji dar truputi itakoja zemesnés gunos, ir ta jtaka bet kuriuo metu gali su-
stipréti. Zmogus, tapes bent kiek laimingesnis, nusiramina ir pradeda uzmirsti
savo pareigas, 0 jo laimés jausmas iSvirsta { tingulj ir atsipalaidavima.
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Skaitytojas: Kaip tai bidinga man! Vadinasi, taip po truputi nuo manes
tolinasi dorybés guna, ir Siame tobuléjimo etape as neisvengsiu netikéty nu-
opuoliy.

Autorius: Nebtinai; viskas priklauso nuo to, su kuo bendrausite.

Skaitytoejas: O kaip suprasti, kad mane vis labiau jtakoja Zemesnés gunos?

Autorius: Jeigu pas mus netikétai atsiranda kazkoks stiprus materialus
noras, ar didelis prisiriSimas prie to, ka turime, ir baimé tai prarasti, vadinasi,
stipréja aistros gunos poveikis. Tada protas, o paskui ir pats zmogus isitrau-
kia i labai intensyvia materialia veikla.

Skaitytojas: O kaip tai susij¢ su prisiriSimu prie to, ka turiu? Jeigu as jau
turiu, tai kam ta audringa veikla?

Autorius: Zmogui, kuris gyvenime susikiiré, sakykim, tam tikra repu-
tacija ir prie jos prisiriso, reikia ja kazkaip iSlaikyti, neprarasti, o tam tikslui
prisieina sunkiai darbuotis.

Skaitytojas: Kaipgi be reputacijos? Ja reikia palaikyti.

Autorius: Zinoma, reputacija reikalinga, bet dorybingas Zzmogus jos ne-
siekia. Jis siekia pazinimo, ir uz tai savaime pelno kity pagarba. [ prestiza
jis zitiri kaip { jo dvasinés praktikos ivertinimo rodiklj. Taigi jei reputacija
ne kokia, vadinasi jis per mazai skiria démesio dvasiniam tobul¢jimui. O
zmogui aistros gunoje prestizas yra viso gyvenimo tikslas. Ji pasiekes, jis
atsipalaiduoja ir nustoja dirbti su savimi, o tada prestizas, negaudamas palai-
kymo, pamazu sunyksta.

Skaitytojas: Aha! Vadinasi, dorybingas zmogus, sieckdamas tobuléjimo,
vis tiktai patyliukais siekia ir prestizo. Bet tai jau aistros gunal!

Autorius: Taip, yra ir tokiy. DaZnai jie net nesupranta Sito ir save lai-
ko labai pazengusiais. Taciau tikrai dorybingi Zzmonés nuosirdziai kovoja su
savo isdidumu ir yra jsitiking, kad jie neverti tos pagarbos, kurig jiems kiti
rodo. Jie priima ja kaip Dievo malong ir stengiasi ripintis tais Zmonémis,
kurie reiskia jiems pagarba.

Skaitytojas: Pagaliau, pagaliau as supratau, kaip atskirti dorybinga Zzmo-
gu nuo aistruolio, pavadinkim ji taip. Jeigu zmogus, susikiirgs prestiza, ir to-
liau riipinasi aplinkiniais, vadinasi jis yra dorybés gunoje; o jeigu jis riipinasi
tik to prestizo palaikymu, tai yra aistros gunoje. Teisingai?

Autorius: Saunuolis, geriau ir a§ nepasaky¢iau. Belieka pridéti, kad do-
rybingas zmogus pirmiausia riipinasi aplinkiniy dvasiniu tobul¢jimu, o ais-
truoliai, kaip jiis juos vadinate, stengiasi padéti materialiai.

Skaitytojas: Brac, jiis mane vél supainiojote. Anksciau sakéte, kad dorybin-
gas zmogus riipinasi ne tik dvasiniu kity zmoniy gyvenimu, bet ir materialiu.
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Autorius: Viskas labai paprasta. Dorybingas zmogus vykdo savo mate-
rialias pareigas artimyjy atzvilgiu, bet kartu ir labiausiai ripinasi ju dvasine
branda.

Skaitytojas: Sunku suprasti visus Situos subtilumus. O kokie dar skir-
tumai tarp tikrai dvasiSkai pazengusiy Zmoniy ir ty, kurie, nors ir biidami
dorybingi, bet dar nelabai pasivalg?

Autorius: Tikrai dorybingi zmonés niekada nelaiko save dvasiskai pa-
zengusiais ir tuo pat metu labai atsakingai zitiri | ripinimasi kitais. Jie visada
ir kuo nuosirdziausiai stengiasi atlikti savo pareigas kity atzvilgiu, o i aplin-
kiniy reiskiama pagarba jie atsako nuolankumu. Zinoma, neapsieinama ir be
veidmainiy, kurie, apsimesdami nuolankiais, visiems kalba, kad jie yra labai
puole zmones. IS tikryju tokie Zmonés yra dar didesnéje iliuzijoje, negu tie,
kurie nuosirdziai nesuvokia savo iSdidumo. Paprastai jie nelabai atsakingai
atlieka savo pareigas ir supantiems zmonéms nekelia didesnio pasitikéjimo.

Skaitytojas: Gerai jau, a$ apie tai dar pagalvosiu. Jus sakete, kad ais-
tros gunos poveikio sustipréjima pazymi netikétas stipriy materialiy nory
atsiradimas ir labai padidéjes prisiriSimas prie to, ka Zzmogus turi. Kaip tai
patvirtinama Sventrasciuose?

Autorius: Bhagavadgytoje pasakyta (14.7):

Aistros gunq, o Kunti sinau, gimdo nezaboti geiduliai ir norai, ir délto
ikitnyta gyva esybé priversta atlikti materialiq karmine veiklq.

PrisiriSimas prie veiklos daznai reiskia didelj prisiriSima prie to, ka turi-
me. Jis blina toks stiprus, kad Zmogus pasineria i darba taip, jog nemato die-
nos Sviesos. To pasekmeje — fizinis ir psichinis iSsekimas. Ka daro nezaboti
troskimai...

Skaitytojas: Jiems nebiina pradzios nei galo.

Autorius: Taip ir yra: aistros guna nuolatos didina misy prisiri§imus.
Visa Sita civilizacija remiasi aistros gunos stipréjimu. Vedos sako, kad tikrai
i§sivysciusioje civilizacijoje vyrauja dorybés guna. Dabar gi, vertinant vals-
tybiy iSsivystymo lygi, kriterijumi laikoma materialinés Zzmoniy geroves ir
pramoneés iSvystymo lygis.

Vediniais laikais pagrindinémis vertybémis buvo visa, kas padeda zmo-
néms dvasiskai tobuléti. Apie civilizuotuma liudijo auksto dvasinio lygio
Sventikai, Sventi karaliai, vegetariné mityba, taip pat miestai, suplanuoti pa-
gal ypatingus principus, kurie neleido uzsitersti Zmoniy samonei. Ypatingas
démesys buvo skiriamas dvasiniam vaiky aukléjimui. Visa tai skatino kulti-
ros vystymasi.

Skaitytojas: Taip, {domu suzinoti skirtuma tarp $iuolaikinés ir buvusios
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civilizacijy. TaCiau, atvirai kalbant, a§, nors ir gerbiu vedinj pazinima, linkes
manyti, kad anais laikais gyveno pirmyksciai zmonés.

Autorius: Daugelis taip galvoja, nes tai labai patogu. Tada galima isi-
vaizduoti, kad esame protingesni uz savo protévius, kad dabar néra labai
ypatingy problemy, nes mes sékmingai progresuojame. [sivaizduojant, kad
dabartinis mokslas vertesnis uz senovini, pastaraji galima atmesti, tokiu bidu
atsizadant per amzius sukauptos iSminties.

Skaitytojas: Geriau atsakykite, kaip nustatyti, kad samoneg vis labiau jta-
koja neiSmanymo guna?

Autorius: Pirmiausia iSvardinsiu pagrindinius neiSmanymo gunos pozy-
mius — tai beprotyb¢, neapykanta, apgaulé, gobSumas, iStvirkimas, tingulys,
pesimizmas, girtuokliavimas, narkomanija, mieguistumas, atbukimas ir ne-
viltis.

Skaitytojas: Ir kaip visa tai atsiranda pas mus?

Autorius: NeiSmanymas atsiranda, kai zmogus visiskai neturi jokiy zi-
niy apie laimeg. I§ vienos pusés, neiSmanymas gimdo neteisinga supratima
apie laime, i$ kitos pusés — neteisingas laimés supratimas sustiprina neiSma-
nymo gunos itaka. Uzburtas ratas, kuris ir veda zmogu i degradacija.

Skaitytojas: Atsimenu, kad visa tai jiis dar susiedavote su sazinés balsu.

Autorius: Bidamas dorybés gunoje, Zmogus iSsaugo sazing ir sugeba
pazvelgti { save i$ Salies. Aistruoliams saziné sukelia priestaringus jausmus:
ji pageidaujama, kai kiti elgiasi neprideramai, ir nemaloni, kai pats pasielgi
netikusiai. O neiSmanymo gunai budingas visiskas priesiskumas sazinés bal-
sui, dél ko zmogus gyvenime daro labai dideles klaidas.

Skaitytojas: Vadinasi, pagrindiniai neiSmanymo gunos rodikliai — tai vi-
siskas sazinés balso ignoravimas, ting¢jimas ir agresyvumas? Gerai, bet i$
ankstesniy pokalbiy a$ supratau, kad mes patys negalime teisingai jvertinti,
ar pas mus sazinés balsas uzslopintas, ar ne. Tada néra ko tikétis, kad mes
savo jégomis atsilaikysime pries§ degradacija.

Autorius: Teisingai, jokiu biidu neatsilaikysime.

Skaitytojas: Tada negali biiti ir kalbos, kad géris nugalés blogi. Kam
ta filosofija, jeigu i§ anksto aiSku, kad stabiliai tobuléti ir buti laimingam
nejmanoma?

Autorius: Jums tik atrodo, kad Vedos nenurodo kelio | laime¢. Taciau
tas faktas, kad netgi dorybingas Zzmogus pats savaime néra apsaugotas nuo
zemesniy guny itakos, kaip tik liudija gério pergale pries blogi. Savo bejé-
giSkumo suvokimas skatina nuolatos ieskoti paramos ir prieglobscio, o tai
ugdo nuolankuma — pacia didziausia dorybe. Be jos stabiliai tobuléti tiesiog
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neimanoma. Tokie dalykai jkvepia ir kalba apie pasaulj valdanciy désniy to-
buluma.

Skaitytojas: Ka Cia tas nuolankumas padés! NeiSmanymo guna vis tiek
nepastebimai uzvaldys prota, o miisy bandymai ja ten aptikti nieko neduos.

Autorius: Viskas vyksta bltent taip, bet tai nereiskia, kad mes pasmerkti
degraduoti. Nuolankus zmogus, klausydamas savo mokytojo nurodymu, uz-
sitikrina nuolatinj kontakta su savo sazine, todél jis visada apsaugotas nuo
neiSmanymo gunos poveikio, ko neijmanoma pasiekti, pasikliaujant vien tik
savo jégomis.

Skaitytojas: Mangs tai nenuramina. Vadinasi, tobuléti ir buti laimingam
be dvasinio mokytojo tiesiog neimanoma? Kur teisybé? Juk zmogus gali gy-
venti ten, kur néra galimybés kalbétis dvasinémis temomis. Kaip tada?

Autorius: Galimybes tobuléti kiekvienas gauna pagal savo karma. Ta-
¢iau jeigu pas zmogy teisinga samoné ir jis siekia dvasinio pazinimo, bloga
karma nesutrukdys rasti reikiama bendravima. Tokiu atveju jam padeda pats
likimas.

Skaitytojas: Man, sakykim, nelabai malonu savo dvasinéje praktikoje
nuo kazko priklausyti.

Autorius: Ne visi pasaulio désniai mus Zavi; kartais jie atrodo pernelyg
griezti ir nesuprantami. Bet kas ¢ia jums nepatinka? Argi jau taip bloga, su-
zinojus, kad svarbiausia gyvenime — susirasti gerag mokytoja?

Skaitytojas: Bet gal a$ jo niekada ir nerasiu?

Autorius: Jeigu zmogus nuosirdziai nori turéti tikra dvasini mokytoja,
ji imasi globoti auks¢iausios gério jégos ir jis pradeda atrasti tiesa net savo
artimyjy ZodZiuose. Sventrai¢iuose Pats Viepats visiems garantuoja Savo
apsauga. Jis sako, kad tas, kuris pasirinko kelia pas Ji, niekada nenuklys i
Sona. Todél tik laiko klausimas, kada zmogus, pasirinkes dvasinj kelia, taps
vertu turéti tikra mokytoja. Apie tai kalbama Bhagavadgytoje (6.40):

Auksciausias Dievo Asmuo taré: Prithos sunau, transcendentalistas, at-
liekantis gerus darbus, neprazus nei Siame, nei dvasiniame pasaulyje. Kas
kuria geérj, Mano drauge, to niekada nejveikia blogis.

Skaitytojas: Acit, bet a$ vis tiek nesuprantu, kaip Zmogus, norintis to-
buléti, bet dar neturintis mokytojo, gali i§vengti Zemesniy guny itakos.

Autorius: AS jau sakiau — jis netgi eiliniy Zmoniy zodZiuose gali pasi-
rankioti teisingy nurodymu.

Skaitytojas: Ar galite pateikti atitinkamy pavyzdziy?

Autorius: Kiekvieno zmogaus gyvenime tokiy pavyzdziy yra labai
daug. Pavyzdziui, Indijoje pries$ kelis Simtus mety gyveno $ventasis, vardu
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Bilvamangala Thakura. Jaunystéje, dar bidamas paprastu zmogumi, jis iki
ausy isimyléjo lengvo elgesio moteri, kuri gyveno kitoje upés puséje. Viena
karta, kaip tik tuo metu, kai siauté baisi audra, jis ziitbiitinai uzsigeidé su ja
pasimatyti. Rizikuodamas gyvybe, jis persikélé per upe ir galiausiai susitiko
su savo pasija. Pokalbio metu ji pareiské, kad jeigu jis taip pasiaukojanciai
siekty dvasinio tobuléjimo, kaip sieké susitikimo su ja, tai neabejotinai su-
silaukty nuostabiy rezultaty. Bilvamangala Thakura $iuos jos ZodZius palai-
ké nurodymu i§ auks§Ciau ir, nustojes jai asistuoti, aktyviai uzsiémé dvasine
praktika. Po tam tikro laiko, pasiekes labai gery rezultaty, jis pripazino, kad
pirmuoju jo mokytoju buvo lengvo elgesio moteris ir visa gyvenima ja gerbé
kaip asmenybe, nukreipusia ji 1 dvasinj kelia.

Skaitytojas: Tokie atvejai yra grei¢iau iSimtis, o ne taisyklé.

Autorius: Zinoma, tokie atvejai reti, nes retas gali i§siugdyti tokj nuo-
lankumo jausma. Taciau yra ir désningumas. Nuolankus Zzmogus lengvai at-
skiria tiesa nuo melo, jis ir be mokytojo gali i§girsti patarima, padedantj jam
tobuléti. O ilgainiui, kai jis bus to vertas, likimas jam ir mokytoja suras.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad tie, kurie dar neturi mokytojo, papras-
Ciausiai jo dar neuzsitarnavo? Maloni iSvada, nes suteikia tam tikry viléiy.
O dabar dar vienas, labai svarbus klausimas. Per kokias aplinkybes — reiski-
nius, ivykius, Zmones — mus labiausiai jtakoja gunos? Jus jau minéjote, kad
jos labai kei¢ia zmogaus samong, pasitelkdamos klausos jusle ir bendravima.
Noréciau zinoti visus svertus, kuriu déka gunos itakoja samong.

Autorius: Toks brandus klausimas rodo, kad jis gerai isisavinote misy
pokalbio tema. Srimadbhagavatam (11.13.4) nurodo desimt faktoriy, kuriy
déka gunos mus labiausiai jtakoja.

1. Rastai, kuriais mes vadovaujamés gyvenime:

a) dorybés gunoje — Vedos, Biblija, Koranas, Tora;

b) aistros gunoje — knygos apie tai, kaip sékmingai daryti biznj ir pasiekti
materialia gerove;

¢) neiSmanymo gunoje — tantrizmas, juodoji magija, satanizmas ir pan.

2. Vanduo ir maistas:

a) dorybés gunoje — vegetarinis maistas, pagamintas ir su meile pasitly-
tas VieSpaciui;

b) aistros gunoje — skubomis pagamintas maistas, aStraus, riagstaus, per-
stdyto, perkepinto ir perdaug saldaus maisto vartojimas. Arbata, kava, gry-
bai, svoglinai, ¢esnakai, krienai;

¢) neiSmanymo gunoje — mésa, zuvis, kiausiniai, apgedgs ar supykus pa-
gamintas maistas. Alkoholio vartojimas.
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3. Giminés, draugai, $iaip artimi Zmongs:

a) dorybingiems Zmonéms svarbiausia yra artimi santykiai su dvasiniais
mokytojais ir kitais Sventais zmonémis;

b) aistros gunoje svarbiausi yra geri giminiski santykiai, taip pat biznio
sferoje;

¢) neiSmanymo gunoje svarbiausi santykiai — su degradavusiais zmonémis.

4. Gyvenamoji ir darbo vieta:

a) dorybés gunoje — Sventykla, butas, kuriame yra altorius, miskas, zy-
dinti gamta;

b) aistros gunoje — pramonés imoniy teritorijos, miesto gatvés, parduo-
tuvés ir pan.;

¢) neiSmanymo gunoje — loSimo namai, naktiniai klubai, parduotuvés,
kur prekiaujama alkoholiniais gérimais ir t. t.

5. Laikas:

a) dorybés gunoje — rytas; senatvé; nuolatinis darbo ir poilsio rezimo
laikymasis;

b) aistros gunoje — dienos laikas; brandos amzius; nepastovus rezimo
laikymasis arba netinkamo rezimo i$sigalvojimas;

¢) neiSmanymo gunoje — vakaras ir pirmoji nakties pusé; vaikysté ir jau-
nysté; néra jokio rezimo.

6. Veikla:

a) dorybés gunoje — mokymasis, pamokslavimas ir bet kuri kita veikla,
orientuota | samonés valyma;

b) aistros gunoje — darbas vardan pelno, malonumy ir jusliy tenkinimo;

¢) neiSmanymo gunoje — nuodémingas, beprasmis gyvenimas.

7. Gimimas:

a) dorybés gunoje — dvasingy zmoniy Seimoje;

b) aistros gunoje — Seimoje, kur svarbiausias tikslas yra didinti savo ma-
terialing gerove;

¢) neiSmanymo gunoje — girtuokliy, bandity, narkomanu, veltédziy Sei-
moje.

8. Meditacija:

a) dorybés gunoje — i Dieva;

b) aistros gunoje — i pinigus, prestiza ir malonumus;

¢) neiSmanymo gunoje — | priesingg lyti, smurta, alkoholj.

9. Kalba, maldos:

a) dorybés gunoje —maldos ir mantros, skirtos Dievui, garsus Sventras¢iy
skaitymas, linkéjimai visiems bati laimingais;
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b) aistros gunoje — dalykiniai pokalbiai, kalbos apie politika, populiariy
Slageriy dainavimas;

¢) neiSmanymo gunoje — anekdotai, apkalbos, keiksmai;

10. Apeigos, ritualai, ceremonijos:

a) dorybés gunoje — i$ventinimo apeigos;

b) aistros gunoje — biznio pradzios pasventinimo ceremonija;

¢) neiSmanymo gunoje — bet kurios apeigos, kuriy metu keikiamasi, var-
tojamas alkoholis ir valgoma mésa.

Skaitytojas: Visa tai labai jdomu, bet a§ noriu suzinoti pacius svarbiau-
sius faktorius, labiausiai jtakojan¢ius miisy likima ir galimybes i$sivaduoti i$
zemesniy guny itakos.

Autorius: Parasara Munis, didziausias autoritetas astrologijoje, nurodo
tris tokius faktorius. Tai karma, bendravimas ir aukl¢jimas. Anksc¢iau iSvar-
dinti desimt faktoriy yra $iu trijy sudedamosios dalys.

Skaitytojas: Pirmame punkte figiruoja ir Sventrasciai — Vedos, Biblija...
Jus sakéte, kad jie turi iSvaduoti mus i§ guny jtakos, o dabar, pasirodo, jie irgi
kaip rétis, per kurj prasisunkia gunos. Nesuprantu.

Autorius: AS neatsiimu savo zodziy — $ventra$¢iai tikrai apsaugo zmo-
gu nuo guny itakos. Taciau realus rezultatas priklauso nuo misy poziiirio i
Sventras$cius. Jeigu zmogus juos ignoruoja, reiskia jis yra neiSmanymo gunos
itakoje. Jeigu ju nurodymus jis aiSkinasi taip, kaip jam naudingiau, vadina-
si, yra aistros gunoje. Jeigu zmogus laikosi Sventras¢iy nurodymu, vedamas
dvasinio mokytojo, tai ji vis labiau jtakoja dorybés guna, nors jis §ito net
nepastebi.

Skaitytojas: O Stai antrame punkte pasakyta, kad valgantys mésa yra ne-
iSmanymo gunoje. Bet kaip gali pilnavertis, turintis visas organizmui biitinas
medziagas maistas mus nuvesti | neiSmanymo gunq?

Autorius: Labai paprastai. Subtilus nuzudyto gyviino kiinas islicka su-
sijgs su grubiu kiinu, kurj mes ruoSiamés valgyti. Kadangi gyviinas paty-
ré smurting mirtj, tai tas rySys yra stipriai uzterStas ziaurumo ir neteisybés
energetika, kuri jtakoja visus, vienaip ar kitaip besinaudojancius tuo negyvu
ktinu, ir jtraukia jy samong | neiSmanymo gung. Kitaip sakant, mésa kenks-
minga ne savo chemine sudétimi, o energetinémis charakteristikomis.

Skaitytojas: Kaip baisu! Vadinasi, a§ neturiu nei maziausios galimybés
patekti dorybés gunos globon, nes gyvenime tiek mésos surijau, kad neima-
noma apsakyti!

Autorius: Jeigu ir toliau taip atgailausite, be to, pereisite prie vegetarinés
mitybos, tai ilgainiui apsivalysite, ir jusy likima imsis tvarkyti dorybés guna.
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Skaitytojas: Vargiai as spésiu apsivalyti Sitame gyvenime, o kitame vis
tiek reikés atsakyti uz visus gyviinus, kurie pateko mano pilvan, ar ne?

Autorius: Taip, taciau tiems, kurie pasuko dvasiniu keliu, dorybés guna
tuoj pat duoda palaikyma, todél jie tobulédami lengvai jveikia visus sunku-
mus. Nesvarbu, kad butas prisnerkstas, svarbu, kad atsirado noras ji iSkuopti.

Skaitytojas: Visa tai truputi paguodzia, bet man dar uzklitina Sestas
punktas, apie veikla. Jeigu zmonés, dirbantys fabrikuose ir gamyklose, yra
aistros gunos itakoje, tai norédami i$ jos iSsivaduoti, jie turi mesti darbus ir
pasiduoti | Sventikus?

Autorius: Tiesiog béda, kaip jiis viska uzmirState. Mes juk kalbéjome,
kad tai, kokios gunos itakoja zmogu, apsprendzia ne tiek darbo pobudis, kiek
jo samon¢ darbo metu. Jeigu Zmogus darbo metu galvoja apie Dieva, arba
skiria Jam dali savo darbo rezultaty, tai ji tikrai i§ visy trijy labiausiai itakos
dorybés guna.

Skaitytojas: Saunu, Zinoma, bet $tai septintas punktas tikrai kvepia kaz-
kokia diskriminacija. Vadinasi, mano vaikus jtakoja aistros ar net neiSmany-
mo gunos tik todél, kad jie gimé darbininky, o ne Sventuoliy Seimoje.

Autorius: Jusy iSvada labai populiari tarp nacionalisty ir ty, kurie iSpazis-
ta luoming diskriminacija. Tad isidémekite, kad priklausomybé ,,dvasiniam
luomui* nustatoma ne profesine veikla ar socialine padétimi, o tuo, kiek lai-
ko zmogus skiria dvasinei praktikai. Net eilinis juodadarbis gali irengti savo
namuose Sventykla ar net susikurti ja savo Sirdyje. Tokiam Zmogui Dievas
tikrai duos dorybingus vaikus.

Skaitytojas: Nejaugi tokiu atveju dory vaiky gimimas garantuotas?

Autorius: Simtaprocentinés garantijos néra, nes pas zmogy dar gali biiti
uzsilikusios negatyvios karmos, kuri salygos, sakykim, labai isdykusio vai-
ko gimima. Taciau vis tik dazniausiai pas Zmones, einancius dvasiniu keliu,
gimsta geri, kokybiski, jei taip galima iSsireiksti, vaikai.

Skaitytojas: DeSimtame punkte jis teigiate, kad alkoholio vartojimas
labai stiprina neiSmanymo gung, bet jeigu gerdami zmonés mini Sventus var-
dus, tai kokia guna vyrauja?

Autorius: Sunku pasakyti. Matyt, ziiirint koks atvejis. Bet geriau Siy
dalyky nederinti — jei geri, neminék Dievo vardo, o jei kalbi apie Dieva —
negerk.

I§vada: gunos yra dieviskos kilmés. Taciau nereikia galvoti, kad jos pro-
tingos, turi kazkokj intelektq ir kad jos — Pats Dievas. Gunos yra tik tam
tikros Dievo energijos, kurios negali veikti atsietai nuo energijos Saltinio,
nepriklausomai nuo Dievo valios.
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Tik isminciai gali jZvelgti tas nematomas permainas, kurias gunos jta-
koja zmogaus sqmonéje priklausomai nuo jo karmos. Yra desimt faktoriy,
kuriais pasinaudodamos gunos nepastebimai, bet labai stipriai jtakoja miisy
sqmone.

Palaimintas, kuris suprato pavojingq guny jtakq savo sqmonei, suprato
Jju galybe. Jis nustoja pasikliauti vien tik savo jégomis ir iesko prieglobscio
pas Sventq Dievo tarnq. Nuolankiai jam tarnaudamas, jis yra patikimai ap-
saugotas nuo netikéto nuopuolio.

Tokiu biidu, kiekvienas zmogus turi susirasti tikrq mokytojq ir prasyti
jo maloningos pagalbos kovoje uz savo laime. Tik taip jis gaus pilnutine
Dievo globq, ir jo pastangos, ieskant dvasinés laimés, biitinai apsivainikuos
sekme.

Paskutinis pokalbis

Skaitytojas: Nuo visy Sity kalby a$ jauciu kazkoki nepasitenkinima. Jis
zadéjote akcentuoti prakting reikalo pusg, bet viskas sukosi tik apie teorinius
dalykus.

Autorius: Bet mes kalbéjome iSimtinai tik apie praktinius dalykus.
Zmongs praktika paprastai laiko kiino ir proto veikla. Tagiau pati svarbiausia
misy gyvenimo praktika turi buti atlieckama intelektu. Tik tada bet kokia
veikla bus sékminga, nes vyksta aukStesniame samonés lygyje, nei kiino ir
proto veikla.

Skaitytojas: Anot jiisy, pati svarbiausia praktika — sédéti ir galvoti, kaip
geriau gyventi? Zinote, tokia veikla nei Zmonai jtiksi, nei vaikus iSauklési,
nei buta su masina nusipirksi, nei pilva pasotinsi. AS suprantu, kad reikia
galvoti apie gyvenimo prasmg ir kad tai tikrai svarbu, taciau ir gyventi rei-
kia. Negi yra svarbesni dalykai, negu ripinimasis savo artimaisiais ir savo
gyvenimu? Galy gale reikia ir kazkokiy malonumy. Kartais galima sau leisti
pasidziaugti gyvenimu, nereikia galvoti vien tik apie tai, kaip dar labiau save
sutramdyti.

Autorius: JUs teisus, mes neiSgyvensime, neuzimdami kiino ir proto
veikla ar nesiriipindami artimaisiais. Ta¢iau reikia suprasti, kas i$ tikryjy yra
veikla, o kas ne. Mums, dvasinéms gyvoms biitybéms, kiinas — tai kaip ma-
Sina, kurios pagalba mes vykdome savo dvasinius planus. Kad ir kaip keistai
tai skamba, bet faktas lieka faktu: siela glidi kiine ir juo naudojasi, igyven-
dindama savo uzmojus. Jeigu mes visa gyvenima skirsime tik tos masinos
prieziiirai, tai kam ji iSvis reikalinga? MaSina skirta tam, kad mes galétume
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kazkur nuvykti, todél ja reikia priziaréti. Taip ir kiinas: jis reikalingas tam,
kad galétume judéti link tobulumo, uzsiimdami dvasine praktika.

Skaitytojas: Kodél biitinai dvasine praktika? Negi ta masina vaziuoja
tik 1 viena puse?

Autorius: Todél kad bet kokia kita veikla, tiesiogiai ar ne, nukreipta |
ktino poreikiy tenkinima, kitaip sakant, skirta masinos priezitirai. Ta¢iau mes
esame sielos, o kiinas, arba masina, skirtas sielos poreikiy vykdymui. Reikia
atitraukti démesi nuo kiino poreikiy ir nukreipti ji i dvasinius dalykus.

Skaitytojas: Supratau — jeigu mes uzsiimame materialiais dalykais, reis-
kia, mas$ina-kiinas niekur nevaziuoja, vyksta jos aptarnavimas, o jeigu susi-
telkiame | dvasing praktika, tai tada vyksta butent ta veikla, kuri yra Zzmogaus
paSaukimas. Vadinasi, tikra praktika Vedose nurodyta kaip sielos veikla?

Autorius: Taip, tik siclos veikla yra tikroji praktika, visa kita — tik pasi-
ruo§imas jai. Siaip jau pats pasiruogimas negali suteikti laimingo gyvenimo,
bet mes pernelyg prisiriS¢ prie kiino ir pernelyg tvirtai isitiking, kad esame
kiinai, o ne sielos, todél visa gyvenimélj riipinamés kiiniskais poreikiais, kas
jau tikrai nepriartina laimes.

Skaitytojas: Kiing vis tik reikia palaikyti, o tam sugaiStama daug laiko.
Jo kaip ir nelieka, kad galétume gainiotis savo laime.

Autorius: Rupinantis kiinu, tuo pat metu reikia uzsiimti tais praktiniais
veiksmais, kurie gali suteikti laime sielai. Netgi darbe, tam paciam fabrike,
prota galima pilnai nukreipti dvasine linkme, ir tam netrukdys jokia materiali
veikla.

Skaitytojas: Paaiskinkite detaliau, kaip, didesn¢ dienos dali darbuoda-
masis fabrike, as tuo pat metu galéciau uzsiimti dvasine veikla, skirta sielai?

Autorius: Gerai, tik paskui nesakykite, kad pokalbis buvo ne praktinio,
0 teorinio pobiudzio.

Visi zmonés kazka dirba, nes be Sito neiSgyvensi. Ta¢iau matome, kad
vieni laimingi, o kiti ne. Kaip galvojate, nuo ko tai priklauso?

Skaitytojas: Nuo atlyginimo, nuo to, ar patinka darbas, nuo santykiy
kolektyve...

Autorius: O Sie dalykai nuo ko priklauso?

Skaitytojas: Cia jau kaip pasiseks...

Autorius: Jis, matau, dar nejsisavinote tos paprastos tiesos, kad laimé
pas zmogy ateina i§ vidaus, o ne i$ iSorés. Juk galima biiti laimingam, gau-
nant maza atlyginima, o geri santykiai gali uzsimegzti ir netikusiame ko-
lektyve. Nuolankiam zmogui bet koks darbas teikia dziaugsma. Kita vertus,
blina, kad ir didelio uzdarbio neuztenka, ir gerame kolektyve santykiai ne-
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susiklosto, o ir geras darbas nedziugina. Todél reikia uzsirasyti ant kaktos,
kad laimé i§imtinai priklauso nuo miisy vidinés buisenos. Reikia jprasti darbo
metu galvoti apie Dieva ir Jo nurodymus. Tokia vidiné biisena ir bus pats di-
dziausias musy laiméjimas gyvenime. Be to, labai palanku nesavanaudiskai
rupintis visais bendradarbiais.

Skaitytojas: Vadinasi, pasiekus tokia blisena, miisy gyvenimas i§ esmés
pasikeis ir mes pagaliau tapsime laimingi?

Autorius: Zinoma. Tik reikia pradéti ryztingai veikti $ia kryptimi, kitaip
viskas jums ir pasiliks tik sausa teorija.

Skaitytojas: Gerai, a§ paméginsiu darbe galvoti apie Dieva ir linkéti
visiems laimés. Anksciau a$ skaiciau, kaip darbo vietoje susikurti teisinga
psichologing biisena. O ka jiis apie tai pasakysite?

Autorius: Psichologing, arba viding zmogaus savijauta darbo vietoje, pri-
klausomai nuo guny itakos samonei, galima suskirstyti | keturias biisenas.

1. Zmogus dirba ir galvoja tik apie tai, kaip i$silaikyti save. Darbu jis
suinteresuotas tik tiek, kiek gauna i$ jo naudos. Jis tiki, kad tai ir yra tikroji
laimé. Tokia veikla, neparemta zmogiskojo gyvenimo prasmés suvokimu,
nestiprina intelekto, todél didéja galimybé susidurti su daugybe problemu.
Neturédamas gyvenimo tikslo, Zmogus mazai kuo skiriasi nuo gyvinu. Jie
irgi darbuojasi, norédami palaikyti savo gyvastj, taiau nuo to protingesni
nesidaro. Toks darbas yra neiSmanymo gunos itakoje ir Zmogu veda | visa-
pusiska degradacija.

2. Zmogus dirba kvalifikuota darba nusimanydamas apie ji, todél pa-
laipsniui tampa geru savo srities specialistu, gauna gerus pinigus, ir jam at-
rodo, kad gyvenimas grazus. Taciau net labai iSvystytas protas negali pats
iStaisyti charakterio trikumus ir neteisinga pazitra | gyvenima, todél jiems
laimé pasibaigia tada, kai atsiranda problemos santykiuose su kitais Zmoné-
mis. Minétas darbas yra aistros gunos itakoje, todél pradinj pasitenkinima,
svajas ir dziaugsma véliau pakei¢ia nusivylimas ir vargai.

3. Zmogus uzsiima veikla, kurios pagrindinis tikslas — skiepyti sau meile
darbui ir vystyti gerasias charakterio savybes, todél jis koncentruojasi i tai,
kad aplinkiniai zmonés bty patenkinti jo veikla ir jaustysi laimingesni. To-
kia blisena lavina ir apvalo jo intelekta. Skirtingai nuo kity Zmoniy, laime
jam teikia ne darbo rezultatai, o pats darbas. Protingu zmogy galima laiky-
ti bitent nuo tokio samonés lygio. Savo nesavanaudiSkumu jie pelno visy
pagarba, gerove ir laiminga gyvenima. Taciau tikra sékmé juos aplanko tik
tada, kai jie, vedami dvasinio mokytojo, ima studijuoti §ventras¢ius. Minétas
darbas yra dorybés gunoje ir pradzioje biina susij¢s su tam tikrais sunkumais,
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aplinkiniy Zmoniy nesupratimu, bet véliau masy laukia geras likimas.

4. Ir galiausiai veikla, kurios tikslas — pazinti Dieva. Pazitiréjus atrodo,
kad zmogus atlicka niekuo neiSsiskiriantj darba, bet jo rezultatus jis skiria
Auksciausiajam. Visos jo mintys sutelktos | Dieva, ir jis nejsivaizduoja, kaip
galima gyventi, nesilaikant Jo nurodymy. Jis klauso sazinés balso, todél
praktiskai nedaro rimtesniy klaidy. Sékmé ar nesékmé ji mazai jaudina, todél
jo gyvenimas panasus | ramios upés t€kme. Jo, tokio nuolankaus ir kupino
dvasinés stiprybés, nejmanoma pazeminti ar jskaudinti. [Soriskai elgdamasis
kaip ir visi zmonés, jis gyvena turtinga dvasinj gyvenima, todél greitai sude-
gina savo nuodémes ir gyvenimo gale dazniausiai grizta i dvasinj pasauli.

Skaitytojas: Noréciau suzinoti, koks tolesnis likimas ty zmoniy, kurie
jusu pateiktoje klasifikacijoje dirba tik tam, kad i§gyventu.

Autorius: Aisku, kad savo kiinu jis naudojasi ne pagal paskirti, todél
ilgainiui pradeda jausti vis didéjanti vidujini nerima. Paskui dar pasijungia
saziné, kuri jam iSmetinéja, kad jis gyvena neteisingai, ir tokio Zmogaus gy-
venimas darosi tiesiog nepakeliamas.

Mes visada turime pasirinkima: arba mokytis gyventi teisingai, arba uz-
kisti sazinei gerkle, pasitelkus alkoholj, narkotikus, palaida gyvenima ir ne-
reikalingus potraukius. Deja, dauguma zmoniy pasirenka antraji kelia, o ne
pirma, kurj rekomenduoja Vedos.

Skaitytojas: Bet kas Cia blogo, jeigu zmogus paprasc¢iausiai dirba savo
darba? Jie nickam netrukdo, tai kodél turi kentéti?

Autorius: Jeigu mes tikrai uzsiimame mums skirta veikla, tai tame néra
nieko blogo, ta¢iau, norint suzinoti, kokia veikla skirta protingoms buty-
béms, reikia apsivalyti nuo neiSmanymo, pradedant nuo pamastymu, kaipgi
gyventi toliau. Zinoma, tie zmongs, apie kuriuos jiis klausiat, atlicka naudin-
ga darba, taCiau Zzmogaus kiinas skirtas dar svarbesniam darbui — tiesos pa-
zinimui. PrieSingu atveju Zmogus nepastebimai praranda teisinga gyvenimo
prasmés suvokima ir palaipsniui degraduoja.

Sakote, kad jie nieckam netrukdo. Betgi zmogus, kuris puoseléja savo
egoizma, negali kity padaryti bent kiek laimingesniais. Mes visada jtakojame
aplinkinius Zzmones, norime to ar ne. Niekam neuzklitsi tik tada, kai teisingai
elgsiesi ju atzvilgiu.

Skaitytojas: Jeigu zmogus, niekam nelinkintis blogo ir saziningai atlie-
kantis savo pareigas, turi kentéti ir dar degraduoti, tai kur teisybé?

Autorius: I§ pirmo zvilgsnio atrodo, kad tokiy zmoniy likimas tikrai
neteisingas. Taciau tas darbas, kurj jie atlicka negalvodami ir tik tam, kad
i8gyventy, tikrai nejeina | zmogaus pareigas. Gyvenant beprasmi gyvenima,
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vargiai galima tikétis biti laimingu. Bet kokio zmogaus gyvenimo prasmé —
intelekto vystymas, o ne sugebéjimas ilgai, kantriai ir sunkiai dirbti. Tokiems
zmonéms likimas visada nepalankus.

Skaitytojas: Bet jie atrodo tokie taiklis, musés nenuskriaus... Uz kokias
nuodémes likimas jiems toks priesiskas?

Autorius: Nuodémé jau vien tai, kad jie rodo netinkama pavyzdj ki-
tiems, jaunesniems. Argi tai gerai — mokyti savo vaikus neteisingy dalykuy,
neskiepyti jiems potraukio iSaukstintam gyvenimo budui? Dar didesng nuo-
démeg jie daro savo atzvilgiu, neiSnaudodami tokios retos galimybés — gimti
zmogaus kiine — pagal paskirti. Vadovaudamiesi Zemais instinktais, jie tuo
paciu atsizada tikrosios laimés. Tokius zmones Vedos vadina savojo ,,as“
zudikais.

Skaitytojas: Bet jie visai nekalti, kodél juos reikia taip vadinti? Juk jie
nezino, kad taip elgdamiesi, pasmerkia save degradacijai. Be to, jiems visada
galima paaiSkinti, kaip teisingai elgtis.

Autorius: Deja, dauguma ju net nenori girdéti kity nuomonés. Jie daro
tik tai, kas gali nedelsiant padéti iSspresti kilusias problemas. Tingus ju pro-
tas nenori ieSkoti laimés ir atsiduoda likimo valiai, tokiu biidu pasmerkda-
mas zmogy visoms blisimoms kanc¢ioms.

Skaitytojas: Litidna, mergaités. O kas laukia tu, kurie visa gyvenima
pasvencia profesiniy igiidziy lavinimui ir visai nesiriipina savo charakteriu?

Autorius: Jy likimas irgi nepergeriausias. Beje, daugelis i$ ju vis tik rim-
tai dirba su savo charakteriu, bet su vienu tikslu — sieckdami sékmés biznyje.
TacCiau jie nesupranta, kad bet kuriy charakterio bruozy vertinimo rodiklis
yra nesavanaudiSkumas. Néra savanaudis$ko saziningumo, savanaudis$ko ge-
rumo, gailestingumo ar nuolankumo. Jeigu tikslai savanaudiski, tai iSvystyti
savyje pozityvy charakteri tiesiog neijmanoma.

Skaitytojas: Taciau tokie zmonés sugeba pakeisti charakteri, a$ pats tai
daug karty maciau.

Autorius: Vienintelis dalykas, ka gali pasiekti zmonés, siekiantys turty,
— tai i8mokti demonstruoti teigiamus charakterio bruozus, visai ju neturint.
Bet vargu ar nuo to jie taps laimingesni. [ formalius, nenuosirdzius santykius
zmonés atsakys tuo paciu. Taip atsiranda bendravimo problemos, ir tai reis-
kia, kad teikiant pirmenybg stereotipinei elgsenai, o ne darbui su charakterio
savybémis, laimés nerasi. Tam reikia valytis savo intelekta nuo bet kokiy
egoizmo apraisky, kitaip laimingi nebiisime nei mes, nei aplinkiniai.

Skaitytojas: Vadinasi, veikla, kurig atlieka intelektas, yra visuomeniskai
naudingesné, negu veikla, atlickama kiinu? Tac¢iau valgyti pageidauja visi, ir
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norint pagaminti kokius nors maisto produktus, reikia pasidarbuoti ir kiinu.

Autorius: Vedos neatmeta galimybés naudoti kiing, uzsidirbant pragy-
venimui ar darbuojantis visuomenés labui. PrieSingai, jos tiesiog nurodo tai
daryti. Bet jeigu tuo pat metu nelavinsime savo intelekto, tai nesugebésime
teisingai naudotis tuo, kg uzdirbome fiziniu darbu.

Nesukdami galvos dél zmogisSkojo gyvenimo prasmés ir pasiduodami
materialiems troSkimams, Zmonés nustoja save kontroliuoti, o tada neiSven-
giamai prasideda problemos su sveikata.

Skaitytojas: Sitaip gyvena beveik visi zmonés. Negi jie visi klysta?

Autorius: AS negaliu buti toks kategoriskas, bet biitent tokia Veduy iSvada.

Skaitytojas: Vadinasi, civilizacija eina klaidingu keliu, ir lavinti savo
profesinius igidzius, uzmirstant darba su intelektu, yra tuscias laiko Svais-
tymas?

Autorius: Kartoju — taip pasakyta Vedose. Zmonija turi suprasti, dél ko
mes gyvename ir kokios misy tikrosios pareigos. Tac¢iau daugumai zmoniy
sunku suprasti, kas praktiskiau: veikla intelektu ar veikla kiinu. Vedose ra-
Soma, kad jeigu Zzmonés, atlikdami savo pareigas, tuo paciu ripintysi ir inte-
lekto valymu, tai miisuy planeta greitai virsty rojumi. Bet kaip sakéte jus pats,
dauguma zmoniy net nesupranta, kas tai yra dvasiné praktika. Na, o kaip jis
pats suprantate dvasing praktika?

Skaitytojas: Tai tokia veikla, kuri zmogy daro laimingesniu. Jus sakéte,
kad siela troksta laimés, auks¢iausio pazinimo ir amzinybés. AS asmeniskai
galvoju, kad i viska reikia zitiréti praktiskiau. Mano dvasiné laimé neabe-
jotinai padidés, jeigu as§ gausiu praktinius Seimyninio gyvenimo, vaiky au-
kléjimo igtdzius. Jus gi perdaug teorizuojate, nicko neuzsimindamas apie
elementarius dalykus.

Autorius: Jus gal kiek neteisingai mane kaltinate. Kokia prasmé kalbé-
ti detaliau, nejsitikinus protingos egzistencijos butinumu? Nesuvokus, kam
visa tai reikalinga, nei teisingi Seimyniniai santykiai, nei vaiky aukléjimas
nieko nesudomins. Tik pakeites savaji pasaulio supratima, zmogus gali dary-
ti pirmuosius praktinio pazinimo zZingsnius.

Skaitytojas: Vadovaujantis jusy logika, zmogus, pasinéres i vidinj gy-
venima, tai yra, uzimtas darbu su savo samone, néra kazkoks veltédis, o
atvirkséiai — nepailstantis darbstuolis. Btent jis gali i§ pagrindy pakeisti
savo gyvenima — ne teoriskai, o praktiskai?

Autorius: Taip. Vedos sako, kad veikla, kei¢iant savo samone, yra pati
praktiSkiausia ir sunkiausia, taciau tai supranta tik patys iSmintingiausi. I§
Salies pazitréjus, tai jokia veikla, o tik dykinéjimas, bet i§ tikryjy butent ji
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gali greiCiausiai pakeisti miisy gyvenima ir todél yra pati tikriausia, akty-
viausia veikla. Taciau musy visuomenéje darbas, skirtas kiino palaikymui,
vertinamas daug labiau, negu darbas su savimi, savo intelektu. Bhagavadgy-
toje (4.16-23) Sia tema yra visa serija teksty:

Net ir ismintingasis negali tiksliai pasakyti, kas yra veikla, o kas nevei-
klumas. Dabar AS paaiskinsiu, kas yra veikla. Tai Zinodamas tu biisi apsau-
gotas nuo visy nelaimiy.

Zmogui labai sunku perprasti visas veiklos vingrybes. Todél biitina tiks-
liai zinoti, kas yra neveiklumas, veikla ir kokia veikla draudziama.

Kas neveiklumq mato veikloje (skirtq tik kitno palaikymui), o veiklq — ne-
veiklume (nematomgq intelekto ir sielos veiklg), tas iSmincius tarp Zmoniy. Jo
padeétis transcendentiné, nors jis ir atlieka paciq jvairiausiq veiklq.

Tasai vadinamas viskq zZinanciu, kurio veikla nenukreipta i juslini pa-
sitenkinimq. ISminciai teigia, kad jo veiklos pasekmes jau sudegino tobulo
pazinimo ugnis.

Atsikrates bet kokio potraukio veiklos rezultatams, visada patenkintas ir
nepriklausomas, jis nesusipainioja karminéje veikloje, nors ir yra pasinéres
i visokiausius darbus.

Toksai ismaningas zmogus veikia visiskai suvaldes protq bei intelektq,
nelaiko saves nuosavy daikty savininku ir dirba tik tam, kad patenkinty savo
bittiniausius poreikius. Uz tokiq veiklq jis negauna nuodéemingy reakcijy.

Zmogus, kuris pasitenkina tuo, kas gaunama savaime, niekam nepavydi
ir, atsispyres dualizmo poveikiui, vienodai sutinka sékme ir nesékme, niekuo-
met nesusipainioja savo veiklos rezultatuose.

Zmogaus, kurio jau nebejtakoja materialios gamtos gunos ir kuris pasie-
ke transcendentinj zinojimq, veikla tampa dvasine.

Skaitytojas: Vadinasi, Sventi Zmonés, nuolatos galvojantys apie Dieva,
gali uzsiimti eiline veikla, ta¢iau ju darbo rezultatai i§ pagrindu skirsis nuo
ty, kuriuos gauna zmonés, nelavinantys savo intelekto? Pirmyju veikla, nu-
kreipta | savo pareigy pildyma, teiks laime, o pastaryju veiklos rezultatais
bus vien tik kancios.

Autorius: Jusu lipomis byloja didi i$mintis. Dabar prispausdinta tiek
daug literattiros, kaip gydyti kiina, kontroliuoti emocijas, dirbti su savo cha-
rakteriu, taCiau visai mazai raSoma, kaip lavinti intelekta. Vedos sako, kad
svarbiausia Zzmogaus paskirtis — mokytis vadovautis intelektu ir Zinoti, kuo
tokia veikla skiriasi nuo kiino, proto ir jusliy veiklos. Veikla, kuria kontro-
linoja intelektas, — tai teisingi veiksmai ir vidiné koncentracija, nukreipta i
tarnyste Dievui.
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Skaitytojas: Busimuose pokalbiuose jiis Zad¢jote panagrinéti vedybiniy
santykiy ir vaiky aukléjimo klausimus. Man tai aktualu, nes a$ jau nebesusi-
gaudau, kaip teisingai elgtis su zmona ir giminémis.

Autorius: Tikriausiai jums atrodo, kad Zmona yra visy jisy béduy kalti-
ninké, taip?

Skaitytojas: Tegu ne visy, bet daugelio. Negi galvojate, kad visos Zmo-
nos biina kaip Silkinés?

Autorius: Ne, a$ tikrai taip negalvoju, tiesiog Zzmonés gyvenime susi-
duria su savo paciy trikumais, kurie taciau atsispindi kituose, pavyzdziui,
artimuosiuose. Jeigu trumpai, tai Seimyniniame gyvenime mes paprastai ati-
dirbame pacias sunkiausias savo kazkada padarytas nuodémes. Uztat ten tiek
daug problemy.

Skaitytojas: Taigi sekanciame susitikime kalbésime apie vedybini gy-
venima?

Autorius: Greiciau apie Seimos kiirima.

I§vada: neveiklumas, tingéjimas zmogy vercia kentéti. Kita vertus, bet
koks darbas Zmogy taurina. Taciau net darbstiis ir iSsilaving Zmonés nesu-
pranta, kas yra tikrasis darbas (intelekto veikla), o kas — neveiklumas (vei-
kla, skirta tik kiino poreikiams). Stai cia ir glidi priezastis, kad dauguma
Zmoniy néra laimingi.

Tiems, kuriy nedomina dvasiniai klausimai, pokalbiai apie intelekto vei-
klg pasirodys sausa ir nuo gyvenimo nutolusi teorija. Taciau be to nejmano-
ma biiti laimingais. Nezitirint Sio klausimo sudétingumo, biitina susitelkti i ji,
Jjeigu norime susilaukti geresnio likimo.

Gyvenimaq, kuriame néra vietos saves pazinimui, Vedos lygina su sapnu,
kuriame visi veiksmai yra nesqmoningi ir todél absoliuciai neturi jokios ver-
tés. Pradéjes vadovautis intelektu, Zzmogus kaip ir prisikelia is neismanymo,
pradédamas visiems biiti naudingas. Tokiu biidu vediniai rastai skatina mus
atsitraukti nuo savo jusliy tenkinimo ir pradeti pilnaverti gyvenimgq, siekiant
dvasinio tobuléjimo. Tai ir yra kelias i laime, kitokio néra.
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Rysys tarp guny ir jvairiy gyvenimo apraisky

OBJEKTAI DORYBES GUNA |AISTROS GUNA NEISg[UAAlZ‘YMO
Psichika Subalansuota [tempta Pazeista
Micgo poreikis |Nedidelis, 6 val. | Vidutinis, 8 val |2 delis, daugiau
kaip 8 val.
Seksualumas Maz%l.s', tlk. vaiky Nuosaikus Didelis
pradéjimui
Jusliy kontrolé | Gera Nepastovi Silpna
Kalba Rami, taikinga Grubi, lindna
Svara Didele Ivairiai Zema
Vidutinis ar nepa-
Darbingumas Didelis, su meile stovusi su Zemasv,'
asmeniniu suintere- |nekenciamas darbas
suotumu
Pyktis Retai Kartais Daznai
Baimé Retai Kartais DazZnai
. Materials silpni, Materialiis stipriis, | Materialiis neval-
Norai e . . o
dvasiniai stipriis dvasiniai silpni domi, dvasiniy néra
. Kuklumas ir Pagarba sau ir lelele sa\'flga}rba,
Orumo jausmas .\ .o kitiems — jokios
pagarba kitiems kitiems
pagarbos
Spalvos Balta Raudona, ryskios Tamsios, blankios
Paros metas Rytas Diena Vakaras, naktis
Temperamentas | Subalansuotas Aistringas Nesubalansuotas

Vieta visatoje

Rojinés planetos

Vidurinés planetos

Zemutinés planetos

Pasaulio Salys

Rytai

Siaure, pietiis

Vakarai

Pusdieviai, risiai,

Raksasai, vai-

Gyvos biitybés gandharvai, éaranai Zmonegs, jaksai duokhgl, gyviinai,
augalai
Vietove Kalnai, miskai Lygumos Zemumos
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Gyvenamoji Gyvenvietés su L Kaimai be
. N Miestai N
vieta Sventykla sventyklos
Pastatai Sventyklos Turgiis VieSnamiai
& o Asenizatoriai,
. . Sventikai, . - .
Specialybés . Biznieriai baro ar vieSnamio
mokytojai iy
darbuotojai
anopimat Karvés Arkliai, drambliai [ Kupranugariai
gyvinai
Pauksciai Gulbés Balandziai Varnos
Vandens gyviai |Delfinai Osetrai Piranijos
. . TR Skruzdélés, Tarakonai, musés,
Vabzdziai Svirpliai, bités { . . u
peteliskés uodai
. . . Pipirai, ju e kai, kana-
Augalai Bananai, lotosai 1p15a1, Juros C.e sna _al’ ana
koptistai pés, plidena
Bakterijos Pieno Zarnyno Dizenterinés
Samoneés biiklé | Rami Nerami Nesutvardoma
Nesusivaldy-
mas,degrada- | Niekada Kartais Nuolatos
cija
ISaukstinta meilé Savanaudiska,
Meilé visoms gyvoms bii- |skirta sau, artimie- | Tik sau
tybéms ir Dievui siems, savo tautai
Grubumas Niekada Kartais Nuolatinis
o Ty, kurie ne L
Kritika Savikritika b uil st Visy, iSskyrus save
manimi.
- Doriems tikslams o . .
Pinigy . . .. | Sau, bet ir kitiems | Sau ir pakenkiant
.. zmoniy gerovet, di- . ..
panaudojimas i . | nekenkiant kitiems
desnei Dievo garbei
Pasitenkinimas | Nuolatinis Nepastovus Retai
Atlaidumas Didelis Prisiver¢iamas Neéra
Didelé koncentra- .
A o . Stipri koncentra-
. . Didelé koncentra- | cija | materialius o .
Démesio e . . . cija | negatyvius
. cija {pozityvius ir |tikslus, silpna { po- .
koncentracija S Lo =T, L | dalykus, labai silpna
dvasinius dalykus |zityvius ir vidutine { |. 7. .
. 1 pozityvius
negatyvius
.. ityvi tyvi
Atmintis Gera pozityviems | Gera negatyviems Bloga
dalykams dalykams
- Visada ir pagal Tada, kai i$ to yra .
Teisingumas o }vp & Kalistoy Niekada
Sventrascius naudos
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Kirybinis . Vidutinis, .
Tyor Aukstas Zemas
potencialas nepastovus
Dvasinés
literatiiros Kasdieninis, rimtas | Kartais, nerimtai Niekada
skaitymas
Knygos Sventra§éiai Groziné literatiira | Detektyvai, trileriai
. Bedarbysté arba
L Gerai apmokamas . ..
Darbas Kirybinis verslas juodojoje
arba bet koks L
rinkoje

Démesys masi-
néms informa-
cijos priemo-
néms

Kartais, tik esant
bitinam reikalui,
arba jeigu tai susij¢
su morale ir dvasin-
gumu

Padidintas déme-
sys komercinéms
programoms

Didelis démesys
detektyvams, siaubo
filmams ir tvirki-
nancioms laidoms

Maldos

Kasdien, siekiant
tarnauti Dievui ir
saves pazinimo

Kartais, siekiant
materialios naudos

Niekada

Bausmés kity

Sutinkamai su

Susierzinus, lai-

Su pyk¢iu, neatsi-
zvelgiant | taisykles

. Sventrasciais, be kantis valstybés ir nurodymus,
atzvilgiu .. . : .
pykcio istatymy negalvojant apie
pasekmes
statymy pa- . Kartais, norint is- .
{ Ay p Niekada . Visada
zeidinéjimas vengti nuobaudos
Dienos rezimo . . .
. . Visada Kartais Niekada
laikymasis
Mésa, zuvis,
Vegetariné, pasven- |Zuvis, kiauSiniai, paukstiena ir
tintu ir paruostu paukstiena, auga- kiausiniai dide-
Mityba pagal Svaros bei linis maistas su liais kiekiais, viskas
sveikatos standarty | perdaug ryskiai i$- |[labai riebu, perke-
reikalavimus maistu |reikstais skoniais pinta. Nesviezias
maistas
o Rikymas, kava .
Intoksikacijos, . ymas, kava, Alkoholis,
. S Niekada arbata, kartais o
stimuliatoriai narkotikai

alkoholis
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Pagarba vyreniems,
draugysté su sau

Pagristas dalyki-
niais santykiais ir

Grubus, amoralus,
su i$sigalvotomis

Bendravimas Lo . .. |taisyklémis ar visai
lygiais, atjauta jau- |nauda, beasmenis ir ;
: be jy, sudarkyta
nesniems sausas
kalba
Intelektas Stiprus, $varus Vidutinis Silpnas, uzterstas
. . . o il
Protas Stiprus, dorybingas | Stiprus, aistringas E; iﬁis\jokos
Tuslés Nukreiptos { Nukreiptos { mate- | Labai susijusios su
dvasinius dalykus |rialius dalykus materialiais dalykais
.. Nukreipta { saves Nukreipta | mate- Nukreipta { kiino
Energija e S
pazinima rialig sékme malonumus
I Dieva, pusdie- I dvasias, vai-
Tikéjimas [ Dieva, pusdievius Vius 1t r}et'gl .(%e.m o dpokhus, stip-
nus, tikintis i8 ju rias asmenybes,
materialios gerovés |ateizma
oo Tik vienas — o Betikslis gyvent-
Tikslai . Materialtis mas, arba gyvuliski
dvasinis oo
tikslai
Pries lytlvr}lo gyveni- |, | neilgai  tru- P.O 11ga1a1k'1q lyti-
mo pradzia, gerai . - niy santykiy, be
. o kusiy lytiniy san- . .
Vedybos isigilinus { bisimo LT . | supratimo apie
. tykiy, tikintis gautif. . .
sutuoktinio charak- turtinea sutuoktini biisimo sutuokti-
terio bruozus g2 Y o charakterj
. Sventykloje ir met- | Civilinés metrikaci-
Vedybuy tipas rikacijos biure jos biure Be vedyby
. Noras ne prllﬁlausy— Didelis seksualinis
Vedybuy Noras uzauginti do- |ti nuo giminiy, tu- . o
. . . . L . potraukis, netikétas
motyvacija rybingus palikuonis |réti jauky Seimos

lizdelj

néstumas

Santykiai su

Pagarbiis, su meile

Diplomatiski, su

Nepagarbis,

giminémis formalia pagarba atmiesti pykéiu

Seimyninis . . Nestabilus,

ayvenimas Laimingas, stabilus biina visko Nevykes
Susitaikymas su e q1s e 4 g s

Butas buitinemis proble- Noras turéti didelj, |Noras turéti dideli

momis

patogy buta

buta-bordelj
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Jokio noro kilti kar-
jeros laiptais, bet,

Stiprus noras kilti
pareigose, atsi-

Didelis valdzios

Karjera prasant bendradar- | > troskimas, nesis-
. . zvelgiant | kolegy . .
biams, pasiruosgs kaitant su niekuo
. i nuomong
imtis atsakomybés
Santykiai su Pagarbis, kupini Konjunktiiriniai, su | Nepagarbs,
bendradarbiais | meilés formalia pagarba priesiski
s . Prisiri§imas prie Néra nei prisirisi-
Istikimybé A prt P .
« . oL artimyjy, kartais mo, nei iStikimy-
Seimyniném Labai tvirta o . .
. peraugantis { anti- [ bés, daznos iSda-
pareigom IR .
patija ir iSdavystg |[vystés
. iy A Priklausomai nuo -
Vaiky skaicius | Nedidelis Nedidelis

aplinkybiy

Vaiky lavinimas

Tikslas — duoti
dorovinj ir dvasinj

Tikslas — iSmokyti
prestizinés specia-

Jokio lavinimo

i$silavinima lybés
. .\ Netvirtos, priklau-
s . . Tvirtos, atitinkan- .. P
Seimyninés " . s san¢ios nuo ma- .
e ¢ios Sventras¢iy . . . Jokiu
tradicijos dingy visuomenés
nurodymus .
nuotaiky
Stiprus prisirisi-
mas prie namini .
Palankus, bet per P % | Priegigkumas

Pozitris |

atstuma. Jiems

gyvuny, gyvenant
su jais tose paciose

gyviinams ir di-

gyvinus skTrla}ma ervdve a.t- patalpose. Abejin- de.lls‘ mésos po-
skirai nuo Zzmoniy _ meégis
gumas gyviinams,
skirtiems maistui
Draugysté Tvirta Formali Netikra
Sventy viety lanky- | Sportas, i§vykosi |Azartiniai Zaidi-
Laisvalaikis mas, dvasinés gamta, kolekcio- mai, barai,
Sventés navimas chuliganizmas
Ligu proﬁla'ktl'ka,' o Naudojant vais-
noras gydytis indi- |Brangaus, iSrekla- . .
. . . tus, kuriy sudé-
vidualiai, stebint muoto gydymo . .
. . o tyje yra spirito,
gydytojo savybes ir | pasirinkimas, . _
Gydymas . . prievartos bidu
gydymo metodus, |nenorint vykdyti .. .
noriai pildant gydy- |gauty rekomenda- gauty medziagy, ir
. . .. kurie gali dar labiau
tojo rekomendaci- | ciju

jas

pakenkti sveikatai
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Vieni organai gy-

Gyd . o A
yaymo Geri Laikini domi, kiti zaloja-
rezultatai .
mi
Pozitris i . — i . .
OZIunS 1 Rimtas Vlsalp, PHIKIAUSOMAT \10 imtas
sveikata nuo ligos pobiidzio
. . . . .| Jokio darbingumo
Akt kl Vi Senatvé Z¢ ..
yvi veikla isa gyvenima enatvéje sumazéja | tveje
e . . .. IR , tant, . .
Poziuris 1 mirt] k;(linrl;?réstl:lptrﬂinkzltllas Baimingas Paniskas
Su netekties ir ne- | Lydima dideliy

Mirtis

Be kanciy, su pilna
samone

vilties jausmu bei
aptemusia samone

kanciy, bunant be
samones
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