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OVTOYTON

Kodél reikalinga $i knyga

Jokia paslaptis, kad daugumai zmoniuy vedybinis gyvenimas néra nusi-
sekes. O jeigu Seimoje néra laimés, sutikite, kad jos nepakeis net ir labai
sékminga veikla. Daznai problemos su artimais Zzmonémis atima visas jégas
ir trukdo siekti numatyty tiksly. Net labai atsakingai uzsiimdamas tobuléji-
mo praktika, zmogus toli grazu ne visada jstengia susitvarkyti Seimyninius
santykius. Dar daugiau, kai tik atsiranda noras juos pagerinti, tie santykiai
dar labiau pagenda ir netgi visai iSyra.

Tai nesenstancios problemos, ir daugelis mokyty pasaulio zmoniy skiria
joms daug démesio. Vediné iSmintis ir Siuo atveju pateikia originaly, neturintj
analogy, Seimyniniy problemy atsiradimo paaiSkinima: pasirodo, mes patys
jas susikuriame. Vedos nurodo ir juy sprendimo buidus. Neturint Ziniy apie tai,
kaip i$sirinkti gyvenimo palydova ir kaip su juo sukurti tikrai laiminga Seima,
musy viltys atrasti santuoking laime prilygsta neapsiplunksnavusio jauniklio
iliuzijoms. Reikalas tas, kad biitent vedybiniame gyvenime mes atidirbame
savo blogiausia karma. Todél daugelis vedusiuy Zmoniy sunkiausius iSbandy-
mus patiria Seimoje. Bet jeigu mes apsiginkluosime reikiamomis ziniomis ir
susikursime teisingus Seimyninius santykius, galésime daug lengviau jveikti
net didziausias negandas. Taigi, kad Seimos karma miisuy galutinai nesuriesty
1 0zio raga, reikia 1§ anksto, dar prie§ vedybas, imtis reikiamy priemoniy, bet
dabar jauni Zmonés daugumoje dél to visai nesuka galvos. Todél pagrindinis
Sios knygos tikslas — suteikti jiems teisingas Zinias apie laimingos Seimos
ktirima. Tévai jas turéty skiepyti vaikams nuo pat jauny dieny, atitinkamai,
kitas knygos tikslas — duoti tévams Zinias apie tai, kaip paruosti savo vaikus,
kad jie sugebéty susikurti sékminga Seimynini gyvenima.



Praktiné knygos verté

Knygos tema perteikiama autoriaus ir vyro bei zmonos dispute, taigi ats-
tovaujamos trys nuomones apie sékminga vedybini gyvenima. Autorius re-
miasi vedinémis Ziniomis, skelbdamas ju prioriteta. Sutuoktiniai vadovaujasi
»gyvenimo patikrinta® patirtimi — kiekvienas sava. Pokalbyje gerai atsispindi
svarstomos problemos aktualumas. Kartais jis perauga i nedidelj barni tarp
Vyro ir Zmonos, vietomis pasineriama i teorinius klausimus.

AS tikiuosi, kad jiis, malonis skaitytojai, neliksite abejingi ir tapsite ke-
tvirtuoju miisy pokalbio dalyviu. Tik tokiu atveju $i knygelé turés jums kaz-
kokia prakting verte.

Mokslinis knygos pagrindas

Paprastai mokslas suprantamas kaip jvairis tyrimai ir eksperimentai, ku-
riy déka sekmingai apginamos disertacijos. Vedos, seniausias ir nuo Siuolai-
kinio mokslo nepriklausomas ziniy Saltinis, sako, kad yra du pasaulio pazini-
mo metodai — nusileidziantis ir kylantis.

Nusileidziantis pazinimo metodas remiasi dieviska iSmintimi, kuria zmo-
nija gauna i§ didziausiy iSminciy ir $ventyjy, o jie — i§ auksc¢iausiy visatos
butybiy. Galbiit tokie Zodziai skamba keistai ir kazkam net juokingai. Taip
kazkada atrodé¢ ir man, $ios knygos autoriui, kol nepradéjau gilintis { Vedy is-
mintj. Jose, tarp kitko, pasakyta, kad zmogus, atmetantis Zinias, su kuriomis
net nesusipazino ir nepatikrino jy praktiskai, paprasc¢iausiai yra kvailys.

Kylantis pasaulio pazinimo metodas dar vadinamas eksperimentiniu, kas
atitinka Siuolaikinio mokslo koncepcija. Toki metoda Vedos irgi pripaZista,
tik laiko ji antraeiliu, pirmenybe atiduodamos pirmajam metodui, kuris yra
bet kokio progreso fundamentas. Kitaip sakant, mokslas pirmiausiai turi ge-
rai isisavinti senovinj palikima, ir tik paskui eiti tolyn. PrieSingu atveju jis
atsidurs stagnacijoje arba net pasuks Zmonijos susinaikinimo kryptimi.

Sutikite, kad mes visi uzaugome aukléjami ziniy, kurios buvo patikrintos
moksliniais eksperimentais ir todél laikomos nepriekaistingomis. Taciau kas
penki metai mokslininkai pareiskia, kad anksc¢iau viena ar kita klausima ge-
rai nesuprato (buvo kvaili?), bet jau dabar su juo pagaliau viskas aisku (tapo
protingi?). Zinoma, mes visi be galo dziaugiamés, kad mokslas nestovi vie-
toje, tik idomu, { kur jis eina. Ir vis tik smalsu zinoti, ka po sekanciy penkiy
mety mokslininkai kalbés apie dabartinius savo pasiekimus?

Taigi Vedos neatmeta kylanc¢io pasaulio pazinimo metodo, tik sako, kad



moksla reikia vairuoti ta kryptimi, kurig rekomenduoja laiko patikrinta se-
novés iSmintis. Tik tokiu atveju biisime garantuoti, kad mokslinis pasaulio
pazinimas nesibaigs katastrofa. Veduy rekomenduotu pazinimo keliu nuéjo
milijonai Zzmoniy ir pasieké tobuluma. Apie tai liudija daugybé istoriniy pa-
sakojimy tose paciose Vedose. PraktiSkai patikrings vedines zinias ir isitiki-
negs ju teisingumu, as§ supratau, kad tai yra autoritetingiausias ir seniausias
mokslas, vertas kuo didziausio démesio. Manau, kad jeigu jus atidZiai pers-
kaitysite $ia knyga, tai sutiksite su mano nuomone.

Kam skirta 5i knyga?

Pirmiausiai, aiSku, jaunuoliams, kurie galvoja kurti §eima, ta¢iau ji bus
naudinga ir ju tévams, giminéms bei draugams. Knygoje pateikta praktisky
patarimy tévams, kurie nori padéti savo vaikams §iuo atsakingu momentu.
Tarp kitko, knygoje pateiktas pokalbis biitent su tévais, kurie nori padéti savo
dukrai suieskoti tinkama jauniki.

Be abejo, knyga bus naudinga ir tiems, kurie jau turi Seimas, bet nezino,
kaip toliau gyventi. Knygoje detaliai aiskinami laimingo vedybinio gyveni-
mo désniai, ji bus naudinga visiems, kam riipi i$siaiSkinti Seimyniniy santy-
kiy peripetijas. Kitaip sakant, knyga skirta visiems, ieSkantiems laimés.
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IVADAS
Ankstesniy serijos knygy rySys su Siuo leidiniu

Mes neatsitiktinai nuo tokiy galingy visatos energiju, kaip laikas ir gunos,
pereiname prie Seimyniniy santykiy. Jeigu jie teisingai sureguliuoti, reiskia,
mes gerai {sisavinome gautas zinias ir igyvendinome jas praktiskai. Taciau
ir nesutvarkyti Seimyniniai santykiai labai aiskiai parodo, kaip mus jtakoja
laikas ir gunos. Tik §iuo atveju mokyma lydi ne laimé, o kancios. Todé¢l dabar
reikia detaliai i$siaiskinti teisingg vedybinio gyvenimo organizavima.

Laiminga Seima: kq tai reiSkia?

Pirmiausiai reikia issiaiskinti, kaipgi vis délto atrodo tas laimingas ve-
dybinis gyvenimas. I$ ankstesniy pokalbiy jiis jau tikriausiai supratote, kad
laimingo gyvenimo paslaptis gliidi kruops¢iame savo charakterio $lifavime,
kuris galiausiai turi atvesti zmoguy i dvasinés praktikos kelia. Ir ¢ia labai svar-
bu nesusigadinti santykiy su artimais Zmonémis.

Kai tik zmogus imasi darbo su savimi, jo pasaulézitra, jprociai ir paga-
liau gyvenimo biidas labai pasikeicia. Tai palie€ia ir jo santykius su artimai-
siais. Jeigu zmogus klauso patyrusio mokytojo ir laikosi §ventra$c¢iy nurody-
my, jo charakteris palaipsniui geréja. LogiSkai galvojant, tai turéty teigiamai
paveikti ir tarpusavio santykius. Aiman, gyvenimas inesa savo korekcijas, ir
zmogus, pasukgs tobul¢jimo keliu, labai daznai tik pablogina santykius su
artimaisiais. Kokia tokio paradokso priezastis? Paprasta — Zzmogus vadovau-
jasi ne dvasiniu mokslu, o savo iSmislais. Todél neuzilgo pradeda didziuotis
savo ,,dvasiniais pasiekimais® ir niekinti artimuosius, kurie gyvena, nejaus-
dami jokio poreikio ka nors keisti savyje. Jie kritikuoja viska, kas neatitinka
ju pazitiry, net senasias religines tradicijas ir progresyvias kultiirines visuo-
meneés normas.

Vedos sako, kad Seima yra harmoningo Zzmogaus vystymosi pagrindas.
Tiems, kas siekia tobulumo, daugumoje atvejy biitent tinkamai sureguliuotas
Seimyninis gyvenimas uZztikrina patikima jy moralinio augimo ir dvasinio
progreso apsauga. Zinoma, pasitaiko rety atvejy, kai zmogus, pasiekes tam
tikra dvasini lygi, atsizada bet kokio pasaulietinio gyvenimo, kad galéty dar
sparCiau zengti i tobulybg. Taigi nenuostabu, kad visose dvasinése tradicijo-
se yra vienuolynai, kur gyvena tokie asketai.

Taciau zmogui, kuris palyginti neseniai uzsiima dvasine praktika, labai



sunku paciam nustatyti, ar jis jau pasieké atsizadéjimo lygi. Naujokai daz-
niausiai tokiame lygyje isivaizduoja esa vos po keliy ménesiuy praktikos.
Jie pasijunta tokie pazenge, kad jau gali baiti visy savo artimyju, netgi tévuy,
mokytojais. DidZiuodamiesi savo Ziniomis, §ie ,,be penkiy minuciy $ven-
tieji* beatodairiskai ardo savo Seimyninius ir socialinius rySius. Ir kuo tai
baigiasi? Po keliy ménesiy tokio ,,atsizadéjimo* kupino gyvenimo jie kuria
nauja Seima ir, uzmete dvasing praktika, sugrizta | ankstyvesni nuodéminga
gyvenima.

Kad nebiity tokiy kazusu, Zzmogus turi suprasti, kaip teisingai, vedamam
Sventy zmoniy ir §ventra$ciy, uzsiimti dvasine praktika vedybinio gyvenimo
salygomis. Tik apsiginklaves moksliniais tobuléjimo metodais, patikrintais
daugybés zmoniy praktika, jis gali biiti garantuotas, kad kelias i laim¢ bus
stabilus ir tvirtas.

Seima kaip tvirtové, ginanti misy laime

Seima turi tapti tvirtove, saugan¢ia mus nuo prazitingos misy karmos
itakos. Tam, kad ji blity neprieinama ir saugoty nuo visy gyvenimo neganduy,
jaunimas, uzuot tusciai leidgs laika, turi rimtai susirtpinti, kad ju blisimos
Seimos buty laimingos. Tam tikslui reikia rimtai gilintis | vedybinio gyve-
nimo désniy studijas. PrieSingu atveju mazai tikimybés, kad juy Seimos bus
pakankamai tvirtos. Pasikliauti vien tik palankiu likimu labai rizikinga. Kaip
jau buvo minéta, Seimos karma yra pati sunkiausia, todél nattralu, kad vedy-
biniam gyvenimui reikia labai rimtai ruostis. Jeigu jaunuoliai sékmingai dirbs
su savimi, tai, nezitirint visy sunkumuy, bus ir laimé, ir dvasinis progresas.
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Vesti ar nevesti - Stai koks klausimas

Autorius. Malonu susipazinti su jusy Zzmona. Gerai, kad dabar kalbési-
més trise. Tikiuosi, tai padés geriau isigilinti | pokalbiy temas.

Skaitytojas. Pazitrésim, kai dugna désim. Man regis, nieko gero i$ to
nebus.

Skaitytoja. AS taip pat dziaugiuosi susipazinusi su jumis. Jis pirmas
zmogus, kuris gali taip ramiai ir iSmaniai kalbéti su maniskiu. Juk jis toks
nepakantus kito nuomonei!

Jis. Na, $tai, prasidé¢jo! Dar koju pas jus neapsilo, o jau raitoja gerkle
pries vyra!

Ji. Neburbuliuok, o keisk | gera savo biida, jeigu sieki dorybés.

Jis. Kas tau dabar nepatinka?

Ji. O tas! Be perstojo bambi ir amzinai viskuo nepatenkintas.

Autorius. Matau, kad jis tarpusavyje labai temperamentingai bendrauja-
te. Bet gal negaiskime laiko ir pradékime nelengva pokalbj apie tai, ka reikia
daryti, kad vedybinis gyvenimas biity laimingas. I§ pradziy sitilau i$siaiskin-
ti, kada vaikinui reikia vesti, o kada geriau palaukti.

Vedos nurodo, kad yra keturi gyvenimo laikotarpiai: pirmuoju Zmogus
mokosi, po to prasideda vedybinis gyvenimas, véliau atsiribojama nuo bet
kokios veiklos, trukdancios tobuléjimui, ir galiausiai ateina pasaulio atsiza-
déjimo laikotarpis.

Jis. O ar negalima mokytis susituokus?

Ji. Zinoma, kad ne! Juk reikia ripintis $eima.

Jis. Patylék, brangute, ne taves klausiu. VieSpatie, ar jimanoma tokioje
situacijoje rimtai pasikalbéti?

Autorius. Sutinku, kad galima mokytis ir vedusiam zmogui. Taciau dél
daugelio priezasCiy geriau pirma iSmokti graziai elgtis ir kokio nors amato,
0 jau paskui vesti.

Ji. Matai! Vedusiam zmogui geriau riipintis Seima. AS taip ir sakiau, bet
tu, nutaisgs protinga mina, nuolat man uz¢iaupi burna. Kad ir ka kalbéciau,
tave tai nelabai domina.

Jis. Dieve, padék man gauti ziniy Stai tokiomis ekstremaliomis salygo-
mis! O kokios priezastys lemia, kad besimokant geriau biiti vienam?

Autorius. Pirmoji gali pasirodyti kiek nejprasta. Mat laikantis celibato,
tai yra, neeikvojant lytinés potencijos, mokymasis tampa daug efektyvesnis.



Jis. Vadinasi, seksualiné energija kazkaip jtakoja ziniy jsisavinima?

Autorius. Tai galingiausia energija. Tinkamai su ja apsieinant galima la-
bai greitai pakeisti savo gyvenima.

Jis. Kokia konkreti celibato nauda zmogui?

Autorius. Vedose nurodyta, kad tai padeda tobulinti charakteri, stiprina
iStverme bei psiching ir fizing energija, gerina sveikata, padeda stiprinti at-
mintj, be to, suteikia ryzto ir entuziazmo, siekiant pasirinkty tikslu. Kitaip
sakant, zmogus, laikydamasis celibato, sustiprina ir labai apvalo savo inte-
lekta; tai yra svarbiausias faktorius, padedantis sékmingai {sisavinti zinias.

Antroji priezastis: Vedose dar pasakyta, kad geriausia, kai visa veikla dera
su tuo gyvenimo laikotarpiu, kurj iSgyveni. Todél jaunystéje geriau mokiytis,
o vedybiniam gyvenimui patariama atsidéti jau subrendus. Apie tai mes jau
kalbéjome aiskindamiesi, kaip miisy likima veikia laikas, vieta ir aplinkybés.

TrecCia priezastis: nattralu, kad kai jaunas zmogus neturi Zzmonos, jam
niekas per daug netrukdo susitelkti { mokslus. O vedusiam atsiranda daug
papildomy pareigy, kurios atima galybg laiko.

Ketvirta priezastis: po vedyby, kai nuolatos bendraujama su prieSinga
lytimi, stipréja zmogaus egoizmas. O mes jau kalbéjome, jog Zinioms jsisa-
vinti reikalingas nuolankumas, kurj daug lengviau ugdyti, kai néra glaudaus
bendravimo su priesinga lytimi.

Penkta priezastis: $eimyniniy santykiy karma - pati sunkiausia, todél ge-
riausia jai leisti pasireiksti, kai baigiasi mokslui skirtas laikas.

Jis. AS ir sakiau, kad mano Seimyninis gyvenimas nepadeda man tinka-
mai isisavinti i$ jlisy gautas zinias.

Ji. Ka nori pasakyti? Kas tau trukdo $eimoje?

Jis. Neisizeisk, juk mes paprasciausiai diskutuojame.

Ji. Niekas Siaip sau nevyksta, viskas turi priezasti.

Jis. Viespatie, ir kaip tokiomis salygomis galima dirbti?

Autorius. Keistoka, kai netikintis zmogus taip daznai Saukiasi Dievo.
Panasu, kad jus labai sunerimgs, tik neaisku, kodél. Juk jiisy zmona turi teisg
iSsakyti savo moteriska pozitri, tai né kiek netrukdo diskutuoti. Juk mes tam
ja ir pakvietéme. Jeigu jos kalba jums atrodo pernelyg emocinga, tai zino-
kite, kad moterims, palietus Seimynines temas, gana sunku tramdyti savo
emocijas.

Ji. Atleiskite, jei as pernelyg audringai reiskiu savo jausmus.

Autorius. Nieko tokio, viskas normalu, pratgskime pokalbj.

Vedgs zmogus neturéty ardyti Seimyninio gyvenimo dél mokslo ar kity
tiksly. Labai norint laiko visada galima rasti. Juk ir jiis anksciau kazkaip ras-



davote laiko su manimi kalbétis, tai gal ir ateityje kaip nors prasisuksite.

Jis. Jus nejsivaizduojate, kaip sunku ko nors iSmokti, kai tiek problemy.
Darbas, vaikai, artimyjy ambicijos...

Autorius. Bet jeigu jis su Siomis temomis nesusidiiréte iki vedyby, va-
dinasi, dabar pats laikas jas aptarti. Be to, jls pranasesni uz nevedusius, nes
viska tuoj pat galite patikrinti praktiskai. Tai jlisy Zmonos nuopelnas, kuri
maloniai sutiko dalyvauti, aptariant tokia sudétinga tema. Tiesa, jis dabar
patiriate papildoma emocinj kriivi, bet tai padés jums uzsigradinti.

Jis. Kol kas jauciuosi tik gniuzdomas... Ta¢iau man riipi toks klausimas:
kalbédamas apie celibata jis pabrézéte aisku nevedusiy Zzmoniy pranaSuma
pries vedusius. Panasu, kad geriau apsieiti be zmonos. Atvirai kalbant, man
visada taip atrodé.

Autorius. Jeigu zmogus jaucia stipry lytinj potrauki, baiges mokslus jis
bitinai turi vesti, antraip jo laukia palaidas gyvenimas. O jei kalbésime apie
mokymasi, tai tas minétas pranaSumas labai ryskus.

Ji. Tai Vedos nerekomenduoja kurti Seima tiems, kurie neturi lytinio po-
traukio?

Autorius. Taip, tokios rekomendacijos ten yra, bet jos skirtos tik vie-
nuoliams, kurie visi§kai pasi§venc¢ia dvasiniam gyvenimui. Visiems kitiems
zmonéms, kuriems biuidingas materialios laimés troSkimas, celibatas reko-
menduojamas tik mokymosi laikotarpiui. Po to reikia kuo greic¢iau pradéti
atsakomybés reikalaujant] gyvenima.

Jis. Gyvenimas, reikalaujantis atsakomybés... Kas tai?

Autorius. Zinoma, atsakomybés jausmas geriausiai iSsivysto tada, kai
zmogus visiSkai atsideda dvasinei praktikai. Tai jmanoma tik atsizadéjus pa-
saulietiSko gyvenimo btdo. Taciau tas atsizadéjimas neturi biiti dirbtinis; o
tikrasis atsizadéjimas visada rodo labai auksta samonés lygi. Todél daugu-
ma zmoniy nepasiruo$¢ taip gyventi, taigi tam, kad sustipréty atsakomybés
jausmas, visi, baigg mokymosi laikotarpi, turi kurti Seimas ir ripintis savo
artimaisiais. Tai labai padeda sutvirtinti jy intelekta.

Ji. Supratau — riipestis artimaisiais stiprina atsakomybés jausma ir kartu
- intelekta. Zmogus darosi i§mintingas, ir tai biitina salyga, norint neprasi-
lenkti su laime. Bet §tai klausimas: jeigu vedes Zmogus su artimaisiais elgiasi
neatsakingai, tai turbit ir jo intelektas silps? Tokiu atveju gali biiti, kad iki
vedybu zmogus elgiasi atsakingiau negu sukirgs Seima.

Autorius. Kadangi $is klausimas kiek ankstyvas, atsakysiu { ji trumpai.
Seimyninio gyvenimo pradzioje jauniesiems i3 tikryjy sutrinka blaivi masty-
sena, kadangi jie daugiau ar maziau pasineria { juslinius malonumus. Taciau,



teisingai organizuojant §eimyninj gyvenima, toks atsipalaidavimas ilgainiui
praeina ir, esant norui, prasideda progresas. Zinoma, jeigu pora nesistengs
progresuoti, tai ju intelektas silps, prasidés problemos, kurias anks¢iau ar
véliau reikés spresti. Taigi vedybinis gyvenimas ver¢ia mus susitelkti.

Jis. Jeigu intelektas vedybiniame gyvenime silpsta, tai nebus ir Seimyni-
nés laimes...

Autorius. Stai todél vedybinis gyvenimas ir reikalauja atsakomybés, nes
siekiant dvasinio progreso reikia biiti ypa¢ atidziam.

Ji. O man atrodo, kad merginos santuokoje jgauna daugiau proto. Ar vi-
sada jaunyjuy intelektas keiciasi sinchroniskai?

Autorius. Daugeliu atvejy yra biitent taip, nes ju intelektus sieja stiprus
rySys. Ta¢iau véliau situacija gali keistis.

Ji. Dar, mano nuomone, po vedyby vyrai aptingsta ir tampa lengvabtdis-
kesni. O moterims Seimoje tenka daug tritisti, nelabai ir atsipalaiduosi.

Autorius. Intelektas ne visada susijgs su Zmogaus darbingumu. Bendro
gyvenimo pradzioje abiejy charakteriai dazniausiai pablogéja. Vienas kitame
jie mato tik trikumus, todél jiems atrodo, kad tik kitas sutuoktinis — niekam
tikes, o pats sau kiekvienas atrodo visai geras.

Ji. Bet jeigu vieno kurio sutuoktinio budas i$ tiesy sugenda, kaip turi
elgtis kitas?

Autorius. Jeigu vienas kuris — tikrai §velnesnio biido, tai jis dazniausiai
stengiasi nepastebéti kito trikumuy, o susitelkia i savuosius.

Ji. Bet tai veidmainysté. Jeigu zmogus turi trikumy, tai kuriy galy apsi-
mesti, kad juy néra?

Autorius. Dabar kalbame ne apie veidmainyste. Veidmainiai taip pat gali
apsimesti, kad nepastebi kity truokumy, taciau jy viduje kaupiasi pyktis ir
nuoskaudos. Dabar kalbame apie atveji, kai vieno i§ sutuoktiniy biidas - ti-
krai geresnis. Ir §is pranasumas visada pasireiskia tuo, kad jis visai nattra-
liai, né kiek neapsimetinédamas, mato tik savo trikumus. Jam visai nesinori
matyti kity trikumus.

Ji. Ar tai vienintelis gero charakterio kriterijus?

Autorius. Ne, ju daug. Bet kalbant apie vyro ir Zmonos santykius, savybé
matyti tik savo trikumus - svarbiausias pozymis, rodantis, kad to sutuoktinio
charakteris tikrai geresnis.

Nuolankumas ir atlaidumas — du vienos spynos raktai, kuriais atveria-
mos durys i vedybiniy santykiy tobulinima. Jeigu Zmogus ugdo savyje $iuos
du bruozus, tai jis, be abejo, bendraujant pasirodys daug geriau.

Ji. O ar toks zmogus ilgainiui netampa atpirkimo oziu?



Autorius. Taip pasitaiko, bet retai. Paprastai zmogu, kuris stengiasi elg-
tis teisingai, artimieji greitai pradeda vertinti ir gerbti. Vertéty zinoti, kad kie-
kvienas sutuoktinis linkgs pastebéti visas jam padarytas nuoskaudas ir visai
nepastebi, kad ir pats jzeidinéja kitus. Dar daugiau, tokie jzeidimai laikomi
teisingomis pastabomis, kurios biitinai padés pasitaisyti artimam zmogui.

Ji. Taigi ver¢iau ty pastaby né nesakyti, tegu visi gyvena sau kaip nori?

Autorius. Teisinga pastaba visada priimama pozityviai. Bet mes dabar
kalbame apie jZeidziancias pastabas. Dazniausiai Zmogus net nepastebi, kad
jo pastabos uzgaulios.

Ji. O kaip suprasti, ar jos uzgaulios, ar ne?

Autorius. Labai paprastai — jeigu pastaba teisinga, Zmogus nepasijus
iZeistas.

Ji. Bet pasitaiko, kad kitas ir nuo graziai iSreikStos pastabos uzsigauna.

Autorius. Taip nebiina, medaus niekas neatsisako. Jeigu pastaba jvyniota
1 gailestinguma ir atsizvelgiama | sutuoktinio charakterio ypatybes, tai san-
tykiai po to tik pagerés. Meilé sukelia meilg, o i pykti, tegu ir uzslépta, atsa-
koma irgi tuo paciu.

Jis. Noréciau zinoti, kodél buna, kad, atrodo, teisinga pastaba i§ tikrujuy
izeidZia artima Zmogu.

Autorius. Taip yra todél, kad pastabas mes darome ne i§ gailestingumo,
o apimti pyk¢io ar susierzinimo, todél jose slypi grubumas, o ne meilé ir
nuolankumas.

Jis. Pasitaiko, kad artimo zmogaus elgesys tiesiog iSveda i§ kantrybés.
Negi jam apie tai negalima pasakyti, kai esi suirz¢s? Juk reikia kazkaip ap-
siginti.

Autorius. Taip, zmogus kartais nesusivaldo ir, vedinas bendros karmos, jsi-
velia i gincus. Taciau po to jis turéty savyje rasti jégy atsipraSyti. Pirmutinis.

Jis. Net jeigu ne jis pradéjo ta kivirca? Ar taip nenukentés jo autoritetas?

Autorius. Bet kokiu atveju visada geriau atrodo tas, kuris pirmutinis at-
sipraso. Bitent toks faktas rodo jo pastangas tinkamai elgtis.

Jis. O kaip suprasti, kad kazka pasakei ne taip?

Autorius. Jeigu pastebéjote, kad jiisu zodziai jZeidé ar supykino, tai zen-
klas, kad reikia nedelsiant paprasyti atleidimo, net jeigu nelaikote saves kaltu.

Taciau mes nuklydome nuo temos. Primenu, kad kalbéjome apie ta gy-
venimo laikotarpi, kai Zmogus dar tik mokosi. Siaip jau mokytis niekada
nevélu. Pavyzdziui, mokytis teisingai gyventi reikia tiesiog kiekviena diena.
Pasak Veduy, tai yra esminis protingos egzistencijos bruozas. O kai Zmogus
semiasi ziniy jaunystéje, tuo metu rekomenduojama laikytis pakankamai as-



ketisko gyvenimo biuido. Tai padeda geriau isisavinti zinias, formuotis tinka-
miems charakterio bruozams, igyti auksta profesing kvalifikacija, o véliau
- sukurti tvirta Seima su dvasinémis tradicijomis.

Ji. Vadinasi, jei zmogus jaunystéje rimtai neuzsiémé savo charakterio
Slifavimu, tai jo vedybiniame gyvenime konfliktai tiesiog neiSvengiami?

Autorius. Taip.

Ji. Nejaugi néra iSim¢iy? Papraséiausiai - pora susipazjsta, susituokia ir
laimingai sau gyvena.

Autorius. Jeigu gyvena laimingai, tai rodo, kad jie kiekviena dieng sten-
giasi biiti geresni. Tai taisyklé be iSim¢iy. Jeigu Seimyninis gyvenimas grin-
dziamas lytiniu potraukiu, tai visada sudaro terpe abipusio egoizmo stipréji-
mui. Todél vedybinio gyvenimo paskirtis - nuolatiné kova su savo egoizmu.
Jeigu sutuoktiniai gyvena lengvabuidiskai, ju egoizmas auga, o intelektas
atitinkamai silpnéja, ir tada paslyja tarpusavio santykiai.

Jis. Nuostabu. Tai reiskia, kad jeigu sutuoktiniams nertipi pagerinti savo
charakteri, jie pasmerkti konfliktams ir vargams.

Autorius. Todél Vedose ir sakoma, kad vedybinis gyvenimas skirtas
ne malonumams, o tobuléjimui. Sutuoktiniams Vedos pateikia konkrecius
nurodymus, kaip dirbti su savimi. Pavyzdziui, atliekant aukojimus dorybés
gunoje. Bitent tokie aukojimai labai greitai ir efektyviai mazina Seimyninj
egoizma ir tuo paciu gerina tarpusavio santykius.

Ji. Kas tai - Seimyninis egoizmas? Maniau, kad tai individuali atskiro
zmogaus savybeé.

Autorius. Jis teisi, tai labai individualu. Bet pagalvokite, ka i$ tiesy reis-
kia, pavyzdziui, zodziai ,,mano giminaiciai“?

Ji. Kad jie mano, o ne, sakykim, kaimyno.

Autorius. Teisingai. Todél egoizmo savoka aprépia ne tik patj zmoguy,
bet ir tai, kas jam priklauso. Vyrui priklauso zmona, Zmonai — vyras, jiems
abiems priklauso vaikai, butas, automobilis, dar kazkas. Taigi matome, kad
Seimyninis egoizmas apima visus $eimos narius. Jeigu jo susikaupia per
daug, tai santykiai tarp ju visy neiSvengiamai paslyja. Todél dar iki vedybu
reikia mokytis teisingai organizuoti §eimyninj gyvenima ir teisingai i$sirinkti
gyvenimo palydova. Be Siy ziniy sukurti laiminga $eima nepaprastai sunku.

Ji. Bet juk svarbiausia - meilé, o ne Zinios. Argi ne meilé mums padeda
atrasti gyvenimo drauga? Jeigu Vedos reglamentuoja vedybas su i$skaiciavi-
mu, tai ar gali biiti kalba apie kokia nors laime Seimoje?

Autorius. Be abejo, meilé yra auk$iausia laimés pasireiSkimo forma.
Taciau zinios apie savo charakterio lavinima meilei netrukdo. Tada jaunuo-



liai simyli ne tuos asmenis, kurie sudarys jiems daug ripesciy ir net kanciy,
bet tuos, su kuriais jie bus laimingi. Tai tikrai labai svarbi tema, bet mes gal
pirmiau reziumuokime tai, apie ka kalbéjome.

ISvada: Vedos nurodo keturis Zmogaus gyvenimo laikotarpius. Kiekvie-
nam is jy bidinga tam tikra veikla. Pirmame gyvenimo etape zmogus mokosi
ir laikosi celibato, o jau kitame galimas vedybinis gyvenimas. Treciame jis
Jjau nebeatlieka ty pareigy, kurios trukdo tobulintis, o ketvirtame visiskai
atsizada pasaulietisko gyvenimo biido. Taciau pasitaiko, kad Zmogaus am-
Zius neatitinka jo gyvenimo biido. Gali buti, kad jis ilgiau mokosi, arba is
viso nekuria Seimos, arba labai anksti tampa vienuoliu. Visaip atsitinka, bet
dazniausiai subrende Zmonés pasineria i vedybinj gyvenimq, tai reiskia, kad
Jie apsikrauna daugybe pareigy ir sunkia karma. Taciau visi optimistiskai
tikisi, kad vedybiniame gyvenime jie atras laime. Norint, kad tokie litkesciai
issipildyty, dar iki vedyby reikia mokytis buti laimingiems — puoseléti geras
charakterio savybes, valyti ir stiprinti intelektq. Mokymosi metu ir iki pat
vedyby didzZiausias sékmés faktorius vis délto yra ce-li-ba-tas, kad ir kaip
tai ziauriai skambéty. Toks gyvenimo biidas padeda susirasti tinkamiausiq
gyvenimo palydovq, kuris sugebés prisiimti dalj nelengvos jusy gyvenimo
nastos.

Su kuo sutapsi, tokiu ir pats patapsi

Kokia Seima bus sukurta, daugeliu atvejy priklauso nuo jaunyjy intere-
sy, bendravimo ir charakterio. Reikia pazyméti, kad vedinis supratimas apie
merginos ir vaikino elgesj iki vedyby labai skiriasi nuo to, kas dabar vyksta
visuomenéje. Renkantis partneri, Vedos rekomenduoja atkreipti démesi i as-
menybés charakterj, interesus bei tikslus. Mes paprastai didziausia démesi
skiriame iSoriniams dalykams, manydami, kad sékmingoms vedyboms uz-
tenka patrauklios i§vaizdos ir mandagaus apsié¢jimo. Jeigu zmogus sugeba
maloniai bendrauti, tai mes ji ir renkamés.

Ji. Argi negalima pasikliauti savo intuicija, Sirdies balsu?

Autorius. Ne tik galima, bet ir reikia, taciau ir kity nuomonés apie i§-
sirinktaji nereikia ignoruoti. Daznai ji biina daug objektyvesné, negu patys
jaunuoliai galvoja vienas apie Kita.

Meilé atima prota, uZtat i§ pradziy nepriekaistinga mums patikusio Zzmo-
gaus elgesi mes laikome tikru ir neapsimestiniu. Taciau tikrasis charakteris
gludi giliau, ir tuo galima jsitikinti, kai po vedyby praeina kiek laiko. Tada su-
tuoktiniai pastebi, kad juy pasaulézitira, charakteriai bei interesai labai skiriasi.



Ji. Zinoma, biity gerai lavinti savo charakterj ir laukti tinkamo jaunikio,
taciau tai rizikinga, nes gali i§vis nieko nesulaukti. AS nezinau, kaip ten buvo
vediniais laikais, bet dabar jeigu moteris nesirtipins savo iSvaizda, tai i ja
niekas nekreips démesio. Gyvenime daug pavyzdziy, kai vidujai patrauklios
moterys, bet nelabai besiriipinancios savo iSvaizda, ilgai negali iStekéti.

Autorius. Jiis teisi, mergina biitinai turi prisizitiréti, ir tada ji susilauks
didesnio vaikiny démesio. Tac¢iau mes dabar kalbame apie tai, kaip nesuklys-
ti renkantis. Artimas bendravimas su daugybe gerbéju gali tik paklaidinti.

Jis. Norite pasakyti, kad jeigu mergina dabinasi ir per daug traukia vaiki-
ny zvilgsnius, tai ji labiau rizikuoja pasirinkti netinkama jauniki?

Autorius. Taip. Kai atsiranda daug kavalieriy, ne visada laimi pats ge-
riausias. Atvirksciai, daznai triumfuoja atkaklesnis ir lengvabiidisSkesnis.
Todél reikia prisizitréti, kad iSvaizda nebiity i$Saukianti. Geriausia, kai jau-
nuolj patraukia ne iSorinis merginos grozis, o jos charakteris ir gyvenimiskas
poziaris. Stai kodél merginai reikia puostis kukliau. Sis paprastas patarimas
labai padeda ateityje, kuriant Seima. Supraskite — protingi vaikinai zitri {
kuklias merginas, o plevésos — | margaspalves peteliskes, kurios viso labo
tiek ir teturi — ryskia iSvaizda.

Ji. I[domus désningumas. Taciau sutikite, kad charakteri kada nors dar
galima iSsitaisyti, bet jeigu néra nei figiiros, nei veidelio, tai ¢ia jau nieko
nebepadarysi.

Autorius. Logiska, tiktai charakteris yra sudétingesnis dalykas, negu
atrodo. Ypatingai sunku btiva tiems sutuoktiniams, pas kuriuos, apart cha-
rakterio triikumy, yra ir astrologinis (psichinis) nesuderinamumas. O i neis-
vaizdy veideli nedaug kas kreips dideli démesij, jeigu mergina turés auksini
charakterj.

Ji. Kaip issirinkti zmoguy, kurio charakteris atitikty tavaji?

Autorius. Vedos nurodo, kad asmenyb¢ yra ne tai, ka mes matome anato-
mijos vadovélyje. Mes laikome save kiinu, todél visaip ji grazinam, stengda-
miesi pademonstruoti kazkokius jo ypatumus. Taip, renkantis partneri, { juos
reikia atsizvelgti, bet tik antroje eil¢je. Svarbiausia — charakteris. Véliau reikia
stengtis pazinti ir dvasines savybes. Patraukli iSvaizda reiskia, kad Zzmogus turi
kazkiek dorybingumo, ir i tai taip pat reikia atsizvelgti. Taciau didziausia dé-
mesj reikia skirti kitokio pobtidzio groziui. Tai zmogaus charakterio ir paziiiry
patrauklumas. Yra dar ir dvasinis grozis, kurj izZvelgti gali tik Sventi Zzmonés.
Mes apie tai dar kalbésime, nors tai gana sunkiai suvokiama tema.

Ji. Jis pazymegjote, kad jeigu Zmogus gerai sudétas, patrauklios iSvaiz-
dos, tai reiskia, kad jis yra gero biido. Ar tai reiskia, kad negrazus Zzmogus,



tegu ir geresnio charakterio, negali prilygti grazuoliui?

Autorius. Gerai, Zinoma, kai po grazia i§vaizda slypi ir geras charakteris.
Taciau kaip daznai jie nesueina! Taigi nereikty susivilioti vien tik i§vaizda.
Tai, kas taip traukia jaunus zmones viena prie kito, vedybiniame gyvenime
daznai vercia kentéti.

Jis. Kaip negatyvios savybés tampa tokiomis patraukliomis, kad priver-
¢ia mus jsimyléti? AS manau, kad uz iSorinio grozio visada slypi ir vidinis
grozis. Todél visa, kas patrauklu, turi mums nesti laimg.

Autorius. Zinoma, patrauklumas visada Zada laime, tik neaisku, kiek ji
tesis.

Ji. Siekiant ilgalaikés laimés, reikia i$sirinkti kuo graZesnj ir malonesni
zmoguy. Natiiralu, kad ji labiau mylési, todél ir laimé truks ilgiau.

Autorius. Jeigu jis kalbate apie tikraji grozi, kurj taip vertina iSmintingi
zmones, tai esate teisi. Taciau grazi iSvaizda buina ir kitokio pobtidzio, kuri,
apart laimés, ne$a ir kancias. Tokj grozj spinduliuoja psichiniai centrai, susij¢
su lytine funkcija. Jis patraukia tik didelémis seksualinémis savo savininko
galimybémis. Meilé tokiam zmogui skatina vien tik gyvuliskus norus. Kiek
jaunu zmoniy dél to nukentéjo!

Zmongs, pavergti tokios pigios meilés jausmo, nelabai riipinasi savo
charakteriu, atvirks¢iai, daznai jie elgiasi pernelyg laisvai ir net nepadoriai.
Siekdami grei¢iau pasimégauti savo partneriu, jie negalvoja apie ateiti. Gy-
venime jis tikriausiai sutikote daug tokiy jaunuoliy.

Ji. JUs teisus, dabar tiek daug simpatisky ir kartu iziliy vaikiny, kurie
gali i§vesti miisy dukra i§ kelio. Kaipgi susigaudyti, kas yra kas?

Autorius. Bendrai kalbant, jauniems zmonéms labai sunku atsakyti i toki
klausima. Meilé jaunuolius apakina ir atima i$ jy prota. Teisingai pasirinkti
padeda: 1) Sventras¢iu studijos; 2) supratimo, kaip turi elgtis Zmogus, ga-
lintis atne$ti mums laime, ugdymas; 3) sukaupto dorybingumo atsargos; 4)
celibatas iki pat vedyby; 5) gery charakterio bruozy ugdymas; 6) globéju,
dorybingu draugy ir giminaiciy, sugebanciy blaiviai vertinti gyvenimiskas
situacijas, pagalba; 7) horoskopai (su salyga, kad astrologas bty tikrai kva-
lifikuotas specialistas).

Jis. Visa tai padeda pasirinkti. O kas trukdo?

Autorius. Pasirinkti tinkama sutuoktinj trukdo: 1) neteisingas vedybinio
gyvenimo laimés supratimas; 2) neiSmanymas, kaip turi elgtis zmogus, tin-
kamas vedybiniam gyvenimui; 3) nedorybingy poelgiu bagazas; 4) nenoras
ugdytis gerus charakterio bruozus; 5) pernelyg didelis savarankiskumas, ren-
kantis antraja pusg; 6) palaidas ikivedybinis gyvenimas.



Jis. Aplamai tai tik bendros frazés. Kad misy pokalbis jeity i praktines
vézes, turétumét kuo detaliau iSaiskinti kiekviena pateiktos klasifikacijos
punkta.

Autorius. Okei, pradésim nuo to, kaip svarbu suprasti, kas yra Seimyniné
laimé.

Ji. Manau, kad pas kiekviena zmogy yra vis kitoks Sios laimés suprati-
mas, taigi kokia prasmé apie tai kalbéti?

Autorius. O nuo kiekvieno §ios laimés supratimo ir priklauso, kiek jos
bus. Neabejodami savo neteisingo pozitirio teisingumu, jaunuoliai paskui
biiva priversti valgyti kar¢ius tokio jsitikinimo vaisius.

Ji. Nejaugi visokius nemalonumus galima vertinti kaip laimg?

Autorius. Jeigu jie jauciasi laimingi, tenkindami savo gyvuliSkus ins-
tinktus, tai paskui ateina labai ir labai nemalonios pasekmés. Taigi, pirma
laimé, paskui — kancios.

Ji. AS nelabai suprantu, kokiu biidu sausa teorija, tegu ten ir kalbama
apie laimg, siejasi su artimo zmogaus pasirinkimu. Tikra meilé nesiremia
logika, ji spontaniska, todél abejoju, ar galima zmogy iSmokyti, ka jis turi
myléti, o ka ne.

Autorius. Tai, ka jis pasakéte, leidzia mums pradéti dékinga tema apie
tai, kaip uzsimezga meilé ir ar galima kaip nors jtakoti §j intymy ir nevaldo-
ma procesa, keiciant savo charakteri.

Jis ir ji (choru ir labai susitelke). Klausom jtsy!

Autorius. Kadangi kiekvieno zmogaus charakteris formuojasi milijonus
gyvenimy, pakeisti jj praktiskai nejmanoma. Galima tik susvelninti pernelyg
grubius jo pasireiSkimus. Tai reiSkia, kad renkantis gyvenimo drauga, reikia
buti labai atidiems. Jis turéty kuo labiau atitikti miisy charakterj ir buti pro-
gresyviy pazitiry. Harmonija Seimoje sudaro galimybe tobuléti ne tik tévams,
bet ir vaikams. Todél Siuo klausimu neturéty buti jokiy sentimenty.

Ji. O a sakau, kad meilé negali biiti be sentimenty! Zmogus kartais pa-
milsta ta asmeni, kuriam jis paprasciausiai pajunta gailesti. Sakykim, buves
kalinys dievagojasi, kad nori pradéti nauja gyvenima ir praso tekéti uz jo,
kad jis turéty i ka pasiremti savo atgimime. Kas ¢ia blogo, jei mergina atsi-
lieps i jo praSyma?

Autorius. Renkantis jauniki, labai svarbus faktorius, uztikrinantis bendro
gyvenimo sékme, yra jo gera reputacija. Labai lengva padéti aplinkiniams
zmonéms, kai gera ir tvirta Seima jau sukurta. Ta¢iau jeigu dar tik kuriant
Seima yra nors nedidelé rizika, kad kuris nors pasuks Sunkeliais, verta susi-
mastyti, ar reikalingos tokios vedybos blisimiems vaikams, giminéms ir pa-



tiems jauniesiems, kai galbiit visiems prisieis kentéti. Gailestis néra tinkamas
pretekstas kazkam paaukoti savo gyvenima. Darant tokj atsakinga zingsni,
reikia vadovautis vien tik sveika nuovoka. Jeigu kazkuris i§ sutuoktiniy ne-
vykdys savo pazady, kitiems Seimos nariams tai bus toks smiigis, kuri jie jaus
visa gyvenima. Vien pazady neuztenka, norint atsikratyti netikusiy jprociy ir
palaido gyvenimo buido. Gailestis pateisinamas, kai pats turi jégu padéti, o
artimiem zmoném padéti paprastai yra sunkiausia.

Ji. Atrodo, jiis mane nesupratote. AS kalbéjau apie tokj atveji, kai jaunuo-
lis jau atgailauja dél savo praeities. Argi jis nevertas pasitikéjimo?

Autorius. Zinoma, jeigu jis gailisi tikrai nuogirdziai, tai gal ir vertas kurti
Seima. Taciau reikia zinoti, kad atgaila pries pat vedybas dazniausiai nebiina
nuosirdi. Jausdamas merginai stipry potrauki, jaunuolis gali prizadéti nu-
versti kalnus. O po vedybu jis atsideda medaus kopinéjimui, visiskai uzmirs-
damas savo charakterio lavinima. Todél neuzilgo atgimsta jo bloga karma, ir
varg$é mergina visa gyvenima kencia dél savo neapgalvoto zingsnio.

Jis. Negi po vedyby jaunieji nesugeba save tinkamai kontroliuoti?

Autorius. Dazniausiai. Stai kodél mergina, rinkdamasi vaikina, didziau-
sia démesj turi kreipti ne { jo pazadus, o 1 jo poelgius ir reputacija tarp Zmo-
niy. Geresnis, negu buvo, po vedyby jis tikrai nepasidarys. Todél reikia mo-
kytis teisingai pradéti savo vedybinj gyvenima.

Ji. Grizkime prie fakto, kad Sirdziai nejsakysi, ka myléti. Todél tikriausiai
néra prasmés aiskintis, kuo vadovautis, renkantis gyvenimo palydova. Meilé
papraséiausiai neduoda laiko tokiam pasirinkimui. Vis tiek nejmanoma iSveng-
ti to, kas turi ivykti. Kaip galima analizuoti tai, kas nesiremia jokia logika?

Autorius. A$ ir noriu iSaiskinti, kaip lavinti savo vidines savybes, kad
Sirdis pasirinkty tinkamiausia zmogu.

Ji. Argi galima kaip nors paveikti nevaldoma meilg?

Autorius. Meilé sukyla, kai tarp vyro ir moters atsiranda harmonija. Tada
ir vieno, ir kito prote atsiranda zodziais neapsakomas jausmas, kurj mes va-
diname meile. Ar toks apibtidinimas sutampa su jusiskiu meilés supratimu?

Ji. Zinoma, a§ ir noréjau tai paaiskinti. Ta¢iau jiis tvirtinate, kad sponta-
niSka harmoningos vienovés procesa galima jtakoti blaiviu protu?

Autorius. JUs teisi, sunku ka nors pakeisti, kai sukyla meilé. Todél savo
savybes reikia lavinti, kol dar neatsirado koks nors artimas Zzmogus.

Ji. Vadinasi, kai mes dirbame su savo charakteriu, Sirdziai galima jsakyti,
ka pamilti?

Autorius. Ne, Sirdziai nejsakysi. Taciau vis tik reikia zinoti, kad kai zmo-
gus keicia savo charakterj, keiGiasi ir jo santykis su aplinkiniu pasauliu. Sios



permainos sudaro galimybe atsirasti dar geresnei harmonijai. Todél, kai at-
eina laikas {simyléti, tarp jaunuoliy atsiranda kilnesni santykiai, kurie toliau
vystosi natiraliu biidu.

Jis. Pasakyta labai jtikinamai. O koks skirtumas tarp tyros ir zemesnio lygio
meilés, ir kokio tipo harmonija tarp sutuoktiniy atsiranda vienu ir kitu atveju?

Autorius. Priklausomai nuo meilés tyrumo galimi jvairiis jos variantai.

Tyriausia, auks¢iausia yra meilé Dievui. Ji yra absoliuciai dvasinés pri-
gimties ir labai retai sutinkama. PanasSi meilé savo dvasiniam mokytojui.
Meilé visoms gyvoms biitybéms irgi dvasinés prigimties ir biidinga tik $ven-
tiesiems be jokios nuodémelés. Motinos meilé nors ir ne tokia tyra, bet jai
budingas pasiaukojimas.

Taigi meilé tarp skirtingy ly¢iy gali buti jvairi. Susipazinus harmonija
gali atsirasti bet kurio psichinio centro pagrindu. Jeigu tai virSutiniai centrai
(pakausio, kaktos, gerklés ir Sirdies), meilg lydés laimé ir progresas. Apati-
niy centry (stuburgalio, papilvés ir saulés rezginio) harmonija stimuliuoja
meile, kuria lydés daugybé problemy. Jeigu jaunuoliai tobulina savo charak-
ter], keiciasi juy interesai, o tuo paciu ir vedybinio gyvenimo laimés jvaizdis.
Tada juos labiausiai jtakoja virSutiniai psichiniai centrai. Désninga, kad esant
aukstesnio lygio bendravimui, tarp jaunuoliy spontaniskai atsiranda ir dva-
singesné harmonija.

Jis. Kaip reiskiasi zemutiniai centrai, kai aktyvuojasi virSutiniai?

Autorius. Centrai, kurie aktyvuojasi, paima daugiau psichinés energijos,
tada Zemutiniai jos gauna atitinkamai maziau, ir zmogui silpnéja potraukis
tenkinti savo zemus instinktus.

Ji. Ar tarp vyro ir moters biiva absoliuciai tyra meilé?

Autorius. Vedose pasakyta, kad taip myléti galima tik Dieva. Tyra meilé
zmonéms irgi pasitaiko, bet dazniausiai tiems, kurie jau tokia meile jaucia
Dievui. Visose gyvose biitybése jie mato ne kiinus, o sielas, todél vienodai
myli augalus, gyviinus ir zmones. Toks samonés lygis pasiekiamas tik visis-
kai apsivalius nuodémes.

Kai vyro ir moters siekiai yra kilnis, ju meilé taip pat gali buti pakanka-
mai tyra ir nesavanaudiSka. Ta¢iau absoliu¢iai tyra yra tik meilé Dievui ir Jo
atsidavusiems tarnams.

Ji. Kaip jis apibudintumét tyra meilg?

Autorius. Tai yra stipriausia, tikra meilé, neturinti jokiy savanaudiskumo
apraisky, nesutersta netikro ego veiklos. Tokia meilé neturi nieko bendro su
materija ir materialiu pasauliu. Jos prigimtis — dvasiné. Maksimaliai pasi-
reiSkia asmeniniuose visisSkai apsivaliusios sielos santykiuose su VieSpaciu.



Tokia meile savo Sirdyje gali prizadinti kiekvienas Zzmogus, pradéjgs tarnauti
Dievui.

Jis. Man atrodo, kad eiliniam zmogui tai nepasiekiama. O Siaip jau zmo-
niy tarpusavio santykiuose ar imanoma bent kiek tyresné meilé?

Autorius. Kai zmogus gyvena dél kity ir sau nieko nepraso, tai tokie
santykiai yra ganétinai tyri. Jeigu sutuoktiniai palaiko nesavanaudiskus san-
tykius, tai natiiralu, kad ju meilé bus pakankamai tyra ir kilni. Zmonéms, ku-
rie nesiekia dvasiniy auks§tumuy, ji praktiSkai neprieinama. Ta¢iau apsivalius
nuodémes, bet koks zmogus gali turéti tyrus santykius su Dievu ir visomis
gyvomis biitybémis.

Jis. Kaip galima iSvystyti tokius santykius su artimais zmonémis?

Autorius. Pirmiausia reikia jsisamoninti, kad tyra meilé — realybé. Zino-
ma, gyvenime ji pasitaiko retai. Pirmiausia, kaip buvo minéta, reikia pamilti
Dieva, o tada meilé Zmonéms ateis savaime. Nuolatos laistydami medzio $a-
knis, mes tuo paciu pasotiname ir jo lapus, o pamildami Dieva, mes ,,laisto-
me* visos biities Saknis, jos priezasCiy priezasti. Tada mus supantys zmonés
bendraudami taip pat pajunta tokiy tyry santykiu skoni.

Ji. Ar mums dabar reikia nagrinéti tokias iSaukstintas temas? Jeigu net
Sventieji ne visada gali pasiekti tokia tyra meile Dievui, tai ka kalbéti apie
zmones, kurie tik pradeda savarankiska gyvenima.

Autorius. Taip, jUs teisi, mazai kas gali atlikti tokj zygdarbj. Ta¢iau jeigu
zmogus tikrai nori laimingo vedybinio gyvenimo, jis i§ visy jégu turi stengtis
pamilti Dieva, tada ir Seimoje bus meilé. Bhagavadgytoje (BG 2.46) sakoma:
Visas reikmes, kurias patenkina mazas Saltinis, gali patenkinti ir didelis vandens
telkinys. Taip ir Zinantis galutini Vedy tikslq pasiekia visus kitus jy tikslus.

Jis. Vadinasi, galutinis Vedy tikslas yra meilé Dievui?

Autorius. O ka, né karto apie tai negirdéjote?

Jis. Tiesiog galvojau, kad gal yra dar kokie nors ne maziau svarbas tiks-
lai. [domu, iki kokio lygio reikia apvalyti savo samong, kad biity bent kokia
laimingo vedybinio gyvenimo garantija?

Autorius. Misy dvasiné prigimtis tokia, kad mes negalime gyventi be
meilés, todél stengiamés myléti bent vienas kita, kol miisu santykiai su Die-
vu dar tokie netobuli.

Zmonés yra jvairiausiuose samonés lygiuose, todél ir vedybiné meilé
biiva jvairi. Subtiliame zmogaus kiine yra septyni psichiniai centrai. Vedose
sakoma, kad apatiniai centrai kontaktuoja su Zemiausio lygio samone, kurio-
je vyrauja Siurksti kiiniSka energija.

Vyro ir moters santykiai formuojasi priklausomai nuo jy samonés lygiy



suderinamumo.

Jis. Kaip funkcionuoja visi tie psichiniai centrai?

Autorius. Patys centrai yra nematomi, nes priklauso subtiliam kiinui. Bet
kokia musy veikla yra susijusi su Siy centry veikla.

Pats Zemiausias centras susijgs su egoizmu ir lytiniais santykiais. Jeigu
tarp sutuoktiniy nusistovi geri santykiai zemutiniy centry pagrindu, visa ju
bendro gyvenimo prasmé — elementariausias seksas.

Antrasis centras, esantis truputj Zemiau bambos, susijes su savisauga, godu-
mu ir baime. Kai sutuoktiniy santykiai yra $io centro lygyje, ju gyvenimo pras-
mé — susikurti kuo geresnes gyvenimo salygas (butas, baldai, vila, masina).

Centras, esantis saulés rezginio srityje, susijes su ambicijomis, virskini-
mu ir pasitenkinimo jausmu. Sutuoktiniy santykiams harmonizuojantis §io
centro lygyje, bendro gyvenimo tikslu tampa prestizo ir kuo geresnés visuo-
meninés padéties siekimas.

Centras, esantis Sirdies srityje, susijes su doroviniu Zmogaus vystymuisi.
Sutuoktiniy santykiams harmonizuojantis $io centro lygyje, ju bendro gyve-
nimo tikslas — laikytis dorovés principu, nesanciy ramybe ir klestéjima.

Gerklés centras susijes su emocijomis ir jusliy kontrole, o sutuoktiniy
bendro gyvenimo tikslas $io centro lygyje — siekti jusliy kontrolés ir subti-
lesnio pasaulio suvokimo.

Kaktos centras susijgs su protine veikla. Kai sutuoktiniai yra $io centro
lygyje, savo gyvenima jie pasvencia Sventrasciy studijoms, gyvenimo pras-
més suvokimui ir apsivalymui nuo nuodémiy.

Pats auk$¢iausias centras yra virugalvyje. Jis susijes su intelektu. Siame
lygyje sutuoktiniai nesavanaudiskai siekia dvasiniy ziniy ir su meile bei at-
sidavimu tarnauja Dievui.

Harmonija dviejy apatiniy centry lygyje gali biiti net pas gyviinus. Auks-
¢iausio centro lygyje ji imanoma tik pacioms tobuliausioms gyvoms bity-
béms visatoje.

Jis. Dabar norétysi suzinoti, kaip jaunuoliams, kurie tobulina savo cha-
rakteri, atsiranda galimybé susirasti antraja pus¢ su aukstesniu psichiniu ly-
giu? Jeigu pas tokius Zmones apatiniai centrai vis tik aktyviis, tai kaip tarp ju
atsiranda harmonija biitent virSutiniy centry lygyje?

Ji. Tikrai, kodél tarp juy savaime atsiranda daug tyresné meilé, negu pas
kitus?

Autorius. Pirmiausia reziumuokime $ita pokalbj.

ISvada: vedybiné laimé priklauso nuo sutuoktiniy interesy lygio. Todél
Vedos rekomenduoja iki vedyby daugiausia démesio skirti gery charakterio



bruozy lavinimui. Kai Zzmogus gyvenime nusibrézia isaukstintus tikslus, jo
charakteris natiraliai keiciasi. O pats auksciausias tikslas — isvystyti mumy-
se gliidinciq meile Dievui. Siekdamas tokio tikslo, Zzmogus savaime pamilsta
ir ji supancius Zmones.

Meilé daznai nesivadovauja sveiku protu. Nuo to, kokio lygio psichiné
harmonija jungia vyrq ir motery, priklauso ir jy meilés lygmuo. Harmonija
visada atsiranda Zmoniy interesy sferoje, todél, pasventus savo gyvenimq
aukstesniems tikslams, padidéja garantija sukurti laimingesne Seimq.

Svarbiausia - teisinga motyvacija

Norint, kad biisimoje Seimoje vyrauty tvirti ir maloniis santykiai, pazin-
ties metu reikia pasitikrinti, ka as jauc¢iu tam zmogui. Tik pacioje pazinties
pradzioje dar galima atsisakyti tolesnio santykiy eskalavimo, o véliau jie da-
rosi vis tvirtesni, kol pagaliau jau nieko nebeimanoma pakeisti, net ir supran-
tant padéties beprasmiskuma.

Galvodami apie blisima Seima, jaunuoliai neturéty sureikSminti partnerio
elgesio pazinties metu. Tuo metu jo elgesys gali biti tiesiog idealus: jau-
nuolis demonstruos nepaprasta paslauguma, mergina irgi dés visas pastangas
pasirodyti geresne, nei ji i8 tikro yra.

Ji. Kokiais kriterijais turéty vadovautis mano dukra, rinkdamasi partne-
ri? Kaip jai susigaudyti, ar tai tinkamas Zzmogus?

Autorius. Jai reikia susizinoti, kaip jis supranta Seimyning laimeg. Tai
padés nustatyti vaikino samonés lygi.

Jis. Paaiskinkite, kaip skirtingos samonés zmongs isivaizduoja laiminga
vedybinj gyvenima?

Autorius. Gerai, tada pradésiu nuo zZemiausio lygio.

1. Jeigu jaunuolis save laiko kiinu, jis norés laimingai gyventi su kitu
ktinu, taigi mégautis seksu, maistu, komfortu... Ir mergina jis rinksis, orien-
tuodamasis i jos kiino grozi, o ne i jos pasauléziiira, charakteri ar interesus.
Svarbiausias ju bendro gyvenimo motyvas bus lytiniai santykiai. Toks vaiki-
nas pazinties metu merging stengsis kuo greiciau nusitempti i lova.

Mergina, turinti tokia pat samong, elgsis labai familiariai, visiems de-
monstruodama savo kiino ypatumus. Ji nelabai priesinsis, kai vaikinas ja pa-
sikvies permiegoti, net nepaklauses vardo. Vienintelis dalykas, kuris tokiai
merginai turi reikSme — vaikinas turi bti ,,kietas®.

2. Tam tikry zmoniy poziiiriu, Seimyniniame gyvenime svarbiausia turéti
gera buta, masina, reikalingus rySius... Savo simpatijy objektu jie neabejoti-



nai ieSkos partnerio i$ turtingos Seimos.

3. Jaunuoliai, siekiantys vadovaujanciy postuy ar sékmés versle, ieSkos
partnerio, uzimancio kuo geresng visuomening padét].

4. Jaunuolis, lavinantis savo teigiamus charakterio bruozus, pamils ku-
klia, i§ geros Seimos mergina. Tokios merginos partneryje vertina atsakomy-
bés jausma, sazininguma ir tinkama elgesi.

5. Buva, kad zmonés, uzsiimantys gilesniu saves ir pasaulio pazinimu,
susiranda tokj pat partnerj. Siuo atveju jaunuolis susiranda gero bado ir as-
traus proto merging, o mergina iesko vaikino, kuris optimistiskai zvelgia i
visas gyvenimo negandas ir kantriai jas kencia.

6. Dar re¢iau vienas kita susiranda jaunuoliai, esantys tiesos pazinimo kely-
je. Ju bendro gyvenimo tikslas — visapusiskai tobuléti, siekiant dvasiniy Ziniy.

7. Patys reciausi, bet ir harmoningiausi santykiai biiva tada, kai abu jaunuo-
liai nori kurti §eima, kurios asis biity tarnysté Dievui. Paprastai tokie Zmonés
dar pries susitikima aktyviai uzsiima dvasine praktika, o po vedyby dvasiniu
tiesos pazinimo keliu jie eina kartu tiek Siame, tiek kituose gyvenimuose.

Ji: Man visada atrodé, kad meilé yra nesuterstas ir iSaukstintas jausmas,
0 jiisy samprotavimai sukelia visai prieSingas mintis.

Autorius: Meilé — tai visada mumyse gludinc¢io dvasingumo, prigim-
tinés miisy savybés, iSraiska, tik daugiau ar maziau suterSta egoizmo. Kuo
zemesniy centry lygyje yra tarpusavio prisiriSimas, tuo labiau misy meiléje
iSryskéja egoistiniai polinkiai.

Jis: Kiek supratau, meilé Dievui daug stipresné, negu tarp Zzmoniy. Ko-
dél mes vis tik labiau norime myléti vienas kita, o ne Dieva?

Autorius: Kaip dramblys neteikia didesnés reik§més kompiuteriui, taip
ir mes nesuprantame, kad reikia myléti Dieva, visos meilés $altinj.

Jis: Atseit mes per daug buki, taip?

Autorius: Taip, verztis pas Dieva mums trukdo daugelyje gyvenimuy su-
kauptos nuodémeés. ISmintingi Zmonés vien patj nora pamilti Dieva vertina
labiau uz vyro ir moters meilg. Patirti tyra meilg Dievui — reta sékmé ir kartu
svarbiausias zmogaus gyvenimo tikslas. Kaip ten bebiity, bet toks polinkis
gludi kiekviename zmoguje.

Ji: Mane vis délto labiau jaudina zemiski dalykai, biitent, kaip teisingai
iStekéti. AS kantriai iSklausiau, ko siekia jaunikiai, esantys jvairiuose sgmo-
nés lygiuose. Taciau, mano nuomone, ne maziau svarbu ir pac¢iai merginai
i$siaiskinti, kokiame lygyje ji yra. Tai turéty padéti tiksliau numatyti, uz ko
jai lemta isteketi.

Autorius: JUs teisi. Renkantis gyvenimo palydova, svarbiausia apsispres-



ti, ko bitent tu tikiesi i§ savo partnerio, kokiomis salygomis tu nori myléti
ta zmoguy. Sukonkretinti, koks tavasis Seimyninés laimés supratimas, ko la-
biausiai troksti vedybiniame gyvenime. Visa tai apibudins ta psichinj centra,
kurio lygyje atsiras abipusis jaunuoliy potraukis ir harmonija ju santykiuose.
Paskui, bendro gyvenimo eigoje, pakeisti ja bus nepaprastai sunku.

Ji: Nejaugi po vedyby jau nicko nebegalima pakeisti? Kurgi teisingu-
mas, jei néra galimybés tobuléti?

Autorius: Yra ir teisingumas, ir galimybés, tik reikia, kad sutuoktiniai
tuo uzsiimty, nes kitais biidais pakeisti esamus santykius praktiskai neima-
noma. Paprastai jie laukia permainy vienas i§ kito, o ne i$ savgs.

Ji: Kaip man susigaudyti, ko i$ meilés tikisi dukra? Pati tai nepasisakys,
nesulauksi.

Autorius: O jUs pasizitirékite, kokiy Zzmoniy rate ji ieSko kavalieriaus, ir
viskas bus aisku.

Jis: Jus paméginkite suklasifikuoti bendravimo pobiidzius, susiedami
juos su jau iSvardintais Seimos kiirimo motyvais.

Autorius: Tai visai nesunku.

1. Jaunuoliai, linke | primityvia kiiniska laime, bendravimo iesSkos disko-
tekose, baruose ir kitose masinio jaunimo lankymosi vietose.

2. Linke { turtus ir komforta gyvenimo palydovo ieskos brangiuose resto-
ranuose, poilsio namuose ar verslininky draugéje.

3. Trokstantys $lovés ir valdzios vienas kita susiras uzdaruose vakaré-
livose, i kuriuos ateina tik rinktiniai zmonés, dalykiniy susitikimy metu, eli-
tinése kompanijose.

4. Jaunuoliai, lavinantys geruosius charakterio bruozus, susitinka ben-
dramin¢iy bireliuose, jogos bei meditacijos uzsiémimuose.

5. Pradedant nuo penkto lygio susitikimai vyksta, bendraujant su dva-
sinés pakraipos zmonémis. Dazniausiai blisimieji sutuoktiniai priklauso tai
paciai religinei konfesijai arba turi vienoda pozitiri { dvasinius dalykus.

Taigi nesunku suprasti, kokia vedybuy motyvacija, kai matai, kokio ben-
dravimo iesko jaunimas.

Ji: Bet biiva taip, kad apsiveda ir jaunuoliai, turintys visiskai skirtingas
bendravimo sferas.

Autorius: Taip, bet tokios vedybos dazniausiai btina nevykusios ir rei$-
kia, kad atidirbama kazkokia netikusi karma. Visi nemalonumai prasideda
tada, kai kuris nors i$ sutuoktiniy pasijunta apgautas, matydamas, kad pasi-
rinko ne ta partnerj, kokio tikéjosi.

Ji: O jeigu netikusio charakterio sutuoktinis pasistengs pasitaisyti, tai ar



ilgam ju santykiai pagerés?

Autorius: AS jau ne karta pazyméjau, kad vedybinio gyvenimo pradzioje
jaunuoliai dazniausiai nesugeba uzsiimti kokia nors saviaukla — ne tas tuo
metu rapi. O kai jausmai Siek tiek atvésta ir protas prablaivéja, sutuoktiniai,
jeigu ju interesai skirtingi, beveik tuoj pat pradeda pyktis. Todél geriau pries
vedybas i$sirinkti zmogu, kurio pasaulézitira daugmaz atitikty tavaja.

Ji: O jeigu zmogaus jsitikinimai neatitinka bent ketvirto lygio pagal
jusy klasifikacija, ar tai reiskia, kad jam jau nelemta turéti aukstesnio lygio
santykius?

Autorius: Santykius bet kokiu atveju galima pakeisti, tik klausimas, ko-
kia kaina. Jau geriau iki vedybuy padirbéti su savimi, kad atitiktum tuos rei-
kalavimus, kuriuos keli bisimam partneriui.

Ji: O jeigu gyveni su zmogumi, kurj pasirinkai, vadovaudamasis netei-
singa motyvacija, — ar galima pataisyti tokia padét;?

Jis: AS délto tave Cia ir atsivedziau.

Ji: Tada paaiskink, kodél miisy santykiai negeréja, nors tu ¢ia jau seniai
vedzioji pokalbius apie laiminga gyvenima?

Jis: Todé¢l, kad zmogus pirmiausia atranda laime savyje, ir tik paskui
igauna stiprybés keisti santykius su aplinkiniais. Dabar a$§ pats po truputi
keiciuosi, bet greitai ir iki taves prisikasiu.

Ji: Och, neduok Dieve! [sivaizduoju!

Jis: Ramiai tiktai!

Autorius: Linksma su jumis sédét uz stalo...

Jis: Neimkite | galva. Geriau smulkiai paaiskinkite, kaip prasideda ir kuo
pasibaigia visi tie minéti septyniy risiy santykiai.

Autorius: Gerai, tik pirmiau reziumuosime $ita pokalbj.

ISvada: Norint, kad busimoje Seimoje buity tvirti, geri santykiai, dar pa-
Zinties metu reikia Zinoti, kas mane traukia prie to Zmogaus. Tuo metu reikia
susigaudyti, kodél as noriu vedybinio gyvenimo, nes paskui bus sunku kq
nors pakeisti.

Sutinkamai su Sia motyvacija ir psichiniais centrais yra septyni pagrin-
diniai Seimyninés harmonijos tipai. Tik keturi is jy mus gali padaryti laimin-
gais, kiti trys neisvengiamai baigsis kanciomis.

Pats protingiausias biidas susikurti normalius Seimyninius santykius —
kultivuoti dvasine praktikq dar iki vedyby. Bet nereikia nuliiisti, jeigu toks
supratimas atsirado jau po vedyby. Reikia nedelsiant pradeti tobulinti savo
charakterj ir po truputi keisti savqji Seimyninés laimés jvaizdj. Tada santy-
kiai su artimaisiais irgi pradés geréti.



Meilé ir seksas

Panagrinékime pirmaji atveji, budinga miisy laikmeciui, kai jaunuoliai
suartéja apatinio psichinio centro lygyje, kur vyrauja lytinis potraukis. Sio
centro aktyvumas susijes su Marso planeta, kuri atsakinga uz zmogaus valia
bei egoizma, vyriskus lytinius organus ir lytinius santykius.

Ivairios Sio lygio aprai$kos praktisSkai pasireiSkia daugumai jaunimo.
Jiems atrodo, kad toks $iaip jau natiiralus potraukis kitai ly¢iai ir yra ta tikroji
meilé. Tadiau apie jausmy giluma Siame lygyje néra ko net kalbéti, nes apati-
niai centrai vercia ignoruoti Zzmogaus charakteri, polinkius ir pasauléziiira.

Jis: Vadinasi, jie nesupranta, kad tokie santykiai néra meilé, o tik papras-
tas pramogavimas?

Autorius: O jiems néra skirtumo tarp meilés ir lengvabiidisko bendravi-
mo. Zinoma, tai irgi tam tikra meilé, jaunuoliai jau¢ia kai kuriuos jos pozy-
mius. Jie stengiasi buvoti vietose, kur skatinami tokio Zemo pobudzio santy-
kiai — diskotekose, baruose, — ir galvoja, kad kitokios laimés nebtina. Jy mé-
giamos dainos, Sokiai, poezija, muzika, filmai propaguoja ir skatina geisma
priesingai lyciai. Ir kai jaunimas entuziastingai klausosi tokiy idiotisky dainy
ir zitiri nemaziau idiotiSkus filmus, darosi visisSkai aisku, kad juos visiskai
patenkina jzali ir grubi meilé, { kurios Zabangas jie neuzilgo pateks.

Ji: O argi nebuva taip, kad tokio tipo jaunuolis jsimyléty auksStesniy po-
lékiy merging?

Autorius: Zinoma, taip atsitinka, ir neretai. Pazinties metu ju santykiai
gali harmonizuotis ne tik Zemiausio centro lygyje, bet ir kazkokiame auks-
tesniame. Paprastai tokiais atvejais meilé tarp ju ilgai neuzsibiiva. Mergina,
orientuodamasi 1 aukstesnio lygio santykius, vengs kuo greitesnio suartéji-
mo, kurio sieks jaunuolis. Prasidés konfliktai, ir galiausiai jy draugysté pa-
sibaigs. Harmoningi santykiai aukStesniy centry lygyje neleidzia istvirkauti,
jie palaiko laipsniska suartéjima.

Ji: Ka daryti merginai, kai vaikinas apgaulés biidu primeta jai lytinius
santykius?

Autorius: Sunkus klausimas, reikia zinoti konkrecia situacija. Kad tokiy
dalyky nebuty, reikia mokytis, kaip atpazinti vaikinus, kurie merging gali
istumti i tokia padéti.

Ji: Ar tévai gali ja kaip nors nuo to apsaugoti?

Autorius: Vedos tévams pataria neleisti jaunoms mergaitéms laisvai
bendrauti su vaikinais. Tuo atveju, kai abu, — tiek vaikinas, tieck mergina, —
aklai stengiasi susigadinti savo gyvenima, tévai juos turi bausti. Ta¢iau dabar



vaikams dazniausiai duodama visiSka laisvé, todél minétoje situacijoje tévai
greiCiausiai bus bejégiai ka nors padaryti.

Ji: O ar mergina gali kaip nors pati apsiginti nuo merginimo?

Autorius: Jai tai biitinas sugebéjimas. Padori mergina privalo suprasti,
kad jeigu ji vaikinui per daug leis, tai litidna baigtis neiSvengiama. Jy tarpu-
savio santykiuose yra tam tikra riba, kurig perzengus, mergina jau nebegali
apsiginti nuo kavalieriaus késly. Bet jeigu mergina buvo teisingai aukléjama,
ji elgiasi atsargiai, ir iztlus vaikinai praktiSkai neturi galimybés jai pakenkti.

Jis: Kazin, kaip susiklosto gyvenimas ty poreliy, kurios bendro gyveni-
mo pagrindu laiko vulgary seksa?

Autorius: Cia galimi trys variantai.

Pirmas atvejis. Daznai jaunuoliai, kuriuos jungia tik seksas, nenori jokiy
vedybu, ir tik ypatingu atveju ar esant didelei psichinei tarpusavio priklau-
somybei jie iformina santuoka. Jiems tiesiog norisi visada buti kartu ir kuo
dazniau mégautis seksu. Taciau ilgainiui jie pamato, kad juy interesai visiskai
skirtingi. Jiems darosi vis sunkiau bti kartu, nes bendravimas neteikia bu-
vusio dziaugsmo, kadangi tai, kas idomu vienam, nejaudina kito. Bandydami
kazkaip pakeisti savo santykius, jie pradeda vaidytis. Paliauby metu jie dar
uzsiima seksu, bet palaipsniui ju lytinis potraukis — vienintelis bendro gy-
venimo stimulas — vienas kitam vis mazéja, kol pagaliau suvisai dingsta, o
kartu — ir jy meilé.

Jis: Kokiu bendro gyvenimo metu jie pradeda pastebéti sunkumus?

Autorius: Uztenka kartu pagyventi pus¢ metu. O po dviejy-trijy mety ju
santykius iStinka didelé krizé.

Jis: Ar dabar daznos tokios vedybos?

Autorius: O, labai. Pagrindinis ju pozymis — sutuoktiniai neturi jokio
iStikimybés jausmo. Todél dazniausiai ir gyvena nesusituoke, nes taip nieko
vienas kitam isipareigoti nereikia. Stai kodél dabar iSyra tick daug $eimy.

Ji: Ar toks gyvenimas visada grindziamas tik vulgaraus sekso potraukiu?

Autorius: O kokia dar priezastis gali biiti, kai bendras gyvenimas api-
forminamas biitent taip? Jeigu jaunuoliai savo santykius vertinty bent kiek
rim¢iau, jie biitinai susituokty kaip pridera.

Ji: Pazjstu viena tokia Seima. Jie sako, jog taip gyvena todél, kad ne-
mégsta visokiy iskilmingy ceremoniju.

Autorius: VieSpatie, kokios gali biiti emocijos ar sentimentai, kai pers-
pektyvoje nusimato buisimyjy vaiky likimai? Jeigu jie atsakingiau galvoty
apie Seimos iS$saugojima, butinai jtvirtinty savo santuoka juridiskai.

Betgi pakalbékime apie kitas tokio gyvenimo peripetijas.



Antras atvejis. Mergina, iki valios pasimégavusi palaidu gyvenimu, pa-
junta vienatve ir dabar pasiruo$usi viskam. Eiliniam kavalieriui ji insceni-
zuoja karsta meilg.

Jis: Kuriam galui tie spektakliai?

Autorius: Tokia mergina jau negali iStekéti, vedina meilés jausmo, nes
palaidas gyvenimas ja pakankamai psichiskai i$sekino. Tac¢iau ir vienisa likti
nenori, todél naudojasi bet kokiu vaikinu, kuris nori su ja suartéti, bandyda-
ma ji palenkti bendram gyvenimui.

Jis: Kam reikalingas toks gyvenimas — be meilés?

Autorius: Dauguma motery nemégsta vienatvés. Pagimdziusi vaika, mo-
teris jauciasi laimingesné. Todél merginos, pasinérusios i palaido gyvenimo
malonumus, visada puoseléja slapta ar aiSku nora gauti vyra ir gimdyti.

Ji: Arilgai joms sekasi vaidinti ta karSta meilg?

Autorius: Pasisotings merginos kiinu, vaikinas pradeda suprasti tikraja
padéti.

Ji: Ar po to mergina gali kaip nors i§saugoti Seima nuo suirimo?

Autorius: Taip, jeigu ji labai pasistengs, tai kazka gali padaryti. Taciau
jeigu pirmu atveju bent jau buvo kazkokia harmonija, tegu ir zemiausio centro
lygyje, tai $iuo atveju ir $ito néra. Todél miisy sutuoktiniai gyvens kaip svetimi
zmonés. Santykiai tarp ju gali pasitaisyti, jeigu nors vienas ims save tobulinti.

Trecias atvejis. Abu jaunuoliai persisotina palaidu gyvenimu ir sukuria
Seima kaip ,,likimo draugai. Kadangi ju seksualiné energija jau iSnaudota,
tarp ju néra ne tik seksualinés, bet aplamai jokios harmonijos. Tokie zmonés
jauciasi nelaimingi bei vienisi, todél nori, kad $alia kas nors biity. Bendram
gyvenime vienas kitam jie nejaucia nei didelio prieraiSumo, nei priesisSkumo.
Paprastai tokios poros sékmingai prasigeria arba ieSko laimés darbe.

Visy trijy situaciju analizé rodo, kad tuo atveju, kai vulgarus seksas lai-
komas laimés etalonu, vedybinis gyvenimas biiva pasmerktas sunkiems is-
bandymams.

Ji: Viskas labai logiska, bet jeigu meilé sukyla apatiniy centry lygyje, tai
kodél véliau, pradéjus bendra gyvenima, tarp jaunuoliy negali atsirasti kokia
nors harmonija auks$tesniuose centruose?

Autorius: Jeigu tokia harmonija atsiranda, pradeda vystytis ir atitinkami,
aukstesnio lygio santykiai, kurie porelei ganétinai maiso, nes nesiderina prie
ju supratimo, kad meilé — tai nevarzoma seksas. Galiausiai jie taikiai iSsiski-
ria ir iesko kity partneriy. Zinoma, pradéjus praktikuoti teisinga gyvensena,
viskas gali klostytis kitaip, bet ¢ia jau kita tema.

Jis: Jie galéty kurj laika pagyventi su vienu partneriu, paskui — su kitu...



Man atrodo, kad tai biity tam tikra iSeitis tokiose situacijose.

Autorius: Dazniausiai jie taip ir daro. Blogiausia, kad taip gyvenant,
palaipsniui dingsta lytiné potencija, ir tada naujas partneris suteikia maziau
malonumo, negu senasis. Tai sukelia litidesj ir depresija (dazniausiai mote-
rims) arba potrauki alkoholiui, narkotikams ir lytiniams iSkrypimams (dau-
giausia vyrams).

Jis: Nereikia nusigyventi iki tokios buisenos. Pasidziaugei kurj laika to-
kio palaido gyvenimo malonumais — ir uzteks, pradék normaly vedybinj gy-
venima, negi kas trukdo?

Autorius: Jis neatradote dvira¢io. Taip galvoja daugelis jaunuoliy. Ta-
¢iau reikia zinoti, kad bendrame gyvenime turi bati kazkokia harmonija. Ji
priklauso nuo zmogaus dorybingumo, kurij jis sukaupé praeityje. Kuo dores-
ni buvo jo poelgiai, tuo didesné harmonija. Bet jeigu visa dora buvo i$svais-
tyta palaidai gyvenant, tai i§ kur jos pasisemti, kuriant normalig $eima? Tuo
atsakingu metu Zmonés praktiskai jau bliva prarade sugebéjima myléti.

Jis: Sunkus atvejis, bet gal nereikia nuleisti nosies, o kuri laika pagyventi
vienam, uzsiimant askezémis. Apsivalius jau galima méginti kurti normalia
Seima.

Autorius: Kartais tokie zmonés suvokia savo niekinga padéti ir pasuka
doros keliu. Tada viskas vyksta taip, kaip jus sakéte. Taciau dazniausiai jie
neturi nei jégy, nei iSminties kaip nors pakeisti savo gyvenima. Paprastai jie
vis giliau panyra i neiSmanymo gunq (girtuokliavimas, banditizmas, narko-
manija, lytiniai iSkrypimai).

Ji: Kaipgi padéti tiems nelaiméliams? Juk jiems nenusimato jokiy pros-
vaisciy.

Autorius: Nuodémingas gyvenimas labai Zzaloja psichika, todél tokiems
zmonéms padéti yra nepaprastai sunku. Dazniausiai jie atsipeikéja tik po to,
kai patiria labai skausmingus i§gyvenimus. Gerai prisikentéje, jie jau prade-
da jsiklausyti i kity nuomone apie teisinga gyvenima. Siuo atveju jau galima
kazkiek padéti. Korektiskai suteiktos zinios gali i§ pagrindu pakeisti visa ju
gyvenima. Kai tik jie pradés dirbti su savo charakteriu, nuo to momento ir
prasidés ju tobuléjimas. Tac¢iau daugumai nepadeda net iSgyvenamos kan-
¢ios, todél ju tolesné degradacija neiSvengiama. Tik po daugelio gyvenimuy,
iki valiai prisikentéj¢ Zemutinése planetose, jie pradeda siekti auksStesnés ka-
tegorijos laimés.

Jis: Vadinasi, anksCiau ar véliau, jiems vis tik pavyksta jsukti i teisinga
kelig?

Autorius: Zinoma. Juk $iame pasaulyje néra amziny materialiy kanéiu,



kaip néra ir amzinos materialios laimés. Amzina laimé yra tik ten, kur egoiz-
mo néra net Ses$élio — dvasiniame pasaulyje.

ISvada: biisimieji sutuoktiniai niekada nebus laimingi, jeigu orientuosis j
meile, grindziamq tik vulgariu seksu. Siekdami tokios vedybinés laimés, jau-
nuoliai is anksto pasmerkia save kancioms. Apatiniy centry lygyje Zmogaus
charakteris, polinkiai ir pasauléZiiira neturi reiksSmés, ten mus valdo vien tik
seksas. Susivilioje tokia pigia meile, jaunuoliai palaipsniui praranda gerus
charakterio bruozus, ir jy likimas darosi vis labiau komplikuotas. Nematy-
dami iseities i$ tokios situacijos, jie paprasciausiai galutinai degraduoja.
Taciau issigelbéjimas yra — reikia atsizadéti palaido gyvenimo ir imtis re-
guliarios dvasinés praktikos, kuri net labai degradavusiam Zmogui suteiks
vilties ir atvers visiskai naujas perspektyvas.

Meilé ir gerove

Kitas Seimy tipas — kai abipusis potraukis iSsivysto psichinio centro,
esancio truputi Zemiau bambos, lygyje. Su juo susijusi Veneros planeta, kuri
stiprina potrauki komfortui, turtams, prabangai ir kontroliuoja moteriskus
lytinius organus. Kai jaunuolius apvienija $io tipo harmonija, ju bendro gy-
venimo tikslas orientuotas i §ilto, jaukaus lizdelio kiirima.

Ji: O ka, argi blogai turéti tokj biista?

Autorius: Zinoma, visai neblogai, tik Vedos perspéja, kad tai neturéty
biiti pagrindiniu viso gyvenimo tikslu. Vis tik toks vedybinis gyvenimas yra
stabilesnis, negu tas, apie kurj kalbéjome pirmiau. Taciau ir ¢ia néra didelés
Seimynines laimés.

Beje, po kurio laiko tarp tokiy sutuoktiniy gali atsirasti dar harmoninges-
ni santykiai, bet jau zemiausio psichinio centro lygyje.

Ji: Taciau ar noras surlipinti vaikams normalias gyvenimo salygas yra
nuodémé? Kodél gamtos désniai turéty uz tai bausti?

Autorius: Vaiky tikrai nereikia iSmesti | gatve, tik ty normaliy salygy kii-
rimas neturi uzgozti aukstesniy tiksly. Kai jaunuoliai tiki, kad patogumai ir
prestizas yra svarbiausi laimés $altiniai, jie kuriasi likima, kupina sunkumu.

Jis: Paaiskinkite, prasau, jvairias tokio Seimyninio gyvenimo peripetijas.

Autorius: Abipusis potraukis antro psichinio centro lygyje atsiranda
trim atvejais.

Pirmas. Mergina, norinti ramaus gyvenimo, siekia susirasti turtingg ar
bent jau neblogai apsirtipinusi, turintj neblogus rySius vaikina, $alia kurio ji
jaustusi saugi. Ji isitikinusi, kad jai reikalingas tik toks vyras. Jos nejaudina



vaikino charakteris ir poelgiai. Norédama susirasti tokj vyra, ji ieSko ko-
kios nors elitinés draugijos. Mergina nekreipia démesio i jaunuolius, kuriems
truksta smarkumo ir Saunumo. Rengiasi pagal paskuting mada ir yra Sventai
isitikinusi, kad pigiai jos nepaimsi. Galy gale neuzilgo darbovietéje ar stu-
dijose ji susitinka savo i§svajota kavalieraiti. Jisai, savo ruoztu, nuo jauny
dieny stengiasi biti tokiu Saunuoliu ir, zinoma, turtingu. Norédamas turéti
apripinta gyvenima, jis intuityviai ieSko nuovokios ir turtingos merginos.
Ji turi sugebéti puikiai, neprarasdama savo vertés pajautimo, bendrauti su
zmonémis ir turtingy zmoniy draugéje issilaikyti ju lygyje. Bet svarbiausia,
kad ji turéty turtingus tévus.

Jis: Ar tokie zmonégs i$siskiria i$ kity, sakykim, savo kalba, bendravimu?

Autorius: Jie mégsta naudotis kitiems zmonéms nelabai suprantamomis
savokomis ir zodziais, labai didziuojasi savimi ir savo aplinka, o progai pasi-
taikius, mielai demonstruoja panieka ne savo rato Zzmonéms.

Jis: Vadinasi, $is psichinis centras susijes su noru kazka kaupti ir mégau-
tis gyvenimu panas$iy Zzmoniy draugijoje?

Autorius: Bitent. Santykiai tarp tokiy jaunuoliy vystysis l1éCiau, negu
zemiausios Cakros lygyje, nes jie pirmiau turi gerai pasitikrinti, kiek partne-
ris atitinka jy reikalavimus.

Jis: Tai $io tipo santykiai buiva tik tarp turtingy zmoniy?

Autorius: Visai ne. Pasizitirékime i Sio lygio jaunuoliy santykius antruo-
ju atveju, kai jie neturi reikalingy 1éSy bendram gyvenimui, ir juy vienintelis
noras — kaip nors prasigyventi. Jie pasiruose¢ dirbti diena nakti, kad tik nusi-
pirktu, sakykim, naujesnio modelio skalbimo masing. Visa savo energija jie
eikvoja buitiniams reikalams. Jie taip pat delsia eskaluoti tarpusavio santy-
kius, nes pirmiau reikia pasirpinti, kad buity savas kampas.

Ji: Panasu, kad $iuo atveju meilés ju santykiuose dar maziau, pernelyg
jie racionalis.

Autorius: AS jau minéjau, kad kuo aukstesnio psichinio centro lygyje
atsiranda harmonija, tuo 1é¢iau vystosi santykiai, bet jie buiva tvirtesni.

Ji: Zinoma, tai visai protinga — pirmiau pasiriipinti bistu, o jau po to
pradéti bendra gyvenima.

Jis: Dabar aisku, kodél tu vis atidéliojai miisy vestuves...

Ji: Tu galbit galéjai gyventi kaip tas Leninas — ,,Sieno kaugéj rudenj vé-
lyva...“, bet man, turtingos Seimos atzalai, toks variantas netiko.

Jis: Stai ir paaiskéjo misy vedyby motyvacija.

Ji: Man tavo motyvai buvo seniai aiskis. Turtinga Seima, tétusio visuo-
meniné padétis... Kas nori susigundys. Ta¢iau mano motyvai buvo visai kiti.



[

1 koki solidy pong iSvirtai.

Jis: Tai tiesa, vadinasi, tavo motyvacija buvo kilnesné?

Ji: Zinoma, a8 noréjau istraukti tave i3 skurdo ir padaryti normaliu zmo-
gumi. Sakykit, toks motyvas — koki psichinj centra jis atitinka?

Autorius: Atleiskite, bet nicko gero negaliu jums pasakyti. Jisy motyva-
cija atitinka treCiag harmoningy santykiy atveji, kai neturtingas vaikinas veda
turtinga mergina. Jis galvoja, kad jam labai pasiseké, nes dabar jam atviras
kelias | sava biznj.

Jis: Taip, ta¢iau zmona pastoviai ji ,,tarkuoja“, kad jis naudojasi pinigais,
kuriuos uzdirbo ne jis pats, o jos Seima.

Ji: Nenesk Siuksliy i$ trobos, geriau pagalvok, kuo biitum, jei ne as? Pa-
lauk, pasakysiu téciui, kaip tu Cia i$sidarinéji.

Jis: Nesinervuok, Zinoma, a$ tau dékingas. Sakykit, o kurios vedybos i§
ty trijy atvejy yra geriausios?

Autorius: Didelio skirtumo néra, nes visos baigiasi vienodai. Dar panasi
situacija biiva, kai turtingas vaikinas veda kokia nors skursna. Ji galvoja, kad tai
ir yra didziausia laimé — uZpainioti turtinga vyra, tac¢iau vaikinas nori tik vieno —
turéti namy darbininke, kuriai galima i$metinéti, kad ji i§ neturtingos $eimos.

Jis: Ir koks ju likimas?

Autorius: Bendro gyvenimo pradZioje jie neturi laiko aiskintis savo san-
tykiy, nes visa energija eikvojama komfortisSky gyvenimo salygy ktrimui.
Jie tikisi, kad tie riipesCiai kazkada baigsis, ir bus galima ramiai gyventi.
Taciau reikalai nickada nesibaigia. Butas, apstatymas, masina, garazas, va-
sarnamis... O ¢ia jau ir vaikai paaugo, reikalingi pinigai jy i$silavinimui, taigi
vél sukis. Bet viltis kada nors atsikvépti neuzgesta. Viskas biity labai kilnu,
tadiau jie nesupranta, kad Zzmogui niekada negana to, ka turi, be to, daiktai
turi savybe senti, juos reikia keisti. Anks¢iau ar véliau nuo tokio gyvenimo
prasideda ligos. Ir tik rim¢iau susirgus, yra proga atitriikti nuo reikaly, bet
tada sutuoktiniai pastebi, kad jie vienas su kitu neturi apie ka kalbéti, iSskyrus
tuos pacius finansinius klausimus. Ir tada atsiranda kartélis ir nusivylimas,
jausmas, kad Stai ari kaip negras, o i§ artimy zmoniy nesulauki nei dékingu-
mo, nei §ilumos. Stai taip ir prasideda nepabaigiami eimyniniai konfliktai.

Jis: Atrodo, lyg biitumét kalbéj¢ apie mano gyvenima. Juk pareini namo,
o Cia visi uzsiéme savais reikalais, ir nesulauksi $velnesnio zodzio, visiems
vienodai rodo. Zinoma, kai artinasi algos diena, a$ staiga pasidarau ir ,,bran-
gusis®, ir ,,téveliukas®.

Ji: O kaip kitaip su tavimi susikalbéti?



Jis: Pamaitink pirmiausia, pasakyk ka nors malonaus, o jau paskui klau-
sinék apie reikalus.

Ji: Ir tada tu buisi laimingas? Nejaugi taip paprasta?

Jis: Taip, man materialios laimés daug nereikia.

Ji: Na, gerai. Sakykit, kokia tolesné tokio vedybinio gyvenimo eiga?

Autorius: Kaip jau minéjau, santykiai $io tipo Seimose yra tvirtesni, to-
dél jos reciau ir iSyra. Taciau kadangi tarp sutuoktiniy néra gero tarpusa-
vio supratimo, tai ir didesnés laimés ju gyvenime néra. Pateke { sunkia bei
ilgalaike finansing krize, jie praranda svarbiausia savo Seimyninés laimes
motyva ir dazniausiai iSsiskiria, kaltindami vienas kita sugadintu gyvenimu.
Kartais vienas i$ sutuoktiniy susipazista su perspektyvesniu partneriu ir, su-
galvojes priezasti, palieka Seima. Kartais ju vargy priezastimi tampa vaikai,
iSauge godumo ir pinigy vaikymosi atmosferoje. Nenuostabu, nes jie buvo
aukléjami atitinkama dvasia: jeigu parnesi gera pazymi, gausi ,,kramtuskeés*.
Sitaip vaikai uzauga cinigkais ir merkantiliskais Zmonémis.

Jis: Kaip tokiose Seimose pagerinti tarpusavio santykius?

Autorius: Pirmiausia jie turi gauti ziniy apie vedybini gyvenima, steng-
tis pildyti savo pareigas Seimai ir nesiusti, kai jas blogai atlieka kiti Seimos
nariai. Reikia mokytis biiti labdaringiems dorybés gunoje ir skiepyti vaikams
nesavanaudiSkuma. Dabar neaiskinsiu Sio klausimo subtilumy, nes tai visy
biisimy pokalbiy tema. Ten ir gausite atsakymus.

Ji: Manau, kad miisy Seimoje ne taip viskas blogai. Miisy santykiuose
yra daug bendrumo. Stai, paskutiniu laiku mes aiskinames, kaip teisingai
laikytis dienos rezimo.

Autorius: Padék Dieve. Jeigu jiis visi stengiatés teisingiau gyventi, ki-
taip sakant, tobuléti, tai jusy Seimoje didé¢ja harmonija aukstesniy psichiniy
centry lygyje.

ISvada: kai tarp jaunuoliy issivysto harmoningi santykiai antro psichinio
centro lygyje, jie suartéja, tikédamiesi susikurti prasmatny ir be problemy gyve-
nimgq. Tokia Seima yra tvirtesné, negu pirmojo centro atveju, taciau apie kokiq
laime galima kalbéti, kai santykiai grindziami materialiy gérybiy troskimu.

Siame lygyje jaunuoliai stengiasi biiti Sivolaikiski ir atitikti visus mados
reikalavimus. Susirade panasy partnery, jie pradeda ilgalaiki, daznai per
visq gyvenimq nusitesiantj maratonq, stengdamiesi nutverti savqjq laime.
Kartais, iseikvoje Siose lenktynése visas jégas, jie susimqsto, kaip jy pastan-
gas vertina artimieji. Nusprende, kad liko nesuprasti, jausdami nuovargi ir
ivairias ligas, jie pradeda aiskintis tarpusavio santykius. llgainiui jy gyveni-
mas darosi tiesiog nebepakenciamas.



Galimas daiktas, kad Siuo metu kazkuris sutuoktinis rimtai susimqstys,
kaip taisyti situacijq. Séekmé aplankys tuos, kurie ims vadovautis nesavanau-
diskumo ir tobuléjimo principais. Palaipsniui jie suvoks, kad visos problemos
yra désninga neteisingo laimés suvokimo tqsa. Atéjus tokiam supratimui, ga-
lima realiai taisyti paslijusius Seimyninius santykius, o tada palaipsniui ap-
sireiks ir tikroji laime.

Meilé ir prestizas

Siekdami materialios laimés, mes vadovaujamés daugiau ar maziau mate-
rialistiSka motyvacija. Kuo silpnesnis materialus jos aspektas, kitaip sakant,
kuo subtilesné motyvacija, tuo daugiau vedybiniame gyvenime biiva har-
monijos ir stabilumo. Vedos teigia, kad siekiant sumazinti materialyji miisu
gyvenimo aspekta, reikia zymiai daugiau energijos ir ziniy, negu norint ji
padidinti. Mégautis gyvenimu, kuriame viska uzgozia materialus aspektas,
didelio proto nereikia. Noras naudotis subtilia materija savanaudiskais tiks-
lais paprastai baigiasi taip pat, kaip ir prisiriSimas prie grubiausiy jos formuy,
—nelaimingu gyvenimu.

Jis: Pateikite potraukio subtilioms ir grubioms materijos formoms pa-
vyzdzius.

Autorius: Grubios materijos formos susideda i§ cheminiy elementy ir ju
junginiy. Noras mégautis savo ar priesingos lyties kiinu, didelis prisiriSimas
prie prabangos, masinos, namo, taip pat noras lepinti savo vaikus, — tai ais-
kus potraukis grubioms formoms.

Ji: O argi tai ne Sventvagysté — laikyti savo vaika kazkokia grubia mate-
rijos forma ir todél nejausti jam jokios meilés?

Autorius: Tikroji Sventvagysté — tai manyti, kad vaikas yra tik ktinas,
kuris mums teikia malonuma, o ne siela. Jeigu motina taip galvoja, tai vaikas
uzaugges irgi laikys save kiinu. Ko motina nori i§ judviejy bendravimo, to
sieks ir vaikas. Jeigu ji nori dziaugtis savo vaiko kiinu, uzauges jis taip pat
norés dziaugtis savo kiinu ir bus tipiskas egoistas.

Ji: O kaip elgiasi moteris, kuri ziiiri { vaika ne kaip i kiina, o kaip i siela?

Autorius: Ji nori, kad vaikas uzaugty nesavanaudisku ir garbingu zmo-
gumi, todél stengiasi ji maziau lepinti ir santykiuose su juo biiti santiiresné.

Ji: O argi negalima myléti ir kiina, ir jame gludincia siela?

Autorius: Vedos sako, kad negalima. Jeigu dziaugiamés vaiko kiinu, tai
uzmirstame, kad jis — siela, ir tada rtipinamés jo kiiniskais poreikiais, o ne
dvasiniu aukléjimu. [domu, kad jeigu mes koncentruojamés i tai, kad vaikas



yra siela, kiinas né kiek nenukentés. Zmogus, patyres dvasing laime, savaime
tampa sveikuoliu.

Jis: Kaip riipintis dvasiniu vaiko aukléjimu?

Autorius: Pirmiausia reikia pasirtipinti, kad jis turéty tinkama bendravi-
ma. Tada jo intelektas apsivalys nuo materialaus laimés jvaizdzio ir atsiras
supratimas, kad laimé — tai veikla, nukreipta i saves pazinima.

Ji: Varge, kur a$ jam rasiu tokj bendravima?

Autorius: Jis patys darykités tokiais, kurie galéty jam duoti naudinga
bendravima, tada nereikés ieSkoti pasaliais, kas galéty perimti jlisy pareigas.

Jis: Supratau — jeigu mes ripinsimés savo dvasiniu progresu, aplinki-
niams bendravimas su mumis taps labai palankus.

Autorius: Nora dvasiSkai progresuoti geriau vertinti truputj kitaip, bii-
tent, kad mes stengiamés tobuléti, norédami padéti kitiems, o ne sau. Mo-
tyvacijoje turi vyrauti ne asmeniné, o visy laimé. Toks nesavanaudiskumas
iSeis { gera ir aplinkiniams, ir mums patiems.

Jis: Jus dar nepasakét apie potrauki subtilioms materijos formoms, kaip
jis pasireiskia ir kokie jo ypatumai.

Autorius: Jeigu svarbiausias Zzmogaus gyvenimo tikslas yra Slové, sé-
kmé, valdzia, visuomeniné padétis, gera savo psichinés biiklés kontrolé, tai
ir yra pozymis, kad jis nori naudotis subtiliomis materijos formomis. Daug
laimés 1S to jis nepes. Subtili materija — tai protas, intelektas ir netikras ego.
Ja jvaldyti reikia gilesniy ziniy ir sugebéjimuy, todél tokie zmonés daug dirba
su savimi. Didéjant ju pranasumui pries kitus, kartu didéja ir ju iSdidumas,
arogancija bei piktumas.

Jis: Apie tobuléjima jus kalbéjote kaip apie svarbiausia gyvenimo tiksla,
ir as jumis beveik patikéjau. Bet dabar i$ jiisy a$ girdziu, kad darbas su savi-
mi ir savikontrolé neatnes didesnés laimés. Nagi, pasiaiskinkite.

Autorius: Savikontrolé yra tik jrankis, arba metodas siekti uzsibrézty
tiksly. Kiekvienas protingas zmogus, kuo jis beuzsiimty, turi ji jvaldyti. Ta-
¢iau tikslai buiva labai jvairis, todél ir su gerais jrankiais galima prisidirbti.
Jeigu Zzmogus naudojasi $iuo metodu, sickdamas dvasinio pazinimo, jis to-
buléja. Bet jeigu jis siekia tik Slovés ir valdzios, tai savikontrolé neatnes jam
laimés. Taigi toks metodas néra svarbiausias misy gyvenimo tikslas. Juo
reikia naudotis tik kaip priemone, siekiant dvasinio tobuléjimo.

Jis: Su savikontrole viskas aiSku, ir jeigu a$ turéCiau visa valdZia, seniai
visi bty laimingi. Taigi, siekdamas valdzios, as nesu visiems laimg. Tai ko-
dél sakote, kad tokia, rodos, i8kilni veikla neatne$ man laimés?

Autorius: Todél, kad tai neturi buti tikslu. Valdzia taip pat reikia naudotis



tik kaip irankiu, siekiant kilnesniy tiksly, kitaip nesugebésime ja teisingai pa-
sinaudoti. I§lavinus reikalingus charakterio bruozus, valdzia ateina pelnytai,
kaip désningas darbo su savimi rezultatas, ir todél niekam neatne$ kanciy.

Jis: [domu — valdzia yra geras dalykas, taciau siekti jos — jau blogai.
Kaipgi turési valdzia, jos nesiekdamas?

Autorius: Zmogus turi troksti ne valdZios, o visuotinés laimés. Stai tada
jis gaus tiek valdzios, kiek tik valios panesti. Ji duodama uz nuopelnus, pa-
siekus tam tikra samonés lygi. O kai zmogus siekia tik pacios valdzios, tai
jis arba visai jos negauna, arba ja gaves nesugeba teisingai naudotis (triiksta
reikalingy savybiy). Ir tada jo laukia begalinés problemos.

Taciau prateskime pokalbi apie jvairias Seimos kiirimo motyvacijas. Da-
bar miisy dienotvarkéje atvejis, kai toks motyvas yra valdzios bei prestizo
troskimas. Tai psichinio centro, esancio saulés rezginyje, lygis. Jis susijes
su Saulés planeta, turin¢ia vyriska prada ir skatinancia uzsiimti tvirta padéti
visuomengje. Taigi pirmas harmoningy santykiy Siame lygyje variantas.

Jaunuoliai, kuriy vedybinis gyvenimas bus skirtas valdzios bei prestizo
siekimui, nuo mazy dieny turi polinki i savikontrolg. Jie aktyviai sportuoja,
isisavina kvépavimo pratimus, susijusius su démesio koncentracija, gridina
savo organizma, badauja ir pan. Paaugg jie siekia bati lyderiais savo bendra-
amziy tarpe, mokinasi vadovavimo meno. Taciau, kaip nekeista, Sios kategori-
jos zmones i kitus zidiri i$ auksto, nezifirint ju tvirtos valios ir siekio tobuléti.

Jis: Kaip? Tvirtos valios Zmonés, siekiantys tobuléti, — ir negali apsiva-
lyti nuo arogancijos?

Autorius: Jeigu zmogus troksta tokiy dalykuy, kaip slove, prestizas ir val-
dzia, vadinasi, jis neturi nuolankumo. Jis tobulina savo charakterj, noréda-
mas biti pranasesnis uz kitus, taciau kartu puosel¢jamas ir iSdidumas. Mes
jau kalbéjome, kad savikontrolé neturi tapti priemone siekti savanaudisky
tiksly, priesingu atveju ji ne tik kad netaiso charakterio, bet gadina ji.

Jis: Kaip keiciasi zmogaus charakteris, kai jis tobulinasi, siekdamas sa-
vanaudisky tiksly?

Autorius: Gavus kazkokia valdzia, vis labiau sukyla iSdidumas, ambi-
cijos, pyktis, nepakantumas kitai nuomonei. Tada zmogus arba stveriasi uz
galvos ir pradeda mokytis nuolankumo, arba tampa savo pavaldiniy despotu.

Jis: O kaip elgiasi merginos, norincios isteketi ir tuo pat metu siekiancios
Slovés bei prestizo?

Autorius: Jos iesko vyro, kuris turéty padéti visuomenéje ir biity visy
gerbiamas. Suprasdamos, kaip svarbu tokiame lygyje tinkamai elgtis, jos
taip pat nuo jauny dieny stengiasi dirbti su savimi — sportuoja, praktikuoja



dietas ir badavima, mokosi kalby ir grazaus elgesio taisykliy. Jos nesunkiai
susikuria reikiama jvaizdj, taciau savo ambicinga charakteri sunku pakeisti.

Tokio tipo zmonés suartéja dar sunkiau. Kartu jie ilgai gali uzsiimti spor-
tu, bizniu ar mokytis. Savo partneryje jie labiausiai vertina sugebéjima lai-
kytis duoto zodZio. Po vedybu, dar nepatyre $lovés ir valdzios poveikio, jie
neturi pernelyg netikusiy jpro¢iy ir yra visai padorts Zzmonés. Bet kai tik jie
pasiekia savo tikslus, santykiai Seimoje pradeda gesti. Jie darosi valdingi ir
nepripazistantys prieStaravimy. Ju interesai: politika, visuomeninis gyveni-
mas, nacionalinés problemos. Vertina detektyvus ir kitus filmus, kuriuose
zmogus tampa nugalétoju sunkiausiose situacijose.

Zmongs, kuriuos jungia tokio lygio harmoningi santykiai, kuria daugiau
maziau tvirtas Seimas, kazkiek laikosi Seimyniniy tradicijy ir uzima vado-
vaujancius postus arba dirba karinése, policijos ir politikos struktiirose. Ta-
¢iau ju tarpusavio bendravime néra visisko pasitikéjimo, jiems sunkiai pa-
sickiamas bendradarbiavimas, sprendziant Seimynines problemas ir siekiant
tobulesnio gyvenimo biido.

Poras Siame lygyje dar gali apvienyti verslas, sportas, turizmas, kelio-
nés ir netgi mokslas, siekiant §lovés ar labai didelés pagarbos. Tokios Seimos
stabilios iki to laiko, kai sutuoktiniai pagaliau pasiekia savo tikslus. Tada ju
egoizmas darosi nesuvaldomas, ir Seimoje prasideda begalinis santykiy aiski-
nimasis. Siaip jau jie sugyvena visai neblogai, nes yra bendri interesai, ta¢iau
vos tik prasideda gyvenimiskos problemos, jie nebezino, kaip jas spresti.

Ji: Netikiu! Nejaugi tokie gerbtini Zmonés nesusigaudo, ka daryti su is-
kilusiomis problemomis?

Autorius: Jiems tai tikrai labai sunku, nes néra harmonijos proto ir in-
telekto lygyje. Be to, jeigu jie bando aukléti ar vaikus, ar vienas kita, ju
gyvenime prasideda nejveikiami sunkumai. Juk bet kokioje veikloje reika-
lingas tarpusavio supratimas, kuris atsiranda tik tobulinant savo charakteri
arba esant psichologiniam suderinamumui. O Seimose, apie kurias mes dabar
kalbame, néra nei vieno, nei kito.

Ji: O argi nepakanka zmogui nurodyti jo trikumus, kad jis pasikeisty?
Kam dar ¢ia tas darbas su savimi?

Autorius: Dél daugelio priezasciy, kurios nuo miisy nepriklauso.

Ji: Vél karma kalta?

Autorius: Jis teisi, kazkas kaltas, bet tik ne karma, nes ji yra jkiinytas
teisingumas.

Jis: Kodél gi miisy bandymai ka nors paaiskinti artimiesiems — kaip Zir-
niai { sieng?



Autorius: Dél misy problemy kalti tik mes patys. Labai svarbu suprasti,
kad mes jau pragyvenome daugybe gyvenimy, turime jsisenéjusius charak-
terio bruozus, todél juos labai sunku pakeisti. Visa tai mes tai smulkiai i$na-
grinéjome pokalbiuose apie gunas.

[ vedybinj gyvenima kiekvienas sutuoktinis zengia, turédamas konkrec¢ius
motyvus, tikslus, ir tikisi, kad antroji pusé padés juos igyvendinti. Kai Sios
viltys nepasiteisina, atsiranda nusivylimas. Nesuprasdami, kad kiekvienas
zmogus turi daugelio gyvenimy pilnai suformuota charakteri, sutuoktiniai
daznai su kazkokiu buku atkaklumu stengiasi vienas kita pakeisti. Ta¢iau
viskas veltui. Galiausiai tarp ju iSauga siena. Kartu jie gyvena tik tam, kad
palaikytu padorios Seimos statusa visuomenés akyse. Situacija pakeisti gali
tik bent vieno sutuoktinio pazitiry pasikeitimas. Tam reikalingas atitinkamas
bendravimas. Jeigu jo nebus, nebus ir galimybés rasti bendra gyvenimo tiks-
la. Apart Slovés ir pagarbos, daugiau niekas nertipés.

Dar viena priezastis, kodél nepadeda miisy ikalbinéjimai, — reikia, kad
pats zmogus uzsinoréty keisti savo charakterj. Bet kad jis to panoréty, irgi
reikalingas teisingas bendravimas. Ta¢iau kur jj rasti, jeigu jo interesai nesie-
kia tokio bendravimo lygio? Vienintelis biidas atsikratyti netikusiy charak-
terio bruozy — pakeisti savo interesus, pakeisti savaji laimés supratima. Tai
Imanoma, jeigu klausai tu, kurie turi teisingesnj laimés suvokima.

Trecioji priezastis, kodél Sio lygio Seimose sunku pakeisti charakteri, yra
ta, kad norint peraukléti kita zmogy, reikia pirma uzsitarnauti jo pagarba ir
paciam turéti tas savybes, kurias nori jam jskiepyti. Sutuoktinis gali kalbéti
teisingiausius dalykus, bet jeigu jo Seimoje negerbs, tai niekas jo nesiklau-
sys. Norint Seimoje uzsitarnauti pagarba, reikia sistemingai dirbti su savo
charakteriu. Tokiu blidu savo artimiesiems jis padés keistis | gera, tik jokiu
biidu nereikia aiskintis santykiy. Seimos nariy charakteris palaipsniui taisy-
sis, priklausomai nuo jo paties pazangos.

Jis: O ar juos dar kas nors, apart valdZzios ir prestizo, domina? Ar jie bent
kiek myli vienas kita?

Autorius: Mes dabar visa laika tik apie meilg ir kalbame, ta¢iau visi ja
supranta labai skirtingai. Jeigu jus domina, ar greitai tarp ju vystosi inty-
mesni santykiai, tai mes apie tai jau kalbéjome. Jeigu tarpusavio harmonija
atsiranda aukstesnio psichinio centro lygyje, tai ji automatiskai palaipsniui
vystosi ir Zemesniu centry lygyje. Santykiai darosi vis labiau intymesni, o
kitaip nebtity vaiky.

Ji: O ar daznai biiva taip, kad Zemutiniy centry lygyje harmonija tokiose
Seimose vis délto neatsiranda?



Autorius: Na, biiva ir pasitaiko, ta¢iau jeigu sutuoktinius vienija koks nors
aukstesnis bendro gyvenimo idealas, tai viena ar kita problema lytiniuose san-
tykiuose juos nelabai jaudins. Jeigu tokio idealo néra, o visas bendras gyveni-
mas susiveda i juslinius malonumus, tai toliau kartu gyventi bus labai sunku.

ISvada: kartais jaunuolius labiausiai traukia tokie subtiliis malonumai,
kaip isdidumas, Slové ir garbé. Tokiu atveju jy vedybinés laimés supratimq
kontroliuoja psichinis centras, esantis saulés rezginyje. Sitokiq harmonijq
pasiekti néra taip paprasta. Kadangi reikalavimai biisimam partneriui dide-
li, tai prisieina ir su savimi padirbéti. Nesuprasdami, kad be nuolankumo ir
nesavanaudiskumo savybiy nejmanoma pakeisti savo charakterio, jie vis tik
stengiasi tapti tobulomis asmenybémis. Sukiire Seimgq, jie pradeda ilgq keliq,
siekdami uzimti kuo aukstesne visuomenine padeétj. Jeigu yra stiprus noras,
Jjeigu jie atkakliai lavina savo charakterj, anksciau ar véliau sutuoktiniai
pasiekia uzsibréztq tikslq. Bet nuo sio momento prasideda visos bendro gy-
venimo problemos. Vyras, kurio sqmoné uznuodyta begaliniu savo vertés pa-
Jjautimu, darosi vis labiau iSdidesnis. Zmona, savo ruostu, puikiai supranta,
kad be jos pastangy visa tai biity tik fikcija. Abu nuolatos aiskinasi santykius,
kurie darosi vis labiau Saltesni ir sausesni, ir jy nepraskaidrina net vaikai,
nes augdami jie taip pat pradeda didZiuotis savimi ir niekinamai Ziuiréti i
aplinkinius.

Jeigu tokie sutuoktiniai laiku neuzsiima savo tobuléjimu, kurio tikslas
biity ne materialios, o dvasinés vertybés, tai senatvéje jy laukia nepavydeéti-
na dalia — nusivylimas visu praéjusiu savo gyvenimu.

Meilé ir kilnds siekiai

Nuo dabar mes kalbésime apie aukstesnio lygio santykius tarp vyro ir
moters, santykius, kurie suteikia realia galimybg atsikratyti nuodémiy ir tapti
laimingesniais (tobulesniais).

Jeigu jaunuoliai visiems linki gerovés ir klestéjimo, ju Sirdys prisipildo
ramybés ir tikéjimo i tyra gyvenimo buida. Jie turi polinkj labdaringai veiklai,
padéti seniems zmonéms, sodinti medzius ir géles, maitinti benamius gyvi-
nus. Daznai jie biiva auklé¢jami religingose Seimose, kuriose vaikams nuo
mazens skiepijamos tokios savybés, kaip saziningumas, nesavanaudiSkumas
ir dora. Jie biiva laimingi tik tada, kada visi aplinkiniai jauciasi gerai. Kai at-
eina laikas kurti Seima, jie ieSko tokio pat dorybingo gyvenimo palydovo, na,
ir ziniy, kaip ji susirasti. [sitiking, kad tai néra paprasta, jie kreipiasi pagalbos
1 tévus. Todél tévai irgi turéty zinoti, kokiais kriterijais reikia vadovautis,



renkantis partneri, ir kaip tuo metu iSvengti klaidingy sprendimu.

Ji: Nejaugi tik Sitame lygyje vaikai tariasi su tévais? Aptariant pirmus
tris lygius, jUs apie tai nieko neminéjote.

Autorius: Jeigu vaikai teiraujasi tévy, kaip jiems elgtis, o tévai noriai
aiskina, tai reiskia, kad juy santykiai harmonizuojasi ne Zemiau ketvirto lygio,
o Seimoje yra pakankamai teisingas laimés suvokimas.

Ji: Vadinasi, Zemesniy centry lygyje tévams niekaip nepasiseks iSugdyti
vaikams paklusnuma?

Autorius: Taip, pirmieji trys centrai néra palankiis ugdyti Sig savybe.

Ji: Tai jdomu, kad esant harmonijai §iy centry lygyje, vaikai nesiduoda
aukléjami. Tac¢iau man atrodo, kad bet koki vaika galima kazko iSmokyti.

Autorius: Vaikai i§ miisy visada mokosi, tik Ziarint ko. Zemesniy psichi-
niy centry lygyje taip pat vyksta kazkoks, gana primityvus aukléjimas, kai
vaikas nesamoningai perima savo tévy elgsena. Toks aukléjimas niekuo nesi-
skiria nuo to, kaip gyvinai aukléja savo vaikus. Norint juos aukléti Zodziais,
reikalingas auks$tesnis harmoningy santykiy lygis.

Ji: Vadinasi, negalima vaika iSauginti padoresniu, nei pats esi?

Autorius: Teisinga i§vada. Zinoma, gali atsitikti, kad vaikas pats susiras
geresng bendrija, kur gaus tinkamesni aukléjima, nei Seimoje. TaCiau jeigu
mes vaikui bandome jdiegti tokius charakterio bruozus, kuriy patys neturi-
me, tai nieko gero i$ to nesitikékime.

Ji: Bet jeigu mes dirbsime su savo charakteriu, stengdamiesi ji tobulinti, tai
gal bus jmanomi harmoningi santykiai su vaikais aukstesniy psichiniy centry
lygyje? Ir Siuo atveju neturi reikSmes, i$ kokiy paskaty mes kiiréme Seima?

Autorius: Bravo, jiis padaréte visiskai teisinga iSvada.

Ji: Tai skatina mane méginti keisti savo charakterj, kitaip mano mergio-
tei nenusimato geros vedybos.

Autorius: I8 Sirdies linkiu sékmés!

Pratesiant miisy nagrinéjama tema, reikia pazyméti, kad ketvirta psichini
centra kontroliuoja Ménulio planeta, kuri mums siuncia taika ir klestéjima.
Todél ir jaunuoliai Siame lygyje ieSko tokiy tarpusavio santykiy, kurie nesty
harmonija ir laime ne tik jiems, bet ir aplinkiniams. Svarbiausia jy nuostata —
elgtis taip, kad niekam nesudaryty riipes¢iy. Atidziai rinkdamiesi gyvenimo
palydova, jie vengia artimesniy santykiu su kuo papuola. Pries susipazinda-
mi, jie i$siklausinéja vyresniyjy, ar tai pakankamai padorus zmogus. Papras-
tai jie susitinka kokioje nors bendrijoje, propaguojanciai taika ir laime, arba
religinéje bendruomenéje.

Ji: Tikriausiai tokie jaunuoliai nieko daugiau neveikia, tik vaik$to po



baznyc¢ias, beieSkodami poros.

Autorius: Gal ne. Atvirks¢iai, jie mégsta ramiai ir saziningai darbuotis.
Taciau bendravimui jie pasirenka vietas, kur diskutuojama apie Zmogaus to-
buléjima ir elgesio normas. Sio tipo merginos yra ramaus ir kuklaus bido,
nemégsta i$Saukianciai rengtis ir nesistengia pasirodyti. Paprastai jos labai
gerbia savo tévus. Ju Zzodziai joms — jstatymas.

Jis: O jeigu toks vyrukas ar mergina nepriklauso jokiai religinei ben-
druomenei, tai ka — jiems lemta likti viengungiais?

Autorius: Nebitinai, taiau be tokio bendravimo jis negalés vystytis.
Jeigu jaunuolis turi nora dirbti su savo charakteriu, jis visaip sieks kuo pa-
lankesnio bendravimo. Ir ten, kur jis toki bendravima ras, grei¢iausiai ras ir
antraja pusg. Taigi pagrindinis kriterijus, nurodantis aukstesnio rango moty-
vacija vedybiniam gyvenimui, yra didelis potraukis tinkamai draugijai.

Jis: O jeigu toks jaunuolis niekur nesilanko — ar jis susiras tinkama
zmona?

Autorius: Biiva, kad nelabai rimtas vyrukas susiranda dorybinga mer-
gaite, bet jai geriau uz jo netekéti, nes laimés su juo neras. Todél kiekvienas
jaunuolis turi zinoti, kad tik stiprus potraukis tobuléjimui leidzia sukurti Sei-
ma, kurioje vieSpataus aukstesniy psichiniy centry lygio harmonija.

Jis: Bet jeigu jaunuolis turi gera charakteri, yra juo patenkintas ir toliau
tobuléti nerodo ypatingo noro, — kaip jam susirasti gera nuotaka?

Autorius: Niekaip. Kaip besuksi uodega, bet visos miisy gerosios savy-
bés susiformuoja tik teisingo bendravimo déka. Jeigu vaikinas nesiekia tokio
bendravimo, tai reiskia, kad jis nesivadovauja aukstesniais vedybinio gyve-
nimo principais. Jeigu jis kazka svajoja, tai dar nereiskia, kad taip ir bus.

Ji: Vadinasi, miisy mergaitei jaunikio reikia ieskoti ten, kur galvojama
apie dvasinj tobuléjima.

Autorius: Bitent. Geriau nesitikéti, kad pasi¢iupus bet kokj vyra, paskui
ji bus galima peraukléti.

Jis: Dar klausimas, ar ji panorés lankytis tokiose vietose.

Ji: Kol gi ne? Jeigu matys, kad jos tévai stengiasi biti bent kiek tobules-
ni...

Autorius: Taip, kodél ir jai tuo neuzsiimti? Ta¢iau ne visada vaikai eina
tévu pédomis. Tai labai priklauso nuo jy tarpusavio santykiy. Jeigu jlisy nora
pakeisti dukra lydés tokios savybés, kaip Sirdies gerumas, taktisSkumas ir gai-
lestingumas, tai viskas bus gerai. Kitaip ji buitinai priesinsis bet kokioms jisy
pastangoms, nezitrint, kokia kilni buty motyvacija.

Jis: O kaip pasireiskia tas tikrasis gailestingumas savo vaikams?



Autorius: Tévai turi isisamoninti, jog ju vaikas yra dar labai nesubren-
dusi asmenybé, todél nereikia ji versti kuo greifiau pasikeisti. Reikia buti
kantriems, santlriems ir nesitikéti greity rezultaty.

Ji: O stai mudu su vyru galvojame, kad misy dukraité turi didelius suge-
béjimus. Ar tokia nuostata gali pakenkti jos aukléjimui?

Autorius: Be abejo, tai gali neigiamai atsiliepti tarpusavio santykiams.
Aukléjimo procese jokiu buidu negalima prisiriSti prie pageidaujamo, bet
dar nesamo rezultato. Tévai biiva jsitiking, kad vaikas iSaugs gerai iSauklétu
zmogumi, o paskui paaiSkéja, kad jis daug ko nesugeba. Bandydami kaip
nors pataisyti situacija, jie atkakliai reikalauja i§ vaiko jam nejmanomy da-
lyku, ir tokiu budu jo akyse praranda savo autoriteta. O be autoriteto vaiko
neperauklési.

Ji: AS tau ne karta sakiau, kad nepristotum prie mergaités su savo dienos
rezimu. Ji jau bijosi taves.

Jis: AS nepristoju, tik dvasiniy Ziniy ziburiu kiekviena ryta bandau i§-
sklaidyti neiSmanymo sutemas, kuriose judvi esate. RySium su tuo — klausi-
mas: kaip nustatyti, kokia ziniy doz¢ gali {sisavinti neiSmanéliai?

Autorius: Nereikia niekam nieko prievarta brukti, o patiems laikytis lai-
mingo gyvenimo principy. Tai i$ karto paveiks artimuosius — jie patys susi-
domés miisy pasiekimais, o tada jau galima — labai delikaciai — pradéti jiems
kazka aiskinti. Jeigu pasirodys, kad jiems tai svetima ir nepriimtina, reikia
apsisarvuoti nuolankumu ir uzsiciaupti.

Jis: Aisku. Vadinasi, a§ dar neturiu tinkamo dienos rezimo supratimo, todél
ir paaukléti nieko negaliu, tuo labiau, kad mano artimiesiems visa tai svetima.

Ji: Bet mes bent jau keliamés anksc¢iau. Taciau $tai toks klausimas: saky-
kim, kad tévai, auklédami vaikina, elgiasi labai ir labai taktiskai. Sutinkamai
su jusy logika, ju stinui reikalinga tam tikra kvalifikacija, norint, kad i$sivys-
tyty harmoningi santykiai Sirdies centro lygyje?

Autorius: Jus darote labai geras praktiSkas i§vadas. Tikrai, stebint tévy
elgesi, galima susidaryti pakankamai teisinga nuomong apie jy vaikus.

Ji: Ar meilé, atsiradusi tarp jaunuoliy i$ tokiy dorybingy Seimuy, bitinai
bus ketvirto psichinio centro lygyje?

Autorius: Tam reikia, kad abiejy Seimose vieSpatauty santarvé ir tarpu-
savio supratimas. Ir jeigu ten uzauge jaunuoliai turés nemaza potrauki saves
tobulinimui, tai labai didelé garantija, kad tarp ju atsiras harmoningi santy-
kiai Sirdies centro lygyje.

Ji: Tarp mangs ir vyro, deja, néra reikiamos harmonijos. Ar tai reiskia,
kad misy dukra pasmerkta nelaimingam vedybiniam gyvenimui?



Autorius: Nusiraminkite. Jeigu jis stengiatés tobuléti, tai Seimoje anks-
Ciau ar véliau atsiras teisingesni ir labiau harmoningi santykiai, o jisy dukra
bus kazkiek apsaugota nuo netikusios dalios. Bet jeigu jus nesiruoSiate dirbti
su savimi ir tikités stebuklo, tai patar¢iau mastyti truputi blaiviau.

Jis: Obuolys nuo obels toli nekrenta, ir tai reiskia, kad apie vaikus visada
galima spresti pagal tévus.

Autorius: JUs labai padésite dukrai, jeigu patyrinésite, kokie Zzmonés yra jos
pazistamy jaunuoliy tévai. Zinoma, svarbiis ir kiti faktoriai, bet apie tai véliau.

Ji: Nurodykite dar kokius nors pozymius, pagal kuriuos bty galima
spresti, ar zmogus dirba su savo charakteriu.

Autorius: Pats zenkliausias poZymis — tai jo maniera atsakinéti { rimtus
klausimus, cituojant Sventrascius ir Sventy zmoniy pasisakymus. Kiti pozy-
miai: visiskas susilaikymas nuo nikotino, narkotiky ir alkoholio, taip pat neno-
ras svarstyti politinius klausimus ir apkalbéti supancius Zzmones. Tokie Zmonés
nemeégsta daug kalbeti, jie yra taikaus budo ir pozityvaus mastymo. Be to, jie
visada btiva mandagiis ir pasiruosg pagarbiai iSklausyti kito nuomong.

Jis: Argi tokiame amziuje imanoma turéti tiek gery savybiy?

Autorius: Jaunuoliai i§ padoriy Seimy visada taip elgiasi.

Jis: O ar jmanoma zmogui, uzaugusiam ne per geriausiy maniery Seimo-
je, iSsilavinti tokias savybes, jeigu jis dirba su savo charakteriu?

Autorius: Zinoma. Jeigu zmogus uZsiima dvasine praktika, siekdamas
atgaivinti savyje meilg Dievui, jame pasireiskia visos imanomos dorybés.

Jis: Ir tada jis taip pat gali buti tinkamas kandidatas mitisy dukrai?

Autorius: Teisinga iSvada. Tokiam jaunuoliui belieka palinkeéti, kad ir
jinai buty jo verta.

Ji: Dabar jiis man pasakykit, kokie sunkumai vedybiniame gyvenime
laukia Sios kategorijos zmoniy?

Autorius: Siaip jau pas juos yra geras tarpusavio supratimas, ju sukurtos
Seimos — stabilios ir tvirtos, jie turi daug draugy, jiems Sypsosi sekmés deive,
pinigy irgi pakanka... Taciau jiems nelengva bendradarbiauti, siekiant vystyti
savyje gilesnj pasaulio suvokima, taip pat sunku iprasti atsakingai dirbti su
savimi. Visam tam reikalingas teisingas bendravimas, kuris ilgainiui sukels
nora tarnauti §ventiems zmonéms ir jy skelbiamoms tiesoms. Zinoma, jie,
kaip ir visi zmonés, susiduria su jprastinémis gyvenimiskomis problemomis.

Ji: Kokios pagrindinés ju problemy priezastys?

Autorius: DaZniausiai — likimo vingiai, taciau Sios kategorijos Zmonéms
dar sukyla tik jiems biidingos problemos. Savo dorovingu elgesiu jie greitai
uzsitarnauja materialia gerove, o tai skatina kazkiek atsipalaiduoti. Atsiranda



daug pramogy ir draugy, kurie daznai atvyksta i sveCius ir pernelyg daug
kalba, todél tuséiai prarandama daug laiko. Tac¢iau vis tik Siems Zmonéms
bldingas noras koncentruotis | dvasinj tobuléjima. Ilgainiui jiems pabosta
tiek materialiis malonumai, tiek pati veikla jy siekiant.

Ji: Ar tos problemos kaip nors jtakoja jy bendra gyvenima?

Autorius: Taip, kartais jie pradeda nesuprasti vienas kito, atsiranda noras
labiau susitelkti i savo dvasinj gyvenima. Tokiais atvejais jiems biiva nelen-
gva, kartais prisieina keisti ir aplinka, ir veikla. Ta¢iau dirbant su savimi,
ilgainiui viskas susitvarko. Aplamai pagrindiné ju problema — tai sunkumai,
atsirandantys siekiant pildyti savo vidujines dvasines pareigas. Na, o likimas
problemy visiems zmonéms sukuria, bet §iai zmoniy kategorijai jos aplenkia
Seimyninés karmos sfera.

Jis: Vadinasi, didziausia problema — kai yra per daug materialios laimés?
Tikriausiai ji gadina charakter;...

Autorius: Bliva. Materiali laimé juos taip jtraukia, kad sukyla pasidi-
dZiavimas savo laiméjimais, atsiranda daug nereikalingy iSlaidy, o tada ir
problemos netrunka pasireiksti — tiek pacioje Seimoje, tiek uz jos ribu.

Ji: Argi laimé gali pagadinti zmogy?

Autorius: Vedose pasakyta, kad bet kokia materiali laimé gali negatyviai
paveikti miisy charakterj, jeigu mes neiSmoksime jos panaudoti kity Zzmoniy
dvasinei gerovei.

Jis: Esu Sventai jsitikings, kad jeigu sulauksiu daug materialios laimés,
tai as$ ja pasinaudosiu teisingai.

Autorius: Neabejoju. Taciau Vedos vél sako, kad jeigu Zmogus tampa
pajégus bet kokia materialing gerove panaudoti dvasiniams tikslams, jis tuoj
pat ja gauna.

Jis: Ar 1§ balos ta gerové?

Autorius: Ne i§ balos, o 1§ auks¢iau. Ten Zino, i§ kur paimti pinigus.

Jis: Tai S$tai, a$ pasiruo$gs tuos pinigus panaudoti visuotiniams dvasi-
niams tikslams ir kreipiuosi i pasaulj kontroliuojancias energijas — kur jie, tie
pinigéliai? AS taip iskilniai mastau, bet ju kazkodél néra.

Autorius: Geri norai turi buti patvirtinti ne zodziais, o veiksmais. Todél
manau, kad jis Siandien neatsisakysite Sventyklai paaukoti tam tikra suma.

Jis: Savaime suprantama. Siekdamas gauti daug pinigy, as tikrai galiu
truputj paaukoti.

Autorius: Stai jiis ir i§sidavéte! Zmogus, neprisiri$es prie pinigy, tikrai
nedés tiek pastangu, kad ju gautu. Tad kokiu tikslu jiis norite paaukoti Sven-
tyklai ta truputi? Kad gautuméte Zymiai daugiau?



Jis: Negi zmonés gali biiti tokiais nesavanaudziais, kad aplamai nekreip-
ty démesio, kiek jie turi pinigy?

Autorius: Harmonija, atsirandanti aukstesniuose psichiniuose centruose,
pradedant ketvirtuoju, reiskia, kad Seima susikiiré dél noro dirbti su savimi, o
ne tam, kad kaulytume pinigus i§ visata tvarkanciy energiju.

Ji: Kazkaip viskas sudétinga... Kaip galima tuo paciu metu noréti pinigy,
ir nenoréti?

Autorius: Tai buvo apkalbéta ankstesnése temose — zmogus, esantis do-
rybés gunos itakoje, nori visus padaryti laimingais. Jo nejaudina, ar tam rei-
kalui bus pinigy, ar ne. Jis atsiduoda Dievo valiai.

Ji: Jeigu Seimoje néra tokio supratimo, ji tikriausiai negali buti laiminga?

Autorius: JUs viska gerai isisavinote, todé¢l pasidaréte visiskai teisinga
iSvada.

ISvada: Seima nebus laiminga, jeigu sutuoktiniai neturi potraukio ne-
savanaudiskai laimei. Norint uzsitikrinti stabily vedybinj gyvenimaq, biitina
harmonija aukStesniy psichiniy centry lygyje. Siam tikslui jaunuoliai turi
visiems linkéti geroves bei klestéjimo, ir tada jy Sirdys prisipildys ramybés
ir tikéjimo § tyrq gyvenimq. Tokie Zmonés turi polinkj labdaringai veiklai,
padeéti seneliams, klausyti vyresniyjy ir tikéti j Dievaq.

Kreipdamiesi | vyresnius ir mokydamiesi laimingo vedybinio gyvenimo
deésniy, jie randa tinkamq gyvenimo palydovq. Tarpusavio santykiuose jie
nepatiria didesniy problemy, jos pasireiskia likimo siystais isbandymais —
ligomis ir pan. Jy Seimos stabilios ir tvirtos, jie turi gausybe draugy, juos
lydi sékmeé ir klestéjimas.

Taciau tokios Seimos dar néra pasiruosusios rimtam dvasiniam gyveni-
mui ir gilesnéms laimingo gyvenimo désniy studijoms. Pirmiausia jos turi
susirasti tinkamq bendravimgq, kuris skatina tarnauti Sventiems zmonéms ir
rimtai atsidéti dvasinei praktikai. Sitaip palaipsniui apvalius savo bitj, gali-
ma pasiekti auksciausiq laime.

Meilé ir tobulybé

Harmonija, atsirandanti kaklo, kaktos ir pakausSio psichiniy centry lygy-
je, pazistama tik tiems jaunuoliams, kurie nuo pat vaikystés turi polinkj {
tiesos pazinima.

ISnagrinékime visus tokios santykiy harmonijos atvejus.

Kartais jaunuoliai ieSko tiesos, didindami savo jusliy jautruma ir aktyviai
uzsiimdami meditacija, kurios tikslas — pazinti subtilesnes pasaulio aprais-



kas. Vedybiniame gyvenime juos jungia harmonija, kylanti i§ kaklo psichi-
nio centro, kurj kontroliuoja Merkurijaus planeta. Sie Zmonés turi polinkj i
savikontrolg ir teisinguma, nemégsta daug kalbéti bei apsimestinés laimés
demonstravimo. Jiems patinka bendrauti su giliai mastanc¢iais Zzmonémis, ku-
rie mato subtiliy pasaulio désniy pasireiskimus. Jie sugeba valdyti Zzmones ir
rodyti teisingo elgesio pavyzdi.

Jis: Tai ka, jie mato daugiau, negu kiti Zmonés?

Autorius: Taip, tai viena i$ jy iSskirtiniy savybiy.

Jis: Vadinasi, $iai harmoningy santykiy kategorijai galima priskirti ir
ekstrasensy vedybas? Taciau, mano nuomone, jie per daug plepis ir amzinai
kazka prisigalvoja. Be to, juos valdo kazkokios subtilios esybés, todél as
nelaikau juos labai protingais, o jy gyvenima — laimingu ir laisvu.

Autorius: Taip, yra zmoniy, kurie bando padidinti savo jautruma, ta¢iau
nejaucia reikalo atitinkamai paruosti, apvalyti savaji kaklo psichinj centra.
Jie pradeda matyti subtily pasaulj, bet ne ta jo sritj, kurioje reiskiasi dangis-
kos energijos, o ta, kurig uzvalde¢ dvasios ir vaiduokliai. Taip, Sie zmonés turi
polinkj fantazuoti ir stengiasi taip elgtis, kad visi juos laikyty nepaprastomis
asmenybémis. Tac¢iau juos valdo vien tik ambicijos, todél jie kartais bliva
isteriski ir nepakantts kity nuomonei. Tokiu biidu ju santykiuose vargiai at-
siras tikroji harmonija, esanti kaklo psichinio centro lygyje.

Jis: O ar daug tiesos tokiy ekstrasensy zodziuose?

Autorius: Daznai jie gerai mato zmoniy charakterius ir jy ligas, taciau
jas aisSkina pagal savaji pasaulio supratima. UzterStas psichinis kaklo centras
zmogy daro labai pagauliu visokiam negatyvui, kituose jis mato vienus trii-
kumus, ir tokiu biidu pats save pasmerkia greitam samonés degradavimui.

Ji: Kaip tai atrodo praktiskai?

Autorius: Konsultuodami klientus, jie aiskina, kad juos kazkas ,,nuziti-
réjo“. Naudodamiesi savo sugebéjimais matyti tam tikras subtilaus kiino
veiklos apraiskas, jie uzsitikrina Zmoniy pasitikéjima ir pagarba, kad galéty
mégautis susikurta Slove. Taip jie patenka neiSmanymo gunos jtakon ir nusi-
rita { puikybe bei iSdiduma.

Jis: Kodél jie taip keistai elgiasi, pasakodami zmonéms visokius ste-
buklus?

Autorius: Paprastai jie labai geros nuomongs apie save ir nori, kad ir kiti
apie juos taip galvoty. O pats geriausias ir greiCiausias blidas pelnyti pigia
kito zmogaus pagarba — tai pareiksti, kad ji ,,nuzitréjo*, ar uzkalbéjo, ar
netgi prakeiké. Zmonés patys turi polinki pavydéti, uZsigauti ir neapkesti, ir
kai jie iSgirsta tokius dalykus, kaip ir patvirtinanéius tokiy negatyviy jausmy



teisinguma, ju pyktis dar labiau suveséja, tvirtai uzsiimdamas vietg zZmogaus
Sirdyje. Taigi nors tokie ,,aiSkiaregiai* ir sugeba kazka pamatyti, geriau su
jais neturéti reikaly, nes toks bendravimas gali baigtis didelémis psichikos
problemomis.

Jis: AS taip ir galvojau, o $tai tu pastoviai vaikstai pas visokias bobeles ir
klausaisi ju kvailys¢iu. Gal jsivaizduoji, kad as tave bloga akimi ,,nuzitiréjau‘?

Ji: Jeigu ne jos, tu tikrai bitum mane ,,nuzitréjes™. Ar jau uzmirsai, kaip
pykdavai ant mangs? Gal kuri nors 18 juy ir siekia Slovés, bet ta moteris, pas
kuria a$ vaiks$Ciojau, man viska pasaké teisingai.

Autorius: Apart $iy nelabai rimty Zmoniy yra ir tokiy, kurie rimtai siekia
laimés, stengdamiesi apvalyti savo jusles. Jie mokinasi kontroliuoti savo kal-
ba, mityba ir buti teisingais. Pasaulio pazinime jie vadovaujasi senovinémis
ziniomis ir dvasiniy mokytojy nurodymais. Ilgainiui jie irgi pradeda matyti
subtily zmogaus kiing ir visa, kas jame vyksta. Savo sugebéjimus jie panau-
doja Zmoniy labui ir savo pareigy vykdymui.

Ji: O ar jmanoma pamatyti mirusio Zzmogaus subtilyji kiing?

Autorius: Taip, zinoma. Nesvarbu, zmogus gyvas, ar mirgs — subtilusis
kiinas iSlieka toks pat.

Ji: O dvasios ir vaiduokliai — jie tikrai yra, ar tai tik Zmoniy prasima-
nymai?

Autorius: Tai realybé. Vedose pasakyta, kad subtilus kiinas (protas, inte-
lektas ir netikras ego) iSlieka, mirus materialiam kiinui. Todél subtiliy gyvy-
bés formy egzistavimo koncepcija yra teisinga.

Jis: [domu, kaip pasireiSkia siela, kai fizinis kiinas mirgs, ir ji yra tik
subtiliame ktine?

Autorius: Ji gali girdéti, matyti, jausti skonj, kvapa, taciau negali kalbéti
ir Iytéti. O norint kontaktuoti su fiziniu pasauliu, sielai reikia jsivilkti { nauja
fizini kiina, koks jis bebuty. Ir kartais ji bando pasinaudoti svetimu, gyvo
zmogaus kiinu. Kai sielai tai pasiseka, zmogus, i kurio psichika ji isiskver-
bia, daznai biiva kaip nesavas, kartais net nukalba visai ne tai, ka i§ tikro
nori pasakyti. Tai vienas i§ pozymiy, kad savo kiine jis jau ne vienas, kad jo
samong jtakoja kazkokia dvasia.

Taigi isiktinijusiy ir neijkinyty gyvy butybiy kontaktai yra $io pasaulio
realybé. O tos sielos, kurios bando naudotis svetimais kiinais, vadinamos
dvasiomis ir vaiduokliais.

Ji: Bet kodél motinélé gamta joms leidzia taip neteisingai elgtis?

Autorius: Jums tai atrodo neteisinga? O ar labai teisinga prievartauti
moteris, Zudyti gyviinus ir maitintis jy kiinais, daryti abortus?



Ji: Na, gerai, bet kodél taip darosi?

Autorius: Mes apie tai jau kalbéjome. Siame pasaulyje yra daugybé lai-
més rasiy. Tie, kurie siekia laimés neiSmanymo gunoje, irgi turi teisg gyventi
taip, kaip jie nori, todél jiems suteikiama galimybé zudyti nekaltuosius, net
savo dar negimusius vaikus, ir prievartauti moteris.

Ji: Zinoma, labai gerai, kad ir jiems leidziama mégautis savo neZmonis-
ka laime, bet kodél nuo to turi kentéti kiti?

Autorius: O tie kiti praeituose gyvenimuose irgi sieké tokios pat ne-
zmoniskos, kaip jis sakote, laimés, o dabar paprasc¢iausiai atsiima tai, kas
priklauso uz tokius siekius. Ir tai reiskia, gerbiamoji, kad Siame pasaulyje
nebuvo, néra ir nebus neteisybés.

Jis: Brangioji, geriau pasiskaityk miisy buvusius pokalbius apie karmos
désnius, o dabar noriu paklausti: argi gali viename kiine gyventi dvi sielos?

Autorius: Zinoma, gali. Jisy zmona jau du kartus pergyveno §ig biisena.

Jis: Du kartus buvo iSprotéjusi? Kaip as$ nepastebéjau?

Ji: Nejaugi nesupranti? A§ gi inesiojau tau du vaikus. Zinoma, jeigu pats
gimdytum, tai mikliai suprastum, kaip viename kiine gali biiti du ir daugiau.

Jis: AS kalbu ne apie jprasta néstuma, bet apie iSprotéjusiy zmoniy sa-
moneg.

Autorius: Supratau, ka norite paklausti. Jau pats Sis Zodis — i$¢jes i§ pro-
to — atsako { jusy klausima. Juk savo gyvenime mes vadovaujamés protu, ir
jeigu juo pradeda naudotis dar kazkokia dvasia, mes negalime jo kontroliuoti
kaip anksé¢iau. Zmogus kaip ir palieka savo prota, iSeina i jo. Kitaip sakant,
jiisvijo kazkokia netikusi dvasia.

Jis: Vadinasi, balsai, kuriuos jis girdi, yra tu dvasiy, uzvaldZiusiy jo psi-
chika, balsai?

Autorius: Taip, dvasios gali naudotis visomis penkiomis misy juslémis
ir ju organais — matyti misy akimis, kazka daryti rankomis, kalbéti musy
burna. O kai jos uzvaldo prota, tada labai sunku susigaudyti, kieno mintys
sukasi galvoje — tavo ar jsibrovélés dvasios.

Ji: O jeigu as nenoriu joms leisti naudotis savo kiinu ir protu, tai kur jlsy
iSgirtasis $io pasaulio teisingumas, jeigu jos vis tiek tai daro, neklausdamos
mano sutikimo?

Autorius: Zmonés, kurie didina savo pojiiéiy jautruma, norédami valdyti
kitus, kazkuriame tokios veiklos etape samoningai siekia uzmegzti rysi su
subtiliomis butybémis. Anksc¢iau ar véliau jiems tai pasiseka.

Ji: Taciau jie tikriausiai nori kontaktuoti ne su kazkokiomis piktavalémis
dvasiomis, o su iSkilniomis biitybémis, kurios padéty matyti pranasiskus sa-



pnus, kity likimus, dar kazka...

Autorius: Taip, Sie zmonés jy praso suteikti galimybe zinoti apie kitus
daugiau, negu jie patys apie save zino, taciau visa tai reikia uzsitarnauti tei-
singumu ir asketizmu dorybés gunoje. Taciau ju nedomina tobuléjimo kelias,
jie paprasciausiai nori pigios Slovés ir kontroliuoti kitus. Tam tikslui jie taip
pat atlieka askezes, ir galiausiai ateina laikas, kai kokia nors dvasia juos jve-
da i savaji vaiduokliy pasauli. Daznai Sie zmonés patys nesupranta, su kuo
kontaktuoja, taciau juos iSduoda elgesys — jie visada noriai demonstruoja
savo rySius su anapusiniu pasauliu ir stengiasi kuo baisiau nupasakoti tai,
ka mato. Tie, kurie kontaktuoja su aukStesnémis energijomis, savo regéji-
mus detaliai iSanalizuoja kartu su dvasiniu mokytoju (zemisku, o ne esanciu
kazkokiame subtiliame lygyje), ir biitent jis nusprendzia, kaip toliau elgtis.
Zmonéms, norintiems kontaktuoti su dvasiomis, mokytojai draudzia uZsi-
imti atitinkama praktika, nes gali nukentéti ju psichika. Taigi eilinis Zzmogus
dazniausiai nesugeba pats suprasti, su kuo jis bendrauja subtiliuose lygiuose,
todél jam reikia kreiptis i kazka kita, turinti reikiama kvalifikacija. Taciau
neiSmanéliai, trokstantys pasirodyti nepaprastais ir galingais, nenori nieko
klausytis ir nuolatos visiems jrodinéja, kad bendrauja tik su labai iSaukstin-
tomis butybémis. Tokiems zmoném nejmanoma isaiskinti, kokiu pavojingu
keliu jie eina.

Tuos, kurie i$ tikryjy kontaktuoja su asmenybémis, uziman¢iomis auksta
padéti anapusinio pasaulio hierarchijoje, galima pazinti i$ labai tyros ju elg-
senos; be to, jie nevartoja prievartos biidu gauty produkty. Tuo tarpu Zmo-
gus, draugaujantis su jvairiomis dvasiomis, turi netikusius jproc¢ius, valgo
mésa, o jo drabuziai, elgsena ir zodziai galéty buti Zymiai Svaresni.

Jis: O as girdéjau, kad tokiy ekstrasensu dvasiniai mokytojai yra kituose,
subtilesniuose lygmenyse.

Autorius: Vedos nerekomenduoja turéti tokius mokytojus. Nors paprastai
zmonés galvoja, kad jie bendrauja su geranorisku mokytoju, globéju, tac¢iau
i3 tikryjy tas bendravimas vyksta su dvasiomis ir savo paties protu. Zinoma,
bendravimas su mokytoju, esanciu kitame fiziniame lygmenyje, i§ principo
galimas, bet vis délto saugiau turéti toje pacioje erdvéje esantj mokytoja ir
visada tartis su juo. Kitaip vadovauti imsis musy paciy protas, ir bet kokia jo
fantazija bus priimama kaip negin¢ijama tiesa.

Panasiis perspéjimai yra ne tik Vedose, bet ir kituose Sventras¢iuose. Pa-
vyzdziui, krik§¢ionybéje irgi kalbama apie tokia Zmogaus biikle, kai jis anks-
¢iau laiko susizavi visokiais regéjimais ir noriai visiems apie juos pasakoja.
Isgirdes savyje kokios nors dvasios balsa, jis sako, kad jam kalba Dievas



ir patikliems zmonéms atrodo kaip koks pranasas. Anks¢iau ar véliau, bet
dazniausiai tai baigiasi pamiSimu. Asmenys, kurie tikrai patiria kazkoki ap-
reiskima, paprastai apie tai nickam nekalba, i§skyrus tuos, kurie sugeba tai
tinkamai jvertinti.

Mes labai toli nuklydome nuo pagrindinés temos, taigi grizkime | savo
lankas. Ir taip, jaunuoliai, turintys polinkj gilesniam pasaulio ir saves pazini-
mui, kuria Seimas su tokiais pat kaip ir jie, kad galéty kartu siekti tobulumo.
Cia galimi keli atvejai.

1. Jaunuoliai kartu uzsiima kazkokia praktika, sieckdami kuo geriau kon-
troliuoti savo jusles.

2. Jeigu jaunuoliai kilg i$ aukstos kulttiros Seimy, juos suveda doméjima-
sis sudvasintu menu. Jie gali uzsiimti ikony tapyba ar kurti eiles apie Dieva.
Tokie Zzmonés taip pat tampa gerais medikais, psichologais, déstytojais, dai-
lininkais, poetais, skulptoriais.

3. Jie stengiasi susirasti stiprios valios partnerj, turintj stipry atsakomy-
bés jausma. Kartu uzsiimdami jusliy kontrole, jie iSsiugdo savybe itikinamai
i8aiskinti zmonéms, kaip reikia teisingai atlikti savo pareigas. Daznai tokie
jaunuoliai tampa gerais vadovais ir mokytojais.

Paprastai $ios kategorijos Zmonés turi nemazai talenty: jie iStvermingi,
sugeba kontroliuoti kitus, poetiski, gerai pieSia ir dainuoja, mégsta Sokius,
uzsiima joga, gilinasi | psichologija.

Ji: Gyvenime teko nemazai bendrauti su dailininkais bei rasytojais, vie-
nok nepasaky¢iau, kad jie labai kontroliuoja savo poelgius. Dazniausiai jie
bliva labai emocionaliis ir niekaip negali atsisakyti savo ydy. Tai nelabai
atitinka jsu zodZzius...

Autorius: AS sutinku, kad { mena reikia zitiréti labai rimtai, ir tikrai yra
tokiy menininky, kurie savo darbais iSreiSkia tobulumo siekius, bet dabar
daznai pasitaiko ir suterStos kiirybos. Ju veikla taip pat susijusi su psichiniu
kaklo centru, ir visi jie siekia subtilesnio pasaulio regéjimo, taciau daznai
jie nelabai supranta, kad lygiagreciai su savo kiirybine veikla reikia mokytis
kontroliuoti jusles. Atvirksciai, stengdamiesi kuo subtiliau pazinti pasauli, jie
labai atpalaiduoja savo jusles. Tokiy Zmoniy psichika darosi nebesuvaldoma,
o0 ju kuiryba atspindi tik miisy gyvenimo purva, nickam neteikdama dziaugs-
mo. Jie taip pat kuria Seimas, kuriose sutuoktinius apvienija menas, bet jeigu
juslés islieka nekontroliuojamos, tai jy santykiuose néra ir kokios nors auks-
tesnés harmonijos kaklo psichinio centro lygyje. Tokioms Seimoms biidingas
uzdarumas, o ju santykiuose su aplinkiniais vyrauja itarumas ir jtampa.

Ji: Vadinasi, norint pasiekti jisy minima harmonija, reikia kontroliuoti



savo jusles, turéti stiprig valig ir laikytis visapusiSskos $varos — poelgiais,
mintimis, Zodziais?

Autorius: Bitent. Todél taip reta Seimy, kur tarp sutuoktiniy vyrauja to-
kia harmonija. O juk yra dar aukstesni harmoningi santykiai, kaktos psichi-
nio centro lygyje, kai abu sutuoktiniai pasiaukojanciai siekia sielos pazini-
mo. Tokios Seimos yra Saturno planetos jtakoje. Vediniais laikais jas kurdavo
iSminciy ir Sventyju karaliy vaikai.

Siame kaktos centro lygyje vélgi galima pazyméti tris harmoningy san-
tykiy atsiradimo atvejus.

1. Kai jaunuoliai nori sukurti Seima, kurioje abu praktikuoty askezes,
siekdami apvalyti savo samong.

2. Kai pas sutuoktinius, uzaugusius dvasingy zmoniy Seimose, yra vie-
nodai stiprus tikéjimas i Dieva.

3. Kai sutuoktiniai linke | bendras §ventra$ciy studijas, sickdami atrasti
kuo greiciausia tobuléjimo metoda.

Minétos Seimos ateityje tampa pavyzdziu visiems. Pasieke¢ auks$ta samo-
nés lygi ir vedami autoritetingo dvasinio mokytojo, sutuoktiniai vieno gy-
venimo eigoje gali realizuoti savo dvasing prigimti. Biitent tokiose Seimose
iSauga taip mums reikalingi dvasiniai mokytojai.

Ji: Nelabai isivaizduoju, kokie zmonés kuria Seimas, kur vyrauja harmo-
nija auks¢iausio psichinio centro lygyje.

Autorius: Sutinku — dabar tokie zmonés yra didelé retenybé. Tai tie, ku-
rie su didziuliu tikéjimu ir meile tarnauja Dievui. Jie gyvena laimingai ir
pasiekia visokeriopa gerove, be to, visiskai apsivalo nuo praeities nuodémiy.
Po fizinio kiino mirties jie patenka i dvasini pasauli, kur néra jokiy kanciy.

Ji: Tikriausiai tokie buvo ir Jézaus Kristaus tévai?

Autorius: Taip, biitent apie tokio lygio Seimas mes dabar ir kalbame.
Esant harmonijai auk$¢iausio psichinio centro lygyje, sutuoktinius sieja dva-
siniai santykiai, ir juy visiSkai nedomina seksas.

Ji: Betgi vaikus tai jie kazkaip pradeda?

Autorius: Taip, bet tik i$ pareigos jausmo. Todél ju Seimose gimsta Sven-
tieji iSminciai ir Dievo tarnai.

Ji: Na, ir kaip tokia Seima sukurti?

Autorius: Reikia pasiaukojanciai ir su giliu tikéjimu tarnauti Dievui ir
gyvenime savo Seimyninius santykius galésite pakyléti auks¢iausio lygio.

Ji: Sitame gyvenime... Jiis leidziate suprasti, kad tarpusavio santykiy
vystymasis gali prasitesti dar ir kitame gyvenime?



Autorius: Zinoma. Seimyniniai santykiai kartais trunka ne viena gyve-
nima, o kai jie $tai tokiame lygyje, poros kartu pragyvena desSimtis ir Simtus
isiktinijimuy.

Ji: O kokie motyvai skatina jaunuolius kurti tokias Seimas?

Autorius: Pirmiausiai — tai noras susikurti optimalias salygas dvasiniam
tobuléjimui, todél ieSkomas panasaus intelekto partneris, rimtai uzsiimantis
dvasine praktika.

Ji: Bet ar vyras gali deramai jvertinti moters, kurig jis isimyléjgs, inte-
lekto lygi?

Autorius: Kalbama ne apie eilinius vyrus, o apie Sventus zmones. Vedose
yra smulkios rekomendacijos, kaip pazinti protinga mergina: ji visada sten-
giasi buti priklausomoje padétyje, niekada negincina jaunikio nuomongs, yra
santdri ir kukli. Tokiu biidu, auk$tas merginos intelektas pasireiskia tokiomis
savybémis, kaip nuolankumas, paklusnumas ir visapusi$ka $vara; paprastai
tokioms merginoms biidingas labai gilus tikéjimas | Dieva. O vyro intelektas
tokiame lygyje pasireiskia atsakomybe uz savo bei kity tobuléjima, ryztas ir
atkaklumas, siekiant nusibrézto tikslo, bei sugebéjimas kontroliuoti jusles.

Dabar pasiaiskinkime tris vedyby atvejus, kai harmoningi santykiai nu-
sistovi intelekto lygyje. Jie susij¢ su Jupiterio planeta, kuri atsakinga uz tam
tikra Zmogaus tikéjima, jo dvasini progresa, intelekto stipruma ir Svara.

1. Pirmuoju tokiy harmoningy santykiy atveju mergina | suzadétinj Zitiri
kaip i mokytoja, stengiasi jam tarnauti ir biiti bendrazygiu visuose reikaluose.
Jijauciasi laiminga, taip elgdamasi. Jaunuolis, matydamas tokj merginos elge-
s, jaucia jai didelj potraukj ir myli ja, taciau svarbiausia jam vis délto iSlieka
tiesos pazinimas. Vedybiniame gyvenime jie bus labai laimingi. Visi Zemesni
psichiniai centrai pas juos gali biiti labai skirtinguose lygiuose, bet pagrindi-
niais klausimais, lieianc¢iais gyvenimo tikslus, santykius ar viding harmonija,
jie nuo pat pradziy visiskai sutars, ir tas sutarimas vis labiau gilés.

2. Antruoju atveju merging labai patraukia jaunuolio misija, jo gyvenimo
tikslas. Nuo pacios vedybinio gyvenimo pradzios juos sieja labai iSaukstinti
santykiai.

Jis: Kaipgi jie ruo$ési bendram gyvenimui, kad jis jau nuo pat pradziy
toks idealus?

Autorius: Vedose pasakyta, kad jaunuoliai, sickdami teisingo vedybi-
nio gyvenimo, pirmiausia turi susivokti, koks yra gyvenimo tikslas aplamai.
Todél vediniais laikais vaikinus ir merginas prie§ vedybas atitinkamai pa-
ruo$davo. Lavindami savo charakterio bruozus, jie ijgydavo aisky supratima
apie zmogiskojo gyvenimo paskirti, moters ir vyro pareigas, kartu zengiant



1 tobulybe. Sutinkamai su gautomis Ziniomis, jie mokydavosi, kaip susiras-
ti gyvenimo palydova. Vis délto kad tai blty imanoma, reikia vadovautis
$ventra$ciy nurodymais, o kad juos teisingai suprastum, reikalingas dar ir
dvasinis mokytojas, gerai juos iSmanantis.

3. Treciu atveju zmogus uzsiima dvasine praktika, ir ilgainiui meilé Dievui
ima virSyti potraukj priesingai ly¢iai. Taciau jis jaucia, kad dar néra pasiruoses
gyventi visko atsizadéjus, todél iesko tokio pat dvasingo gyvenimo palydovo.

Ji: AS taip suprantu, kad tokie Zmonés ne taip jau labai domisi vienas
kitu, jie susitelke tik { bendra dvasing praktika. Tik neaiSku, kodél jiis toki
gyvenima vadinate laimingu?

Autorius: Taip, didZiausias tokiy Zzmoniy tro§kimas — uzsiimti dvasine
praktika. Taciau biiva, kad Zzmonés imituoja toki auksta samonés lygi. Juos
nesunku pazinti. Jeigu zmogy nelabai domina kartu su juo gyvenanti asme-
nybé, svarbu tik, kad jam nemaisyty, tai panasios vedybos yra nelabai tvirtos.
Vadinasi, jaunuoliai nuo pat pradziy nejauté vienas kitam didesnio potraukio,
ir tai reiSkia, kad tarp ju néra jokios harmonijos.

Jis: Ar taip elgdamiesi, zmonés gali pretenduoti | Sventyjy ranga?

Autorius: Zinoma, ne. Juk nejmanoma suvokti Dievo, nebandant su-
prasti mus supancius zmones. Net jeigu Zzmogus pakyla | intelekto lygi, jo
santykiai su kitais gali i$likti sausi ir beasmeniai, ir jy tikrai nepavadinsi
harmoningais. Bejausmis Zzmogus nepajégus isigilinti i kito paziQiras ir pri-
derinti jas prie savyju. Net jeigu tikslas bendras, kaip galima bendradarbiauti
dvasinéje praktikoje, jeigu ir pakalbéti néra apie ka?

Jis: Man iki Siol neaiSku, kaip, biinant tame paciame auks¢iausio psi-
chinio centro lygyje, tarp sutuoktiniy atsiranda tokia visapusiska harmonija,
jeigu kiti psichiniai centrai visiSkai nesiderina.

Autorius: Tegu nesiderina. Bet jeigu jie kartu uzsiima dvasine praktika
ir tokiu biidu degina savo netikusia karma, ilgainiui jy psichiniai centrai su-
panaséja. Atsakingai su savimi dirbant, daug lengviau jveikti visus bendro
gyvenimo sunkumus. Vienintelé biitina salyga — visiskai vienodas laimés ir
dvasinio progreso suvokimas. Visa kita palaipsniui harmonizuosis.

Ji: Anksc¢iau jus minéjote, kad geriausia apsieiti be vedybinio gyvenimo,
dabar sakote, kad Seimos sukiirimas gali sudaryti optimalias salygas dvasinei
praktikai. Kaip visa tai suprasti?

Autorius: Cia néra jokio priestaravimo. Jeigu biity jmanoma, tikrai pa-
lankiausia biity apsieiti be santuokinio gyvenimo, ta¢iau visa béda ta, kad net
ir labai dvasingi zmonés nesugeba kontroliuoti savo seksualinés energijos.
Todél jie veda, kad savo dvasing praktika galéty testi ramioje aplinkoje. Zi-



noma, jeigu zmogus visiskai kontroliuoja savo jusles, jis galés daug greiciau
progresuoti, nekurdamas Seimos. Deja, dabar daug Zzmoniy duoda jzadus ne-
vesti (ar netekéti), bet tik tam, kad juos laikyty $ventuoliais.

ISvada: turédamas pakankamai teisingq laimés supratimq ir siekdamas
Dievo pazinimo, Zzmogus pasilieka teise kurti Seimq ir dvasingq vedybinj gy-
venimq. Norédamas dvasiskai tobuléti, jis supranta, kad nereikia biiti vei-
dmainiu ir neapsimetinéti Sventuoju, jeigu dar néra visiskai atsizadéjes ma-
terialios laimeés.

Zinodamas, koks sudétingas dvasinis kelias, reikalaujantis teisingai ap-
skaiciuoti savo jégas, zmogus, norédamas tobuléti, daznai vietoj pernelyg
ankstyvo atsizadéjimo pasirenka vedybinj gyvenimq. Kadangi jo supratimas
apie tai, kokia turi biiti Seima, labai skiriasi nuo jprastinio, biisimam gyveni-
mo palydovui jis kelia labai aukstus reikalavimus.

Is pirmo zvilgsnio atrodo, kad miisy laikais Seimoje tiesiog nejmanoma
sukurti dvasinius santykius. Bet Vedos sako, kad esant teisingai sqmonei ir
dideliam norui, apvaizda biitinai padeda susirasti zmogy, kuris padés mums
dvasiskai progresuoti.

Jeigu sutuoktiniai kartu, ranka rankon, siekia tobulumo, tai ir yra tas
vienintelis biidas Seimoje sukurti normalius tarpusavio santykius. Kito biido
santuokoje laimingai gyventi néra.

Teisingai, pagal sventrasciy nurodymus, organizavus vedybini gyvenimaq,
sqmoné palaipsniui apvaloma nuo egoizmo, ir Zmogus atranda jégy griez-
tai laikytis savo materialiy bei dvasiniy pareigy. Nuo Sio momento tokios
Seimos ne tik pacios laimingos, bet sugeba laime perteikti ir aplinkiniams
Zmonéms.

Seimose, kuriose vyrauja tokio auksto lygio sqmoné, gimsta ir iSauga bii-
simi Sventieji, kurie suteikia daug dZiaugsmo savo tévams ir visiems planetos
Zmonéms. Po kiino mirties jy laimé ir tobuléjimas nesibaigia. Sekanciuose
gyvenimuose jie dazniausiai vél gyvena kartu, pratesdami savo dvasinj Zygj.

Kaip teisingai pasirinkti

Taigi jus jau supratote, kad Vedose labai rimtai nagrinéjamas klausimas,
kaip susirasti tinkama sutuoktinj. Remdamasis vedinémis ziniomis ir $ven-
tra§¢iy rekomendacijomis, zmogus turi didele galimybe susikurti laiminga
vedybinj gyvenima.

Seimos kiirimas panasus i egzamina. Prie§ vedybas Zmogui biitina i3-
nagrinéti daug klausimy ir gerai padirbéti su savimi. Kaip jau zinote, Siam



tikslui geriausias buidas — uzsiimti dvasine praktika, nors ir tada mes nega-
lime bati visiskai tikri, kad viskas gerai baigsis. Juk sunku per trumpa jau-
nystés laikmetj pasiekti tokias dvasines auk§tumas, kurios mums uztikrinty
laiminga vedybinj gyvenima. Todél apart dvasinés praktikos dar reikia gerai
i$siaiskinti, pagal kokius psichologinius kriterijus rinktis partner;.

Ji: Mane tai labiausiai ir domina, nes nesusigaudau, kaip musy dukra
supranta vedybini gyvenima. Todél i{domu, kaip turéty elgtis geras jaunikis,
ir kaip elgiasi netikgs.

Autorius: Merginai daug ka reikia zinoti apie zmogu, su kuriuo ji galvo-
ja sumainyti ziedus. Pavyzdziui:

1) gyvenimo tiksla ir vedyby priezastj;

2) pagrindinius interesus ir santykius su kitais Zmonémis;

3) polinkius, nulemiancius jo veikla;

4) astrologinj ju charakteriy suderinamuma;

5) psiching bikle;

6) kilme ir padétj visuomenéje;

7) tautybg ir iSpazistama religija;

8) materialing padéti;

9) fizines ypatybes ir sveikatos btikle.

Be to, svarbu turéti ir teoriniy Ziniy apie tai, kokio amziaus sulaukus,
galima pretenduoti | vedybini gyvenima, kokio pobtidzio santykiai turi bati
tarp abiejy kandidaty, apie Seimos karma, naujos $eimos kiirima po skyrybuy,
civiling santuoka, veding santuoka, daugpatyste, vienos lyties individy san-
tuoka, vaiky seksa ir vedybas tarp artimy giminai¢iy.

Visos $ios zinios leidzia matyti teisinga galimo vedybinio gyvenimo
perspektyva ir pagalvoti, ar a$ noriu taip gyventi, ar ne.

Jis: JUs iSvardinote nemazai parametry... Tiesiog galva sukasi. Bet ar jma-
noma i visus juos atsizvelgti? Argi realu miisy laikmetyje atrasti tokj jaunuolj,
kuris miisy dukters atzvilgiu maksimaliai atitikty reikiamus kriterijus?

Autorius: Zinoma, tai labai ir labai sunku. Bet mes kalbéjome, kad pa-
grindinis rodiklis, apsprendziantis blisima jlisy zenta, yra jisu dukros samo-
nés lygis.

Jis: Bet jeigu ir taip aiSku, kad geresnio uz save ji negaus, kam reika-
lingos tos zinios, jeigu viskas i$ anksto nulemta? Jeigu jai tinkantis vyras ir
pats, laikui atéjus, apsireik§? IS miisy pokalbiy a$ supratau, kad geriau uZzsi-
imti tobuléjimu, ir tada visos problemos pacios iSsispres.

Ji: Uzgiedojo... Tu paprasCiausiai tingi padéti Siame reikale. Taciau as
désiu visas pastangas, kad tik miisy mergaité gauty kuo tinkamesnj vyra.



Autorius: Ieskant artimo Zmogaus, nereikia pasikliauti vien tik apvaiz-
da, daug kas priklauso nuo samonés lygio. Ir neteisinga galvoti, kad jaunikis
savaime atsiras, todél nieko nereikia daryti.

Jis: Jus gi pats sakéte, kad visur reikia pasikliauti Dievu, ir tada gyveni-
mas bus gélynas.

Autorius: Dievu pasikliauti reikia pildant savo pareigas, o ne ju ven-
giant. Tod¢l tévai turi padéti dukrai surasti gerg vyra. Zinoma, pirma ji dar
reikia uzsitarnauti, bet jisy dalyvavimas suteiks jai didesnius Sansus.

Jis: O ar biiva taip, kad mergina susiranda gera vyra be jokiu pastangy i$
savo pusés, vien tik téveliy veiklos déka?

Autorius: Buva. Tévuy pastangos gali kai ka pakeisti. Ta¢iau jisy miné-
toje situacijoje dazniausiai ji lieka viena arba i$teka uz ko pakliiva. Be to,
vaikai, kurie nelavina savo charakterio, paprastai neklauso tévy patarimuy.

Jis: Bet jus sakéte, kad Zmogus gauna tai, kas jam priklauso pagal kar-
ma. Kaip gi tévy pastangos gali pakeisti vaiko likima, suformuota jo paties
poelgiy?

Autorius: Taip, zmogus gauna tai, ka uzsitarnavo. Ta¢iau mes nezino-
me, kokia karma misy laukia — gera ar bloga. Todél sudétingose situacijose
nereikéty atmesti Dievo ir Jam artimy zmoniu pagalbos. Vélgi, reikia zinoti,
kad paklusdami geriems patarimams, mes galime susilpninti bloga karma
ir pastiprinti geraja. Nuolankus zmogus gali daug nuveikti, dirbdamas su
savo charakteriu, tam tarpe, teisingai pasirinkti gyvenimo palydova. Zinoma,
biva ir taip, kad mergina be jokiy pastangy gauna gera vyra. Taciau jos ir
tévy pasyvumas, renkantis jauniki, nezada nieko gero.

Jis: Jo? O ka zada?

Autorius: Biiva taip, kad merginos, linkusios | vienatve, rinkdamosi
vyra, nei§vengia vieno i§ dviejy kraStutinumu: jos arba labai uzsidariusios ir
nemégsta bendrauti, arba kelia nerealius reikalavimus. Todél jos pasikliauna
likimu, arba tikisi, kad istekés uz ,,princo®. Abu atvejai tikrai nepalankis.

Tévai, savo ruoztu, turi pakontroliuoti, kad dukra iki vedybu per daug
nebendrauty su jaunuoliais, kuriuos pernelyg masina jos kiinas. Jeigu tévai
i8sizioj¢ ir dukra pradeda ,,iSdykauti* su berniukais, tai kuo ilgiau ji taip iSsi-
darinés, tuo sunkiau jai bus iStekéti.

Jis: Taciau Siuolaikinis Sio klausimo supratimas skiriasi nuo vedinio.
Daznai dabartiniai psichologai teigia, kad kuo glaudziau jaunuoliai tarpusa-
vyje bendrauja, tuo lengviau jiems susigaudyti jvairiose aplinkybése ir tei-
singai i$sirinkti tinkama sutuoktini.

Autorius: Vedose sakoma, kad pernelyg artimas jaunuoliy bendravimas



iki vedybuy silpnina jy tarpusavio potraukj. Dar blogesnis atvejis, kai abu yra
lig valios ,,prisiiSdykave®. Merginos, eikvodamos seksualing energija, pra-
randa grozj, o vyrams labai silpnéja psichika.

Ji: Gerai, aisku, ieSkosim mergaitei vyra ir saugosime ja nuo pasaliniy
akiy. Bet kur ji tada ras vyra? [ visokias diskotekas, kavines ir barus jai, kaip
supratome, geriau nevaikscioti. O jaunuoliai tik tokiose vietose ir mai$osi.

Autorius: Vyro reikia ieSkoti ten, kur zmonés uzsiima dvasine praktika.

Jis: Mil pardon, bet ten renkasi tik tokie zmongs, kurie turi pilnai susifor-
mavusius jsitikinimus. Kaip su jais bendrauti, jeigu pats toks nesi?

Autorius: Darykit iSvadas. Jeigu jisiské nelavins savyje dorybingy sa-
vybiy ir saves pazinimo kelias jai liks svetimas, ji nepateks | tu Zmoniy rata.

Ji: Tai ka, nuvesti ja | kokia nors sekta?

Autorius: Norint rasti tinkama bendravima, sekty geriau vengti. Joms
priklausantys zmonés savo religija laiko vienintele teisinga ir nekencia ki-
tokiy tikéjimo apraisky. Jeigu religingas zmogus ugdo savyje fanatizma ir
neapykanta — nesvarbu kam, ji reikia laikyti sektantu.

Ji: Betgi visi religingi zmonés savo tikéjima laiko paciu geriausiu. Kiek
a$ zinau, jie visada aiSkinasi tarpusavio santykius.

Autorius: Mes apie tai jau kalbéjome anksciau. Galiu tik pasakyti, kad
tarp ju yra ir pozityvios samoneés zmoniy. Taciau net progresyviose dvasinése
konfesijose yra sektanty. Tokie Zmonés jau pasuko dvasinio tobuléjimo keliu,
bet dar neatsikraté pavydo jausmo kitiems. Vedose tokie religingi Zmonés
vadinami tikin¢iais materialistais. Tarpusavyje jie nuolatos ka nors kritikuoja
—ne tik kitose konfesijose, bet ir savojoje. Jeigu jie laiku neatsipeikés ir nenu-
stos visy i$ eilés kritikuoti, kelias pas Dieva jiems bus visiSkai uzdarytas.

Jis: Jeigu visur yra ty kritiky, kaip suzinoti, kokios konfesijos yra tikrai
autoritetingos?

Autorius: Spresti reikia pagal ju lyderius. Jeigu jie gyvena pagal dvasi-
niy mokytoju nurodymus, ju poelgiai tyri, ir jie nekaltina kity religiju, o tik
zmoniy, kurie jas iSpazjsta, nuodémes, — vadinasi, ju samoné tikrai néra sek-
tantiSka. Paprastai tokie Zzmonés biina pasinére | savo santykius su Dievu, ir
todél jie neuzsiminéja apkalbomis. Aplamai, tie, kurie rimtai Zengia dvasinio
tobuléjimo keliu, atmeta prievarta pagristus principus, elgiasi dorybingai,
renkasi tinkama bendravima, visiems nuolankiis ir taktiski. Taip pat svarbu
zinoti, kiek zmogui priimtinas laiko patikrinty Sventrasciy autoritetas.

Taigi, jeigu norite pasirinkti tinkamy zmoniy draugija ir atsiriboti nuo
veidmainiy, vadovaukités auks¢iau iSvardintais pozymiais.

Jis: Bet kur surasti tokius zmones?



Autorius: Kas iesko, tas visada suras. Svarbiausia suprasti, ko tu i$ ti-
kryju ieskai.

Ji: O jeigu musy dukra nenorés nei Dievo, nei $ventrasciy, kur jai tada
pasiduoti?

Autorius: Yra visokiy bendrijy bei organizacijy, kur Zmonés siekia ver-
tesnio gyvenimo. Jie mokinasi teisingo bendravimo, pareigy atlikimo, palai-
kyti fizing ir psiching sveikata. Svarbu atkreipti démes; i tai, ar ten néra kokiy
nors iStvirkavimo apraisky, ar kultivuojami nesavanaudiskumas ir principai,
atmetantys prievartinius metodus. Jeigu jusy dukros samoné dar nesiekia tokio
lygio, kai domina dvasiniai dalykai, ji turi ieSkoti laimés tarp minéty Zzmoniy.

Jis: Daug kas neaisku. Tarkim, mes randame dukrai tinkama draugy rate-
1i, bet kur garantija, kad ji ten ras Zzmogy, su kuriuo bus laiminga?

Autorius: Simtaprocentinés garantijos, Zinoma, néra, juk viskas priklau-
so nuo karmos. Taciau §iuo atveju daug didesné tikimybé, kad ju vedyby mo-
tyvacija bus pakankamai aukStame lygyje, o tai leidzia daug greiciau atidirbti
netikusia karma. Todél harmonija virSutiniy psichiniy centry lygyje jau yra
tam tikra garantija, kad ju gyvenime viskas klostysis pakankamai gerai.

Jis: O kai poros susipazjsta darbe ar vakaréliuose, ko galima tikétis i$ ju
vedyby? As manau, kad gera Zzmogu galima rasti bet kur. Juk ne be reikalo
sakoma, kad Zvejas Zveja mato i toli.

Autorius: Gera zmogy geriau ieSkoti tarp tokiy paciy geru zmoniy. Jie irgi
vienijasi, uzsiimdami kazkokia veikla, o juos apjungia auksti siekiai. Norint
darbuotis su tokiais zmonémis, reikia paciam tokiu pasidaryti. Jeigu jus tikités,
kad dukra gera vyra susiras netikusioje kompanijoje, tai man jiisy gaila. Zino-
ma, biiva, kad jaunuoliai, susitike dvasiniam pazinimui nepalankioje terpéje,
staiga aptinka, kad juy laimés supratimas ryskiai skiriasi nuo to, ka jie mato
aplink save. Taciau tai retas atvejis. Dazniausiai su kuo sutapsi, tuo ir pats
patapsi. Todél nereikia tikétis, kad eilinéje draugijoje ji sutiks neeilini Zzmogu.

Ji: JUs mane baigiate pribaigti. AS dabar labai bijau dél savo dukros. Juk
jeigu jos nesudomins dvasiniai dalykai, tai jai jau nieko ir nebesitikéti?

Autorius: Neverkit, jus turite visas galimybes padéti savo vaikui isukti i
teisinga kelia. Daugeliu atveju sunkig karma galima jveikti, pasiaukojanciai
ir su dideliu tikéjimu siekiant laimingo gyvenimo. PrieSingu atveju jusuy du-
kra liks visiskoje likimo valioje.

Jis: Ar tai reiskia, kad ji bus pasmerkta netikusioms vedyboms?

Autorius: AS tikiuosi, kad su tokiais tévais, kaip jis, ji kada nors pagaus
laimés paukste.

Ji: AS noriu, kad ji biity laiminga i$ karto, o ne kada nors. Argi neuztenka



musy kanciy, kam dar ir vaika joms pasmerkti?

Autorius: Gerai padirbékite, ir tada likimas bus palankus, ir jis galésite
dukrai surasti tinkama vyra.

Jis: O argi mudu su zmona cia turime kokia nors reikSme? Jeigu dukra
iSteka, koki tai rys$j turi su masy karma?

Autorius: Manote, kad jeigu pas jusy dukra pasireik$ bloga karma, tai
jiis nuo to visai nenukentésite?

Jis: AS ir uz zmona, ir uz dukra atkentésiu, tik neaiSku, kas uz mano
griekus kentés.

Autorius: I$ tikryju sunku suprasti, kodél zmogus turi kentéti dél ji su-
panciy zmoniy problemy. Taciau Siame pasaulyje viskas yra kitaip, negu
mums atrodo i§ pirmo zvilgsnio. Miisy artimieji yra, vaizdziai kalbant, ofi-
cialtis miisy likimo atstovai. Tai jie likimo valia uz vienus poelgius mus ap-
dovanoja, o uz kitus baudzia. O dirbdami su savimi, jis realiai sugebésite
iSvengti galimos bausmés, kuri jusu laukty uz nevykusia dukros santuoka.

Ji: Vadinasi, mudvieju netikusi karma biity tokios santuokos priezasti-
mi? Bet kodél taip yra, tarytum a$ pati nesugebéciau jos atidirbti? Kodél turi
kentéti musy vaikai? Argi a$ po to galésiu biiti laiminga?

Autorius: Jis mane nelabai supratote. Jusu dukra vedusi atidirbinés savo
karma, o jis, stebédami jos gyvenima, tuo paciu atsiimsite savo karma. To-
kiu biidu, kiekvienas gauna savo uzsidirbta karma.

Ji: Ar mano dukra galés iSvengti blogos karmos vedybiniame gyvenime,
jeigu as uzsiimsiu tobuléjimo praktikomis?

Autorius: Ne, tik jeigu jai iSkils kazkokie sunkumai, jiis sugebésite juos
teisingai jvertinti. Tokiu biidu, dirbdama su savimi, jus ir pati iSsilaikysite
pakankamai auks$tame lygyje, ir galésite padéti savo dukrai, uz ka ji jums
bus labai dékinga. Taciau pagalba artimiems Zzmonéms yra didelis mokslas,
ir norint, kad viskas biity gerai, su dukra ir jos blsimu vyru reikia islaikyti
tinkama bendravima. O tai ijmanoma tik tuo atveju, jeigu dirbsite su savo
charakteriu ir neapleisite dvasinio vystymosi.

Ji: Kaipgi mano teisinga elgsena atsilieps dukros vedybiniam gyvenimui?

Autorius: Ji i8Smoks jsiklausyti { jusy patarimus, jais naudotis, ir tada
gaus galimybe keisti savo gyvenima | tinkama puse. Taciau jeigu jis nedirb-
site su savimi, dukros problemos jus erzins ir piktins. Prasidés vaidai su ja ar
jos vyru, ir tokiu btidu jis netikétai pradésite atidirbinéti savo bloga karma.

Ji: Ir kaip a8 turéCiau elgtis su blisima dukros §eima?

Autorius: | § klausima atsakysiu véliau, kai kalbésime apie tai, kokie
turi buti artimyjy santykiai, taciau pirmiausia jiis turite suprasti, kad iste-



kéjusi dukra priklauso jau nebe jums, o vyrui. Tada jisy elgesys (riipestis ir
pagarba) ju atzvilgiu bus teisingas.

Ji: Labas, atvaziavome. Auginau, auginau, dabar atlieku tobuléjimo, ga-
lima sakyti, zygdarbius, ir galiausiai turésiu atsisakyti motinos vardo. Kaip
viskas painu!

Autorius: Jus kaip buvote motina, taip ir liekate, tik po dukros vedyby
turésite kurti santykius ne su ja, o su jos Seima. Jeigu §ito nesuprasite, pra-
sidés jusy ir dukros Seimy karas. Bet apie tai kituose pokalbiuose. O dabar
aiSkinsimés toliau, kaip jai surasti tinkama vyra.

ISvada: seimos kitrimas panasus j egzaming. Jam ruosiantis, reikia issi-
aiskinti daug klausimy ir gerai padirbéti su savimi. Pats greiciausias biidas
— rimtai ir atsakingai uzsiimti dvasine praktika, nors ir tada mes negalime
tiketis, kad biisimasis vedybinis gyvenimas bus be jokio debesélio, nes sunku
trumpu jaunystes laikotarpiu pasiekti reikiamq tobulumq ir jveikti savo neti-
kusiq vedybine karmaq.

Renkantis gyvenimo palydova, reikéty isiklausyti { savo dorybingy tévy
patarimus, nes paciam sunku nuspresti, geras jis ar netikes. Dazniausiai to-
kioje situacijoje prarandamas blaivus magstymas, ir jaunuoliai vienas kitame
mato tik geras savybes. O tévai jaunqjq porq stebi is Salies, ir jiems geriau
matyti tikroji padeétis.

Pries vedybas reikia visapusiskai isstudijuoti tuos Vedy (ar kity Sventras-
Ciy) skyrius, kur kalbama apie Seimos kiirimq. Siy Ziniy pritaikymas Salina ga-
limas problemas. Kiekvienam pravartu Zinoti, kaip ir kur atrasti artimq zmo-
gy, koks jis turi biiti, kokie turi biiti santykiai su juo ir jo artimaisiais. NeZinant
Siy dalyky, negalima tikétis, kad biisimoje Seimoje nekils rimty problemy.

Pagrindiniai basimyjy sutuoktiniy interesai

Siekiant tikrai harmoningo vedybinio gyvenimo, jaunuolius turi apvieny-
ti bendri interesai, panasus supratimas, kas yra laimé ir tvirtas supratimas,
ko jie tikisi 1§ tu vedybu. Ir zinoti — ko Sirdies gilumoje tikiesi, toks ir bus
iSrinktasis. Bitent apie tai mes su jumis kalbéjomés, nagrinédami vedybu
motyvus.

Taciau apart miisy nory dar yra likesciai, tai, ko i§ musy tikimasi, ir | juos
butinai reikia atsizvelgti dar prie$ kuriant Seima. Be to, pas kiekviena cikliskai
keiCiasi astrologiniai periodai, dél ko gali visai netikétai pasikeisti miisy intere-
sai. Daznai negali pasakyti, kokie bus miisy norai rytoj. Bet gerai zinant biisimo
partnerio pozitri i laimg, galima mazdaug prognozuoti, kokia linkme jis keisis.



Ji: Zinoma, sunku suprasti, ka planuoja kitas zmogus, bet kodél jiis sa-
kote, kad sunku nuspéti ir savo biisimus interesus? AS, pavyzdziui, juos gerai
zinau. Argi taip sunku prognozuoti, ko gali noréti ateityje?

Autorius: Jus esate tikra, kad gerai zinote savo biisimus norus? Tada
pasakykite, kaip jie atrodys po penkiy mety?

Ji: Nemanau, kad per tiek laiko jie labai pasikeis.

Autorius: Keisis jie, ar ne, galima suprasti, pazvelgus i savo praeitj. Ar
tuo metu, kai dar zaidéte su lélémis, zinojote, kaip jis pasikeisite po lytinio
brendimo?

Ji: Tuo metu a$ nebuvau pakankamai samoninga, bet kuo ¢ia détas per-
einamasis amzius? O §iuo metu man po penkiy mety gal vis tik neprasides
naujas lytinio brendimo periodas.

Autorius: Kiekvienais gyvenimo metais vyksta tam tikri kiino poky¢iai,
atitinkamai keiciasi ir Zmogaus mastysena. Miisy audringame gyvenime biiva
kardinalios permainos, kurios labai keicia interesus. Be to, miisy psichika nuo-
latos veikia planetos. Si jtaka cikligkai kei¢iasi, ir po desimt ar penkiolikos mety
mes galime dometis visai kitais dalykais. Jeigu neatsizvelgsime i tokius galimus
pokycius, bisima Seima gali netikétai iStikti didelés stresinés situacijos.

Jis: Supratai? Prisimink, kas buvo pries pora mety, kai as pradéjau do-
métis saves pazinimu.

Ji: Taip, to neimanoma uzmirsti. Iki tol buvai normalus Zzmogus, o pas-
kui pasidarei tokiu fanatiku, kad Seima neisiro tik didziuliy mano pastangy
déka. Zinoma, labai norint, i visus tuometinius tavo i$sidarinéjimus galima
ziureéti kaip i bandymus patobuléti, bet man tai greiciau panés¢jo | kazkokias
problemas su psichika.

Jis: Neprisikalbék, tau irgi taip gali buti. Kiekvienam zmogui tas nie-
kingas, mus supantis gyvenimas gali taip ikyréti, kad jis nori nenori pradés
blaskytis kaip pagauta zuvis.

Ji: Nemanau, kad man ateityje grésty panasios problemos.

Autorius: Moterys, kaip ir vyrai, gyvenime patiria dideles permainas, tik
jos biiva kiek kitokio pobudzio, daugiausia susijusios su vaiky atsiradimu.

Ji: AS iSneSiojau ir pagimdziau du. Kaip jiis manote, ar tuo metu mano
gyvenime buvo kokios nors permainos, dél kuriy mano vyras galéjo patirti
nemaza stresq?

Autorius: Kiek suprantu, néStumas jums buvo vienas i§ tokiy itempty
gyvenimo perioduy. Ji pakeite kitas, kai gimée vaikas. Ateityje jusy irgi laukia
esminiai psichikos pokyciai, kai vaikai iSaugs ir paliks namus. I§ anksto ne-
zinant §iy moters psichinés buklés etapy ir nepasiruosus jy permainai, vedy-



biniame gyvenime reikia tikétis dideliy problemu.

Jis: Tikrai, taip ir buvo. Prisimink, kaip mane engei, kai buvai nés¢ia.
Visada ir viskuo nepatenkinta, amzini kaprizai... a§ vos i§ namuy nepabégau.
O juk pries tai buvai tokia riipestinga, santtiri. Galvojau, pagimdzius viskas
vél stos 1 savo vietas, bet kur tau! Po to visas démesys tik vaikui, a$ tarytum
visai neegzistuocCiau. Prie§ vedybas mes nesitaréme, kad taip bus.

Ji: Tai $tai apie kokias psichikos permainas jis kalbate. Bet juk visos
moterys taip elgiasi, kas ¢ia naujo? A§ dar vaiku biidama Zinojau, kad nés-
tumo metu labai keiciasi psichika, o po gimdymo moteriai vaikai yra daug
svarbesni uz vyra. Nematau Cia nieko blogo, juk visa, kas geriausia, reikia
duoti vaikams — tai bet kurios tikros motinos devizas!

Jis: Jei tik bu¢iau zinojgs, kad po vaiky gimimo as tau tapsiu tuséia vieta,
tai gal btume ir be ju apsiéje.

Autorius: Dabar tikriausiai jums tapo aisSku, kaip svarbu zinoti, kokios
permainos iStinka Zzmogu, keiCiantis astrologiniams periodams ar atsiradus
vaikams. Tai padeda i§ anksto pasiruosti visokioms artimo zmogaus meta-
morfozéms.

Jis: Pokalbio pradzioje jus paminéjote, kad kalbésimés apie tai, kaip nu-
statyti ne savo, o artimo zmogaus pozilirj | blisima vedybinj gyvenima. Ma-
nau, kad tai jdomiau, negu pastoviai kapstytis savyje.

Autorius: Gerai, paméginkime iSanalizuoti, kaip pagal zmogaus elgsena
nustatyti, ko jis tikisi i§ vedyby. Stai tie dalykai, kuriuos reikia Zinoti apie
buisima sutuoktinj: 1) kaip jis kalba su vyresniais ir 2) su jaunesniais; 3) kas
jo draugai, kuo jie uzsiima; 4) kaip jis leidzia savo laisvalaikius; 5) kaip ir
apie ka jis kalba nevarzomoje aplinkoje ir 6) dalykiniy pokalbiy metu; 7)
kuo jis uzsiima dabar, ka numates veikti ateityje, kaip jis apibtidina blisima
vedybinj gyvenima, kokio tipo vedybuy nori; 8) kaip jis maitinasi ir koks
dienos rezimas.

Kiekvienas punktas nurodo tam tikras zmogaus ypatybes.

1. Pirmasis apibtidina dvasinio brendimo galimybes. Pagal jo elgesi su
vyresniais galima spresti, kokie bus jo santykiai su biisimo sutuoktinio té-
vais. Merginos elgesys su vyresniais nurodo, kaip ji elgsis su vyru. Cia ga-
lima i$skirti penkis santykiy su vyresniais tipus, visi jie tiesiogiai priklauso
nuo to, kaip zmogus supranta laime.

1.1. Pagarba visiems vyresniems, ypatingai mokytojams ir tévams, rodo, kad
zmogus yra pakankamai subrendgs auksc¢iausio lygio vedybiniam gyvenimui.

1.2. Pagarba tik mokytojams bei tévams, ir neutralGs santykiai su kitais
vyresniaisiais. Su tokiu Zmogum galima vystyti santykius, grindziamus noru



teikti Zzmonéms laimg ir tobuléjima, taciau su juo bus sunku rasti tarpusavio
supratima dvasinés praktikos klausimais.

1.3. Pagarbus elgesys su visais vyresniais, ta¢iau be pagarbos jausmo. Jis
suprasite vienas kita, jeigu siekiate valdZios ir prestizo.

1.4. Grubus elgesys su tais vyresniaisiais, kurie visuomengje neturi labai
didelés reputacijos, ir pagarbus apsi¢jimas su tais, kuriuos visi gerbia. Tokio
sutuoktinio meilé uzmaiSyta ant komforto ir gerovés siekimo.

1.5. Grubus ir niekinamas elgesys su visais vyresniaisiais, ypatingai su tais,
kuriuos visi gerbia. Tokio zmogaus meilé remiasi vien tik lytiniu potraukiu.

Jis: Niekaip nesuprantu, kaip grubus elgesys su vyresniaisiais susijes su
vedybinés laimeés supratimu.

Autorius: Elgesys su vyresniaisiais parodo Zzmogaus nuolankumo lygi.
O nuolankumas yra tokia charakterio savybé, kuriai iSvystyti reikalingas sti-
prus intelektas. Natiiralu, kad jeigu zmogus nuolatos galvoja apie seksa, tai
jo intelektas, o tuo paciu ir nuolankumas darosi minimalis, kas pasireiskia
nepagarba vyresniesiems. Tokiu biidu elgesys su vyresniais yra pakankamas
kriterijus nustatyti zmogaus intelekto lygi, jo siekiy padoruma.

Ji: O ar galimos iSimtys, kai zmogus néra labai pagarbus vyresniems, bet
tuo paciu rimtai uzsiima dvasine praktika?

Autorius: Taip, taCiau su juo nebus tarpusavio supratimo auksciausiy
psichiniy centry lygyje, o likimas pasirtipins, kad jis gauty zmona, kuri jo ne-
gerbs. Nesant abipusés pagarbos, labai sunku uzsiimti tobuléjimo praktika.

Jis: Jeigu a$ stengsiuosi ugdytis pagarbos jausma vyresniems, ar zmona
su manimi irgi elgsis pagarbiau?

Autorius: Taip, jeigu jisy pastangos bus labai ryztingos, jos teigiamai
itakos zmonos elgesi su jumis.

Mergina, uzsiimanti tobuléjimo praktika, bet neiSmokusi gerbti vyresniy,
gaus vyra, kuris gal irgi dirbs su savo charakteriu, bet Siuo klausimu tarp ju
nebus jokio sutarimo. Harmoningo bendradarbiavimo tobuléjimo kelyje jie
gali tikétis tik iSsiugde pagarba vyresniems.

2. Pereikime prie antro Zzmogaus elgesio punkto. Santykiai su jaunesniais
leidzia spresti, koks bus numatomo sutuoktinio elgesys su biisimais vaikais.
Jeigu tai vyras, i$ jo elgesio su tais, kurie yra nuo jo priklausomi, galima
spéti, koks bus jo bendravimas su blisima zmona. Jeigu tai moteris, jos el-
gesys su jaunesniais nurodys jos santykius su biisimais vaikais. Apzvelkime
minimy santykiy tipus.

2.1. Jeigu zmogus visy jaunesniy, ir ypatingai savo vaiky ir ty, kurie nuo
jo kaip nors priklauso, atzvilgiu apreiskia tokias savybes, kaip gailestingu-



mas ir ripinimasis, atitinkancias §ventrasciy apibrézimus, vadinasi, jis turi
potencija labai auksto lygio vedybiniam gyvenimui.

2.2. Gailestingumas tik savo vaikams bei tiems, kurie nuo jo priklauso, ir
neutraliis santykiai su kitais rodo, kad zmogus linkgs vystyti santykius, grin-
dziamus noru teikti Zmonéms laimg ir tobuléjima, taciau su juo bus sunku
rasti tarpusavio supratima dvasinés praktikos klausimais.

2.3. Rodomas gailestingumas, taciau be vidinio jausmo, tiems, kurie nuo
jo priklauso, reiskia, kad harmoningi vedybiniai santykiai bus grindziami
valdzios ir prestizo siekimu.

2.4. Zmogaus elgesys su tais, kurie nuo jo priklauso — §iurkstus su pra-
sikaltusiais ir iSoriSkai pagarbus su gerai besielgianciais — rodo, kad vedybi-
niame gyvenime jo kelrode zvaigzde tebus komfortas ir materiali gerové.

2.5. Siurkstus ir niekinamas elgesys su visais, kurie nuo jo priklauso, ir
ypatingai su tais, kurie stengiasi biti paklusniis, nurodo zmogaus polinkj |
santykius, reguliuojamus lytinio potraukio.

Jis: Koks elgesys — su jaunesniais ar vyresniais — svarbesnis, sprendziant
apie numatomo sutuoktinio polinkius?

Autorius: Didesnj démesj reikia kreipti | santykius su vyresniais, nes jie
nurodo zmogaus siekiy teisinguma ir jo intelekto Svara. Elgesys su jaunes-
niais rodo brandumo lygj dirbant su savimi ir blogos karmos diduma. Siaip
jau ir vieni, ir kiti santykiai glaudziai tarpusavyje susij¢. Pavyzdziui, jeigu
zmogus su vyresniais elgiasi pagarbiai, o su jaunesniais Siurksciai ir panie-
kinamai, tai reiskia, kad ir ta jo pagarba vyresniems néra labai nuosirdi. O
jeigu zmogus nuosirdziai gerbia vyresnius, tai tada tarp jo ir jaunesniyjy irgi
vyrauja abipusé pagarba.

Ji: Idomu, kaip i§ Zmogaus elgesio su jaunesniaisiais galima suprasti, ar
sunki jo karma?

Autorius: Jeigu jaunesni negerbia kazkokio zmogaus arba jis jy, tai la-
biausiai nuo to kencia jo reputacija. Svarbiausias faktorius kaupiant geros
karmos atsargas yra nuolankus elgesys su tais, kurie turi daugiau gyvenimo
patirties. Jeigu zmogus jau pracitame gyvenime negerbé vyresniuy, tai reis-
kia, kad kai kurie 18 ty, kurie nuo jo priklausomi, taip pat jo negerbs. O tokia
nepagarba vercia piktintis net ir pakankamai santirius Zmones, jeigu jy inte-
lektas néra toks stiprus, kad galéty kontroliuoti emocijas. Viso to rezultatas
— paslijusi reputacija ir sunkus likimas.

TaCiau jeigu zmogus praeitame gyvenime gerbé vyresniuosius, tai jo
nepagarbus elgesys su jaunesniais ne taip jau labai pakenks jo reputacijai.
Tokiu biidu, santykiai su jaunesniais nurodo zmogaus brandumo ir i§mintin-



gumo lygi.
3. Kalbant apie numatomo suzadétinio laisvalaikj ir draugus, vietas, kur

jis lankosi, tai §i dalyka mes jau aptaréme pokalbyje apie bendro gyvenimo
motyvus. Zmogaus interesai ir draugai aiskiai nurodo gunas, kurios jam turi
didziausia poveiki.

4. Apie ka kalba zmogus nevarzomoje aplinkoje? Pati geriausia tokio po-
buidzio aplinka susidaro valgio metu, kai zmogus nekontroliuoja savo liezu-
vio. Tuo metu jis i$sisako viska, ka iki tol laiké savyje. Todél elgesys valgio
metu atspindi Zmogaus samonés lygi ir jo pozidrj | laime. Susipazinkime su
ivairiais tokio elgesio aspektais:

4.1. Jeigu zmogus valgo tik paSventinta maista, nepersivalgo, laikosi la-
biniame gyvenime galima tikétis pa¢iy nuostabiausiy santykiu.

4.2. Jeigu zmogus valgio metu stengiasi elgtis labai padoriai ir nickam
nekelti ripesCiy, néra labai linkgs nekontroliuojamai kalbésenai, jokiu biidu
nepersivalgo ir maitinasi pa$ventintu maistu, tai su juo galima vystyti santy-
kius Sirdies centro lygyje.

4.3. Jeigu Zzmogus iSrankus mityboje, bet nejaucia skirtumo tarp maisto
vienoje ar kitoje gunoje, jeigu valgydamas mégsta apkalbéti kitus ar politi-
kuoti, jeigu valgo paskubomis ir oficialioje aplinkoje, tai jis bus geras partne-
ris tiems, kurie mégsta valdzia bei prestiZa.

4.4, Jeigu zmogus iSrankus mityboje, bet yra mésédis, jeigu valgio metu
kalba apie reikalus, biznj ir ekonomika, mégsta valgyti su komfortu, o po
valgio padrybsoti, vadinasi, jis linkes i santykius, orientuotus i komfortg ir
gerove.

4.5. Jeigu zmogus yra mésédis ir valgio metu vartoja alkoholinius géri-
mus, nuolatos visus apkalba ar aptarinéja sportines peripetijas, keikia val-
dzia, pasakoja neSvankius anekdotus ir nesibjauri valgyti nesvarioje aplinko-
je, reiskia, santykiai su juo remsis tik lytiniu potraukiu.

Ji: Man atrodo, kad nevertéty apie zmogu spresti pagal tai, ka jis kalba
valgydamas. Juk tuo metu nebiitina $Snekéti apie tai, kas tau riipi, galima uz-
griebti ir kilnesnes temas.

Autorius: O kam varzytis? Vargu ar kas nors supranta, kad kalbos val-
gio metu labai gerai nu§vie¢ia zmogaus asmenybe. Zinoma, kartais prisieina
pakontroliuoti savo lieZzuvi, bet kuo labiau nevarzoma aplinka, tuo sunkiau
valdyti savo kalbas.

Liezuviui priklauso dvi funkcijos — skonio ir kalbos. Jeigu mes nekontro-
liuojame vienos i$ ju, kita automatiskai tampa nevaldoma. O zmogus valgio



metu atsipalaiduoja ir praranda budruma. Todél valgant labai norisi pakalbéti
apie tai, kas labiausiai rapi. Stai taip ir atsiskleidZia zmogaus mintys bei
polinkiai.

Ji: Mano vyras valgio metu pastoviai kalba apie laimingo gyvenimo dés-
nius, ir pagal jus miisy santykiai turéty biti auks§tumoje, taciau is tikryjy yra
tiesiog priesingai.

Autorius: Bet mes dabar kalbame apie Seimos kiirima, o ne apie tai,
kaip pagerinti Seimyninius santykius. Jeigu minimi pokalbiai biity vyke iki
vedybu, manau, kad jusy santykiai nuo pat bendro gyvenimo pradzios biity
Siek tiek kitokie.

5. Sekanti tema — kaip ir apie ka blisimas sutuoktinis kalba dalykiniuose
pokalbiuose.

5.1. Jeigu pagrindinis zmogaus reikalas yra ripinimasis dvasiniu aplin-
kiniy Zmoniy gyvenimu ir tarnysté tiesai, o svarbiausia pokalbiy tema — kaip
teisingai tarnauti Dievui ir tiems, kurie siekia dvasinés laimés, tai i§ jo gali-
ma tikétis labai iSaukstinty santykiy, kuriy asis — dvasinis tobulé&jimas.

5.2. Jeigu zmogus jaucia pareiga kalbéti apie darba su savimi, visuome-
niniy pareigy vykdyma, moralines normas, teisinga elgesi, tai bendras gyve-
nimas su juo suteiks galimybe nuolatos dirbti su savo charakteriu.

5.3. Jeigu zmogui labiausiai patinka svarstyti Salies istatymus, temas apie
tai, kaip valdyti zmones, kas padeda pasiekti §love ir sékmg, politikuoti, tai
santykiai su juo bus orientuoti i valdzios ir prestizo siekima.

5.4. Jeigu pagrindiné pokalbiy tema yra verslas, kas, kur ir kaip uzdirba,
pas ka koks butas ar namas, kas kokioje Salyje ir kokiame kurorte poilsiavo,
tai santykiai su tokiu zmogumi bus nukreipti { pinigus ir komfortines gyve-
nimo salygas.

5.5. Jeigu Zmogaus kalbos sukasi apie sporta, seksa, aktorius ir kitas jzy-
mybes, jeigu jis mégsta visus apkalbéti, tai santykiuose su juo galima tikétis
tik bendradarbiavimo, siekiant rafinuotesniy lytiniy santykiy.

6. Norint suzinoti zmogaus polinkius, reikia stebéti, kuo jis uzsiima ir ka
planuoja atei¢iai. Zinoma, ne visi atskleidzia savo ketinimus, ta¢iau kai zmo-
nes sieja meilés rysiai, ju liezuviai paprastai buiva palaidesni, todél nesunkiai
galima suzinoti partnerio planus.

Ji: Jus sakéte, kad zmogaus planai bei interesai ilgainiui keiciasi, tai ar
reikia juos taip sureikSminti?

Autorius: Keiciasi, taip, tik klausimas, | kuria puse. Jeigu nuo pat pra-
dziy zmogaus supratimas apie blisima laime yra zemo lygio, tai partneriui
nereikéty tikétis, kad jis nei i$ Sio, nei i$ to ji pakeis. Jeigu tokiam Zmogui



ima sektis, tai jis dazniausiai galvoja, kad taip dabar bus visa laika ir i$ visy
jégu mégaujasi gyvenimu. Bet kai tik prasideda nesékmés, skurdus jo laimés
supratimas darosi dar skurdesnis. Bet kokiu atveju méginti tokiems zmo-
néms aiskinti, kad reikia gyventi kitaip, yra beviltiskas reikalas.

Ji: Vis tik sutikite, kad peraukléti galima bet koki Zzmogy. Mes tik nenori-
me padéti vienas kitam ir bijomés uzsitersti, gyvendami su zmogumi, kuriam
taip reikalinga pagalba.

Autorius: Atrodo, kad jisy supratimas apie tai, kaip reikia kurti laiminga
Seima, skiriasi nuo vedinés koncepcijos. Vedose nurodyta, kad renkantis gy-
venimo partnery, reikia zinoti, jog vedybinis gyvenimas skirtas ne asmeniniy
konflikty ir problemy sprendimui, o tam, kad neStume nauda savo vaikams ir
visuomenei. Todél Seima turi buti stabili ir harmoninga.

Ji: Man atrodo, kad vienas kitam netrukdo — galima ir savo problemomis
uzsiimti, ir visuomenei biiti naudingiems.

Autorius: Paprastai taip ir biiva. Tiems, kurie padeda kitiems Zzmonémes,
savaime susitvarko bendravimo problemos. Bet tik ne tiems, kurie nuolatos
kapstosi savo vidinése problemose. Teblinie jums Zinoma — jeigu Zmogus
neteisingai organizuoja savo Seimyninj gyvenima, tai atsiradusiy problemy
sprendimui jis eikvos visas savo jégas. Visuomenei jis praktiskai bus visiskai
nenaudingas.

Jis: Vadinasi, ne mano vieno vedybinis gyvenimas toks sunkus. Kencia
visi, kurie, kurdami $eima, neturéjo aukstesniy siekiy.

Autorius: Sveikinu, jis padaréte labai svarby atradima. IS tikryju ve-
dybinis gyvenimas — riisti tikrové. Neteisingas Seimos kiirimo esmés supra-
timas ateityje iSlenda per pakausi. Gyvenimas Seimoje, kurioje néra kokiy
nors bendry aukstesniy siekiy, panasus | nesibaigianc¢ia chirurging operacija.
Jeigu sutuoktinius vienija tik egoizmas, tai Siuo skalpeliu jie su malonumu
pjaustys vienas kito netikusias karmines reakcijas. Bus labai skaudu ir ne-
malonu. Ir galiausiai per visa savo kartu nugyventa laika jie taip ir nesupras,
kad visi ju patirti sunkumai tebuvo likimo duotos uzduotys. O geriausias ju
sprendimas — tai padéti kitiems Zmonéms, bet nepjaustyti savo viduriy. Kai
Seimoje viskas tvarkoje, tada bus jégy ir laiko padéti kitiems.

Ji: Aisku. Vadinasi, renkantis biisima sutuoktini, negali pasikliauti au-
klé¢jamuoju darbu, reikia susirasti toki, kuris turéty aukstesnius siekius. Taigi
matote, kad Vedos §iuo atveju rekomenduoja nesivadovauti gailestingumu, o
vien tik Saltu i$skai¢iavimu.

Autorius: Gailestis gali apvilti, o vedybos — labai atsakingas zingsnis.
Jeigu pastebéjote, kad numatomo sutuoktinio siekiai yra Zemesni nei jiisy,



turite jam atsakyti, kitaip, uzuot padéje skestanc¢iam, pats tapsite skenduoliu.
Apie koki gailest] galima kalbéti, jeigu savo poelgiu rizikuojate sugadinti
gyvenima ne tik kitam, bet ir sau? Argi tai gailestis — visa gyvenima skau-
dinti vienas kita? Todél gailestis — dar ne visada yra tikrasis gailestingumas.
Daznai gailestj suzadina ne meilé, o paprasciausias geismas.

Ji: Nejaugi tokiose situacijose nebiiva iSimciy, kai artimam zmogui ga-
lima padéti pasitaisyti?

Autorius: Artimam zmogui, be abejo, reikia padéti pasitaisyti, tik klau-
simas, kiek mums tai atsieis. Kartais tai biiva nepaprastai sunku. Kam tada
rizikuoti, renkantis Zmogu? Gal geriau pakentéti, atmetus savo gailestj, ir
susirasti kitg kandidata.

Ji: Bepigu jums, vyrams, taip kalbéti, tatiau moteris paprastai neturi di-
delio pasirinkimo.

Autorius: Noriu jus patikinti, kad jeigu mergina rimtai dirba su savo
charakteriu, ji turés daug gerbéju, i$ kuriy galés issirinkti patj verciausia.

Jis: Taip, reikés tai iSaiSkinti misy dukrai. Man gal tik atrodo, bet as$
supratau, kad net jeigu Seima susikiiré netinkamai, ta¢iau sutuoktiniai visaip
stengiasi padéti kitiems zmonémes, tai Seimyninés problemos palaipsniui i§si-
spres savaime. O jeigu nuolatos kapstysimés tik savo problemose, tai jos tik
didés. Todél sutuoktiniams geriau neaukléti vienas kito.

Autorius: Paskutiniu metu jis darote giliamintiskas iSvadas. Vienintelé
salyga tam, ka jus pasakéte — norint padéti kitiems, reikia laikytis Svento
zmogaus nurodymuy, nes kitaip priskaldysime malky — pradésime didziuotis
su visomis i$ to iSplaukian¢iomis pasekmémis.

Ir taip, kokiu biidu pokalbiai su numatomu sutuoktiniu apie bendro gyve-
nimo perspektyvas padeda jvertinti jo motyvus kurti Seima?

6.1. Zmogus, siekiantis dvasinio tobulumo, planuoja visus savo dvasinés
praktikos etapus ir atitinkamai bando organizuoti savo gyvenima, kuriame
néra tokiy dalykuy, kaip turty kaupimas, gerbiivio kélimas ar prestizo sieki-
mas. Jis planuoja tik veikla, kuri uztikrinty kuo greitesni dvasinj tobuléjima,
— §venty viety lankyma, labdara, jvairias priemones samonés apvalymui. Bu-
simas vedybinis gyvenimas jam neatsiejamas nuo dvasinés praktikos. Tuok-
tuves jsivaizduoja tik baznycioje, bet neatmeta ir civilinés registracijos.

6.2. Zmogus, turintis polinkj dorybingam gyvenimui, dalyvauja jvairiuo-
se renginiuose, kurie dar labiau sustiprina jo doringas savybes. Jis stengia-
si gerinti santykius su bendradarbiais ir siekia pazinti laimingo gyvenimo
désnius. Svajoja atlikti kazkokia visuomenei labai naudinga veikla. Biisima
vedybinj gyvenima jis sieja su veikla kity labui. Tuoktuviy ceremonija jam



vienodai svarbi tiek bazny¢€ioje, tiek civilinéje metrikacijoje.

6.3. Zmogus, siekiantis §lovés, paprastai planuoja kilti politinés ar vi-
suomeninés karjeros laiptais. Jis stengiasi gauti kuo geresnj iSsilavinima, bet
¢ia jam svarbiausia — prestizas, todél papildomai iesko reikalingy rySiy ir
bendravimo. Biisima vedybinj gyvenima jis sieja su tam tikra visuomenine
padétimi. Tuoktuvés — biitinai civilinés metrikacijos biure, bet po to ,,dél
vaizdo* galima nuslinkti ir { bazny¢ia.

6.4. Zmogus, siekiantis komforto ir turty, paprastai planuoja jsigyti buta
ar nama, prie jo garaza ir masinéle, taip pat vasarnami. Visas jo gyvenimas
bus paSvestas $iy plany igyvendinimui, todél su juo vargiai galima tikétis
bendros veiklos, sickiant dvasinio tobuléjimo. Blisima vedybini gyvenima
jis sieja su turty kaupimu. Jis sutinka, kad vedybas reikia apiforminti civi-
linéje metrikacijoje, nors kurj laika gali puikiausiai apsieiti ir be santuokos
registracijos.

6.5. Zmogus, atsidaves seksui, daugiausiai galvoja tik apie pramogas.
Kadangi tam reikalingi nemazi pinigai, jam prisieina dalyvauti jvairiose,
daznai neteisétose, finansinése operacijose. Esant kuklesniems poreikiams,
tokiam zmogui svarbiausia — susirasti darba, kuriame bty galima dykinéti.
Biisima laimg jis nesieja su Seima. Artimas zmogus jam visada tik eilinis
partneris, kurj bet kada galima pakeisti. Jis sutinka gyventi kartu, ta¢iau ne-
pripazista jokiy oficialiy tuoktuviy.

Reikia pazyméti, kad Zzmogus visada planuoja tik tai, kas susije su jo
pagrindiniais polinkiais, ir pagal tai galima spresti apie jo turima laimés su-
pratima. Todél geriau negalvoti, kad jeigu jlsy ir numatomo partnerio planai
dabar ir nesutampa, tai paskui netikétai tarp ju isivyraus harmonija.

Jis: Dabar as taip suprantu jisy pagrinding mintj: nei zmogaus charak-
terio, nei jo plany nepakeisi, todél savo gyvenima geriau susieti su tokiu
zmogumi, kurio planai atitinka jisy ketinimus. Kitaip vedybiniame gyveni-
me nei§vengiamai atsiras kriiva problemy ir nusivylimas, nes realybé visai
neatitiks puoseléty vilciu.

Autorius: Jus teisus, nors ir ne visai. Padétis néra tokia beviltiska. Rim-
tai dirbant su savimi, galima zenkliai pakeisti artimo zmogaus interesus. Ta-
Ciau atvejis, kai vedybinio gyvenimo paskirties supratimas pas abu nuo pat
pradziy labai skiriasi, Zymi sunkig Seimyning karma. Todél venkite pradéti
bendra gyvenima su zmogumi, kurio pozitiris { vedybinj gyvenima smarkiai
skiriasi nuo jusy.

Beje, a$ jau minéjau, kad zmogaus planai ir polinkiai gali keistis, kei-
Ciantis jo astrologiniams periodams. Ta¢iau tuo nevertéty labai pasikliauti.



Kol vieno periodo nepakeis kitas, paveikti zmogaus polinkius labai ir labai
sunku, ypatingai Seimoje. Taciau tai nereiskia, kad santykius pakeisti nejma-
noma. Jeigu nors vienas zmogus i§ Seimos zengs teisingu keliu, tai ilgainiui
jisupras ir jvertins kiti Seimos nariai.

Jis: Zinote, a$ tuo patikésiu tik tada, kai mane supras ir jvertins.

Ji: Man rodos, ir eziui aiSku, kad nereikia planuoti vedyby su zmogumi,
kurio planai nesutampa su tavaisiais. Argi mergina tekés uz vaikino, kurio
vedybinio gyvenimo jvaizdis jai visiskai svetimas?

Autorius: PaZinties metu jaunuoliai Siam faktoriui paprastai neteikia dides-
nés reik§més. Jiems svarbiausia — patikti vienas kitam. Apimti meilés kvaitulio,
jie lengvai pasiduoda agitacijai ir be jokio sazinés grauzimo prisizada puoseléti
vienas kito planus. PradZioje visada atrodo, kad suderinti interesus bus nesun-
ku, nors jie ir labai skirtysi, ta¢iau gyvenimas viska sudélioja kitaip.

Be abejo, ilgainiui situacija gali pasikeisti, ir jeigu sutuoktiniai elgsis tei-
singai, visai imanoma, kad jie prisitaikys prie vienas kito interesy, taciau tai
gana skausmingas procesas, kai vyksta nepabaigiamas santykiy aiskinima-
sis, lydimas nuolatinés nervinés jtampos.

7. O dabar pakalbékime apie Zmogaus mitybg ir dienos rezima.

7.1. Tie, kurie nuoS$irdziai siekia tobulumo, stengiasi maitintis pagal
Sventra$¢iy nurodymus, yra vegetarai, valgo tik pasventinta maista ir grieztai
laikosi visy nurodyty pasninky bei mitybos rezimo. Keliasi anksti, mazdaug
ketvirta valanda ryto, meldziasi, kartoja Sventus Dievo vardus ir medituoja.
Dieng uzsiima veikla, skirta pasitarnauti Dievui, o vakarais kalbasi dvasiné-
mis temomis ir skaito Sventras$¢ius. Gulasi devinta-deSimtg valanda vakaro.
Su tokiais zmonémis galima kurti Seima, kurios tikslas bus tarnysté Dievui
ir pazinimas.

7.2. Zmonés, siekiantys gyventi dorybingai, stengiasi maitintis neuz-
terStu maistu, taciau gerai nezino visy tokios mitybos taisykliy. Pavyzdziui,
nesupranta, kaip svarbu pa$ventinti maista ir pagaminti ji su meile Dievui.
Griezty pasninky jie nesilaiko ir maista sau riboja saikingai. Tuo pat metu
jie labai domisi jvairiais sveikos, organizma apvalancios mitybos metodais.
Keliasi ne anks¢iau penkiy valandy ryto, o gulasi, kaip taisyklé, deSimta va-
landa vakaro. Laisvu laiku jie daznai dirba su savo charakteriu.

7.3. Zmoniy, siekianéiy valdZios, mitybai biidinga istaiga bei rafinuo-
tumas. Jie labai ripinasi, kad maistas padéty palaikyti gera sveikata, todél
laikosi visokiy diety, kurios tac¢iau neatsizvelgia | psichines ir dvasines mais-
to ypatybes, didziausia démesj skirdamos jo cheminei sudégiai. Sie Zzmonés
gulasi 10-11 valanda vakaro ir keliasi mazdaug Sesta. Laisvu laiku jie perziii-



rinéja kokia nors dokumentacija ar detektyvinius filmus. Mégsta iStaigingas
progines i8kilmes arba burtis kokiam nors elitiniame draugy ratelyje.

7.4. Zmoniy, siekian¢iy komfortinio gyvenimo, maistas pasizymi rys-
kiai iSreikstais skoniais (astrumu, rigStumu, stirumu etc). Ypatingai mégsta
paukstieng ir jvairius mésiSkus delikatesus. Koks nors dienos rezimas juos
nelabai jaudina. Gulasi ne anks¢iau vienuoliktos ir keliasi tik po septyniu.
Laisvu laiku smakso i visokiausius teleserialus ir klauso Zinias.

7.5. Palaida gyvenima mégstantys zmonés nepaiso jokiy rezimuy — nei
dienos, nei mitybos. Pagrindinis maistas — mésos patiekalai. Laisvu laiku gé-
rin¢ja, kortuoja ar prasimano kity panaSaus pobtidzio malonumy. Paprastai
juose jau nuo jaunumés pasireisSkia zalingi jprociai.

Jis: Jeigu paprastas bendravimas su zmogumi leidzia pazinti ji kaip nu-
lupta, kam gilintis { astrologinio suderinamumo punktus, kurie musy laikais
sunkiai prieinami? Be to, kiekvienas psichologas ar astrologas turi savo as-
mening nuomong.

Autorius: AS jau ne karta sakiau, kad paciam labai sunku blaiviai jvertin-
santykius su juo reikia nuo pat pradziy kruopsciai analizuoti, ir tada ilgainiui
taps aiSku, kokia karma su tuo zmogumi reikés atidirbinéti. Jeigu paaiskéja,
kad bendri interesai yra apatiniy psichiniy centry lygyje, vadinasi, mums
reikés patirti labai sunkia karma. Tai néra gerai, nes dideli sunkumai vedybi-
niame gyvenime gali ilgam laikui palauzti masy tikéjima laime. Todél nors
likimas nepermaldaujamai veda | nesékmingas vedybas, vis tik $i egzamina
galima sékmingai iSlaikyti, studijuojant laimingo gyvenimo désnius. Gautos
zinios padés iSvengti nepalankiy vedyby ir pasirinkti tinkamg partnerj. Tik
nereikia pervertinti savo galimybiy, kitaip rizikuoji likti vieniSiumi.

Ji: Matote, a$ buvau teisi, rizika pasilikti vienam visada islieka.

AS nesuprantu jisy zodziy, kad bjauriausias dalykas — tai bendri interesai
zemutiniy, o ne virSutiniy psichiniy centry lygyje. Man atrodo, kad nesvar-
bu, kokie centrai duoda ta bendruma, zmonés vis tiek bus kazkiek laimingi.
Todél blogiausia padétis turéty buti tada, kai tarp btisimy sutuoktiniy i$ viso
néra nieko bendro.

Autorius: JUs teisi, jeigu mes linkg pasitenkinti bent kokia vedybinio gy-
venimo laime. Tarp kitko, taip galvoja visi, kurie renkasi ne Zmona ar vyra, o
partner] malonumy ieskojimui. Jiems didziausia laimé — seksas, o apie koki
nors tobuléjima — savo, partnerio ar vaiky — tokie Zmonés visai negalvoja.
Taip mes atveriame kelius { savo gyvenima blogam likimui.

Ji: Jeigu cia slypi tokie pavojai, tai, logiskai galvojant, pirmiau reikia



gerai ,,i$siplevésuoti®, 0 jau po to surimtéti ir vesti. Ar iStekéti. Kas ¢ia blogo,
jeigu zmogus kurj laika nesiekia vedybuy, o nori pagyventi savo malonumui?

Autorius: Be abejo, nuo tokio malonaus gyvenimo abu partneriai greitai
degraduos. Taciau jeigu tarp ju visai nebus nieko bendro, jie greitai pasimes
ir nesuks vienas kitam galvos.

Ji: Kuo daugiau jusy klausau, tuo labiau nesuprantu. Ankséiau gyveni-
mas atrodé toks paprastas, o dabar jis darosi vis sudétingesnis. Vadinasi, dau-
guma zmoniy elgiasi neteisingai, ir tik mes ¢ia zinome, kaip reikia gyventi.
Susidaro ispudis, kad jiis mus mokinate vaiks§¢ioti uzminuotu lauku, nes vi-
sur tyko pavojai. Kokios gi ¢ia Zinios apie laimingg gyvenima?

Autorius: Nesidomédamas teisingo gyvenimo désniais, Zmogus ilgainiui
pasuka paklydimy keliu, kuris visuotinai pripazintas vieninteliu. Tik Zinios
nurodo tikrajj, teisinga kelia; mada ar visuotinai priimtas gyvenimo biidas
nepadés atrasti laimg.

Ji: Koks gi jums rodosi eilinio zmogaus, kuris nesidomi Sventras¢iy
tiesomis, gyvenimas? Nejaugi ten vienos problemos? Zinau daugybe tokiy
zmoniy, kurie visai gerai gyvena.

Autorius: Nesuprasdami, | kokia pavojinga vieta mes patekome, paklai-
dinti savo iliuziniy plany, zmonés paprasciausiai nesupranta, kad ju gerové
tik laikina ir gali greitai baigtis. Nebiina taip, kad visg gyvenima tik sektysi.
Gerove keicia kancios — toks karmos désnis. Dauguma zmoniy nesupranta,
kad kanc¢ios materialiame pasaulyje neiSvengiamos, dar daugiau, jos reika-
lingos — kad prablaivéty galvos ir blity galima pagalvoti apie tikrasias Zzmo-
gaus gyvenimo vertybes.

Ji: Ar Sventra$Ciuose irgi taip atvirai smerkiamas paprastas gyvenimas,
kai zmonéms neskauda galvos dél galimy sunkumy ateityje? Juk jeigu nuo-
latos galvosi apie tai, kad gal jau visai greitai prisieis kentéti, tai gali gauti
kokia nors neurozg.

Autorius: Ateities bijoti nereikia. A$ tik sakau, kad zmonés anksciau ar
véliau susipainioja gyvenime, jeigu nesistengia pazinti jo prasme.

Misu bitj materialiame pasaulyje Vedos palygina su gyvenimu pavo-
jingose dziunglése, kai tavo laimeg bet kada gali praryti piktas likimas. Apie
tai kalbama viename i svarbiausiy vediniy traktaty Srimadbhagavatam
(5.14.1-2):

O karaliau, pirklys nuolatos galvoja, kaip turéti daugiau pinigy. Kartais
Jis uzeina j miskq apsiriupinti pigiomis prekémis — malkomis, moliu, dar kaz-
kuo, kad paskui visa tai galéty pelningai parduoti mieste. Taip ir sqlygota
siela ateina | i pasauli, norédama kazkokios materialios naudos. Nukly-



des toli { miskq, pirklys ne visada randa keliq atgal. Panasiai ir tyra siela,
patekusi | materialy pasaulj, atsiduria VieSpaties iSorinés energijos sukur-
ty deésniy valdzioje ir tampa jy belaisviu. Bandydamas biiti nepriklausomu,
zmogus klaidzioja po materialios buities miskq, vengdamas bendrauti su tais,
kurie pasisventé tarnauti VieSpaciui.

Apsésta kimisko gyvenimo (laimés) supratimo, sqlygotoji siela gauna
ivairiausius kitnus, kuriuos savo trimis atmainomis (dorybés, aistros ir ne-
iSmanymo gunos) jtakoja materiali energija. Keisdama vienq kiing po kito,
siela patenka j jvairias planetas — rojines, Zemés tipo ar demoniskas. Kartais
Ji isikiinija aukstesnése gyvybés formose, kartais — Zemesnése. Taciau kie-
kviename kiine jai prisieina kentéti.

Kiniskos kancios yra proto veiklos rezultatas. Siela, norédama pazinti jq
supantj pasauli, naudojasi protu ir penkiais jusliy organais, ir $i veikla ap-
sprendzia, kokiame kiine ir kokiose sqlygose ji atsidurs. Tokiu biidu, pasiduo-
dama isorinés energijos diktatui, sqlygotoji siela savo veikloje naudojasi jus-
liy organais ir patiria materialios egzistencijos kancias. Ji nesékmingai bando
Ju isvengti, nors kartais dideliy pastangy déka bitva laikini palengvéjimai.

Nekontroliuojamos juslés panasios | plésikus materialios kiirinijos mis-
ke. Kartais Zzmogus dalj savo pajamy noréty panaudoti dvasiniams reika-
lams, siekdamas pasitarnauti Dievui, taciau juslés savo nezabotais norais
sugriauna tuos kilnius siekius, ir zmogus lieka be nieko. Jusleés ji privercia
Svaistyti sunkiai uzdirbtus pinigus, stengiantis patenkinti regéjimo, skonio,
klausos, uoslés ir lytéjimo uzgaidas. IS tikryjy pinigai uzdirbami tam, kad
biity tenkinami dvasiniai poreikiai, bet plésikiskos juslés juos atima.

Jeigu Zzmogus pradeda tarnauti Dievui, tai tas pats likimas, kuris ji taip
skriaud¢, dabar imasi globoti. Tokiam zmogui jau nebegresia netikéta de-
gradacija. Ir jeigu Siame kelyje jis nori turéti paspirti, turi i$sirinkti tinkama
gyvenimo palydova.

Ji: Deja, as dar nepasiruosusi atsizadéti paprasty materialiy dziaugsmy ir
tarnauti Dievui. Tegu jau vienuoliukai tuo uzsiima.

Autorius: Kiekvienam reikia stengtis savo elgesiu, kiek imanoma esa-
momis salygomis, tarnauti tiesai. Tik tada gyvenimas bus tikrai laimingas.
Vedybiniame gyvenime taip pat galima tobuléti, nebiitina viska mesti ir uz-
sidaryti vienuolyne. Pradziai tereikia tinkamo bendravimo ir stengtis prakti-
kuoti laimingo gyvenimo désnius, kuriuos pateikia §ventrasciai.

ISvada: Norint pasirinkti tinkamq gyvenimo palydovq, pirmiausia reikia
ivertinti jo intelekto stiprumq ir Svarq, jo elgsenq. Bet tai jmanoma tik tada,
kai dar néra stipraus prisirisimo. Stebékite, kaip jis bendrauja su kitais Zzmo-



némis, ypac su vyresniais ir jaunesniais, kokie jo draugai ir kuo jie uzsiima,
kaip jis leidzia laisvalaikj, kaip ir apie kq kalba jvairiomis aplinkybémis, kq
planuoja veikti ateityje, kaip isivaizduoja biisimq vedybinj gyvenimaq, koks jo
dienos ir mitybos rezimas.

Jeigu jau atsirado didelis noras pateisinti bet kokj biisimo sutuoktinio
elgesi, reikia kreiptis pagalbos i tévus, ismintingus zmones, kvalifikuotus as-
trologus ar psichologus, kad jie jvertinty jo charaktersi.

Pasirinkus tinkamq gyvenimo palydovq, visq gyvenimq bus galima pa-
sisvesti auksciausios tiesos pazinimui ir padéti kitiems eiti Siuo keliu. Prie-
Singu atveju visq laikq teks eikvoti santykiy aiskinimuisi. Taigi, renkantis
sutuokting, reikia turéti kuo daugiau blaivaus proto ir kuo maziau sentimenty
ir naivumo.

Psichiniai Zmogaus polinkiai

Pratgsiant pokalbi apie tai, kaip susirasti zmogy, kurio interesai atitikty
misiskius, reikia nepamirsti ir psichiniy ypatumy, kurie mus lydi nuo pat
gimimo. Jau kalb¢jome, kad kiekvienas Zzmogus i §i pasauli atsinesa didziulg
karming nasta, kuri apsprendzia, kokioje Seimoje mes gimsime ir kokius tu-
résime polinkius. O jie véliau iSsivysto | potrauki kokiai nors veiklai. Buva,
kad Zmogus gimsta $eimoje, kuri visai neatitinka jo polinkiy. Siuo atveju
tévai nesusigaudo, ko mokyti toki vaika, ir tai trukdo jam teisingai vystytis.
Cia irgi pasireiskia karmos désnis. Taip nepalenkiamas likimas mus ver¢ia
kentéti.

Pagal tai, kokia veikla uzsiima zmon¢s, Vedos juos skirsto i keturias
grupes.

Pirmoji. Tai mokslininkai, arba zmonés, nuo jaunumés link¢ mokytis
patys ir mokyti kitus. Jie siekia ziniy ir sugeba jas perteikti kitiems. Kai kurie
dar vaikystéje démesingai klauso, kas jiems sakoma, ir jeigu kity zodziuose
izvelgia sveika mastyma, gautas Zinias stengiasi patikrinti praktiskai.

Ju charakteryje daug gery bruozuy. Jie stengiasi ugdyti savyje paprastu-
ma, vengti prievartos, kritikos ir pykcio, biiti teisingais, yra dosnis, ramdis,
dvasiniy autoritety, studijuoja Sventrascius ir paprastai tuo metu Seimos ne-
kuria. Baige mokslus, jie ugdo savyje asketiSkuma, net jei turi Seima. Jei-
gu senatvéje atsizada pasaulietinio gyvenimo, jie greitai atsikrato visokiu
baimiy ir siekia dar auksStesniy dvasiniy ziniy. Svarbiausias ju charakterio
bruozas — tiesos troskimas. Nuo mazens jie patiria dideles problemas, jeigu



neissitenka | kazkokius koncepcinius rémus, kuriuos jiems persa tévai.

Antroji. Sie Zmonés linke vadovauti, ginti, kontroliuoti. Badingos savy-
bés — kryptingas uzsibrézto tikslo siekimas, polinkis visiems ir viska atleisti,
tvirtumas. Jie mégsta ripintis kitais zmonémis ir burti juos apie save bendrai
veiklai, sieckiant tobuléjimo; stengiasi uzsiimti labdara, turi didelg savitvar-
da ir polinki aukoti dalj savo pajamy kitiems. Tai Zzmonés, kurie nuolatos
kalba, kaip reikia elgtis teisingai ir siekia, kad visuomeng¢je biity itvirtintas
teisingumas. Ju vieta — jvairiose valdymo struktiirose, Salies ar gamybos, pri-
klausomai nuo intelekto iSvystymo laipsnio. Jie linke i politing veikla ar bent
jau politikavima, taip pat kurti gerus santykius jvairiose zmoniy grupése.
Siekiant dvasinio progreso, jiems reikia kovoti su savosiomis ydomis.

Trecioji. Tai zmonés, linke uzsiimti prekyba ir fikine veikla. Jie turi dideli
troskima buti turtingais. Jeigu ju samoné vystoma teisinga kryptimi, ju san-
tykiai su kitais zmonémis darosi vis labiau nesavanaudiski. Norédami, kad ju
veikla biity sékminga, jie turi iSmokti visada laikytis savo zodzio ir biiti dos-
niais. Jiems biidingas praktiskumas, ekonomiskumas, naudos siekimas, todél
jie nuolatos ir aktyviai uzsiéme veikla, nukreipta | ekonominj progresa. Dva-
siniame kelyje Siems zmonéms reikia atsikratyti gobSumo ir Zalingy jproc¢iu.

Ketvirtoji. Sie Zmonés mégsta meistrauti, uzsiimti konkre&iais prak-
tiskais darbais ar kiiryba. Patys nelabai linke filosofuoti, bet su malonumu
vadovaujasi iSmanancio zmogaus poziliriu. Jiems reikia ugdytis darbstuma
ir paklusnuma. Dvasiniame gyvenime jie turi atsikratyti pavydo jausmo ir
nuolatos kovoti su zalingais jpro¢iais bei tinguliu.

Visy minéty grupiy zmonés turi jvairius polinkius, bendravima, gyve-
nimo buida, kalbésena, laimés supratima, psichofizing konstitucija, mityba,
Seimyninius santykius etc.

Ji: Visa tai mes prisimename i$ pokalbio apie tai, kaip skirtingai zmonés
supranta laime. Man aiSku, kad partnerj reikia pasirinkti tik i§ pirmosios gru-
pés, kitaip bus problemos.

Autorius: Problemos bus tada, kai pasirinksime zmogy, kurio psichofi-
ziné konstitucija skirsis nuo miisy.

Jis: Atleiskite, bet andai jiis sakéte, kad reikia siekti dvasiniy ziniy, vadi-
nasi, reikia i$sirinkti zmogu biitent i§ pirmos grupés, nes jis turés daug gery
charakterio savybiu. Tik reikia, kad jo tikéjimas biity toks pat, kaip ir miisu.

Autorius: AS sakiau, kad reikia i$sirinkti zmogy, siekiantj dvasinio pazi-
nimo. O kad gyvenimas su juo biity kuo harmoningesnis, jis turéty uzsiimti
ta pacia dvasine praktika, kaip ir mes. Ta¢iau kol Zmogus nepasieké dvasi-
niy aukStumy, pas ji yra daug materialiy poreikiy, kurie salygoja jo mate-



rialias pareigas. Ir Vedos sako, kad poros, planuojancios bendra gyvenima,
turi uzsiimti panasia dvasine praktika, turéti panasius materialius poreikius
bei pareigas ir mazdaug vienodai jsivaizduoti, koks yra teisingas vedybinis
gyvenimas. Kitaip bus problemos.

Ji: Tikriausiai tai reiSkia, kad sutuoktiniai turi dirbti tam pa¢iam darbe ar
bent jau turéti panasias specialybes.

Autorius: Visai ne, jiems reikia turéti panasias psichofizines konstituci-
jas ir panasu vedybinio gyvenimo jvaizdj.

Jis: AS kol kas nesuprantu, kas yra ta psichofiziné konstitucija. Anks¢iau
jus trumpai uzsiminéte, kad Zzmogaus pareigos priklauso biitent nuo tos kons-
titucijos, iSvien citavote Sventraséius, bet apie zmoniy, turinéiy skirtingas
psichofizines konstitucijas, bendra gyvenima mes dar nekalbéjome.

Autorius: Gerai, aiSkinkimeés, tik perspéju, kad tai gali biiti gana sunkiai
suprantamas klausimas.

1 81 pasauli mes ateiname su jau susiformavusiais polinkiais. Buvusiuose
gyvenimuose visi uzsiéméme tam tikra veikla, ir dabar mes neatsitiktinai pa-
sirenkame viena ar Kita specialybe, draugus. Visa tai mes gauname pagal kar-
minj {dirbi. Praeituose gyvenimuose mes turéjome tam tikras pazitiras ir tam
tikra padéti visuomenéje, vystéme konkrecius charakterio bruozus ir galbiit
pasiekéme neblogu rezultaty. Kaip manote, ar bus protinga, jeigu Siame gy-
venime mes uzsiimsime visai kita veikla ir lavinsime charakterio bruozus,
neatitinkanc¢ius musy dabartinés psichofizinés konstitucijos? Ir ar bus lengva
gyventi su zmogumi, pas kurj kitas veiklos pobtidis, kiti charakterio bruozai
ir kiti interesai?

Jis: Atsakau. Sakykim, esu jaunuolis, ir $tai prie§ mane mergina, kurios
laimés supratimas atitinka manaji, todél tarp misy atsiranda tam tikri san-
tykiai. Pavadinkime juos meile. Ir tada tegu jos charakterio bruozai skiriasi
nuo manyjy, tegu miisy veikla skirtinga, as vis tiek jai pasipir§iu. Man neri-
pi, koks jos veiklos pobiidis; svarbiausia — kad zmogus biity geras.

Autorius: Saunu. Man belieka pasakyti, kad tokiu atveju judviejy ben-
drame gyvenime gali greitai atsirasti didelés problemos.

Jis: Bet kodél? Argi zmonés nepapildo vienas kita savo dorybémis? Ko-
dél ju polinkiai kazkokiai veiklai turi bati panastis? Juk taip ir gyventi bus
neidomu!

Ji: AS irgi taip manau. Artimas zmogus turi biiti kazkiek mislingas.

Autorius: Jus abu teisiis. Vyras ir moteris savo charakteriy bruozais visa-
da vienas kita papildo. O jeigu jie turi vienodu bruozy, tai pas vyra ir moterj
jie pasireiskia absoliuciai skirtingai. Ir Sie skirtumai nuostabiu biidu vienas



kita papildo. Todél vyro ir moters santykiuose vienu metu pasireiskia ir har-
monija, ir mjslingumas.

Jis: [domu, kaip atrodo tie skirtumai?

Autorius: PavyzdZziui, protingumas. Pas vyra jis pasireiskia atsakomy-
bés jausmu, pas moter] — nuolankumu. Vyro geraSirdiSkumas pasireiskia
grieztumu, moters — jautrumu. Vyro nuolankumas pasireisSkia sugebéjimu
bet kokiomis aplinkybémis atlikti savo pareigas, o moters — bet kokiomis
aplinkybémis padéti jam atlikti tas pareigas. Bebaimis vyras visada stengiasi
nugaléti; bebaimé moteris visada tiki jo pergale. Lygiai taip pat skirtingai
reiSkiasi ir kiti vienodi charakterio bruozai, graziai vienas kita papildydami.
Todél vyro ir moters santykiuose nusistovi harmonija ir tuo pat metu gladi
tam tikras paslaptingumas.

Bet jeigu vyriskis turi kazkoki charakterio bruoza, kuris pas moterij neis-
vystytas, tai jis nesugebés jos tinkamai jvertinti. Taip bliva netgi tuo atveju,
kai ji turi daug kity gery savybiy, nes vyrui jos licka nesuprantamos. Mergina
irgi — jeigu vyriskis turi jai nesuprantamas savybes, vargu ar ji labai uz tai ji
gerbs. Dar blogiau, jeigu jie turi skirtingas psichofizines konstitucijas.

Jis: Bet jis pats sakéte, kad nebus jokiy konflikty, jeigu jie uZsiima dva-
sine praktika. Kodél, esant skirtingiems psichofiziniams biiviams, jiems sun-
ku kartu gyventi? Juk jie ir myli vienas Kkita, ir kartu siekia dvasiniy dalykuy.

Autorius: Kol jie kartu uzsiima dvasine praktika, dideliy problemy grei-
Ciausiai nekils. Idealiu atveju, jeigu jie labai panire | dvasinj gyvenima, jokie
charakteriy skirtumai nesudrums jy laimés. Ta¢iau daugumoje sutuoktiniai,
net jeigu jie uzsiima dvasine praktika, negali buti tokie idealts, nes vedybi-
nio gyvenimo specifika daznai vercia atsidéti sunkiai materialiai veiklai, o tai
daugiau ar maziau atsiliepia zmogaus dvasiniam lygiui. Iskilusios problemos
slegianciai veikia sutuoktinius ir ver¢ia mazinti dvasinio gyvenimo intensy-
vuma, o jeigu ju dar ir psichofizinés konstitucijos skirtingos, tai net tarp gerai
dvasiskai pazengusiy zmoniy prasideda dideli nesutarimai. Ka jau bekalbéti
apie jaunuolius, kurie dar patys saves gerai nepazista! Todél esminiai skirtu-
mai tarp ju psichofiziniy konstitucijy ilgainiui gali sugriauti Seimyning laime
ir netgi pakenkti ju dvasinei pazangai.

Ji: Paaiskinkite, kas tai yra — esminiai skirtumai?

Autorius: AS tik noriu jums iSaiskinti, kad reikia i$sirinkti Zmogu su
tokia pacia psichofizine konstitucija. Idealus atvejis, kai tuokiasi tos pacios
grupés zmongs. Jeigu pirma grupé tuokiasi su antra, antra — su trecia, ir trecia
— su ketvirta, tai néra labai palanku. O jeigu pirmos grupés Zzmonés tuokiasi
su trecia ar net ketvirta grupe, arba antros — su ketvirta, — tai jau visai negerai.



Tokie nepalankiis derinukai iSprovokuoja konfliktus netgi tada, kai sutuokti-
nius vienija panasus ir pakankamai dvasingi tikslai.

Jis: Atrodo, aiSku. Mintyse a$ visus jaunuolius suskirs¢iau i keturias psi-
chofizines grupes:

1. Sventiky, mokytojy, auklétojy, psichology, astrology ir gydytojy vaikai;

2. Vadowvy, valdininky, direktoriy, kariskiy, politiky ir policininky vaikai;

3. Verslininky ir visy ty, kurie tiesiogiai susij¢ su prekyba ir Zemdirbyste,
vaikai;

4. Darbininky ir Zmoniy, dirbanéiy fizinj darba bei esancius pavaldzioje
padétyje, vaikai.

Visi jie gyvenimo palydovo turi ieskoti savo grupéje, ir tai bus geriausia
— tiek jiems patiems, tiek visuomenei.

Autorius: JUsy iSvados teisingos, tik praleistas vienas labai svarbus niu-
ansas — psichofizing konstitucija apsprendzia ne zmogaus kilmé, o jo polin-
kis | tam tikra veikla. Jeigu zmogus gimé darbininky Seimoje, tai dar nereis-
kia, kad jis negalés tapti, sakykim, mokslininku. Renkantis gyvenimo drauga
pagal jo kilme, galima rimtai susigadinti biisima gyvenima. Juk toli grazu ne
visada zmogus, gimgs vienoje ar kitoje grupéje, turés polinki veiklai, kuri
bidinga tos grupés atstovams. Zinoma, pagal tévy veikla kazkiek galima
charakterizuoti ju vaikus, taciau svarbiausias kriterijus vis tik yra paciy vaiky
polinkiai tam tikram uzsiémimui.

Taciau | tévus ir tai, kaip su jais elgiasi vaikai, reikia atkreipti rimta dé-
mesi. Svarbus faktorius yra tévy dorybingumo lygis, kuris nepriklauso nuo
psichofizinés konstitucijos. Dorybingose Seimose, neziiirint, kuriai grupei
jos priklauso, ir vaikai uzauga dorybingi.

Jis: Vadinasi, Seimose, kuriose praktikuojamas dvasingumas, gime vai-
kai véliau sukuria tvirtas Seimas?

Autorius: Taip, nors ir ¢ia buva iSimciy.

Ji: Mano vienos draugés siinus aplamai nezino, kuo jam gyvenime uZzsi-
imti. Kuriai grupei jis priklausyty?

Autorius: Yra dar vienas, nevedinis psichofizinés konstitucijos tipas, kai
Zmogus nezino, kuo jam uzsiimti ir ko gyvenime siekti. Jis nesuvokia savo po-
linkiy ir visuomeniniy pareigy. Tokie Zzmonés vadinami bedaliais. Jie priversti
nesti likimo uzkrauta kryzelj, bent jau iki tol, kol neateis savo pareigy suvoki-
mas. Didziausia démesj jie turéty skirti vienos charakterio savybés vystymui
— tai noras tarnauti visuomenei, aplinkiniams zmonéms — ir Sitaip apsivalyti
samong. O tada, anksCiau ar véliau, jie atras ir jiems tinkantj uzsiémima. Bet
jeigu jie nieko neveiks ir tik lauks likimo malonés, tai gerai nebus.



Ji: Kaipgi toks vaikas gali save atrasti, jeigu bet koki jam sitiloma uZsi-
émima jis vertina kaip pasikésinima i jo prigimti. Ta mano draugé sako, kad
jos vaikis nieko nenusitveria, nes jis yra ypatinga asmenybe¢, ir todél labai
sunku atrasti jam tinkancia veikla.

Autorius: Svieto juokinimas, ir tiek. Jeigu dél kokiy nors priezasciy vai-
kas netinkamai aukl¢jamas, tai véliau jam bus labai sunku susigaudyti, kuo
uzsiimti. Tai liecia ir tingius bei nuodémingus vaikus. Pas juos pernelyg uz-
terSta samoné, todél tokiems jaunuoliams geriau uzsiimti tuo, kas naudinga
visuomenei, kas jiems labiau prieinama ir praktiSka, tik jokiu biidu nedyki-
néti. Aktyviai darbuodamiesi, jie grei¢iau suvoks savasias pareigas.

Ji: O kaip jiems dar grei¢iau apvalyti savo samong?

Autorius: AS tai sakiau daug karty, bet galiu pakartoti: pats greiciau-
sias sagmonés valymo metodas — tai Sventy Dievo vardy kartojimas. Bet tam
reikalingos tokios savybeés, kaip paklusnumas, nuolankumas, pastovumas ir
atidumas. O jeigu kam nors Dievas nepriimtinas, jis gali nuoSirdziai linkéti
visiems laimés. Geriausiai ryte ir vakare, garsiai arba tyliai susikaupus kar-
toti: ,,AS linkiu visiems laimés!* Tai padés atsirasti pozityviam mastymui, ir
tai bus pradinis samonés valymo etapas.

Jis: Paaiskinkite, prasau, kaip pazinti, kokiai grupei priklauso jaunuoliai,
jeigu jie dar nedirba, o tik mokinasi? Jau jprasta, kad merginoms tenka rink-
tis gyvenimo draugg i$ dar nebrandziy vaikiny.

Autorius: Deja, tai daznas atvejis. Vedos rekomenduoja tekéti uz tokio
zmogaus, kuris daugiau maziau atradgs savo vieta gyvenime. Taciau kiekvie-
nos grupés atstovai dar mokydamiesi jau elgiasi saviskai.

Pirma grupé linkusi { mokslus. Mady nesivaiko, bet rengiasi tvarkingai.
Nedalyvauja bendraamziy pasilinksminimuose. Jie neturi daug draugy, yra
tvarkingi, paklusniis ir teisingi, juos gerbia vyresnieji. Netus¢iazodZziauja,
gerai mato supancias problemas, kantriai pakelia bendraamziy patycias. Ne-
pasizymi dideliu apetitu ir tvirtu kino sud¢jimu, bet yra iStvermingi, todél
gali iSkesti bada, Salti ir kitus nepatogumus. Nors vaikystéje jie gerai atsiima
nuo bendraamziy dél savo kuklumo ir protingos iSvaizdos, taciau, biidami
studentais, jie uzsitarnauja visuoting pagarba dél didelio ziniy bagazo. Jei-
gu jiems pasiseka iSvystyti tokius charakterio bruozus, kaip teisingumas bei
nuolankumas, ir pasirenka dvasiskai brandy globéja, jie greitai Zengia to-
buléjimo keliu. Siai grupei dazniausiai priklauso, kaip jiis min¢jote, vaikai
i§ Sventiky, pedagogu, psichologu, juristy ir gydytoju Seimy, taciau nereti
atvejai, kai jie biiva gimg ir kitose grupése.

Antra grupé — polinkis | teisinguma ir tvarka. Nepakencia, kai skriau-



dziami silpnesni, ir nedelsiant puola juos ginti. [Stvermingi ir asketiski, todél
noriai gridinasi ir sportuoja, taip pat laikosi dienos rezimo. Paklusniis vyres-
niems, o bendraamzZiai juos arba gerbia, arba prisibijo. Pasizymi geru apetitu,
kartais net nesugeba jo kontroliuoti, bet, reikalui esant, sugeba ir pakentéti.
Greitai uzsiplieskia, jeigu ju akivaizdoje kazka jzeidinéja. Rengiasi gerai ir
draugauja su tais, kurie juos gerbia.

Treciai grupei biidingas polinkis | aktyvy bendravima. Jie lengvai uzmez-
ga pazintis ir draugiskus santykius su aplinkiniais Zmonémis, nuo mazens
kazka kolekcionuoja, mégsta azartinius zaidimus, kartais, norédami turéti
grazy kiina, uzsiima fizkultiira. Sportas ir askezés vardan Slovés juos nelabai
domina. Mityboje pirmenybg teikia jvairiems delikatesams. Mégsta moky-
tis kalby ir visko, kas siejasi su verslais. Studijy tikslas — gauti kuo geresni
diploma. Nuo jaunumés linke kaip nors uzsidirbti pinigy ar prasyti ju pas té-
vus. Rengiasi madingais, { akis krentanciais darbuziais, kompanijoje elgiasi
laisvai ir nepriklausomai.

Ketvirta grupé — polinkis lankyti jvairius uzsiémimus, kur galima gauti
praktiniy igtidziy. Su malonumu daro viska, ko ju papraso. Jie istikimi drau-
gai ir paprastai laikosi visuotinai priimty elgesio normuy, per daug nesukdami
galvos, kam tai reikalinga. Lengvai sutinka prisidéti prie kazkokios veiklos,
bet sunkiai prisivercia daryti ka nors svarbaus. Nemégsta per daug gilesniy
moksly, o studijuodami stengiasi kuo grei¢iau gauti diploma ir jsidarbinti.

Ir taip, psichofiziné konstitucija grieztai apsprendzia, kokia veikla turi
uzsiimti zmogus. Renkantis sutuoktinij, reikia gerai pazinti savaja konstituci-
ja ir bet kokiu atveju atmesti ta kandidattira, kuri neturi polinkio saves pazi-
nimui ir nuolatos galvoja, kaip geriau ,,prasisukti“ materialiame gyvenime.
Reikia nuo jaunumés jsisamoninti, kad pirmiausia Zmogaus pareiga — siekti
dvasinés laimés pazinimo. Be Sito vargu ar imanomas laimingas vedybinis
gyvenimas, nors mes biitume kil i§ paciy inteligentiskiausiy Seimy.

Ji: Ar ne perdaug kategoriska? Pazistu ne viena tvirta $eima, kur Zzmonés
neuzsiima dvasine praktika, tac¢iau labai graziai sugyvena.

Autorius: Taip, yra tokiy Seimy, tac¢iau vedybiniame gyvenime pastebi-
mas toks dalykas, kai ilgainiui tarp sutuoktiniy jsikeroja vis didesnis egoiz-
mas ir familiarumas, o tai jau kelia grésme tarpusavio santykiams. Biitent dél
to zmonés turi nuolatos dirbti su savo charakteriu. Kitaip net tvirtose Seimose
santykiai ilgainiui blogéja.

Ji: Kodél vedybiniuose santykiuose pasireiSkia vis daugiau egoizmo ir
familiarumo, o ne pagarbos ar meilés? Kokie nuostabiis tie laimingo gyve-
nimo désniai!



Autorius: Zinoma, visiems norisi laimés ir meilés, bet vedybiniai san-
tykiai pagal savo specifika yra egoistiski. Todél reikalingos pastangos, kad
juos paverstume nesavanaudiskais. Kiekvienas zmogus po vedybu igyja
teis¢ naudotis Salia esanCiu prieSingos lyties sutuoktiniu. Ir Zmonés mielai
naudojasi Sita teise, uzuot vienas kitam tarnave. Tokia samoné neturi nieko
bendro su nesavanaudiSkumu ir tik padeda iSveséti egoizmui bei familiaru-
mui artimy Zmoniy santykiuose.

Jis: O kas buiva, kai susituokia skirtingy psichofiziniy tipy Zzmonés?

Autorius: Gerai, panagrinékime jvairius atvejus.

Jaunuolis priklauso pirmai grupei, mergina — antrai.

Mergina greiciausiai gerbs savo vyra uz jo mokytuma, bet nejstengs per-
prasti jo charakterio. Jai atrodys, kad jam triiksta vyrisSkumo ir praktiSkumo,
kad jis nesugebés jos apsaugoti nuo gyvenimo negandu. O vyrui ji atrodys
per daug ambicinga ir temperamentinga, pernelyg linkusi | prabangg ir pa-
saulietiSka bendravima; jis Salinsis jos pazistamy ir draugu. Ju suderinamu-
mas bus tik truputi aukstesnis uz vidutinj.

Mergina priklauso pirmai grupei, jaunuolis — antrai.

Situacija Siuo atveju truputi blogesné, nes mergina nesugebés tinkamai
vertinti jaunuolio intelekto, todél bus gana uzsidariusi. Jai atrodys, kad vy-
ras su ja elgiasi Siurkstokai, o jos problemas vertina pavirSutiniskai. Ji vengs
bendrauti su jo pazistamais ir draugais. Jaunuolis mergina laikys tylene ir
pernelyg rimta. Jam atrodys, kad ji nepaiso mady, neturi jumoro jausmo
ir yra ,,Jéty apsisukimy®. Jam bus sunku suprasti, kodél ji nuolatos bando
ji itraukti | pokalbius filosofinémis temomis, ji erzins pernelyg mokyti jos
draugai. Ju suderinamumas bus truputj zemesnis uz vidutinj.

Jaunuolis priklauso antrai grupei, mergina — treciai.

Mergina savo vyra gerbs dél jo riterisky savybiy, taciau jos elgesys jo
atzvilgiu bus Siek tiek lengvabuidiskas ir net nelabai rimtas. Jai atrodys, kad
jis pernelyg riistus ir grieztas, o su ja elgiasi per daug Siurksciai. Jo draugy
rate ji jausis nejaukiai. Jaunuolis merging laikys per daug smulkmeniska ir
nerimta. Jam nepatiks, kad ji daznai liezuvauja ir nepakankamai pagarbiai su
juo elgiasi, o bendravimas su ja atrodys pernelyg sunkus. Jy suderinamumas
bus truputj aukstesnis uz vidutini.



Mergina priklauso antrai grupei, jaunuolis — treciai.

Merginai vyras atrodys nelabai rimtas. Savo kalba ir elgesiu ji bandys
dominuoti Seimoje, o tai labai nepalanku vystytis normaliems vedybiniams
santykiams. Ju poziiiris i vaiky aukléjima labai skirsis. Vyras ja gerbs, bet vis
tik laikys ja per daug ambicinga ir manys, kad ji per daug i$ jo reikalauja.
Jis prisibijos jos pykcio ir tvirto charakterio. Jy suderinamumas bus truputi
zemesnis uz vidutinj.

Mergina priklauso treciai grupei, vaikinas — ketvirtai.

Vyras merginai atrodys nelabai nuovokus ir be iniciatyvos, taigi nepati-
kimas partneris jos plany realizavimui. O vaikinui ji atrodys per daug komu-
nikabili ir gudragalviaujanti. Jam nepatiks jos pernelyg auksti reikalavimai
apsirengimui ir poilsiui. Jis privengs jos draugy ir labai jau apsukriy draugiy.
Ju suderinamumas bus truputi zemesnis uz vidutini.

Vaikinas priklauso treciai grupei, mergina — ketvirtai.

Mergina vyra gerbs, nors ir nelabai supras, koks tai zmogus. Jai atrodys,
kad jis didelis slapukas, kad per daug laiko praleidzia darbe ir su draugais.
Jai nepatiks didelis i§laidavimas {vairiems malonumams ir i§vaizdos palai-
kymui. Vyrui mergina atrodys nelabai nuovoki ir netinkama jo bendraminciy
ratui. Be to, jis nejaus jos palaikymo, realizuojant savo tikslus. Taciau jos
pagarba jam kazkiek su$velnina judviejy neatitikima. Juy suderinamumas bus
truputi auksStesnis uz vidutini.

Visos kitos vedybos tarp skirtingy grupiu zmoniy yra nepalankios, todél
apie jas nekalbésime.

Ji: Pasteb¢jau viena désninguma. Atvejai, kai mergina yra i§ auksStesnés
grupés, negu vaikinas, kazkodél visada blogesni uz tuos, kai aukStesnei gru-
pei priklauso vaikinas.

Autorius: Kai zmona gerbia vyra, o jis jos ne, Seima lengviau iSsaugoti,
negu tada, kai zmona vyro negerbia. Taip yra todél kad santykiai Seimoje la-
biausiai priklauso nuo moters. Nuo vyro priklauso santykiai uz Seimos riby.
Atsizvelgiant { tai, skirtingy psichofiziniy tipy santuokose vyras turéty buti
grupe aukstesnis uz moteri.

Jis: AnkscCiau sakéte, kad jeigu sutuoktiniai intensyviai uzsiima dvasine
praktika, tai net esant labai dideliam skirtumui tarp juy psichofiziniy tipy, ju ve-
dybinis gyvenimas darysis vis laimingesnis. Nesuprantu, kaip tai jmanoma?

Autorius: Imanoma, bet tokios Seimos — didelé retenybé. Ten Zmonés
pakyla i dvasiniu santykiu lygi, ir tada psichofiziné konstitucija jau nebeturi



reik§meés. Taciau dvasiné praktika — nepigus dalykas. Tokiy zmoniy reta. Jie
pasizymi didele iStikimybe dvasiniam mokytojui, nuolankumu, nuolatiniu
susitelkimu { malda ir §ventras¢ius ir tuo, kad niekada nieko nekritikuoja.

Jis: Vadinasi, jeigu sutuoktiniai skiriasi savo psichofizinémis savybémis,
padéti jiems gali tik intensyvi dvasiné praktika?

Autorius: Taip.

Ji: Man dar nevisai aiski ta psichofiziné konstitucija. Dabar retai sutiksi
zmones, kurie atitikty jisy duotas keturiy grupiy charakteristikas. Imonés
vadovas daznai ne tik vadovauja, bet ir dar kazkuo uZsiima. Zmogus, visa
gyvenima prastovéjes prie stakliy, netikétai tampa verslininku. Netgi moks-
lininkai meta savo laboratorijas ir imasi verslo plany. Kaip nustatyti tokiy
zmoniy psichofizinj tipa?

Jis: AS palaikau Zmonos nuomong. Vien tik pagal specialybe tos konsti-
tucijos nenustatysi.

Autorius: JUs teisiis, psichofizinio tipo nustatymas — rimtas reikalas.
Aplinkybés kartais ver¢ia zmones keisti savo veiklos pobiidj ir uzsiimti visai
ne tuo, ka jie turéty daryti. Jeigu, pavyzdziui, vaikinui sunku nustatyti savo
merginos tipa, tai pirmiausia jam reikéty istirti jos elgsena, interesus, charak-
terio bruozus, kokioje aplinkoje ji gyvena, ir tada blity nesunku pamatyti, i
kokia veikla ji turi polinki.

Pasitaiko ir miSrus psichofiziniai tipai. Tokiu atveju reikia orientuotis i ta
veikla, kuria jis tuo metu uzsiima.

Aplamai, svarbiausias kriterijus, nustatant psichofizing konstitucija — tai
kiek zmogui patinka jo nuolatinis darbas. Jeigu jis uzsiima veikla, kuri ne-
atitinka jo prigimtiniy savybiuy, tai vargiai kada nors bus laimingas. Apie tai
pasakyta Bhagavadgytoje (3.33, 3.35):

Net ir ismanantis Zmogus elgiasi pagal savo prigimti, kuriq jis gavo is
trijy guny. Tai kq gi laimési, slopindamas savo prigimtj?

Daug geriau, nors ir nevykusiai, atlikti savo pareigas, negu puikiai —
svetimas. Geriau patirti nesékme, atliekant savo pareigas, negu vykdyti sve-
timas, nes eiti svetimu keliu pavojinga.

Taigi tam, kas troksta laimés, nelabai tinka toks gyvenimo palydovas,
kuris uzsiima ne savo veikla.

Priminsiu — jeigu sunku nustatyti zmogaus psichofizing konstitucija, at-
kreipkite démesi, su kuo jis bendrauja. Jeigu pas tuos zmones vyrauja koks
nors veiklos pobudis, vadinasi, pas ji irgi tas pats psichofizinis tipas. Taciau
svarbiausia — nustatyti, kaip jis supranta laime¢. Ir jeigu jusu konstitucijos
panasios, o laimés jvaizdis pakankamai sudvasintas, tai galite drasiai méginti



sujungti savo likimus.

I$vada: nustatant, ar biisimas sutuoktinis atitinka jusy psichofizinj tipq,
svarbiausia atsizvelgti j jo veiklq. Pagal jos pobiidi Vedos zmones suskirsto
i keturias grupes.

Pirmoji — tai mokslininkai, o taip pat tie, kuriy turi polinkj { mokslus ir
kity mokymq. Svarbiausias jy charakterio bruozas — tiesos pazinimas.

Antroji — Zmonés, linke valdyti. Jy paskirtis — vadovauti, ginti, riupintis.
Svarbiausi charakterio bruozai — atlaidumas, tvirtumas, atkaklus uzsibrezto
tikslo siekimas.

Trecioji — zmoneés, uzsiimantys prekyba ir Zemés iukiu. Pagrindinis cha-
rakterio bruozas — praktiskumas.

Ketvirtoji — Zmoneés, turintys polinki kazkq daryti savo rankomis, atlikti
konkrecius praktiskus darbus, uzsidirbant pragyvenimui. Pagrindiniai charak-
terio bruozai — darbstumas ir paklusnumas. Norédami dvasiskai progresuoti,
Jie turi atsikratyti pavydo jausmo ir nuolatos kovoti su zalingais jprociais.

Renkantis biisimq sutuoktinj, reikia atsizvelgti ne tik i tai, kaip jis isivaiz-
duoja vedybini gyvenima, bet ir | jo psichofizine konstitucijq, kitaip bus pro-
blemos. Bet si taisyklé netaikoma tiems, kurie pasisvencia dvasinei praktikai.
Jy santykiai vystomi dvasiniame lygmenyje, o tai reiskia, kad néra jokio rei-
kalo gilintis | psichofizines jy savybes.

Karma vedybiniame gyvenime

Viena i§ daugelio vedybinio gyvenimo problemy — tai naujos Seimos K-
rimas po skyrybu.

Ji: Man atrodo, kad vyrams $is klausimas nelabai aktualus. Jiems kas
— isipyko viena zmona, numetei ja kaip pirsting ir susiradai kitg. Uztat mote-
riai, ypac jeigu ji lieka su vaikais, situacija keblesné.

Autorius: Taip, po skyrybu moters peCius uzgula daug sunkesné nasta,
todél ji turéty ypatingai stengtis i§saugoti Seima. Nors vyrui irgi ne visai len-
gva — juk jis iSsiskiria ne tik su zmona, bet ir su vaikais.

Ji: Ir vél neteisybé! Istekéjus uz netikusio zmogaus, moteriai sunku su
juo gyventi, o i§siskyrus irgi ne pyragai! AS nezinau...

Autorius: Sio klausimo aptarima norééiau pradéti pokalbiu apie vedy-
bing karma. Tai turéty biiti aktualu jaunuoliams, kurie nelabai ripinasi savo
ateitimi. Jy vedybinis gyvenimas daznai biiva chaotiskas ir neprotingas.

Taigi Vedose pasakyta, kad gyvenimas moteriskame kiine skirtas karmos
atidirbimui, kitaip sakant, atsiimti praeities veiklos rezultatams, o vyriskame



kiine kaupiama nauja karma. Todél vyrai arba greitai degraduoja, arba greitai
tobuléja. O moterys, atidirbusios savo netikusia karma, iSlieka daugiau ma-
ziau stabilioje bukléje.

Ji: Koks nuostabus vyry gyvenimas — jie uzverda visa kosg, ir jiems nie-
ko, tik karma kaupiasi, o putra srébti prisieina moteriai.

Jis: Tu nesupratai, zmona srebia ne vyro, o savo karma. Vyras yra tik
irankis jos likimo rankose.

[T
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désniuose! Juk jeigu ji iSsiskirs, vyras nesunkiai susiras kita, o jai prasidés
naujos problemos.

Autorius: Teisybé tokioje situacijoje vis délto yra, nors ji ir nepastebima
i§ pirmo zvilgsnio. Vedose pasakyta, kad moteris nuo girtuoklio vyro kencia
todél, kad praeitame gyvenime pati buvo girtuoklé.

Ji: O tai kuo tada buvo jos vyras?

Autorius: Jis buvo moteriSkame kiine, atidirbingjo savo karmg ir vargo
taip pat, kaip jusy kaimyné. Dabar jie susikeité vaidmenimis. Nieko nepada-
rysi, taip jau gamtos surédyta: moteriskas kiinas skirtas karmos atidirbimui,
vyriskas — jos kaupimui.

Ji: Taigi karmos désnis veikia tokiu biidu, kad mes, nieko nejtardami,
viena gyvenima darome nuodémes, o kita gyvenima uz jas atsiimame. Ar ne
geriau biity, jeigu Sie procesai sutilpty i viena gyvenima?

Autorius: Bet tam reikia, kad kiinus keisti viena i kita mes galétume
tame pacCiame gyvenime. Deja, tai neimanoma.

Ji: Bet kas trukdo atidirbti karma vyriskame kiine?

Autorius: Pats kiinas. Kaip tigro niekas negali sudraskyti (tam reikia,
kad jis bty elnio ktine), taip ir vyra kentéti uz savo poelgius nelabai priversi.
Taciau biva ir taip, kad karma nelaukia ir susidoroja tiek su tigru, tiek ir su
nenaudéliu vyru. Ir kai vyrai ima atidirbinéti savo netikusia karma, ju laukia
kaléjimai, karai arba ligoninés iki grabo lentos.

Ji: Bet ir moteris uz savo nuodémes kencia daug ilgiau, nei reikéty. Kada
likimas susidoros su mano varg$és kaimynés vyru?

Autorius: Moterys intuityviai jaucia, kad uz viska teks greitai atkentéti,
todél jos daugumoje stengiasi gyventi dorybingiau. Mes juk matome, kad
padoriy motery yra daugiau, nei padoriy vyry.

Ji: Kaimyné yra tikrai labai padori moteris, ji jau viska suprato, atgailau-
ja ir nori baiti laimingesné. Kur jai dingti nuo savo girtuoklio?



Autorius: Taip, moterims daznai néra kur dingti. Jos stabilesnés, todél
joms sunku ka nors keisti savo nenusisekusiame vedybiniame gyvenime; i$si-
skyrus vienas problemas pakeicia kitos; be to, jos supranta, kad vaikai neteks
tévo. Todél moterims reikia Zinoti, kaip taisyti paslijusius santykius §eimoje.
Taip jos greiCiau ir maziau skausmingai atidirbs bloga vedybing karma.

Kai zmones uzgula sunki karma, jiems atrodo, kad pasaulyje vieSpatauja
neteisybé. Tokios mintys daugiausia apninka moteris, kurioms nepalankias
situacijas likimas sukuria dazniau nei vyrams. Tarp kitko, dél Sios priezasties
moterys taip pat dazniau nei vyrai kreipiasi pagalbos { Dieva ir persiima giliu
tikéjimu, o tai iSkart palengvina jy gyvenima.

AS manau, protingas zmogus niekada nepatikés, kad pasaulis sutvertas
neteisingai. Kokia prasmé buvo kurti netobula pasauli? Jus tik pazitrékite,
kaip mes gyvename, kiek aplink Ziaurumo: karai, skerdyklos, abortai... Argi
uz tai neturi buti atpildo? Todél gyvenimas daznai mus jveja | kampa ir pri-
sieina kentéti.

Ji: Ir, zinoma, dangiSkasis teisingumas reikalauja, kad daugiausia ken-
téty moteris.

Autorius: Vyriskas kiinas labiau dinamiskas, todél zmogus jame veikles-
nis ir turi galimybe prisidirbti daugiau karmos, kuria sekanciame gyvenime
atidirba stabilesniame moters kiine. Jeigu jusy kaimyné, kaip jus sakote, viska
suprato ir netgi atgailauja, tai likimas jai greitai sudarys galimybe biiti laimin-
gai. Taciau atgailauti uz nuodémes ir viska suprasti néra taip paprasta. Norint
zinoti, kada likimas bus mums maloningesnis, reikia i$siaiskinti, kaip elgiasi
ir kg galvoja tikrai atgailaujantis ir savo paklydimus suvokes zmogus.

Imkim jusy kaimyne. Pirmiausia ji turi jsisamoninti, kuo gyvenimas mo-
teriSkame kiine skiriasi nuo gyvenimo vyriSkame kiine. Tada ji nustos galvo-
ti, kad likimas su moterimis elgiasi neteisingai.

Tokia jau moters prigimtis — jai sunku suprasti karmos désniy poveiki
savo kiinui, todél sielos gilumoje ji nelaiko saves kalta ir uz tai kenéia. Jusy
kaimyné nesupranta, kad jeigu likimas jai iStaisé toki gyvenima, tai ji nei
kiek ne geresné uz savo miela girtuoklélj. Vienintelé iseitis tokiu atveju —
keisti mastyma.

Ji: Nejaugi visos Seimyninés problemos taip lengvai sprendziamos — su-
vokus savo likimo teisinguma?

Autorius: Tai faktas. Tegu ji bent teori$kai supranta, koks teisingas $is
pasaulis, ir tada ateis suvokimas, kad dél visy savo bédy kalta ji pati ir néra
ko labai tikétis laimingo vedybinio gyvenimo. Norint galutinai neprarasti
vilties, tokiu metu pats laikas kreiptis | Dieva ir paprasyti Jo pagalbos. Ir tada



likimas jiisy kaimynei taps maloningesnis.

Ji: Vadinasi, as$ turiu jai patarti prasSyti Dievo malonés?

Autorius: Taip, tik neturi bati jokio dirbtinumo. Dievas gerai mato, kas
tikrai viska suprato ir atgailauja, o kam tai tik kaimynés iSraSytas receptas,
kuri reikia iSméginti, nors ir nelabai norisi.

Jis: Vadinasi, norint permaldauti likima, reikia: 1) suvokti jo teisinguma;
2) gailétis savo nuodémiy; 3) prasytis Dievo prieglobscio ir 4) aktyviai uzsi-
imti dvasine praktika. Ar to pakanka?

Autorius: Yra dar vienas pozymis, rodantis, kad likimas greit keisis {
geraja puse. Jeigu jusy kaimyné tikrai pripazista savo kaltes ir pasiruosusi
priimti likimo smiigius, ji nustos neapkesti savo nelaimélio vyro ir netgi pra-
dés {zvelgti jo geruosius bruozus.

Jis: Taigi prie ty keturiy salygy pridedam penkta — reikia visiskai atleisti
savo vyrui jo kaltes.

Ji: Bet tai neimanoma! Pamatytumét ji...

Autorius: Na, ka jUs, aiSku, imanoma. Galima paprascCiausiai kartoti sena
vedinj uzkeikima: ,,AS linkiu visiems laimés®. Kuo dazniau. O jeigu tikite {
Dieva, tai dazniau melskités. Tokio kartojimo ar maldos rezultatus mintyse
paskirkite vyrui, ir palaipsniui $irdyje susikaupusi neapykanta iSnyks. Mo-
teris nusiramins ir nustos galvoti apie savo kancias, nes papras¢iausiai ju
nebejaus. Uztat po kiek laiko karma visu sunkumu uzguls jos vyrel;.

Ji: Tokiai moteriai dar gyvai esant reikia pastatyti paminkla. O kas tam
nenaudéliui atsitiks?

Autorius: Viena karta iSsipagiriojes jis atkreips démesi, kad pasikeité
zmonos elgesys, kad pas ja jauciasi didelé vidiné ramybé ir su juo apsieina ge-
ranori$kai, nors ir grieztai. Jis pajus jai pagarba ir pasidygéjima savo niekingu
gyvenimu, taciau girtuokliauti dar nemes. Alkoholizmas yra labai sunki proto
liga, ir su ja susidoroti ne taip paprasta net prie geriausiy nory. Turés praei-
ti kazkiek laiko, kol jis galutinai susivoks, kaip neteisingai gyvena. Galimas
daiktas, kad eilinj karta pasigérgs, jis sumanys patikrinti, ar tikrai jo zmona
pasikeité, ir pradés jai prikaisioti veidmainiskuma ir neistikimybe. Zmona ne-
kreips i tai démesio ir toliau ruosis po namus. Galiausiai ateis didi diena, kai
jo Sirdyje pasireiks visiska atgaila, ir jeigu zmona tikrai atleis jam visas kaltes,
kas yra ne taip paprasta, tai vyras grei¢iausiai po kiek laiko pames géres.

Ji: O jei ne?

Autorius: Taip irgi gali buti. Bet Zzmona i§ visos Sirdies jam atleido
skriaudas, o tai reiskia, kad ji jau atidirbo savo bloga karma, ir dabar galimos
skyrybos arba gyvenimas atskirai be skyryby. Galimas atvejis, kad ji uzgrius



visokios nelaimés, kurios arba privers ji pamesti savo zalinga iprotj, arba
kazkokiu buidu, gal net mirtimi, pasalins ji i$ Seimos. Taciau bet kuri situacija
suteiks moteriai palengvéjima.

Jis: Matau, kad vedybiné karma nejuokauja. Vyra net mirtis gali iStikti?

Autorius: Taip, prisimenu atveji, kai moteris buvo atlaidi ir nesmerké
savo girtuoklio vyro, nuolankiai kenté jo iSsidarinéjimus ir aktyviai uzsiémé
dvasine praktika. Nepaisant to, vyrelis toliau kamavo $ia vargse moterj, kol
pagaliau pateko | avarijg ir galutinai suvedé saskaitas su gyvenimu.

Taciau buva ir taip, kad moteris vyro nekencia visa gyvenima, todél jos
vargas nepaliaujamai didéja.

Ji: Ta avarija... Nejaugi moteris linkéjo savo vyrui tokio galo?

Autorius: Zinoma, ne. Kitaip ji nebiity atidirbusi savo blogos karmos.
Bet jeigu zmona savo vyrui linki mirties ar kokiy nors nelaimiy, tai reiskia,
kad jos laukia tolesnés kancios. Kaip sako Vedos, Seimos paskirtis — ne vien
tik dziaugtis vedybine laime, bet ir atidirbti pacia sunkiausia karma.

Jis: Kas atsitinka tiems, kurie i$siskiria, nespéje kartu atidirbti blogos
karmos?

Autorius: Vyrui daznai baigiasi litidnai: po skyrybuy jis, norédamas atsi-
griebti, ima pernelyg laisvai gyventi ir papras¢iausiai degraduoja. Arba susi-
randa laisvo elgesio drauguze, kuri galiausiai ji apgauna ir pameta.

Kartais vyras stengiasi elgtis dorybingai ir saziningai nesa savaji kryzelj,
stengdamasis jtikti savo nemeiliai zmonai, taciau moterys toli grazu ne visa-
da sugeba tinkamai jvertinti tokij elgesi. Galiausiai jie iSsiskiria, ir vyras gana
greitai sukuria nauja, daugiau maziau tvirta Seima.

Jis: O kas atsitinka su moterimis, kurios po skyrybu pasilieka su vaikais?

Autorius: Jau kalbéjome, kad jai lengviau nebtiva, nes vienas problemas
pakeicia kitos. Likusi viena su vaikais, ji jaucia neturinti jokios apsaugos nei
iSeities. Nevedusj ir gera Zzmogy susirasti sunku, o kita karta ir karma nelei-
dzia. Ji pradeda susitikinéti su nerimta publika, kurie ja apgaudinéja ir ne-
siruosia prisiimti kokios nors atsakomybés pries ja ir vaikus. Supratusi, kad
¢ia nieko nepes, moteris uzZpainioja vedusi, bet patikima vyra, kuris ja lanko,
begédiskai apgaudinédamas savo Zmona. Taip ji ir gyvena savo nuodéminga
gyvenima, nejstengdama ka nors pakeisti. Buva dar blogiau, kai Sitaip suvi-
liotas vyras palicka Zmona. Taip nelaimélé prisiSaukia dar didesnj varga.

Kartais i$siskyrusios moterys vaikus palieka tévams, tikédamosi, kad gy-
venimas su nauju vyru bus sékmingesnis. Taciau likimo neapgausi, ir ateityje
jai tenka patirti suaugusiy vaiky abejinguma.

Vis délto pasitaiko, kad i§siskyrusi moteris susiranda gera vyra, ta¢iau jai



teks gerai padirbéti su savo charakteriu, kol susiklostys geri santykiai tarp jos
vaiky ir naujo vyro, o Seimoje jsivyraus taika bei ramybé.

Ji: Taip, nelengva misy dalia, panasu, kad Seima — tai didelis iSbandymas.

Autorius: AS pasakycCiau, kad tai labai didelis iSbandymas. Netgi di-
dziausias. Todél Vedos rekomenduoja nuo mazumés mokyti mergaites, kaip
teisingai iSsirinkti vyra, kaip elgtis su vaikinais iki vedyby ir kokie turi bati
santykiai su vyru. Be tokio paruo§imo mergina po vedyby daznai patenka i
sunkia situacija. Neturédama Ziniy, ji galvoja, kad bet kada galés iSsiskirti ir
pailséti, taciau po skyryby gyvenimas tampa dar sunkesnis.

Ji: Norite pasakyti, kad gavusi reikiama i$silavinima, ji buty laiminga su
netikusiu vyru?

Autorius: Reikalingos Zinios palengvina vedybinio gyvenimo sunkumus.
Net sunkiausiais atvejais jos naikina bloga karma ir netikétai atnesa laime.

Ji: AS nesuprantu, kodél moteris su vaikais biitinai turi patirti kazkokias
problemas naujoje Seimoje. Argi ji negali myléti ir nauja vyra, ir savo vaikus
nuo pirmy vedyby?

Autorius: Ne moteryje reikalas, ji myli visus. Ta¢iau tarp vaiky ir naujo
vyro atsiranda nattiralus antagonizmas, kuris ir sukelia problemas.

Jis: O tai ka, jis nesugeba su vaikais elgtis kaip tikras tévas?

Autorius: Jeigu jis nuo pat pradziu bando su jais elgtis téviskai, tai suke-
lia dar didesn] vaiky priesiskuma. Siuo atveju susiduria du Seimyninio ego-
izmo tipai.

Jis: Kas tai — Seimyninis egoizmas?

Autorius: Tai visy Seimos nariy jungtinis egoizmas. Moters egoizmas
negali greitai pasikeisti, taiau jeigu ji myli savo nauja vyra, tai palaipsniui,
per keleta mety, prie jo prisitaiko, ir juy santykiai létai, bet stabiliai geréja.

Su vaikais sudétingiau. Kadangi jy egoizmas daug glaudziau susijgs su
tikruoju tévu, jie negali taip paprastai priimti naujaji. Tam reikalingi ne vieni
metai sisteminio darbo, kuriant teisingus santykius. Nieko apie juos neis-
manydamas, naujasis vyras i$ vaiky reikalaus greito pripazinimo, kas jiems
tiesiog fiziSkai neimanoma. Jis gali méginti i§sikovoti vaiky autoriteta, mo-
kydamas juos teisingai gyventi, arba grieztumu, bet visa tai sukels dar dides-
n¢ konfrontacija.

Teisingiausia biity su vaikais uzmegzti draugiskus santykius, prisiimti
vyresnio draugo rolg ir nebiti grieZztam, bet geranoriSkam. Tik po to vaikai
nauja mamos vyra pradés laikyti vyresniu ir gerbtinu zmogumi. Taciau net ir
naudojantis teisinga taktika, praeis ne vieni metai, kol vaikams prabus giles-
ni jausmai ir jie pripazins ji savo téciu.



Dazniausiai viskas biiva atvirks$¢iai. Naujasis tévas greitai ir ilgam susi-
gadina santykius su vaikais, kas labai skaudina moteri, kuri myli ir vaikus, ir
nauja vyra, ir galiausiai atsiduria tarp dviejy ugniu.

Ji: Kaip vediné iSmintis gali padéti moteriai, sprendziant vedybinio gy-
venimo sunkumus?

Autorius: Vedos sako, kad vyras bliva laimingas, atlikdamas savo vi-
suomenines pareigas. Taigi savaja karmos nasta jis atidirba daugiausiai uz
Seimos riby, todél ji labiausiai domina tai, kas susije su jo darbu ir visuo-
menine veikla. Jis labai pergyvena, jeigu Sioje sferoje kas nors sutrinka. O
moteris laimingiausia, bendraudama su vyru, vaikais bei giminémis, taigi ir
savo sunkia karma atidirba Seimos rate. Seimyniniai santykiai yra gilesni ir
glaudesni, todél ir moters dalia daug sunkesné, negu vyro.

Vediniais laikais moteris nuo mazens ruosé taip, kad jos sugebéty kurti
teisingus santykius $eimoje. Aplamai mergaités turi gauti specialy iSsilavi-
nima, daugiau démesio skiriant Seimyniniy santykiuy psichologijai. Taciau
dabartinéje visuomenéje berniukai ir mergaités mokinami vienodai, nesutei-
kiant jiems Ziniy apie teisinga vedybinj gyvenima.

Negana to, $iuolaikinés moterys, persiimdamos vyru pazitira | Seimyninj
gyvenima, pasidavé baisiai provokacijai. Uzuot gynusios pamatines $eimos
normas, dabar jos inirtingai gina savo teis¢ | nevarzoma seksa, prisidengda-
mos tokiais keistais terminais, kaip ,,emancipacija“ ir ,,seksualiné revoliucija®.
Laiméjimai akivaizdiis — Seimyninis gyvenimas tapo nesaugus. Seimos suyra
daug greiCiau, negu ankséiau, todél moterims tenka papildomos kancios.

Ji: Na, zinoma, vél nukencia tik moteris. Vyras, aisku, nekaltas.

Autorius: Kalti abu, tik paskui moteriai lieka vaikai be tévo ir nesaugus
bei skurdus gyvenimas, tuo tarpu kai atkutes vyras ima zvaliai zylioti.

Jis: Moteris irgi taip galéty pasielgti — mesti vaikus ir laisvai gyventi.

Autorius: D¢l jvairiy priezas¢iy moters prisiriSimas prie vaiky daug di-
desnis, negu vyro, todél ji negali palikti ju likimo valiai. Jai tai sukelia dide-
les kancias. Tokiu budu, seksualiné revoliucija juy neiSvadavo i§ vedybinés
karmos gniauzty. Valstybé turéty imtis rimtos Seimyniniy tradicijy globos ir
kovoti su tokiomis kvailystémis kaip seksualiné revoliucija.

Jis: Atrodo, kad $ioje srityje jau rimtai dirbama. Siuolaikiné psichologija
rekomenduoja didesng intymiy santykiy laisve iki vedybuy. Manoma, kad tai
padés jaunuoliams gauti praktinj patyrima, kuris pravers vystant tarpusavio
santykius po vedyby. Be to, paskutiniu metu atsirado tendencija gyventi kar-
tu nesusituokus. Beje, kazkada jis tokius santykius neuztarnautai supeikéte.
Juk ¢ia nieko blogo, tiesiog jaunuoliai per daug vienas kitam nejsipareigoja



ir turi galimybe geriau vienas kita pazinti, taigi iSvengia neapgalvoty spren-
dimu. Ir jeigu po keliu bendro gyvenimo mety jie isitikina, kad ju pasirinki-
mas teisingas, jie gali drasiai susituokti ir uzsikrauti visa Seimyninio gyve-
nimo nasta.

Autorius: Zinoma, tai, ka dabar pasakéte, jiis rekomenduosite ir savo
dukraitei?

Jis: Hm... Na, a$ noréciau rasti jai padory vaikina, gerai ji pazinti, o jau
paskui iskelti normalias vestuves. Tada man bty ramu.

Autorius: Nusiramintumét, vadinasi? Suklysti nebijot?

Jis: Zinoma, geriau ji su vaikinu pagyventy dar be vedybuy, o jau paskui...
Bet vis tik bty ramiau, jeigu jie susituokty i$ karto.

Autorius: Jeigu viskas daroma teisingai, tai nekils jokiy ripeséiy. Jeigu
bendras gyvenimas be vedyby yra gera naujové, tai jums, aisku, reikia ja pa-
sinaudoti. O savo asmening nuomong §iuo klausimu geriau isikisti | kiSene.

Ji: O as$ nenoriu, kad mano dukra gyventy su vyriskiu nesusituokus. Kas
bus, jeigu staiga atsiras mazas? Vyrelis, aiSku, dings, o mergiotei ant sieny lip-
ti? Ne, tegu jau susituokia ir gyvena kaip Zmonés. O ka Vedos apie tai sako?

Autorius: Vedy nuomoné Siuo klausimu dar kategoriSkesné nei jusy.
Bendras gyvenimas nesusituokus, kaip ir palaidas gyvenimas, neiSvengiamai
privers jaunuolius kentéti. Apie tai mes jau kalbéjome.

Jis: Kalbéjom, taip, bet tai rimtas nusistovéjusios tvarkos nepaisymas.
Tikiuosi, jis gerai argumentuosite savo pareiskima?

Autorius: A§ ne politikas ir jokiy pareiskimy daryti nesiruo$iu. Zmonés
visada gyvens taip, kaip nulemia jy karma — gera ir bloga. Dirbtinai, lozungy
ir pareiskimy pagalba nieko nepakeisi. Tik moralinis ir dvasinis atgimimas
gali pakyléti Zmones | dorybés gunq ir tokiu biidu palengvinti ju dalia. Taigi
musy uzduotis — detaliai i§nagrinéti §ia tema ir pasidaryti i§vadas.

Palaidas ikivedybinis gyvenimas pirmiausia kenkia moteriai. Ji labai pri-
siriSa prie vyro, su kuriuo turéjo pirmuosius lytinius santykius, ir $is jausmas
neuzgesta daugeli metu. O vedybinio gyvenimo stabilumas labai priklauso
nuo moters sgmonés, nuo jos prisiriSimo prie vyro. Taigi natiiralu, kad jei
zmona negali uzmirsti savo pirmojo, jos prisiriSimas prie dabartinio vyro
néra labai stiprus ir ji nesugebés ilgai iSlaikyti ji prie saves.

Ji: O kodél jinai turi jj laikyti prie saves? Gyvenime vyrai bégioja paskui
moteris, o ne atvirksciai!

Autorius: Iki vedyby vaikinas prie merginos prisiriSgs daug stipriau,
negu mergina prie vaikino. Todél vyrai iki vedyby ir bégioja paskui mergi-
nas. Taciau, prasidéjus intymiems santykiams, vyro prisiriSimas ima greitai



blésti, o moters prisiriSimas taip pat greitai stipréti.

Vyras, pamiles moteri, stengiasi sukurti Seima, o moteris stengiasi ja pa-
laikyti, i$saugoti. Toks désnis. Todél dorybingai moteriai noras patikti vyrui
ilgainiui vis stipréja, o ne silpn¢ja. Bitent Si aplinkybé ir leidzia iSsaugoti
tvirtus bei stabilius Seimyninius santykius.

Jis: Na, ir puiku, tegu iSsiplevésuoja, kol jauni, o paskui gali ristis vienas
prie kito.

Autorius: Blogiausia, kad minétas efektas, kai prisiriSimas stipréja, ne-
pasireiSkia pas merginas, kurios iki vedybuy gerai pagastroliavo. Dar daugiau,
Sirdies gilumoje jos ilgai negali pripazinti savo vyra artimu zmogumi. Jos
zitiri 1 ji kaip 1 drauga ar, geriausiu atveju, kaip { savo vaiky téva.

Ta pati galima pasakyti ir apie vaikinus, kurie iSpazjsta laisva meilg. Jie
labai neprisiriSa prie merginos ir net po ilgai trukusio bendravimo nerodo
didesnio noro jai pasipirSti. Mergina pati turi prasytis, kad jis ja vestuy. Tokie
dangaus kersto besiSaukiantys dalykai — didelé kliatis kurtis tvirtoms Sei-
moms, nes kol vaikinas nenori prisiimti atsakomybés dél Seimos kiirimo,
mergina turéty laikytis su juo atsargiai, o nesulaukus rimty ketinimuy, nedel-
siant nutraukti bet kokius santykius.

Ji: Vadinasi, noras patikti savo vyrui ir laikyti ji vieninteliu bei nepakar-
tojamu ir yra ta cementuojanti jéga, kuri Seima daro stabilia ir tvirta?

Autorius: Taip pasakyta Vedose.

Ji: Man Sios mintys patinka dél savo originalumo. Nezinodami, kaip
teisingai elgtis, gyvenime mes pridarome aibg kvailysciy. Vis délto noréciau
kokiu nors jtikinamy argumenty tam faktui, kad pirmasis moters prisirisi-
mas yra stipriausias, nes tai gali i pagrindy pakeisti jaunimo jvaizdj apie
ikivedybinj gyvenima.

Autorius: Vedos sako, kad moteriai jégy, energijos ir potraukij stabilu-
mui bei ramiam gyvenimui duoda Ménulio planeta. Todél moteris ramiai ir
saugiai jaucCiasi tik tada, kai Salia yra vyras, kuriuo ji visiskai pasitiki. Jaunai
mergaitei tokia psiching apsauga duoda tévas, bet kai ji susiranda vaiking ir
tarp ju prasideda intymis santykiai, ji patenka i didel¢ psiching priklauso-
mybe nuo jo, kuri kas dieng vis labiau stipréja. Galy gale ta priklausomybé
tampa tokia gili, kad net iStekéjusi uz visai kito Zmogaus, mergina savo sub-
tiliame kiine i§saugo stipry rysi su pirmuoju partneriu.

Ji: Kaip galima jrodyti, kad toks rySys yra?

Autorius: Labai paprastai: vyro pradétas vaikas gali buiti labai panaSus {
kazkada myléta vaiking. PanaSus fenomenas sutinkamas ne tik Zmoniy, bet
ir gyvany tarpe. Siuolaikiniai mokslininkai ji patvirtino dar devynioliktame



amziuje.

Jis: Nuostabu. Gal daugiau papasakokit.

Autorius: Mazdaug prie$ §imta mety buvo paméginta sukryzminti arklj su
zebru, tac¢iau nieko nei$éjo: nei arkliy, nei zebry pateliy apvaisinti nepavyko.
Bandymus nutrauké, manydami, kad tuo viskas ir pasibaigs. Taciau kumelés,
dalyvavusios bandymuose, véliau pastojo nuo veisliniy zirgy ir émé gimdyti...
dryzuotus kumeliukus! Apstulbg mokslininkai §j reiskinj pavadino telegonija
ir nusprendé istirti, ar tas efektas lieCia ir zmones. Po intensyviy fiziologiniy,
antropologiniy ir sociologiniy tyrimy paaiskéjo: lieCia. Rusijoje po 1980-siais
vykusios olimpiados net metams praéjus gimdavo juodaodziai vaikai.

Ji: Siaubas! Kodél pas mus tick mazai informacijos $iuo klausimu?

Autorius: Bet kokiai informacijai turi biiti paklausa. Jeigu jaunimas pries
vedybas nusiteikes gerai pagastroliuoti, o masinés informacijos priemonés
tai skatina, tai kas panorés rimtai uzsiimti tokiais senamadiskais dalykais?

Ji: Litudna. O kaip nesantuokinis lytinis gyvenimas veikia vyrus?

Autorius: Ankstesniuose pokalbiuose mes jau lietéme Sita klausima. Tokie
jaunuoliai praranda atmintj, ryZta siekti savo tiksly, o tai atsiliepia ju mokymui-
si ir kvalifikacijai. Dar daugiau, Sie pernelyg anksti subrendg vaikinai neturi nei
psichinés pusiausvyros, nei valios stiprybés, todél lengvai papildo §lovingas
alkoholiky ir narkomany gretas. Taigi rimtoms merginoms jie paprasCiausiai
nejdomis. Zinoma, ateityje visa tai atsilieps ju Seimyniniam gyvenimui. Vede
jie elgiasi neatsakingai ir, progai pasitaikius, nuklysta pas kekses.

Jis: Bet dabar praktiskai visi jaunuoliai iki vedybu gastroliuoja. Nejaugi
jie visi bus tokie, kaip jus pavaizdavote?

Autorius: Keistas klausimas! Argi nematote, koks dabar jaunimas? Kiek
tarp juy girtuokliy, narkomany ir Siaip moraliskai zlugusiy! Pasidomékite,
kiek tarp ju skyrybu. ISanalizuokite Siuolaikinéje visuomenéje susidariusia
situacija, ir jisy iSvados mazai skirsis nuo manyjuy.

Ji: Kodél §iy problemy nebuvo vedinéje visuomenéje?

Autorius: Paprasc¢iausiai vedinés tradicijos skirtingy ly¢iu jaunuoliams
iki vedyby neleido aktyviai bendrauti ir slap¢ia susitikinéti.

Jis: Na, Cia jau gal per grieZtai.

Autorius: Nei kiek. Vedos ir net Siuolaikiné psichologija sako, kad lyti-
nis potraukis yra pats stipriausias, ypatingai jaunystéje, kai zmogus dar ne-
turi nei moralinio, nei psichinio brandumo. Todél pernelyg ankstyvy lytiniy
santykiy iSdavoje kuriasi netvirtos Seimos ir gimsta nepageidaujami palikuo-
nys, taigi daugéja blogai iSaukléty jaunuoliy, visuomené darosi nestabili ir
degraduoja. Todél vedinéje kultiiroje visuomené ir vyriausybé labai riipinosi



jaunuoliy apsauga nuo prieslaikiniy intymiy santykiu. Pavyzdziui, buvo toks
istatymas, kad vaikinai ir merginos turi biiti mokinami atskirai. Todél mo-
kyklose vyravo taika ir ramybé. Iki vedybuy merginoms buvo griez¢iausiai
draudziama susitikinéti su vaikinais. Jeigu mergina tai darydavo paslap¢io-
mis, niekas i§ padoriy jaunuoliy jau neimdavo jos | zmonas. Indijoje ir kitose
Rytu Salyse, kur stiprios kulttirinés tradicijos, padoriis Zmonés §io principo
laikosi ir dabar.

Jeigu vaikinas vesdavo, nebaiges mokyklos, jis uzsitraukdavo géda ir tai
labai pakenkdavo jo tolesnei karjerai. Vaikinai mokydavosi iki sulaukdavo
23-25 mety, mergaités — iki 15-17 mety. Praéjus kiek laiko po mokyklos
baigimo, tévai vaikus supazindindavo, pries tai gerai i$siaisking, kiek jie ati-
tinka vienas Kkita, ir jau po to keldavo vestuves. Taip natiiraliu biidu buvo
palaikomas optimalus sutuoktiniy amziaus skirtumas — 6-10 mety, ir todél
santykiai $eimose buvo stabilis ir tvirti.

Jis: Kaip gi Siuolaikiniams jaunuoliams iki vedyby apsisaugoti nuo pa-
gundy?

Autorius: Tai labai sudétinga ir vargu ar be tévy, visuomenés ir valsty-
bés pagalbos imanoma. Pirma, visiems reikéty zinoti, kuo baigiasi palaidas
gyvenimas. Antra, net ir jaunuoliams, kurie tai Zino, labai sunku savaran-
kiskai susilaikyti nuo paklydimuy. Treéia, jie visi isitiking, kad ,,gyvenimas
mazytis, ir néra ko varzytis“. Ketvirta, visos masinés informacijos priemonés
tokia nuomong palaiko ir visaip skatina. Kaip tokioje atmosferoje susilaikyti
nuo pagundy?

Vedose nurodyta, kad jaunuoliai turi aktyviai uzsiimti dvasine praktika
ir grieztai laikytis celibato; tik tada jie taps brandziais ir protingais vyrais.
Norint tai realizuoti, reikia susirasti dvasinj mokytoja. Merginoms reikalinga
dar didesné apsauga — tévy ir visuomenés. Bet jei mergaité namuose bus au-
kléjama grieztai, jai bus skiepijamas paklusnumas ir neleidziama susitikinéti
su vaikinais, tai Sito pakaks, kad ji iki vedybuy islikty dora ir skaisti.

Vedingje tradicijoje palankiausiomis vedybomis buvo laikomos tokios,
kai tévas pats iStekindavo dukteri, suruosgs jai kraitj ir i§ bisimo Zento nerei-
kalaudamas jokios iSpirkos. Toks tévo elgesys uztikrindavo gerus santykius
su naujais giminaiciais.

Ji: Vis délto kodél negerai, kai jaunieji gyvena kartu nesusituoke? Kas
¢ia neatitinka Vedy pozitirio?

Autorius: Problema ta pati, nelengva moters dalia dar labiau pasunkéja.
Jeigu vediniais laikais vyrui i$siskirti buvo beveik neimanoma (daugiausia,
ka jis galéjo padaryti — gyventi atskirai nuo Seimos), tai dabar, gyvendamas



su mergina be tuoktuviy, jis aplamai neprisiima jokios atsakomybés. Mergi-
na, savo ruoztu, sielos gilumoje nelaiko jo savo vyru, todél negali juo pasi-
kliauti. Tokiose, atsipraSant, Seimose kaip taisyklé gimsta nelaukiami vaikai,
kurie paskui savo tévams suteikia begale riipeséiy.

Jis: Zinodami, kad pradés vaika, galéty ir susituokti.

Autorius: Baisiausia, kad tokiose ,,Seimose* i§vis neplanuojami vaikai,
nes abu supranta, kad bendras ju gyvenimas gali ilgai netrukti. Taciau liki-
mo valia ir didesniam ar mazesniam tévy nepasitenkinimui vaikai vis tik
gimsta. Pastojusi moteris bando ieskoti savo teisiy, taciau vyras, nusivyles
savo likimu, kuris jam Zada nepageidaujama vaika, daznai ja palieka ar ima
gastroliuoti su kita moterimi net nesislépdamas nuo Zmonos.

Jis: Nesuprantu, kaip atsiranda vaikai, jeigu ju neplanuoja? Dabar juk ne
akmens amzius ir yra visokiausiy apsisaugojimo priemoniuy.

Ji: Na, argi vyrai intymiy santykiy metu sugeba save kontroliuoti?

Jis: Tu teisi, as tik noriu i8girsti Vedu pozitirj { §i klausima.

Autorius: Tai mes galvojame, kad gyvenime viska galima susiplanuoti.
Bet tai nejmanoma, matant tik ta ledkalnio dalj, kuri yra vir§ vandens. Su-
praskite — daug kas atsitinka be miisy zinios. O lytiniai santykiai tarp vyro
ir moters pritraukia dar viena siela, kuri subtiliame kiine laukia, kada ga-
lés jsiktinyti. Ji turi savo nuomong apie blisimus tévus ir daro jiems stipry
psichinj poveiki. Todél tévai kartais uzmirsta pasinaudoti kontraceptinémis
priemonémis, ir gimsta vaikas, nors ir nepalankiose salygose. Biiva, kad ne-
laukiamas vaikas netgi netampa aborto auka, nes nés¢ia moteris, veikiama
kudikio psichikos ir savojo likimo, didziai vyro nuostabai staiga grieztai at-
sisako zudyti dar neiSneSiota vaika. Vyras pajunta, kad tokia situacija jam
nieko gero nesitilo. Seimoje dar labiau paatréja ir taip jtempti santykiai, ir
viskas baigiasi dideliais konfliktais ar net i$siskyrimu. Visi Sie ivykiai labai
nepalankiai atsiliepia vaiko psichikai.

Ji: Nejaugi tokiose Seimose viskas tik taip ir baigiasi?

Autorius: Acit Dievui, ne. Kartais jaunuoliai atsipeikéja ir susituokia,
taiau moteris turi gerai pasistengti, kad vyras ja pripazinty tikra Zmona.
Geru apsiéjimu ji turi sukelti vyrui toki pasitikéjima savimi, kad jis pagaliau
sutikty su ja susituokti.

Ji: Geriau jau gyventi vienai, o ne susidéjus!

Jis: Vadinasi, viskas atsiremia | parasus metrikacijos biure?

Autorius: Taip tik atrodo.

Jis: Tada vis délto kuo skiriasi bendras gyvenimas nesusituokus nuo ofi-
cialiai uzregistruoty vedyby? Kodél pirmuoju atveju vyras negali prisiimti



atsakomybés uz Seima?

Autorius: Jeigu jis noréty prisiimti atsakomybe, tai pats tempty Zzmona i
baznyc¢ia ar valdisSka kontora. Tarp kitko, kalbant apie skirtumus, tai pacios
geriausios vedybos biiva tada, kai atlickamos religinés apeigos.

Jis: Bet juk tada nereikia jokiu parasy. Kazkaip nerimta.

Autorius: Nespurdékite, tuoj viska paaiskinsiu. Vedos sako, kad Seimy-
niné karma yra sunkiausia. O didziausi sunkumai pasireiskia tuo, kad su-
tuoktiniams norisi viska mesti ir bégti | skirtingas puses. Taciau tai niekam
nenaudinga — nei jiems patiems, nei jy tévams, nei vaikams. Todél vediné-
je kultiiroje yra tradicija, numatanti vyro ir moters santykiy pasventinima.
Apeigos vyksta Sventykloje, prie$ altoriy, kitaip sakant, Dievo ir liudininky
akivaizdoje.

Jis: Kam tai Dievui demonstruoti?

Autorius: Apeigos — tai ne pasirodymas Dievui, jos simbolizuoja krei-
pimasi | auk$¢iausias galias, kad blisima $eima gauty dieviskaja apsauga.
Jaunuoliai prisiekia Dievui, kad jie bet kokiomis aplinkybémis stengsis is-
saugoti iStikimybe vienas kitam ir bati kartu iki mirties. Dievas, savo ruoztu,
prizada, kad Jis suteiks ta apsauga.

Jis: Ir Dievas tikrai duoda tokia apsauga?

Autorius: Zinoma, kitaip Vedos nerekomenduoty ty apeigu. Praktiskai tai
atrodo taip: kada jau niekas nebegali padéti iSsaugoti Seimos, isikiSa apvaizda
— Pats Dievas, ir viska sutvarko. Pavyzdziui, jeigu vyras uzsinori pagastro-
livoti, ir dél to véliau gali iSirti Seima, tai apvaizda jam nesudaro jokiy gali-
mybiy susirasti meiluze, kad ir kaip jis stengtysi. Dauguma motery intuityviai
jaucia, kad tokios vedybos jas apsaugos, todél padorios merginos tvirtai pasi-
ryzusios savo tuoktuves jteisinti ne tik parasais, bet ir religinémis apeigomis.

Ji: Pries tai jus kalbéjote apie butinuma uzregistruoti santuoka civilinia-
me metrikacijos biure. Vadinasi, tai irgi duoda kazkokia apsauga?

Autorius: Taip, Seima gauna valstybés, visuomenés ir giminé€s apsauga.
Todél geriausia santuoka jteisinti ir pasaulietiSkai, ir religinémis apeigomis,
taip bus patikimiau.

Jis: Panasu, kad gyvendami be tuoktuviy, zmonés pasikliauna tik abipu-
siais pazadais, o santykius tikisi susitvarkyti savo jégomis.

Autorius: Taip, o paskui dél tokio pernelyg didelio pasitikéjimo gritiva
tas juy nelaimingas bendras gyvenimas, kencia vaikai, o labiausiai moterys.

Ji: Jus sakéte, kad moterys intuityviai jaucia, jog vedybas reikia tinkamai
iforminti. Tai kodél jos sutinka gyventi nesusituokusios?

Autorius: Todél, kad joms triikksta padorumo. Palaidai gyvendamos, jos



visi§kai praranda pasitikéjima vyrais, taiau gyventi ramiai ir saugiai joms
vis tiek norisi. Nesitikédamos biti labai jau iStikimos, moterys pacios pasiti-
lo butent toki gyvenimo biida, Sitaip visai susigadindamos savo likima.

Ji: Vau! Gal ir mudviem su vyru eiti prie altoriaus, gal dar ne per vélu?

Autorius: Neskubékit, tai rimtas ir atsakingas zingsnis. Bet dabar mes
jau viska aptaréme ir galima suvesti balansa.

ISvada: gyvenimas moters kiine skirtas daugiausia karmos atidirbimui,
o wro kiine — naujos karmos kaupimui. Todél vyrai arba greitai degraduoja,
arba greitai tobuléja. Moterys visq gyvenimq islieka daugiau maziau stabi-
lios, o savo blogajq karmq dazniausiai atidirba vedybiniame gyvenime, kur
joms tenka daugiau sunkumy, negu vyrams.

Aukléjant mergaites, didziausias déemesys skiriamas iSmokyti jas teisin-
gai elgtis vedybiniame gyvenime, ir tai kazkiek palengvina jy daliq. Taciau
Siuolaikiné visuomené reikiamos ripybos neuztikrina nei moterims, nei vai-
kams, todél tiek daug isirusiy Seimy. Po skyryby moteris susiduria su dar
didesniais sunkumais, nes jai vienai reikia islaikyti vaikus ir save paciq. Is-
tekéjusi antrqkart, moteris dazniausiai nepajunta palengvéjimo, nes tarp jos
vaiky ir antro vyro ilgainiui jsiliepsnoja nesantaika.

Seimos apsaugai nuo blogos karmos Vedos tévams rekomenduoja moky-
ti mergaites teisingo elgesio vedybiniame gyvenime, skirti daugiau démesio
moraliniam siny aukléjimui, o jaunimui pataria iki vedyby negastroliuoti.
Kiekvienas jaunuolis turi Zinoti, kad bendras gyvenimas nesusituokus yra
labai nepalankus jy likimui. Tik uZregistravus santuokq civiliniame metrika-
cijos biure ir pasventinus jq religinéemis apeigomis, galima tikétis laimingo
vedybinio gyvenimo.

Vedyby risys

Pratesime pokalbi apie jvairius vedybinio gyvenimo aspektus. Vienas i§
ju — daugpatyste.

Jis: Kodél sis aspektas toks vienasaliskas? Juk galimas ir kitas variantas
— kai moteris turi ne viena vyra.

Autorius: Moteriai ir prie vieno vyro sunku prisitaikyti, ka jau kalbéti
apie kelis. AS jau nekalbu apie santykius tarp ty dvieju vienos moters vyry.
Jie uzsimusty vienas kita.

Jis: Taciau bukime saziningi ir atviri. Argi jis nezinote, kad ir moterys
labai noriai apgaudinéja savo vyrus, isitaisydamos meiluzius? Ir kuo skiriasi
situacija, kai moteris turi meiluzi, nuo situacijos, kai ji turéty du vyrus?



Autorius: Dalinai jis teisus. Vedos sako, kad kiekvienas vyriskis, su
kuriuo ji perguléjo bent viena karta, automatiskai tampa jos vyru. Tokie
santykiai laikomi paciais nepalankiausiais ir neverti zmogiskosios gyvybés
formos. Nors ju metu vaiky gali ir nebati, tac¢iau lytiniy santykiy metu tiek
vyras, tiek moteris savo bloga karma papildo blogaja partnerio karma. Kitaip
sakant, juy karminé nasta tampa daug sunkesné, nes pas abu atsiranda atsako-
mybé dar uz viena zmogy. Todél Sie santykiai ir vadinami vedybiniais.

Ji: Kaip baisu! Vadinasi, dauguma jaunuoliy iki vedyby gerokai prisiran-
kioja netikusios karmos.

Autorius: Taip, ir visa tai vyksta todél, kad Siuolaikinéje visuomenéje
lytiniai santykiai laikomi efektingiausia malonumo forma. Mes uzmirSome,
kad seksas pernelyg suartina zmones, tiesiog prikausto juos viena prie kito,
o rezultate — nepavydétinas likimas.

Jis: I[$vardinkite, prasau, visas Vedose minimas santuoky riisis.

Autorius: Yra septynios pagrindinés rusys:

1. Tévai iSpuosta, dorybinga dukra su visu krai¢iu perduoda jaunajam,
nereikalaudami jokios i$pirkos — tai geriausios vedybos.

2. Istekindamas savo dorybinga dukteri, tévas Sventikui, atlickan¢iam ap-
eigas, kazka paaukoja. Tai irgi labai palankios sutuoktuveés.

3. Nuotakos tévas i§ jaunikio gauna nedidelg iSpirka.

4. Nuotakos tévas i$§ jaunikio giminiy gauna didelg iSpirka ir atiduoda
jiems dukra, kurie ja, savo ruoztu, perduoda jaunikiui.

5. Tévas po religiniy apeigy atiduoda dukra be kraicio ir nereikalaudamas
i§pirkos.

6. Vedybos i§ meilés, kai jaunieji susituokia be tévy leidimo, taciau su
religinémis apeigomis.

7. Vedybos, nuotaka pagrobiant arba ja laiméjus jaunikiy varzybose.

8. Pacios bjauriausios vedyby formos — kai zmonos turi meiluzius, o vy-
rai — meiluzes. Taip pat iSprievartavimai.

Ji: [$prievartavimas uzsiskaito kaip vedybos!?

Autorius: Deja, vediniu poziliriu — taip, nes lytiniai santykiai tarp vyro
ir moters kiekvieno ju karma papildo partnerio karma, todél tai laikoma
vedybomis.

Jis: O svetimy Zzmony grobimas?

Autorius: Tai irgi vedybos, bet nepalankios.

Jis: Jeigu dukros néra padorios merginos, kaip su ju vedybomis?

Autorius: Tévai jas irgi iSkisa, bet tai jau nesiskaito autoritetingomis
vedybomis.



Jis: D¢l ko dorybingos nuotakos pagrobimas laikomas palankiomis ve-
dybomis?

Autorius: Tokiu biidu vediniy laiky kariai nuotakos tévams demonstruo-
davo savo Saunuma. Tuo metu vyrams, priklausantiems kariy luomui, buvo
didelé garbé pagrobti nuotaka arba laiméti ja varzybose. Jeigu nuotaka buvo
to paties luomo, ir vienu, ir kitu atveju ji jautési laiminga.

Jis: Bet jus vis tiek neatsakéte { mano klausima: kuo situacija, kai vedusi
moteris turi meiluzi, skiriasi nuo situacijos, kai ji turi du vyrus?

Autorius: Tokiai moteriai reikia biiti vienodai iStikimai abiems vyrams, o
tai, kaip sakiau, tiesiog neimanoma. Kai moteris turi meiluzi, tai ji, i§ vienos
puses, su juo susieta nuodémingiausia vedyby rasimi. IS kitos pusés, ji jau néra
ta iStikima zmona, kuri galéty tikétis jai lemtos vedybinio gyvenimo laimés.

IS pirmo zvilgsnio atrodo, kad jiisy minétos situacijos i$ esmés vienodos.
Taciau tuo atveju, kai ji neistikima savo vyrui, ji jaucia kazkokia istikimybe
meiluziui, ir todél tuo metu yra laiminga. Faktiskai $i moteris tikruoju savo
vyru laiko tik ta meiluzj. Stai ir visas skirtumas. Jeigu ji abudu laikyty savo
vyrais ir stengtysi abiem biiti iStikima, gyvenimas jai tapty nepakeliamas.

Jis: Ir kiek trunka jos laimé su tuo... alfonsu?

Autorius: Tokia laimée yra jzeidziama tikrajam vyrui, todél moteris grei-
tai praranda visa savo dorybinguma, tuo paciu ir galimybe patirti tikrajq lai-
me. O meiluzis jai greitai jsipyksta, taciau atsirades prisiriSimas neleidzia jai
i§siskirti su juo. Stai tada prasideda kangios. Kol ji laiminga gastroliavo, jei
uzteko jégu mulkinti savo vyra ir vaidinti iStikima Zmona, bet kai atsiranda
problemos su meiluziu, ji patenka tarp dviejy ugniy, nes reikia aiskintis santy-
kius su abiem partneriais. Vaidybai jégy nebeuztenka, ir ji nejstengia nuslépti
savo prieSisSkumo vyrui. Tada vyrui palaipsniui aiskéja, kur Suo pakastas, ir
moteriai prisideda papildomi sunkumai. Jeigu vyras vis dar myli Zzmona, jis
bando jai isiteikti ir kaip nors pripratinti prie saves. Taciau tai nejmanoma,
nes zmona pernelyg stipriai prisiriSusi prie kito, ir jos niekuo nesugundy-
si pamesti savo aistros objekta. Galutinai tuo isitikings, apimtas nevilties ir
pykcio, vyras pradeda grasinti skyrybomis. Dorybinga moteris iSsigasty gre-
sian¢ios vienatvés ir nusileisty, tac¢iau puolusi moteris, jausdama meiluzio
palaikyma ir nesuvokdama, kas jos laukia ateityje, vyro grasinimams lieka
abejinga, ir jis pagaliau neapsikentes ja pameta. Kartu su vaikais.

Jis: Nejaugi tai vienintelis scenarijus?

Autorius: Galimos variacijos. Jeigu vyras silpnavalis, tai jis ir toliau gy-
vens su nezinia kieno zmona. Taciau visais atvejais iSlieka vienas désnin-
gumas: pradzioje neistikima zmona biiva laiminga su savo meiluziu, paskui



tas medaus ménuo baigiasi ir prasideda jos vargai. Kadangi geri santykiai
Seimoje pasibaigia, bet kuris vyras supras, kad Zmona jam jau nebeistikima.

Jis: O jeigu ji susiras kita meiluzj ir vél kurj laika bus laiminga?

Autorius: Neistikimos zmonos taip ir daro. Kas joms beliecka? Norédama
atsikratyti jgrisusio meiluzio ir kaip nors suturéti i§ ranky slystancia laime, ji
karstligiskai iesko kito. [lgéjant meiluziy sarasui, pamilti juos viena po kito da-
rosi vis sunkiau. Galy gale moteriai iki gyvo kaulo atsipyksta tokio pobtudzio
laimé, ir ji patiria didelg depresija. Dabar ji nemylés nieko, iSskyrus save.

Ji: Ach, baikim §j nelemta klausima. Geriau papasakokite, kaip Vedos
vertina daugpatyste. Daugelyje Ryty kultiiry ji pripazistama.

Autorius: Gerai, tik prie§ tai padarysiu nedideli ekskursa. Atsimenate
misy pokalbius apie materialios gamtos gunas? Ten buvo minimi keturi lai-
ko ciklai, kurie nuolat kartojasi visatoje ir atitinka keturis miisy mety sezo-
nus. Gal jums bus keista, bet jie tiesiogiai susij¢ su daugpatyste.

Pagal veding astrologija dabar praéjo truputj daugiau kaip 5100 mety tos
epochos, kuria galima pavadinti visatos Ziema arba degradacijos era. Sans-
krite ji vadinama kali-juga, kas reiskia ,,vaidy amzius®. Vedose sakoma, kad
kali-jugoje daugpatysté nepriimtina, taciau ankstesniuose amziuose ji buvo
leidZiama.

Ji: Nejaugi anks¢iau moterims patiko biti tam zmony pulke, kuri susi-
rinkdavo vienas vyras?

Autorius: Spreskite pati. Sakykim jums, netekéjusiai moteriai, sitilo du
variantus. Pirmasis: jusy vyras bus paprastas, eilinis zmogelis, bet jam jus
busite vienintelé ir nepakartojama. Antrasis: jlisy vyras bus galingas iSmin-
&ius su nuostabiu charakteriu, jis valdys visa Zeme ir nesuskai¢iuojamus tur-
tus. Ir jis pradés su jumis stiny, kuris perims jo sosta. Vienintelis galbtit ne-
patogumas, kad jis, apart jusy, turés dar kelias Zmonas, ir visas jis daugmaz
vienodai mylés. Taigi, kurj varianta renkatés?

Ji: Na, koks jiis... Man tiesiog prie§ vyra nepatogu. Aplamai man sunku
atsakyti | §i klausima.

Autorius: O vediniais laikais neiStekéjusioms merginoms, kurias nuo
mazens mokino, kad svarbiausia ju gyvenimo misija — pagimdyti blisima
Sventaji, Siuo klausimu nekildavo jokiy abejoniy. Gerai Zinodamos savo pa-
sirinkimo pasekmes, jos drasiai tekédavo uz Sventy karaliy bei didziy is-
minciy, ir jau Sitame gyvenime patirdavo nezemiska laime. O po mirties jos
gaudavo tokia palaiminga butj, kuri mums negaléty prisisapnuoti graziausia-
me sapne. Dar daugiau, kada mirdavo ju vyras, jos savanoriskai jZengdavo
1 lauza, kur buidavo deginamas jo kiinas, ir kitame gyvenime vél tapdavo jo
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zmonomis, tik jau rojinése planetose.

Jis: Susidegindavo! Ir Vedos tai pateisina!?

Autorius: Dabar ne. Sioje epochoje tiek daugpatyste, tiek susideginimo
apeigas Vedos smerkia ir laiko nuodéme.

Jis: Bet senais laikais buvo leidziama! Argi tai ne barbariSkumas — pri-
versti moterj susideginti? Girdéjau, kad panasiis dalykai Rytuose vyksta ir
Siais laikais. AS isitikings, kad tai pati tikriausia zmogzudysté.

Autorius: Teisingai. UZ tai turi biiti baudziama.

Jis: Tai kodél Vedos toleravo tokia prievarta?

Autorius: Kokia prievarta? Susideginimo apeigos niekada nebuvo prie-
vartings.

Ji: Norite pasakyti, kad Zmona pati $okdavo i lauza?

Autorius: Ne Sokdavo, o jeidavo, biidama giliame transe ir nepatirdama jo-
kio skausmo. Sekancia akimirka ji atsidurdavo rojinése planetose kartu su savo
§ventu vyru. Jeigu moters vyras nebuvo $ventasis, nebiidavo ir $iy apeigy.

Patvirtindamas savo Zodzius, paskaitysiu iStrauka 1§ Garuda Puranos
(42-45): Kai moteris degina savo kiing kartu su vyro kiinu, tai ugnis praryja
tik kitnus, nesukeldama kanciy ir skausmo ten buvusioms sieloms. Panasiai
kaip islydytas metalas apsivalo nuo priemaisy, taip ir moteris sudegina savo
nuodémes Sventoje ugnyje. Zmogus su tyra sqmone nenukencia nuo ugnies,
net jeigu ji paliecia ikaitintas metalas. Taip ir moteris, nepalikdama savo
vyro, niekada nesudega. Mirties metu jy sielos susijungia.

Autorius: Kadangi $iuolaikinés moterys nesugeba jeiti i transo biisena, o
ir apeigas atlikti néra prasmés, nes juk néra §venty vyry, tai miisy epochoje jos
draudziamos. Be to, ir tyros, iSaukstintos sutuoktiniy meilés visai nebeliko.

Ji: Taciau daugpatysté ir dabar praktikuojama. Pazitrékite, kas Rytuose
darosi! Kiek motery nuo to kencia!

Autorius: Jus teisi, daugpatysté miisy laikais klesti, ypatingai musul-
moniskose Salyse. O ar moterys nuo to kencia, ar ne, geriau paklausti ju pa-
¢iy. Taciau as$ linkes jums pritarti. Vedy nuomoné irgi tokia. Jos aiskina, kad
vyras gali turéti tiek zmonu, kiek ju istengia pakyléti dvasiskai ir padaryti
laimingomis Siame ir sekanc¢iame gyvenime. Tai reiskia, kad savo Zzmonoms
jis turi biiti ne tik vyru, bet ir dvasiniu mokytoju. Tam tikslui visoms zmo-
noms jis turi perduoti savo dorybinguma ir viskuo jas apripinti, iskaitant ir
materialig laime.

Daugpatysté kali-jugoje uzdrausta dél to, kad dabar néra tokiu vyry, ku-
rie galéty buti dvasiniais vedliais daugiau negu dviem Zmonom.

Jis: Kaip praktiskai atrodo tas dorovingumo perdavimas zmonai?
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Autorius: Reikia papras¢iausiai prisiimti atsakomybe uz zmona. O kiek
ji istengs persiimti vyro dorovingumu, priklausys nuo jos atsidavimo jam.

Jis: Vadinasi, miisy laikais vyro dorovingumo iStekliy uztenka tik vienai
zmonai?

Autorius: Siuolaikiniams vyrams ty istekliy daZnai net ir vienai neuzten-
ka. Todél jiems po vedybuy biiva striuka.

Jis: Argi jums neteko sutikti turtingy vyry, kurie iSmaitinty abi Zzmonas
su visais vaikais?

Autorius: Taip, yra tokiy vyry, bet mes kalbame ne apie pinigus, o apie
dvasinj aspekta. Dabar norint biiti savo zmonai ne tik vyru, bet ir dvasiniu
mokytoju, reikia atlikti dvasini zygdarbj.

Jis: Maniau, kad didziausia reikSme¢ Cia turi finansinis aspektas, tac¢iau
jus kalbate apie kazkokias dvasines problemas. Ir kokie ¢ia sunkumai laukia,
jeigu yra dvi ar daugiau zmony?

Autorius: Artimas vyro ir moters bendravimas neskatina dvasinio pro-
greso, atvirk$Ciai, nezabotas seksas verCia greitai degraduoti. Todél jau ir
senais laikais turéti daugiau negu viena zmona buvo rizikinga. JUs jsivaiz-
duokite, kaip turi biiti sunku vyrui kontroliuoti savo jausmus, kai su juo ko-
ketuoja i§ karto kelios zmonos. Todél dvasiskai progresuoti Seimoje, kur yra
kelios Zmonos, yra nepaprastai sunku. Tai sau galéjo leisti tik §ventieji iSmin-
Ciai ir karaliai. Dabar, kai daugelis vyru net patys nesugeba daryti dvasinés
pazangos, nei apie jokia daugpatystg negali buti kalbos.

Ji: Sj klausima jis nusvietéte kaZkaip vienasaliskai. Nieko nepasakeéte
apie tai, kaip tos zmonos viena su kita bendrauty. Man atrodo, kad jos viena
kitai jausty didelj priesiSkuma.

Autorius: Dabar zmona net su anyta negali susigyventi viename bute, o
jeigu dvi Zzmonos su anytomis? Baisu net pagalvoti, kas ten darytusi.

Ji: Negi senais laikais ju santykiai buvo kitokie?

Autorius: Zmonos buvo nepaprastai artimos ir myléjo viena kita kaip se-
serys. Mahabharatoje aprasytas atvejis, kai po karaliaus Pandu mirties jo dvi
zmonos gincijosi, kuriai susideginti kartu su vyru, o kuriai likti auginti vaikus.
Abidvi verzési | lauza, tac¢iau po ilgy gin¢y pas vyra nuéjo jaunesné Zzmona.

Ji: Sunku patikéti tokiu pasiaukojimu.

Autorius: Supraskite, kad mums tuy laiky Zzmonés — kaip i$ kitos plane-
tos. PaprascCiausiai paziiiréti | svetima vyriski toms nepaprasto dorovingumo
moterims buvo nenuplaunama géda, dél kurios ju gyvenimas prarasdavo bet
kokia prasme. Kur jus dabar rasite tokias Zmonas? Mes gyvename ryskiai
iSreikstos degradacijos epochoje. Pasizitrékite, kaip begédiskai jaunuoliai
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bendrauja tarpusavyje. Net visai neseniai, misy jaunystés laikais, tokio i$-
tvirkimo nebuvo. Ka jau kalbéti apie tai, kas vyko pries 5000 mety. Tada
zmonos savo §ventuosius vyrus laiké vos ne Dievu ir buvo bet kurig akimirka
pasiruoSusios uz ji atiduoti gyvybe. Tokiu elgesiu jos per viena gyvenima
apsivalydavo visas nuodémes.

Ji: Ir kuo mums, nusidéjéliams, dabar pasikliauti?

Autorius: Mes turime biiti realistais, suprantanciais, kaip greitai degra-
duoja zmonija. Ta¢iau net ir dabar dvasiniy Ziniy pagalba galima atkurti dva-
sing kultiira ir sudaryti galimybe Zmonéms tobuléti.

Norint $eimoje kultivuoti dvasines Zinias, pirmiausia reikia pradéti gy-
venti dorybingai. Taciau ka mes matome aplinkui? I$sigimusi lytini gyveni-
ma vietoj vedybinés iStikimybés, ir tai tiesiausias kelias  visiska degradacija.
AS$ kalbu apie homoseksualus, lesbietes ir kitus i8krypélius, kuriy orientacija
kai kuriose Salyse jau iteisinta.

Jis: O ka daryti valstybei, jeigu zmonés taip degradavo, kad vyrai tuokia-
si su vyrais, moterys — su moterimis? Ar tokie dalykai buvo senovéje, ar tai
tik kali-jugos produktas?

Autorius: Zinoma, panasis reiskiniai apradyti Vedose. Tokie iskrypimai
buvo ir anksCiau, bet tik Zemutinése visatos planetose. Taip elgiasi, pavyz-
dZiui, raksasai, kurie, be minimy dalyky, dar mégsta pasmaguriauti kitomis
zmogiskomis bltybémis ir poruotis su savo vaikais.

Ji: Vadinasi, tie rak$asai dabar gimsta Zeméje? Nes visi Sitie dalykai —
lytiniai santykiai su savo vaikais, homoseksualizmas, kanibalizmas — dabar
labai populiards.

Autorius: Vedose iSpranasauta, kad kai tik jsiteisés gyviiny naudojimas
zmoniy gastronominiams poreikiams, tuoj pat prasidés degradacija. Kad
rakSasai gims Zzmoniy kiinuose ir pripirs jiems savo laisvos meilés ir nevar-
zomos prievartos kultiira. Ir dabar visa tai vyksta.

Ji: AS nickada nesuprasiu, kaip galima bti laimingu, taip gyvenant.

Autorius: Zmongés taip nesielgty, jeigu nejausty laimes, kuria dabar jie
iteisino kaip normaly reiskini.

Jis: Paaiskinkite karming Siy reiSkiniy prieZasti.

Autorius: Tiesiog zmonés dabar gimsta su didziule praeituose gyveni-
muose neatidirbtos vedybinés karmos nasta. PavyzdZiui, jeigu moteris buvo
neiStikima savo vyrui, tai Siame gyvenime ji gauna vyro kiina, taciau kaip
tikras vyras elgtis negali, nes jos proteli labai jtakoja gausybé nuodémingy
nory, uzsilikusiy nuo praeito gyvenimo.

Jis: Nesuprantu. Jeigu ji neatidirbo savo moteriskos karmos, tai kodél jai
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dabar duodamas vyriskas, o ne moteri§kas kuinas?

Autorius: Paprastai dorybinga moteris kita gyvenima gimsta dorybingu
vyru. Bet jeigu ji biiva labai atsidavusi vyrui ar aplamai apie juos negalvoja ir
gyvena kaip vienuolé, tada kita gyvenima ji vél gimsta moters kiine. Vienuo-
1¢, nejausdama prisiriSimo prie vyry, atgimsta dorybinga moterimi ir toliau
eina dvasiniu keliu.

Jis: O kaip buva su iStvirkusia moterimi, kuri, Zinia, be vyry negali
gyvent?

Autorius: Toki prisiri§ima kontroliuoja apatiniai psichiniai centrai. Jeigu
moteris nesistengia sudvasinti savo santykiy su vyru, kita gyvenima jai teks
gimti ne dorybingu, o degradavusiu vyru, kuris bus neatidirb¢s savo mote-
riskos karmos.

Ji: Kiek suprantu, Sito neatsitiks, jeigu zmona savo santykius su vyru
pakylés iki virSutiniy centry lygio.

Autorius: Biitent. Tokia yra Vedy rekomendacija.

Jis: O as taip ir nesupratau, kodél moteris gimsta vyru su moteriskais
charakterio bruozais.

Autorius: Démesio, paaiSkinsiu dar karta, smulkiau. Jeigu zmona neatlie-
ka savo moterisky pareigu ir $iurk$ciai, visai ne moteriskai elgiasi su vyru, kita
gyvenima ji gimsta vyru, kuriam tenka neatidirbta moteriSka karma. Kitaip
sakant, tai vyras su moterisku charakteriu. Visas §is spektaklis suruostas tam,
kad jis gauty zmona su vyrisSku charakteriu, kuri jam gerai atseikéty uz praéju-
sio gyvenimo nedorybes. Toliau. Jeigu $is vyras ignoruos savo vyriskas parei-
gas ir iStvirkaus su kitomis moterimis, jo bloga karma dar labiau pablogeés.

Ji: Argi tokiu subobéjusiu vyru gali susivilioti kokia nors moteris?

Autorius: Tai vienas i§ degradacijos pozymiuy, kai puolusioms moterims
vienodai rodo, su kuo uzsiimti seksu.

Ir taip, turédamas moteriska charakterj ir prisiri§ima prie motery, jis vi-
siSkai ignoruoja savo vyriska karma ir kita gyvenima gauna moteriska kiina
su neatidirbta karma Zzemutiniy psichiniy centry lygyje. Si moteris jaucia po-
trauki tos pacios lyties atstovéms, su kuriomis ji elgiasi labai vyriskai. Dél
Sios priezasties kita gyvenima ji vél gimsta moterimi su dar didesne neati-
dirbtos karmos nasta. Prisiri§imas prie motery islikes, bet dabar ji su jomis
elgiasi kaip moteris. Taip atsiranda lesbietés.

Kai vyras neturi valios, iStvirkauja ir ignoruoja savo vyriska karma, kita
gyvenima jis gauna moteriSka kiina, kuriame atidirbinéja ta karma. Kitaip
sakant, elgiasi kaip vyras ir neatidirbinéja savo moteriskos karmos, todél kita
gyvenima gimsta vyru. Dabar ji traukia prie vyry, su Kkuriais jis elgiasi kaip
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moteris. Toliau jis vél gimsta vyru, ji vél traukia kiti vyrai, su kuriais dabar
elgiasi kaip vyras. Taip atsiranda homoseksualistai.

Jis: Vadinasi, pilnai $ie iSkrypimai pasireiskia tre¢iame isikiinijime po to,
kai zmogus pasidavé nuodémingam gyvenimo budui?

Autorius: Taip, jeigu jis iStvirkauja ir neatlieka savo Seimyniniy pareigy,
tai jau treciame jsiktinijime pasireiskia rimti lytiniai nukrypimai. O ketvirta-
me jie dazniausiai gauna kokio nors gyviino kiina.

Ji: Kaip tai atrodo, kai moteris elgiasi vyriskai?

Autorius: Pradzioje tiesiog Siurkstus charakteris. Kitame gimime neati-
dirbta karma pasireiks neteisinga lytine orientacija.

Ji: Neliskim i kitus jsikiinijimus, o pakalbékime apie motery, kuri dabar, Sia-
me gyvenime elgiasi vyriskai. Kuo ji skiriasi nuo tos, kuri elgiasi moteriskai?

Autorius: Dora moteris visus klausimus su vyru sprendzia i$ savo lyties
silpnumo ir nuolaidumo poziciju. Tokia elgsena biiva patenkinti tiek vaikai,
tiek vyras, ir Sitaip ji apvalo savo buti. Jeigu moteris elgiasi vyriskai, netu-
rédama supratimo, kas tai yra nuolaidumas, tai Seimoje vyrauja nepalanki
atmosfera, o ji neatidirba savo moteriskos karmos ir kita gyvenima gimsta
vyru su moteriskais charakterio bruozais.

Ji: O kodél ji turi gauti biitent tokj kiina? Kokia ¢ia logika?

Autorius: Taip veikia teisingumo désnis — kiekvienas gauna tai, ka jis
davé kitiems. Jei moteris su vyru elgiasi neteisingai ir vercia ji kentéti, todél
kitame gyvenime gauna vyro kiing su moterisku charakteriu. Tas vyras gaus
zmong su vyriSku charakteriu, kuri su juo elgsis taip, kaip jis elgési praei-
tame gyvenime, budamas moteriSkame kiine. [sidémékite, kad jeigu moters
elgesys neatitinka jos lyties, tai kitame gyvenime ji pateks i tokia situacija,
kokioje buvo jos vyras praeitame gyvenime.

Ji: Koks ¢ia teisingumas! Sakyciau, kerstas...

Autorius: Taip veikia karmos désnis. Ir tai labai teisinga, kitaip Zmogus
nieckada nebus laimingas.

Ji: Bet jeigu pas vyra moteriSki charakterio bruozai, tai ar jmanoma su
juo elgtis nuolaidziai?

Autorius: Vadinasi, jo zmona turés vyriSkus charakterio bruozus, ir
abiem bus sunku teisingai elgtis. Atidirbant karma, lengvo gyvenimo nerei-
kia tikétis. Tiesiog moteris turi iSmokti elgtis pagal savo moteriska prigimtj,
vyras — pagal savo. Tik tai jiems padés apvalyti savo samong ir susikurti
laiminga vedybinji gyvenima — $itg ir sekanti.

Jis: Kiek supratau, jeigu vyras gerai padirbés su savimi, jis iSmoks elgtis
vyriskai, ir tada kitame gyvenime jis gims moterimi su puikiu moterisku cha-
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rakteriu ir iStekés uz vyro, kuris turés nemaziau puiky vyriska charakter;.

Autorius: Teisingai. O moteris gims tikru vyru, kuris gaus tikra moterj,
o ne kazkokij hibrida.

Ji: Kaip galima biiti laimingai, turint vyra, kuris elgiasi kaip moteris?
Argi jis vertas, kad zmona su juo biity nuolanki, Svelni ir meili? Nuo tokio
apsiéjimo jis pasidarys visiSka mazgote!

Autorius: Atvirksciai, jis pasidarys tikru vyru. Atliekant Seimynines
pareigas, nereikia rpintis ir sverti, kas, ko ir kiek vertas, ir tada artimyju
samoné pradés keistis. Pirmiausia jie pajus pagarba tokiam zmogui, o paskui
ir nora juo sekti.

Ji: Nors uzmuskit, bet a$ vis tiek nesuprantu, kaip zmona, toleruodama
netikusj vyro elgesi, padés jam pasidaryti tikru vyru.

Autorius: Tiesiog ji neskatina vyra taip elgtis, tik stengiasi nepastebéti
jo i8sidarinéjimy. Tik kai jis visai atleidZia vadzias, jinai ji guodZzia: ,,Bran-
gusis, tu juk visai ne toks, kaip dabar atrodai. Tu juk tikras vyras®“. Ji duoda
suprasti, kad juo pasitiki. Be to, sugeba sukurti tokias situacijas, kai vyras
pats turi priimti sprendima. Siaip jau tikrai moteriai spresti problemas uz
vyra yra zeminantis dalykas. Demonstruodama savo pasitikéjima juo, Zmona
palaipsniui pazadina jame vyriskas savybes, ir uz tai vyras jai bus dékingas
visg gyvenima.

Ji: Visa tai atrodo labai graziai, bet i§ kur zmonai semtis jéguy tokiai kil-
niai misijai — i§ mazgotés padaryti tikra vyra?

Autorius: Sutinku, kad pas moterj su vyrisku charakteriu tokiy jégu
néra. Zmogui pirmiausia reikia apsiginkluoti Ziniomis apie tai, kaip teisingai
elgtis. Suzinojes, kokios yra nuodémingo gyvenimo pasekmés ir kad dory-
bingas gyvenimas veda i laime, jis isikvepia laikytis Sventras¢iuose duoty
nurodymu. Tikéjimas §viesesne ateitimi ilgainiui jam suteikia pakankamai
jégu dirbti su savo charakteriu ir atlikti savasias pareigas. Atsiranda potrau-
kis gyventi dorybingai, ir tada pareigy atlikimas i§ sunkios nastos virsta,
vaizdziai kalbant, lengvu pasivaiks¢iojimu.

Ji: Na, ir kas, kad Vedos taip rekomenduoja, man vis tiek toks elgesys at-
rodo per daug Zeminantis. Argi reikia save taip prievartauti? Kokia ¢ia laimé?

Autorius: Taip, reikia prisiversti teisingai elgtis! Tai ir yra tikrasis kelias
i laime. Pirmiausia tai reikia daryti i§ pareigos jausmo. Zmogus, kuris pati-
kéjo Sventraséiy tiesomis, jsitikings, kad bus laimingas tada, kai vadovausis
ju, 0 ne savo nuodémingo proto nurodymais.

Ji: Kiek laiko reikia taip zeminanciai elgtis, kad vyras pradéty keistis {
gera pusg?
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Autorius: Moteriskas elgesys nezemina zmonos. Atvirksciai, pas ja grei-
tai atsiranda savasis vertés pajautimas, ir visi ja ima nuoS$irdziai gerbti.

Netikgs artimyju elgesys su mumis pasibaigs tada, kai iSnyks miisy liki-
me susikaupusi nuodéminga vedybiné karma.

Ji: Gal biity paprasciau apsieiti be Siy titaniSky pastangy, o paprasciau-
siai kukliai palaukti, kol ta karma pati pasibaigs. Stai tada bus daug lengviau
elgtis taip, kaip reikia.

Autorius: Bitent taip galvoja dauguma zmoniy: ,,Kada anas pradés su ma-
nimi tinkamai elgtis, tada ir as... nusileisiu, tiek jau to“. Taciau Sitaip situacija
niekada nepasikeis. Karma reikia atidirbti, tik tada ji iSnyks. O su tokia egois-
tine nuotaika Seimoje blogos karmos kaupsis dar daugiau, kol pagaliau viskas
baigsis skyrybomis. O sukiirus nauja Seima, ji vél pasireiks, dziugindama mus
vis naujomis problemomis, arba, tiksliau sakant, uzmirStomis senomis.

Ji: Bet ka daryti, jeigu artimieji savo veiksmais vercia mus elgtis ne-
tinkamai?

Autorius: Taip elgtis verc¢ia misy silpnavaliSkumas. Ta¢iau uz Seimy-
ning laime reikia pakovoti! Nepaisant isivaizduojamy pazeminimy, turime
mokytis elgtis teisingai.

Ji: Intuicija man sako, kad jus kalbate teisingai, bet, o varge, kaip save
pakeisti, kai tiek mety elgeisi neteisingai? Manau, kad tai bet kokiam zmogui
yra labai sudétinga, ir todél mums dar daug ka reikia suprasti.

Autorius: Taip, Seimyniné karma pati sunkiausia. Ir kova su ja prasideda
nuo ziniy.

Jis: Gal dabar grizkime prie ziniy, liecian¢iy miisy dabarting tema. Pa-
vyzdziui, ka jus galite pasakyti apie toki iSkrypima, kaip lytiniai santykiai
tarp tévy ir vaiky?

Autorius: Tai labiausiai i$sigimusi lytiniy santykiy forma, kuri sukuria pa-
Cia bjauriausia karma. Vaikai neturi nei matyti, nei zinoti kokias nors smulkme-
nas apie tévy lytinius santykius. Kadangi vaiko psichika lengvai pazeidziama,
tokio pobiidzio informacija visiSkai sunaikina jo dorybingumo atsargas. Ka
jau kalbéti apie tuos atvejus, kai tévai seksualiai iSnaudoja savo vaikus.

Ji: Uz tai pirmiausia reikia padékoti masinéms informacijos priemonéms,
kuriose pilna per¢jiny, propaguojanciy toki gyvenima.

Autorius: Taip, vyriausybé turéty pasiriipinti, kad visy pirma vaikai biity
apsaugoti nuo tokios informacijos ir jos pasekmiy — neiSvengiamos degrada-
cijos. [sivaizduojate, koks likimas jy laukia?

Jis: Neisivaizduojam. Mes juk nezinome, ka reiSkia zodziai: vaikas pra-
randa savo dorybinguma.
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Autorius: Potraukis seksui, prabudes nesutvirtéjusioje vaiko Sirdyje, turi
tokias pasekmes:

1. Atima atmintj apie savo dvasing prigimtj;

2. Vaikas tampa silpnavaliu;

3. Prasideda depresijos;

4. Vaikas tampa gobsiu ir nepasotinamu;

5. Greitai degraduoja;

6. Atsiranda polinkis | masturbacija ir narkotikus;

7. Dingsta nattiralus vaiko polinkis mokintis;

8. Atima neriipestinga ir laimingg vaikyste;

9. ISsivysto neteisingas pozitris tiek | gyvenima aplamai, tiek | vedybini
gyvenima i$skirtinai.

Ypatingai ryskiai ir labai greitai Sie poZymiai pasireiskia tada, kai vaikas
tampa iSkrypéliy tévy auka.

Ji: Kas tokiu atveju labiau nukencia — berniukas ar mergaité?

Autorius: Zinoma, mergaité, nes tai sugriaus jos biisima vedybinj gy-
venima.

Ji: Kokia tokio tévy elgesio priezastis?

Autorius: Mes apie tai jau kalbéjome. Jeigu zmogus vedybiniame gyve-
nime laimés semiasi tik i$ sekso, tai anks¢iau ar véliau pas jj atsiras kazkokie
nepageidautini lytiniai nukrypimai.

Ji: O kaip js vertinate vedybas tarp artimy giminiy? Tai irgi nuodémé?

Autorius: Tokios vedybos nepraktiskos, nes artimy giminiy ir karma la-
bai panasi. Susituokus problemy labai padaugéja, ne be reikalo tokiose Sei-
mose daznai gimsta silpnaproc¢iai ar iSsigime vaikai. Vedos artimiems gimi-
naic¢iams nerekomenduoja tuoktis.

Jis: O seksas su tikra seserimi — nuodémé ar tik kazkas nepraktisko?

Autorius: Jeigu brolis nekalba apie vedybas, o nori su sesute tik pasi-
smaginti — tada tai yra vienas i§ bjauriausiy iSkrypimuy, kuris visiSkai su-
griaus biisima vedybinj gyvenima. Dar baisiau, kai suauggs brolis tvirkina
mazamete seser].

Ji: Ka daryti tévams, jeigu jie pastebi tokius savo vaikeliy zaidimus?

Autorius: Bausmés nicko nepadés, paprasciausiai reikia viena i§ vaiky
apgyvendinti kitoje vietoje, pavyzdziui, pas gimines. Geriau ta, kuris vyres-
nis. Jeigu jie ir toliau gyvens kartu, viskas kartosis.

Jis: O kokios problemos laukia vaiky asmeniniame gyvenime?

Autorius: Jiems bus sunku sukurti normalias §eimas. Potraukis iSkrypu-
siems santykiams liks ir po vedybu, ir jis labai trukdys dorai gyventi. Jeigu
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tie neteiséti santykiai pasireiSké ankstyvoje jaunystéje, tai dabar po vedybuy
pasireiks ir visi auksciau i§vardinti asmenybés degradacijos poZymiai.

Jis: Kokios priezastys, kad vaikai uzsiima tokiais dalykais?

Autorius: Pirmiausia tai ju bloga karma. Jeigu jie praeituose gyvenimuo-
se to nor¢jo, tai dabar vyksta ty nory iSsipildymas. Ir kita priezastis — legali-
zuotas zmoniy tvirkinimas, kuriuo uzsiima masinés informacijos priemonés.

Ji: Ir kas uz tai atsakys?

Autorius: Vedos sako, kad uz tai atsiims tie, kurie leidzia tai daryti, kurie
pritaria ir kurie tai jgyvendina.

ISvada: siekdamos perduoti Zinias apie teisingq Seimos kiirimq, kad jau-
nuoliams susidaryty geros galimybés dvasiskai tobuléti, Vedos apsakeé visas
palankiy vedyby risis.

Jeigu Zmonés Sias Zinias ignoruoja, jy laukia vis blogéjanti Seimyniné
karma, ir gyvenime atsiranda jvairiis lytiniai iskrypimai, kas reiskia pusiau
gyvuliskq biiti Siame gyvenime, o sekanciame — gimimq gyviiny kiinuose.

Daugpatyste dabar nerekomenduojama. Kai kurie vyrai galvoja, kad ga-
lima turéti tiek zmony, kiek sugebési jy islaikyti finansiskai. Taciau Vedos
sako, kad musy laikais daugpatystéje laimés nerasi, nebus ir dvasinio tobu-
léjimo. Kartais vyras veda po kelias Zzmonas ir sukuria tokiq nepilnaverte
Seimgq, kurioje jis nebeisgali sukontroliuoti savo jusliy nei jausmy, ir taip jq
pasmerkia kancioms.

Norédama sulaikyti neteisingo poziiirio j vedybas vystymasi, visuomené
turi mokytis teisingo Seimos kitrimo ir palaikymo principy. Nors dabar jau-
nimas aukléjamas neteisingai, taciau kiekvienas zmogus turi pats stengtis
siekti dvasinio tobuléjimo, studijuodamas sventrascius. Turédami teisingq
Zmogaus gyvenimo prasmes suvokimaq, jaunuoliai lengviau jveiks vedybinio
gyvenimo sunkumus.



Qﬁ§ WQQ§ WQQ§

Charakteris — tai jvairiu savybiy komplektas. Savybes tam tikrose ribo-
se galima keisti, vienas — sustiprinti, kitas — sumazinti, bet visiskai pakeisti
charakterj praktiskai neimanoma — juk ji suformavo tiikstanciai praeity gy-
venimy. Mums atrodo, kad gimgs vaikas 1§ viso neturi charakterio arba jis
kazkoks nesuprantamas, bet jis nuo pat gimimo turi visiskai susiformavusias
savybes. Toliau viskas priklauso nuo to, kokias vaiko charakterio savybes
jiis ugdysite. Vedingje kultiiroje Zmonés, norédami uztikrinti vaikui teisinga
aukléjima ir vystymasi, visada tiksliai nustatydavo jo charakterio tipa.

Tipiski charakteriai

Vedos sako, kad yra keturiy tipy individai.

Pirmas tipas — tai mokslininkai arba zmong¢s, turintys polinki studijoms
ir tyrinéjimams. Jie ne tik patys siekia pazinimo, bet ir stengiasi Sviesti kitus.
Jie nuo vaikystés siekia teisingumo, nori kazko mokytis, atidziai iSklauso
tai, kas jiems sakoma. Jiems biina labai sunku, kai jie nesuvokia kokiy nors
dalyky, kuriuos jiems bando iteigti tévai. Svarbiausias §iy zmoniy bruozas
— saziningumas. Jy neimanoma papirkti. Jeigu vaikui §is bruozas néra bii-
dingas ir jis gali leistis { nelabai aiskius kompromisus, tai reiskia, kad jis yra
kitokio tipo individas.

Antras tipas — zmongs, linke valdyti, vadovauti, ka nors ginti arba pri-
mesti savo gyvenimiskas nuostatas kitiems. Jie bet kokia kaina stengiasi
sukurti teisinga gyvenima, daznai uzima vadovaujancius postus arba kaip
nors kitaip randa sau vieta valdzios struktiirose. Pagrindinis ju charakterio
bruozas — teisingumas ir gailestingumas. Jeigu zmogus siekia teisingumo ir
mano, kad turi visus priversti elgtis teisingai ir pats stengiasi taip elgtis, tai
jis priklauso biitent Siam tipui. Jie turi ryskiai iSreiksta nora ginti silpnesnius
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ir dazniausiai siekia uzimti kokj nors posta valdzioje, nuo policininko iki
prezidento, priklausomai nuo savo intelekto lygio, nuo samonés lygio. Jie
taip pat mégsta politing veikla, narplioti kolektyve susiklosciusius santykius
ir turi stipry atsakomybés ir pareigos jausma. Jeigu i§ tokio vaiko mes noré-
sime padaryti akademika, tai jis gyvenime susidurs su dideliais sunkumais.

TrecCias tipas — zmonés, linke i prekyba ir Giking veikla. Svarbiausi ju
bruozai — dosnumas, noras praturtéti ir praktiSkumas. Jie taupiis ir mégsta,
kaip dabar priimta sakyti, daryti biznj. Dar biidami vaikais, jie mainikauja
zaislais, kazka kolekcionuoja ir stengiasi pasizyméti kokioje nors veikloje.
Jie visaip siekia naudos.

Ketvirtas tipas — zmonés, kurie mégsta meistrauti, daryti kokius nors
konkrecius ir praktiSkus darbus. Viska nori daryti savo rankomis. Uzsiéme
mégstamu darbu, jaucia didelj pasitenkinima. Jie neturi bent kiek didesnio
noro daryti biznj ar siekti valdzios, nesiekia ir didesnio pazinimo. Svarbiau-
sias charakterio bruozas — darbstumas.

Dar yra penktas tipazas, bet jis neatitinka vediniy standarty. Jis atsiranda
tada, kai tévai neissiaiskina gimusio vaiko charakterio arba véliau nuslopina
jo polinkius. Reikia pazyméti, kad tokie atvejai jau biina nulemti. Rezultate
pozityvios vaiko charakterio savybés uzgniauziamos ir suauges jis nezino,
kuo jam uzsiimti. Jis nesusigaudo, kokius turi polinkius ir koks jo gyvenimo
tikslas. Sios kategorijos zmonés laikomi nevykéliais, o ju dalia — ie§koti savo
vietos gyvenime. Tokie Zmonés labai kencia.

Todél svarbiausia tévy uzduotis — suzinoti, koks vaiko charakterio tipas,
0 ju pareiga — nuo mazens visokeriopai ugdyti geriausius jo bruozus ir po-
linkius. Tai truputj skiriasi nuo miisiskio supratimo apie tévy pareiga vaikui
— leisti jj { prestizing mokykla, surasti turtinga Zzmona ir t.t.

Vaiky aukléjimo badai

Keturis charakterio tipus atitinka keturi aukléjimo biidai.

Pirmasis biidas — dorybingas aukléjimas. Jis imanomas, kai su vaikais
bendradarbiaujama, kas jau savaime yra dorybé. Tai atvejis, kai tévai supran-
ta, kad pries juos asmenybé, o ne daiktas ar iSkritusi ju kiino dalis; kad tai yra
ne juy nuosavybé ir net ne “musy mazuliukas”, o savarankiskas individas, ku-
ris jau pragyveno daugybe gyvenimy ir dar nezinia kiek pragyvens, visai ju
nepasigesdamas. Dél persipynusiy likimy jis panasus | dabartinius tévus, bet
nereikia jo laikyti savo kopija. Jeigu Seimoje vyrauja toks supratimas, tévy
ir vaiky bendravimas bus teisingas, ju santykiuose bus daugiau jautrumo ir
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delikatumo. Vaikas savaime pripazista tévy autoriteta, jaucia jiems pagarba
ir yra paklusnus.

Antras btidas — aukléjimas aistroje. Jis vyksta pagal principa: a$ — tau, tu —
man. Kitaip sakant, jei biisi geras vaikas, skolingi neliksim, o jei neklausysi —
tai nieko ir negausi. Tai aukléjimas i$ materialaus suinteresuotumo pozicijy.

Trecias btidas — aukléjimas neiSmanyme, kai prie$ vaika naudojama prie-
varta arba kai jis lepinamas.

Ketvirtas biidas — kai tévai | vaika visai nekreipia démesio: “Kaip nori,
taip tegu ir gyvena. Visi vaikai taip uzaugo ir nieko baisaus. Visi riikko, visi
iSgeria”.

Skirtingo aukléjimo priezastys

Trys paskutiniai aukléjimo biidai — neteisingi. Jie atsiranda, kai tévai vai-
ka laiko tam tikru saves pratesimu, kuris negali egzistuoti pats savaime ir
yra ju nuosavybé. Tokiu atveju teisingas aukléjimas nejmanomas, tai nulinis
variantas. Netikras vaiko ego biitinai sukils prie$ tévu valia. Tai vyksta auto-
matiskai, nezilirint, norim mes to ar ne.

Panagrinékim smulkiau, kokios neteisingo aukléjimo priezastys kiekvie-
nu atskirai paimtu atveju.

Aukléjimas aistroje atsiranda, kai tévai nuoSirdziai tiki, kad vaikas ka
nors darys tik tada, kai jis bus materialiai suinteresuotas, priesingu atveju jis
nieko nedarys. Tokios koncepcijos Saknys — nenoras bendrauti, na, o jeigu
jau prisieina tai daryti — reikia biitinai gauti kazkokia nauda. Siuo atveju vai-
ko asmenybé tévy nedomina, jiems tik riipi, kad jis ka nors daryty. Sakykim,
ju tikslas — priversti ji ruo$ti pamokas. Kaip tai padaryti? PaprasCiausias vari-
antas — vaikui uz tai kazkq pazadéti. Tokio aukléjimo priezastis paprasta — jie
nevertina vaiko kaip asmenybés, jiems riipi tik rezultatas.

Aukléjimas neiSmanyme — tai atvejis, kai téveliai vélgi nuoSirdziai tiki,
kad vaiko asmenybg galima keisti, panaudojant prievarta. Pati koncepcija,
kad galima palauzti kazkieno valia ir priversti vykdyti savo norus, yra neis-
manymas. Tokiy tévy mastysena nelabai originali: “Kadangi tu mano vaikas,
tai niekur nedingsi, galiu i$ taves tyciotis, kiek patinka. Galiu pastatyti { kam-
pa, apSaukti asilu, iSkeikti, o galiu ir prilupti, nes dar nesi tick suauges, kad
reikéty su tavimi skaitytis”. Jie nesupranta, kad kiekviena gyva biitybé, taip
pat ir ju vaikas, turi dvasing prigimti. Taciau bet koks vaikas — visi$kai skir-
tinga asmenybé, kuri pateko | miisy rankas karmos désniy, arba likimo valia.
Jo atzvilgiu mes turime tam tikras pareigas. Jeigu ju nevykdome, sekanc¢iame
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gyvenime automatiskai gauname toki pat likima, koki mes paruoséme savo
vaikui. Tévams jis yra kaip ir Dievo atstovas, tik jis dar mazas ir negali mums
labai pasipriesinti. Kaip mes su juo elgsimés, taip paskui ir gyvensime. Retai
apie tai susimastome, uztat ateina kitos mintys: kodél visi mangs nekencia, o
vyras irgi skriaudzia? Reikia pasizitréti, kaip mes elgiamés su tais, kurie nuo
musy priklauso, ir tada viskas paaiskés.

Aukléjimo aistroje pasekmés

Jeigu vaikui nuolatos tvirtinama: padaryk ta ir ana, uz tai tu gausi $tai ka,
—reiskia, meilé darbui jam absoliuciai neskiepijama. Vietoj to jis pratinamas
prie rezultaty, ir ¢ia gali biti du variantai.

Pirmasis — kai vaikas inteligentiskas, jis panorés biiti mokslo pirmiinu.
Jis supras, kad $iam tikslui visai nebiitina labai gerai mokytis, uztenka igyti
mokytoju pasitikéjima, arba nusiraSinéti, ar dar ka nors sugalvoti — budy
uztenka. Vaikas mokysis tik dél pazymiu, todél véliau greitai viska uzmirs.
Taip surédyta miisy atmintis: zmogus ilgai prisimena tik tai, ka jis daro su
meile. Todél, gaves raudona diploma, jis neturés jokio praktinio supratimo
apie savo specialybe. Jis mokinosi tik dél diplomo ir doméjosi tik pazymiais.
Viso to rezultate susiformuoja charakteris, kurio pagrindinis bruozas — sa-
vanaudiS$kumas. Jis skirsto — §ita mokytoja gera, parasé man desimt baly, o
Stai §i — velnio pusé, vos penkis iSspaudé. Taip atsiranda pyktis, godumas,
egoizmas, apgaulé. Ir pirmieji, kurie tai patiria savo kailiu, yra tévai. Kai
toks siinus uzauga, jis tévams pareiskia: “Ka gero jiis man padaréte? Nieko!
Todél ne taip jau baisiai a$ prie jlsy prisiriSes”. Taigi ka pasési, tq ir pjausi.
Yra laikas métyti akmenis ir laikas rinkti akmenis.

Antrasis variantas — vaikas jgyja gudrumo ir tam tikros diplomatijos.
“Mama, téti! AS baigsiu mokykla deSimtukais, o jis man uz tai — motocikla!
Sutariam?” Jis pats sitilo tokius santykius, ir ¢ia jau negali bti jokios kalbos
apie kokia nors meilg — darbui ar tévams. Vaikas darosi Saltas ir abejingas
savo santykiuose su artimaisiais, blisima zmona. Viska uzgozia naudos sie-
kimas. Toks Zzmogus pasmerktas kanc¢ioms.

Aukléjimo neiSmanyme pasekmés
Cia irgi galimi keli atvejai. Pirmuoju atveju tévai vaiko visikai nekon-

troliuoja, nes galvoja, kad taip geriausia, arba tiesiog neturi laiko juo uzsiim-
ti. Vaika aukléja gatvé, ir jis gali uzaugti nevaldomas.
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Antruoju atveju tévai labai prisiriSe prie rezultaty. Jeigu vaikas kazka pa-
daro ne taip, jo pradeda nekesti, musti ir visaip engti. Taip vyksta todél, kad
tévai nemato asmenybes, o tik tai, ko jie nori i§ vaiko. Siuo atveju pagrindi-
nis aukléjimo metodas — prievarta. Tévai isitiking, kad galima palauZzti vaiko
valia, ir jis bus paklusnus. Jie nezino, kad tikraji paklusima duoda intelektas,
ir bando jveikti vaiko egoizma, o tai yra nedékingas darbas. Jeigu Zzmogaus
netikras ego vis délto paliizta, jis pradeda sirgti chroniskomis ligomis ir at-
siranda koks nors nepilnavertiskumo kompleksas. Vaikai nuo tokiy santykiy
daznai suserga apendicitu. Kai jiems nuolatos tvirtinama: “Negalima, negali-
ma ir dar karta negalima”, — kenc¢ia zarnynas, kurio buklé priklauso nuo zmo-
gaus veiklos. Jeigu vaikui nieko neleidziama daryti, tai jji iStinka apendicitas
— zarnyno uzdegimas, ir jis gali net numirti. Mirtis iStinka dél draudimo, o ne
dél to, kad jam nepasiseké. Faktiskai tai zmogzudysté, ir zmogus, ja ivykdes,
bitinai bus nubaustas.

Impersonalistinio aukléjimo pasekmeés

Siame degradacijos amziuje vyksta Zmoniy susvetiméjimas. Jy santykiai
darosi vis $altesni, jie jau negali suprasti, kokia didziulg laime gali teikti
mus supantys zmonés, kokia bendravimo prasmé. Prarandamas asmenisko
bendravimo noras. Tévai galvoja, kad su tuo vaiku — vienos problemos. Koks
skirtumas, ar ji auklési, ar ne, jiems tai tiesiog neegzistuojantis objektas. Ge-
rai ar blogai pasielgée — nesvarbu. “Siandien a§ gavau desimt baly!” — “Ge-
rai.” — “O Siandien man nepasiseké...” — “Uhu”.

Yra tokia istorija. Viena mergina sutiktiems zmonéms émé dalinti zenklelius
su uzrasu “Tu man reikalingas!” Zenkliuka ji prisegdavo zmogui prie kriitinés,
ir duodavo jam dar viena tokj pati, perspédama, kad jis ji turi atiduoti artimam
zmogui kartu su kitu, paties padarytu zenkliuku, kurj tas, savo ruoztu, turi duoti
dar kitam zmogui. Ir taip toliau, supratote? Visa tai ji daré uz aciti. Vieng karta
ji iteiké toki zenklelj kazkokiam jaunuoliui, o tas savaji, paties padaryta, pada-
vé savo virsininkui. Jaunuolis buvo perspektyvus darbuotojas, ir virSininkas jo
poelgio nesuprato: “Kam tu man jj davei, juk a$ tave ir taip gerbiu?”’ Jaunuolis
atsaké, kad as jus vertinu ne tik kaip savo virSininka, bet ir kaip Zmogu, todél
— priimkite, prasau. Tas nusistebéjo, bet Zenkliuka paémé ir namuose atidavé ji
stinui. Stinus apsiverké, o nusiramings paaiSkino: “Rytoj a§ bli¢iau nusizudes,
nes tu per visa gyvenima nekreipei | mane jokio démesio. Bet dabar a$ to nepa-
darysiu”. Tai nuasmeninty, taip vadinamuy, impersonalistiniy santykiu, pavyz-
dys. Jie vis labiau plinta visuomenéje, ir ne tik tarp artimy Zzmoniy.
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Kaip nustatyti vaiko polinkius

Grizkime prie asmenybés tipu. Kaip jau miné¢jome (ir tai labai svarbu
isisamoninti), juos praktiskai nejmanoma pakeisti. Ar zmogus biity moks-
lininkas, ar politikas, ar prekeivis, jis toks ir liks visa gyvenima. Zmonés,
bandantys pakeisti asmenybés tipa, yra neiSmanyme. Tie, kurie nekreipia
démesio | asmenybés tipa, yra aistroje arba neiSmanyme. Kai tévai galvoja,
kad juy vaikas turi gauti biitent tokia specialybe, tai reiskia, kad ju nejaudina
jo polinkiai. Vaikas paliizta, nes jis nenori daryti to, kas jam nurodoma. Jis
dar neturi pakankamai intelekto ir todél negali tinkamai nuspregsti ar apginti
savo pazilras, ir jam belieka tik aikStytis ir galiausiai — paklusti. Taip nuo
vaikystés lauzomi zmoniy likimai.

Vedinéje sistemoje vaiko polinkiams skiriamas nepaprastai didelis dé-
mesys. Juos nustato, kai vaikai dar visai mazi. Budavo suruoSiama kaip ir
nedidelé Sventé su tam tikru ritualu. Prie§ vieneriy-trejy mety vaika padéda-
vo knyga, paprastai kokj nors $ventrasti, piniga ar brangakmeni, koki nors
darbo jrankj, sakykim, plaktuka ir ginkla ar jo imitacija, pavyzdziui, Zaislini
pistoleta. Kiekvienas i$ ju turi tam tikra, subtilia energija, priklausoma nuo
daikto paskirties ar nuo to, kokiam tikslui jie buvo naudojami. Toks mazas
vaikas daiktus suvokia ne protu, o intuityviai, jis nesupranta, kas tai ir kam
jie reikalingi. Bet jam malonu kazkokius daiktus Ciupinéti, apzitrinéti. Jis
nesuvokia, kad knyga reikia skaityti, tik jaucia, kad ji skirta jam, kad joje
yra kazkokia gili prasmé. Tas jausmas kyla i$ praeity gyvenimy patyrimo, i§
juose buvusiy prisiridimy ir atitinkamos veiklos. Sie prisiri§imai vadinami
skoniu, potraukiu kazkam.

O minétas ritualas atlieckamas taip. Visus keturis daiktus sudeda pries vai-
ka taip, kad jie buty toliau vienas nuo kito, kad jis negaléty paimti du daiktus
18 karto. Dabar vaikas turi galimybe kazkuri i$ ju pasirinkti, ka jis ir padaro.
Pagal pasirinkta daikta ir sprendziama apie asmenybés tipa. Rituala galima
pakartoti kelis kartus, bet rezultatas bus tas pats, ir tai reiskia, kad vaikas gy-
venime uzsiims atitinkama veikla. Nustacius polinkius, juos reikia stebéti.

Sakykim, vaikitkstis i$sirinko plaktuka. Vadinasi, didziausia tikimybé,
kad gyvenime jis uzsiims fiziniu darbu. Jeigu jis jam nupirksite konstrukto-
riy ir kaladéles su raidémis, jis Zais su konstruktoriumi, nekreipdamas déme-
sio i raides. Jam bus neidomu su vaikais zaisti kara, jis geriau ka nors meis-
traus. Kara zais tas vaikas, kuris i§ minéty keturiy daikty issirinks pistoleta.
Jis taip pat mégs vadovauti savo bendraamziams, eiti imtyniy ir paprasciau-
siai pasipesti.
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Taigi asmenybé formuojasi priklausomai nuo polinkiy. Tévai padeda vai-
kui vystytis reikiama kryptimi ir i§ anksto galvoja, koki iSsilavinima jam
duoti, kuris atitikty jo charakter;.

Aukléjimas ir charakteris

Tévai galvoja, kad svarbiausia — duoti vaikui gera i$silavinima, sudaryti
jam salygas tapti turtingu bei jtakingu Zmogumi, ir panasiai. Bet jie klysta.
Svarbiausia — riipintis jo gery savybiy ugdymu ir kad jis tapty kokios nors
srities specialistu, bet blitinai pagal savo polinkius ir asmenybés tipa. Kitaip
nebus progreso. Kai jau yra dvi rankos, tre¢ia niekaip neiSauga. Taip ir po-
linkiai. Aukléjimas sékmingas, kai suvokiami tokie dalykai. Sutinkamai su
karmos désniu, jeigu jius nesudarote salygu tinkamam vaiko vystymuisi, tai
sekan¢iame gyvenime susidursite su ta pacia problema — jus maza irgi taip
auklés. Teisingai aukléjant vaikus, kitame gyvenime pas jus i$sivystys ge-
riausi charakterio bruozai.

Jeigu vaikas, atitinkantis ketvirta asmenybés tipa, taps paprastu, bet kva-
lifikuotu darbininku, turin¢iu geriausius charakterio bruozus, tai jo gyveni-
mas bus labai laimingas. Gali biiti, kad jis neturés nei maziausio valdzios
trogkimo, jo nedomins mokslai ar dar kas nors. Zinoma, zmogus kartais turi
koki nors hobi, bet tai mazai jtakoja jo pagrinding gyvenimo krypti, kaip ir
mazas upeliukas negali pakeisti didelés upés vagos.

Jeigu zmogus nuo vaikystés linkes i biznj ir ji teisingai $ia kryptimi au-
kléjo, tai jis irgi tampa Sio reikalo specialistu ir dosnia asmenybe. Jis yra nau-
dingas visuomenei, gerbiamas ir laimingas zmogus. Jam labai svarbu ugdyti
tokias savybes, kaip nesavanaudiSkumas, gailestingumas, o jau tada savai-
me, tiksliau, i$ praeity gyvenimy patirties, atsiras sugebéjimas daryti pinigus.
Jeigu jis nebus nei dosnus, nei gailestingas, tai turtai neatne$ jam laimés. Jau
greiciau jis kentés dél kity zmoniy pavydo ir meilikavimo.

Jeigu zmogus turi polinkj nurodinéti, komanduoti, jame reikia ugdyti tei-
singumo jausma ir nora ginti kitus. Mokyti vadovauti nereikia, ta jis moka
ir pats. Tokie Zmonés nuo pat gimimo siekia nugaléti prieSininkus ir apginti
savo ar kity interesus. Jis visur jvedinéja savo tvarka. Jeigu jis neturés teisin-
gumo jausmo ir nesirtipins jam pavaldziais zmonémis, tai visur ir visiems jis
nes tik nemalonumus.

Vaiko, turin¢io polinkj i mokslus, nereikia versti ruosti pamokas — jis
daro jas pats ir su apetitu. Jame reikia ugdyti sazininguma ir... “Nesvarbu,
kokius pazymius tu parnesi. Svarbiausia, vaikeli, kad tu viska darytum su
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meile ir ne dél saves, bet dél kity”.

Aukléjant pirmo tipo vaikus, jiems reikia duoti Zinias. Siam tikslui reikia
rasti tinkama zmoguy. Reikia zinoti, kad toks Zzmogus — ne tas, kuris Zino
Simta kalby ir visas enciklopedijas, o tas, kuris turi geriausias charakterio sa-
vybes ir praktinj Zinojima, kas reiskia, kad jis yra ekspertas kokioje nors sri-
tyje. Skirtingai nuo dabartinés visuotinai priimtos $vietimo sistemos Vedos
nurodo, kad svarbiausia — iSaukléti ne specialista, 0 zmogu, turintj gerasias
savybes ir nora savo zinias perteikti kitiems zmonéms.

Antro tipo vaikus reikia mokyti teisés, vadybos, kartu duodant supratima,
ka reikia ginti, koks vadovavimo tikslas, kaip riipintis pavaldiniais ir kaip siekti
tikslo. Tikras vadovas nuolatos galvoja, kaip savo pavaldinius padaryti laimin-
gais, jis nesiekia juos iSnaudoti. Reikia, kad visuomengje buty tvarka, tada bus
klestéjimas ir visi bus laimingi. Siuo atveju vaiko aukléjimui taip pat reikalinga
asmenybé, turinti savybes, kurios ja igalina vesti paskui save zmones.

Trecio asmenybés tipo vaikams ugdomos savybés saziningai, be apgau-
1és daryti biznj, taupiai naudoti 1é8as ir, svarbiausia, teisingai jas panaudoti —
didesniam visuomenés labui. Juos taip pat reikia mokyti padéti neturtéliams,
aukoti ir panasiai.

Linkusiems | paprastus darbus vaikams reikia suteikti galimybe i§vystyti
savo darbinius sugebéjimus, mokyti juos kuo geriau atlikti tai, ka jie mégsta.
Jiems reikia pirkti visokius konstruktorius, kad jie galéty meistrauti, kiek
jiems patinka. Labai svarbi detalé — vaiko polinkius apibiidina ne tai, ka jis
nori padaryti sau, o tai, ka jis nori padaryti dél kitu. Nereikia juy versti daryti
tai, kas prieSinga ju prigim¢iai. Taip aukléjant, vaikai irgi uzauga zmonémis,
pasizyminciais kazkokioje darbo srityje.

Paklusnus vaikas

Svarbiausias aukléjimo principas labai paprastas. Jeigu vaikai jiisy klau-
so ir daro i$vadas, tai reiskia, kad jums sekasi juos aukléti. Visa kita vyks
automatiskai. Klausymosi metu informacija pasiekia intelekta, o biitent jis
atsakingas uz zmogaus valinguma ir psichika. Si principa galima apibrézti ir
taip: ka jis bedarytumét, bet jeigu vaikas jusuy nesiklauso, aukléjimo rezulta-
tai lygtis nuliui. Ka tai reiSkia — klausyti? Jeigu jusy klauso, vadinasi, jumis
pasitiki, laiko jus autoritetu ir stengiasi elgtis taip, kaip sakot jiis. Kaip to pa-
siekti? Apie tai yra iStisas mokslas, kaip reikia bendrauti su Zzmonémis, tam
tarpe, su vaikais. Jeigu zmogus nepraktikuos $io vedinio mokslo nurodymu,
jis visiskai nesugebés buti vaikui autoritetu. Kiekvienos gyvos esybés Sirdy-
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je yra taip vadinama Supersiela — tam tikras Dievo aspektas, kuris, be viso
kito, zmogui duoda supratima, kas yra teisinga, o kas ne. Mes tai vadiname
intuicija. Jeigu tévai apgaudinéja, ar kalba su pyk¢iu, vaikas negalés ju klau-
syti. Jeigu mama liepia vaikui biiti paklusniu, bet pati pries tétj nerodo jokio
paklusnumo, vaikas vélgi jos neklausys. Taigi, supraskite, jog tévai turi taip
elgtis, kad vaikas juy klausyty. Tai padaryti ne taip paprasta. Be bendradar-
biavimo ir darbo su savimi nieko nebus. Jeigu su svetimais Zzmonémis, kuriy
mes galbiit daugiau ir nepamatysime, stengiamés bati kulttringi ir pagarbis
(kiek tai mums jmanoma), tai Seimoje, su artimaisiais, kur praleidziam visa
gyvenima, mes visiSkai atsipalaiduojam ir atitinkamai — palaidai — elgiamés.
IS kur Sita savybé? Juk pats didZiausias pavojus — tai netinkamas elgesys su
artimaisiais, o ne su tais, kuriuos mes pamatom gal tik karta gyvenime. Jeigu
mes manom, kad namiskiai — savi zmonés ir galima per daug nesiceremo-
nyti, kad jie supras ir nepadyvins, tai ilgainiui pradeda kauptis kazkokios
problemos, pasibjauréjimas, pyktis, prasideda isterikos, apsizodziavimai ir
skandalai. Artimuosius reikia gerbti, tai yra, buti iSauklétam, kultGiringam
ir atsargiam. Reikia labai gerai zinoti savo ir giminaiciu pareigas, kurios ta-
¢iau sugalvotos ne miisy, o iSplaukia i§ vyro, moters, motinos, tévo, seneliy
prigimties. Misy rol¢ gyvenime apsprendzia tam tikri désniai, ir mes turime
pagal juos gyventi. Sutinkamai su giminiy elgesio taisyklémis, tinkamai elg-
tis reikia ir su savo vaikais. Negalima leisti, kad vaikas pamatyty jasuy koki
nors nervinj priepuolj arba kai jiis perdaug nusirenges. Pamacius, kad klos-
tosi nepalanki situacija, vaika reikia labai $velniai ir taktiskai i§prasyti i$ tos
vietos. Labai svarbu elgtis nepriekaiStingai. Tai nejmanoma suvaidinti kaip
kine, reikia savyje ugdyti atitinkamas savybes. Dorybingy savybiy ugdymas
reikalauja nuolatinio darbo su savimi, ir tai, savo ruoztu, ir vaika skatina
daryti ta pati. Vaiky noras pamégdzioti tévus visada stipresnis, negu noras
iSpildyti koki nors ju praSyma. Bet labai svarbu, kad jie klausyty. Vedinéje
literatliroje yra visi atitinkami nurodymai, tereikia ju laikytis.

Labai svarbus dar vienas momentas: jeigu jis pasakéte vaikui, kad kazka
darysite — butinai turite tai padaryti. Ir jeigu jus reikalaujate i§ vaiko tam
tikro elgesio, tai ir pats turite taip elgtis.

Dar vienas santykiy aspektas: negalima su vaiku gudrauti, apgaudinéti
ji. Jis klausia, koks kinas bus vakare, o mes atsakom, kad nebus jokio kino,
mar$ gulti. Jam i8éjus, visi suséda ziuréti filma, taCiau vaikas nemiega ir
girdi, kad kinas yra ir tételiai ji zidiri, ir jam pasidaro labai skaudu. Vaikas iki
septyniy mety pagrindinj démesj kreipia ne i tévy zodzius, bet i ju poelgius.
Jus ji apgavot, ir jis pasidaro i$vada: vadinasi, apgaudinéti galima ir reikia.

- 118 —



Tokia pat iSvada jis pasidaro, kai jus vienaip sakote, o kitaip darote.

Jeigu mes su vaiku kalbam grubiai, jis reaguoja ne i tai, kas pasakyta,
bet i grubuma. Netikras vaiko ego suveikia kaip veidrodis, ir jis galvoja, kad
reikia buti grubiam. Vaikas nesupranta zodziy prasmés, bet iki septyneriy
mety jis jautrus tik tam, kas slypi uz ty Zodziu. Jeigu pas tévus negeros min-
tys, tai vaikas, nors ir nesupranta, apie ka jie Sneka, bet jaucia ta negeruma,
jaucia, kad darosi kazkas neteisingo, ir verkia. Verkia ne dél to, kad jis pa-
prasciausiai kaprizinasi, bet kad jaucia neteisybe. Jis nezino, kas yra teisinga
ar neteisinga, bet jaucia.

Todél reikia suprasti, kad klausymas — svarbiausias procesas. Ir dar —
reikia skirti klausyma, paklusnuma nuo klausymosi. Tai skirtingi dalykai.
Vaikas daznai paklusta tik tam, kad iSvengty bausmés. O jeigu jis klausosi
— vadinasi, nori suprasti tai, kas jam sakoma, ir atitinkamai elgtis. Kai jis
pasieksite toki bendravima su vaiku, tai nebus jokio reikalo griebtis dar ko-
kiy nors priemoniy — jtikinéjimo ar bausmés. Vaikas turi visiska laisve pats
apsispresti, ka jam daryti, ir jeigu jis kur nors padarys klaida, reikia labai
delikaciai nurodyti, ka jis daro ne taip, kas i$ to iSeis ir kaip reikia daryti, kad
bty geriau.

Vaiko laisve

Vaikui reikia duoti veiksmuy laisve. Tai iSplaukia i§ principo, kad zmo-
gus negali gauti zinojimo i§ teorijos. Vedos sako, kad zinojima galima gauti,
klausantis zmogaus, turin¢io praktinj patyrima, ir paskui ji realizuoti per sa-
vaja praktika. Tikrasis zinojimas ateina per praktika. Ir jeigu vaikas kazkur
padaro nedidele klaida, reikia tik dziigauti, o ne bartis, nes mes gaunam
galimybe paaiskinti jam ne tik Sig klaida, bet ir rimtesnius dalykus, remiantis
jo paties tik ka gautu patyrimu. Bet jeigu jus pries tai ji aprékéte ir pasakéte,
kad jis nedristy taip daryti, tai dabar jis galvos, kad tévelis buvo blogas, todél
a$ susinervinau ir padariau klaida. Vaikas nesupras, kad suklydo dél to, kad
elgési neteisingai. Jeigu vaikui draudzia kazka daryti, jis galvoja, kad vis
délto tai galima, tik reikia, kad tévai nesuzinoty. Jis nepasidaro i$§vados, kad
taip daryti negalima. Vaikas daznai nesusimasto apie savo poelgius, vietoj to
jis galvoja apie tévy prievarta jam. Bet jeigu jis pasielgé blogai ir tai pajuto,
tai reikia jam biitinai iSaiskinti, kodél taip atsitiko.

Labai gera priemoné — sumodeliuoti jvairias situacijas, o paskui jas pa-
aiskinti. Sakykim, tétis kysteli ranka { ugnij ir pavaizduoja, kaip jis dél to
kencia. Paskui jis labai rimtai sako: “Matai, kaip pavojinga Zaisti su ugnimi”.
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Vaikas, atidziai stebéjes visas téCio evoliucijas, taip pat rimtai pritaria — taip,
taip, supratau. Vaikui zaidimas yra realybé ir praktinius igiidzius jam galima
perduoti, bendraujant su juo buitent toje realybéje.

Berniuky ir mergaiciy aukléjimo ypatumai

Pagal veding koncepcija skirtingy ly¢iy vaikai ir aukléjami visiskai skir-
tingai. Berniukui reikia skiepyti atsakomybe prie§ visuomeng, savo blisima
zmona, busimus vaikus ir ugdyti jo intelekta. Mergaité aukléjama taip, kad
ji tapty geraja namy dvasia, puikiai iSmanancia visus Seimyninius reikalus ir
santykius. Vedinéje kultiiroje mergaite auklédavo namuose mama, kuriai daz-
nai padédavo jos draugés, nusimanancios jvairiuose moteriskuose darbuose.
Kasdien jas matydama, mergaité perimdavo ju elgsena, charakterio savybes.

Berniukus nuo penkiy mety atiduodavo | dvasing mokykla, kur jais uzsi-
imdavo dvasinis mokytojas — zmogus, turintis pacias dorybingiausias savy-
bes. Baisiausias dalykas vaikui buidavo ne neismoktos pamokos, o atsikalbi-
néjimas prie§ dvasinj mokytoja ir nepagarba jam. Cia labai svarbu suprasti,
kad aukléjimas yra didelis mokslas, o ne nurodymai kazka padaryti. Vaikas
visada linkes sekti tuo zmogumi, kuriame iSvystytos dorybingos savybés: sa-
ziningumas, atsakomybé, gerumas, paprastumas, nuolankumas, erudicija, as-
ketizmas, charakterio tvirtumas ir panasiai. Vaikas, patekes | tokia terpe, kur
kultivuojamas praktiskas bei realizuotas zinojimas, jau nuo vaikystés darosi
panasus | savo dvasini mokytoja. Jo poelgiai rimti ir apgalvoti, jis supranta,
kas yra saziningumas ir pareiga, kuo vyras skiriasi nuo moters, supranta, kad
turi globoti moterj ir dar daug ka. Dvasinéje mokykloje vaikas biidavo auklé-
jamas iki dvideSimt penkeriy mety. Ten jis gaudavo visas jam reikalingas zi-
nias ir profesija pagal savo individualias savybes. Kadangi ji mokydavo labai
siauroje srityje, jis tapdavo pirmaklasiu specialistu. Baiges dvasing mokykla,
dvidesimt penkeriy mety vyras budavo pakankamai brandi asmenybé.

Jeigu zmogus po lytinio subrendimo neturi nereikalingy santykiy su
priesinga lytimi, tai pas ji greitai formuojasi teigiami charakterio bruozai.
Jam paciam patinka ugdyti savyje dorybinguma ir kitas panasias savybes.
O jeigu iki vedyby tarp prieSingy ly¢iy yra patys artimiausi santykiai, tada
zmoguje subujoja neigiamos charakterio savybés. Tai susijg su tuo, kad nuo
trylikos iki dvidesimt penkiy mety berniukai nepajégiis kontroliuoti savo ly-
ting potencija. Jie siekia pasimégauti prieSinga lytimi ir tokiu biidu sudarko
savo dorybinguma. Todél vaikus nuo penkiy mety atskirdavo — berniukai i
dvasing mokykla, mergaités liecka namuose — ir jie augdavo kieckvienas savo
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rate, neturédami progos bendrauti tarpusavyje. Vaikai biidavo mokinami,
kaip elgtis su kitos lyties atstovais, su blisima zmona (vyru), kaip kalbéti,
kontroliuoti save ir panasiai.

Vyrai vesdavo mazdaug dvideSimt penkeriy mety, mergaités istekédavo
nuo keturiolikos iki aStuoniolikos metu, ne véliau. Pagal veding koncepcija,
moteris bus gera Zzmona ir motina tik tuo atveju, jeigu ji iSteka uz vyro, su
kuriuo ji pirma karta gyvenime artimai susipazino. Reikia atkreipti démesi
1 toki dalyka, kad lytiné potencija pas moterj stipréja iki astuoniolikos, pas
vyra — iki dvideSimt penkiy mety, o po to pradeda silpnéti. Todél tuo metu
pas moteris troskimas turéti Seima ir myléti yra pats stipriausias, joms for-
muojasi stiprus prisiri§imas prie vyro. Jeigu ji neiSteka Siuo paciu palankiau-
siu laiku, jos noras turéti gyvenime uZztaré¢ja silpnéja, o Seimyninis gyveni-
mas praranda savo svarba. Vedinéje visuomenéje buvo laikomasi taisyklés,
kad zmona bty septyniais-dvylika mety jaunesné uz vyra. Matydama jame
jau pilnai subrendusia asmenybe, turinia teigiamas charakterio savybes,
moteris jauté potraukj jam paklusti ir tarnauti. Tokia Seima buidavo tiesiog
ideali. Jeigu moteris jaucia nuolating globa bei ripinimasi, kasdien mato ge-
riausiy vyro savybiy pasireiskima, tai ji didZiuojasi juo, o savo gyvenima
laiko laimingu ir apsaugotu nuo negandy. O vyras mato namuose jaung ir
grazig ypata, irgi kuping geriausiy savybiy, nesugadinta, Svelnig ir iStikima.
iSbandé. Taciau jeigu ji nepazino neistikimybés skonio, tai ji net nepagalvos,
kad galima taip elgtis.

Taip Vedos nurodo paprasta ir lengva kelia | Seimyning laimg ir harmonija.

Bausmeés

Kaip viena i$§ aukléjimo priemoniy, bausmés irgi biina jvairios. Sakykim,
bausmé, pasitelkiant prievarta — ja irgi reikia kartais panaudoti. Kiekvieno
vaiko gyvenime pasitaiko negatyviy dalyky, ir jis turi suprasti, kad jiems
pasireiSkus, jis gaus atitinkama atsakyma. Yra jvairtis vaikams draudziami
dalykai, kuriy pasekmés biina labai skaudzios ir uz kuriuos tévai turi bausti.

Paplitusi bausmé — pliauksteléjimas per uzpakali — néra labai baisi, tik
reikia atsiminti, kad toje klino vietoje yra Zzmogaus uzsispyrimo centras, ku-
ris i tokig bausme reaguoja jvairiai. Baudziant deSine ranka, | centra persi-
duoda emocija, su kuria jUs tai darote. Jeigu tuo metu jis jam jauciate gailesti
ir Svelnuma, visa tai persiduoda vaikui, ir jis i$ karto su$velnéja, nusiramina
ir jis nenustos jusu gerbes. Jis ramiai paklusta. Taciau jeigu jisy emocijos
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tuo metu bus negatyvios, tai ir rezultatas bus neigiamas — vaikas ims pykti,
rékti ir oziuotis. Taip aukléjant, galimi du variantai: vaikas susirgs arba ims
jusu nekesti. Jis arba paklus ir atsiprasys, arba susirgs, bet neatsiprasys, kartu
uzgniauzdamas savo pykti jums iki geresniy laiky.

Taigi, prievartos kilmé gali buti dvejopa: i§ pareigos jausmo bei meilés,
ir 1§ pyk¢io.

Yra kito pobiidzio bausmé — tobulesné. Tai atsisakymas bendrauti. Ja ga-
lima taikyti visiems Seimos nariams. Tokia bausmé reiskia, kad | kazkurj Sei-
mos narj visiSkai nustojamas kreipti démesys. Su juo nutraukiamas bendra-
vimas, taciau — labai svarbus momentas! — jis nepatiria savo adresu pykcio,
juo riipinamasi ir toliau. Si bausmé efektyvi tik tada, kai vykdoma be jokiy
kompromisy, nes vaikas visokiais biidais stengsis suminkstinti tévus, tuo pat
metu visai neatgailaudamas dél savo netikusio poelgio, uz kurj su juo dabar
nebendraujama. Jusy uzduotis — nenusileisti, kol jis pagaliau nepaklaus, ko-
dél gi tu nenori su manimi kalbéti. Tada jis jam Svelniai ir taktiSkai paaiski-
nate, kodél taip elgiatés. Vaikas iSklauso ir pasidaro reikiamas i§vadas. Toks
aukléjimas ugdo vaiko intelekta.

Vaiko intelekto ugdymas

Siaip jau visas vaiko aukléjimas susiveda { jo intelekto ir blaivaus pro-
to ugdyma. Intelektas — kai viskas matoma realioje Sviesoje, i$ esmés, taip,
kaip yra i$ tikro. Tai supratimas, kas yra kas. Blaivus protas — tai egoizmo
nebuvimas, kai Zmogus gyvena ne dél savo poreikiy, o jausdamas bltinuma
darbuotis kity labui. Vaikas nuo pat gimimo yra iSbaigtas egoistas — jis gyve-
na tik dél saves. Vedos aiskina, kad $is bruozas btuidingas intelektui, esan¢iam
neiSmanyme. Su tuo reikia skaitytis ir palaipsniui laisvinti vaiko intelekta i§
nei§manymo, graziai jam aiskinant, kur jis neteisus. Zinokite, kad po baus-
més, kai su vaiku nebendraujama, visada turi sekti iSsamus iSaiskinimas, kas,
kaip ir dél ko. Antraip gausite neigiamus rezultatus. Aplamai, taip bausti gali
tik zmogus, sugebantis jveikti savo susierzinima, o tai labai sunki uzduotis.
Zmogus, kuris néra geranoriskas kitiems, nieko gero jiems negali duoti. Gai-
lestingumas ir geranoriSkumas — aukléjimo pagrindu pagrindas. Mes tinka-
mai iSauklésim vaika tik tada, kai jausim jam pagarba ir gailestinguma. Jeigu
mes ji nelabai mylim ir esame jam abejingi, aukléjimas virsta neigyvendi-
nama uzduotimi ir galima net nesivarginti. Tegu tuo uzsiima tas sutuoktinis,
kuris palankesnis vaikui.

Dar vienas svarbus aukléjimo aspektas: vaikas iki trylikos mety tik ima
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tai, ka mes jam duodame, po trylikos — grazina. Jeigu iki vaiko lytinio su-
brendimo mes jji visaip — tycCia ir ne — kankiname, tai, sulaukes trylikos, jis
mus kankins, ir atseikés mums kanciy lygiai tiek, kiek jis atsiémé nuo masy.
Paskui jis apsiramins, o miisy santykiai taps sausi ir $alti. Esant teisingam
aukléjimui, vaikas taps misy gyvenimo uzvadéliu. Gyvenimo pradzioje jis
biina bejégis, bet po trylikos mety gyvybinés energijos jis turi daugiau, negu
mes. Pas ji dar mazai gyvenimiSko patyrimo ir daug kvailo uzsispyrimo, ir
pirmu minétu atveju, esant netikusiam aukléjimui, jis ta uzsispyrima panau-
dos pries mus, dél to galite buti ramus. Prisieis atkentéti. Jeigu aukléjimas
buvo teisingas, jo uzsispyrimas virs atkaklumu ir entuziazmu, su kuriuo jis
stengsis mums padéti, nors kartais per jaunuma pridarys ir nesamoniy. Bet
tai normalu ir nesudaro dideliy problemuy. Jis pats pergyvens dél to, kad jam
kazkas nepasiseka. Tokie tai gero aukléjimo rezultatai.

Skatinimas

Paskatinimai yra dvieju rasiy, ir jie priklauso nuo to, kokie santykiai su-
sikloste Seimoje. Jeigu Sie santykiai nesikeicia, tai esama skatinimo sistema
neimanoma pakeisti kita, net ir labai stengiantis.

Pirmo tipo skatinimai didina egoizma. Mes jau kalb&jom apie tai: jeigu
darysi, kaip a$ sakau, gausi ta ir ta. Tokie santykiai blina §eimoje, kurioje
auksCiausia filosofija — ka nors gauti sau. Tokioje Seimoje ir vaikas auga
egoistas, tai yra, jo intelektas bus neiSmanyme. Sakykim, tévai supranta, kad
su vaiku taip elgtis negalima ir pataria jam pasvesti savo gyvenima visuo-
menei ar Dievui. Bet visiskai aiSku, kad vaikas tokioje $eimoje pats pradés
pirsti tévams egoistinius santykius. Vaiko egoizmas brgsta Seimoje, ne kur
kitur. Tokia $eima niekada nebus laiminga, net jeigu tévai gerai zino, kaip
reikia elgtis jos rate. Laimé — tai gyvenimas dél kity gerovés, gyvenimas
Dievui ir visuomenei. Ir kai zmogus taip gyvena, jam praeina noras ieskoti
laimés kazkur kitur, nes ji ateina pati, visai jos neieskant. Pagalba reikalinga
visiems, todél gyventi dél kity daug lengviau, negu susirasti laimg ju saskai-
ta. Reikia ugdyti savyje sugebéjima tarnauti, todél labai svarbu praktikuoti
Dievo garbinima.

Jeigu mes perkam vaikui daugybe nereikalingu daikty, tai néra labai tei-
singas skatinimas. Vaikas kazko uzsigeidzia, ir jus perkate. Jis uzsigeidzia
— jus perkate. Ir taip — en karty. Supraskite — jis sékmingai ugdote jame
egoizma. Siaip jau pati motyvacija yra gera — jiis norite padaryti vaikui ma-
lonuma, todél perkate, perkate, perkate... Bet tai tas pat, kaip girdyti pienu
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gyvate — nuo to jos nuodai darosi dar stipresni. Ir nors pienas yra pats nuos-
tabiausias maisto produktas, bet jeigu juo iSmaitinta gyvaté jums ikas, jus
vargiai liksite gyvas.

Kaip gi vis délto vaika reikia skatinti? Skatinimas turi stiprinti jo nora
tarnauti. Jam galima ka nors nupirkti, tiktai neaiSku — ka ir kaip tai atrodys.
Pavyzdziui, vaikas nori pistoleto. Gerai, jokiu problemy. Jis klausiate jo: “O
tu ginsi su juo savo tévyng, Seima, moteris ir vaikus?” Jis atsako: “Ginsiu!”
Jus nuperkate pistoleta ir paskui su vaiku zaidziate, tai yra, ginate tévyne,
nuskriaustuosius ir visus kitus. Tuo paciu jiis ugdote jame dorybingus prin-
cipus, nora ka nors apginti ir nugaléti neteisybe. Tokiu atveju pirkite jam
pistoleta. Jeigu vaikas uzsimané masinos, jus irgi ja nuperkate, bet jis turi
teisingai ja panaudoti, pavyzdziui, statyti namus benamiams vaikams arba
vezioti juos po ekskursijas. Jeigu jis tik Siaip stumdo masinike, jiis jam turite
priminti, kad reikéty nuvezti reikalingas medziagas $tai | ta vieta ir dar ka
nors pastatyti vaiky labui. Tai vis zaidimai, bet jie ugdo jusu vaikui gailes-
tinguma ir atsakomybe. Todél kiekvienas pirkinys vaikui turi ugdyti jame
kokias nors dorybingas savybes, ir tai yra pirmasis skatinimo principas.

O antrasis skamba taip: jiisu vaiko daiktai neturi bati geresni, kaip pas
kitus vaikus. Jeigu jis zaidZia su draugais ir jo Zaislai geresni uz ju, reiskia,
jus maitinate gyvate pienu. Daug kas Cia nejzvelgia nieko blogo ir net nori,
kad ju vaikas kazkuo biity pranaSesnis uz kitus. Bet viskas turi bati kaip tik
atvirksciai, vaikui reikia ugdyti kukluma ir sugebéjima gyventi, apsieinant
be dideliy i§laidy ir iSorinio blizgesio. O noras turéti daugiau uz kitus zmogui
zada tik nemalonumus. Kukliai gyvenantis zmogus nesuka galvos, kaip jam
apsirengti, kur nors einant. Jis Zino, kad svarbiausia — rengtis paprastai, §va-
riai ir tvarkingai. Jeigu zmogus nepratgs gyventi kukliai, tai jis net i§ namy
negali ramiai i$eiti, neuzsivilkes kazko nepaprasto ir nepasidargs ypatingos
Sukuosenos. Toks gyvenimas — tikra kancia. Juk jeigu as negalésiu isigyti, ko
labai trokstu, tai as taip ir kankinsiuosi, gal net visg gyvenima.

Teéwy charakterio ir elgesio jtaka vaikui.
Subtilus rysys tarp téwy ir vaiky

Vaiky aukléjime reikia skaitytis ir su tokiu dalyku, kaip tarpusavio rysiai
subtiliame lygyje. Ka tai reiSkia? Pirma: mes galvojame, kad svarbiausia tai,
ka mes sakome. Bet dar svarbiau, su kokia samone mes tai sakome, kokios
emocijos — uzsléptos ar isreikStos — lydi musy ZodZzius. Jeigu mes kalbame
su meile — mus supras, piktai — liksime nesuprasti.
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Antra: miisy Zodziai neturi skirtis nuo darby. Jeigu jis i$ vaiko reikalau-
jate, kad jis nesikeikty, o patys darbe ir kitur aiSkinatés rusiskais daugiaauks-
Ciais zodziais, tai toji miisy psichiné buklé ir ja lydintys veiksmai ir Zodziai
subtiliais energetiniais kanalais persiduos ir vaikui. Sis rysys tarp tévy ir
vaiky iSlieka visam gyvenimui. Kai tévai susensta, jie patys tampa priklau-
somi nuo savo vaiky charakterio, bet kai vaikai dar nesubrendg, jie perima
tévu buda. Nors vaikas ir negirdi jusy keikiantis, bet tie ZodZiai pasiekia jo
samong, vaikui nieko net neitariant. Bet §tai jis kur nors, gal visai i§ pasa-
liniy Zmoniy, i$girsta tuos pacius keiksmazodzius ir staiga pajunta, kad tie
zodziai jam savi ir artimi. Jis negali paaiskinti — kodél, bet ima galvoti, kad
gyvenime jam $iy zodziy ir tetrtiko. O visa tai todél, kad jiis paruoséte jiems
palankia dirva, i kuria gali sodinti bet kas ir tai suvesés. Vaikas pajunta dideli
ikvépima juos kartoti. Taip atsiranda problema. Lygiai taip pat, tais paciais
subtiliais kanalais, vaikui persiduoda visi miisy poelgiai, ir paskui visi ste-
bisi, 18 kur pas ji visa tai. Kai a§ mokinausi institute, mane labai juokindavo,
kai kaimyné rékdavo ant dukters, i ka ji atsigimé, kad tokia kvaila.

Vaikas gimsta, turédamas didesnj ar mazesni panasuma i tévus. Kai jvyks-
ta apvaisinimas, sicla, kuriai reikalingas naujas kiinas, patenka pas zmones,
kuriems likimo skirta tapti jos tévais. Kaip teigiami ir neigiami kriviai trau-
kia vienas Kkita, taip ir gyvas esybes viena prie kitos traukia panasis likimai.
Toks yra karmos désnis, kuris nulemia tai, kad tévy samoné apvaisinimo
metu pritraukia prie jy gyva esybe su panasia samone.

Yra kai kurie ypatumai. Subtilus berniuko kiinas labiausiai panasus i
subtily mamos kiina, o mergaités — i tévo. Todél charakterio bruozais stinus
nuauga | motina, o mergaité — | téva. Bet tai nereiskia, kad tévas turi aukléti
dukra, o motina — stiny. Ne, vyras aukléja vyra, moteris — moterj. O kaip
su galima skirtingy charakteriy prieSpriesa? Viskas gerai, jeigu Seimoje yra
bendradarbiavimas, tarpusavio supratimas ir meilé. Jeigu mama vis tik myli
tét, tai stinus irgi ji mylés, nes mamos ir stinaus subtilts kiinai persidengia,
taigi mamos jausmas persiduoda stinui. Jeigu vyras gerbia ir vertina savo
7mona, tai vaikai jaus ta pati. Cia nebina jokiy kompromisy, ir nuo $ity dés-
ningumy niekur nepabégsi.

Jeigu tévai tarpusavyje nesugyvena, tai reiskia, kad jie neteko vaiky ir su
jais gery santykiy neturés. Jie gali bandyti gerai iSaukléti vaikus, bet dél savo
netikusiy santykius bus nubausti: tarp ju ir vaiky nebus bent kiek didesnio
artumo. Likimas negailestingas.

Idomu pazyméti, kad nepriklausomai nuo to, ar vaikas jusu klauso ar ne,
toli nuo jusy ar arti, ji labai jtakoja jusy elgsena. Jis gali nezinoti, kaip jus
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elgiatés, bet perims visus charakterio bruozus, kuriuos jis demonstruojate
savo poelgiais. Ir teisingas aukléjimas — tai visy pirma darbas su savimi,
savosios samonés keitimas. Zmogus, linkintis gero savo vaikui ir norédamas
pakoreguoti jo charakterj, nickada nenaudos pries ji prievartos, o pagalvos,
kaip pasikoreguoti paciam.

Pavyzdziui, kaip padaryti, kad dukté sukurty grazia Seima, kurioje vies-
patauty meilé ir santarvé? Labai paprastai — mama turi myléti savo vyra ir
klausyti jo, kol dukté dar maza. Ka daryti, kad stinus iSaugty kilniadvasiskas,
prisiimty atsakomybe uz vaikus ir Zmona, gerbty ir ripintysi pasenusiais té-
vais? Vyras turi gerbti savo zmong ir visokeriopai ripintis tiek ja, tiek vai-
kais, tiek savo ir zmonos tévais. Sitaip tévai uZsitikrins sau ramia senatve,
nes vaikai tada jais irgi ripinsis.

Aukléjime, kaip ir visur, gali biiti i§imtys. Kai vaikas tiek paauga, kad
jau gali pamatyti visiSka tévy gyvenimo beprasmiskuma, jis gali paméginti
kovoti su jame susikaupusiu blogiu ir ugdyti savyje dorybingas savybes. Bet
Iprociai gajus ir pradzioje galima nemazai prisivaidinti. Jis intuityviai iesko,
kaip reikia teisingai gyventi, ka daryti, kad visi bity laimingi, bet daznai
blina nepaklusnus ir priesiskai sutinka visus tévy bandymus padéti jam. Toks
zmogus ilgainiui jgyja daug teigiamy savybiy ir susiranda savo vieta visuo-
menéje. Tai reti atvejai, bet taip biina, kai zmogus su bloga karma gimsta tam
tikroje Seimoje. Bresdamas jis atidirba ta savo karma, tai yra, atsiima visus
jam priklausancius likimo antausius, ir galiausiai pamato, kad toks gyveni-
mas, kurj jam sitlo tévai, yra beprasmiskas. Jis pradeda gyventi intensyvy
vidini gyvenima. DaZniausiai tokius vaikus tévai ne itin myli, jie nesupranta,
kad bando sunaikinti jy idealus, ir vaikas tik dar labiau nutolsta nuo ju. Da-
bar tai jvardinama kaip susvetiméjimas. Dar viena tokiy santykiy priezastis
— egoizmas. Ji pasireiSkia daug dazniau, todél misy laikais vaikai ir tévai
nuolatos konfliktuoja. Mes jau kalb&jome apie egoistinius santykius Seimoje.
Sulaukes trylikos metuy, vaikas tampa iSbaigtu egoistu ir pradeda savarankis-
ka gyvenima, ignoruodamas savasias stinaus ar dukros pareigas tévams.

Vaiko individualybés iSsaugojimas

Dabar grizkime prie vieno aukléjimo momento, kuri mes anksciau pa-
minéjome tik puse liipy, ir panagrinékime ji nuodugniau. Mes tada sakéme,
kad tévams reikéty isisavinti tokj dalyka, kad vaikas néra ju nuosavybé, kad
jis yra individualybé, tik jo likimas panasus i tévy likima. Bet tévai visada,
daugiau ar maziau, yra egoistiski vaiky atzvilgiu, ir tokio poziiirio biitinai
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reikia atsikratyti. Mes kalbame kaip savininkai: “AS tavo motina, ir todél tu
darysi taip, kaip as pasakiau”, ““AS tau neprivalau nieko aiskinti, nes tu dar tik
varlé”. Skambant panasaus pobudzio pareiSkimams, vaiky ir tévy santykiai
degraduoja. Vaikas juk puikiai supranta, kad jis néra nuosavybé, kad jis — in-
dividualybé su savuoju pasaulio supratimu. Jis taip pat suvokia, tegu dar ne-
samoningai, kad gyvena Sioje Seimoje dél tam tikry aplinkybiy, o greitai bus
visai savarankiSkas. Blaivus protas sako, kad néra jokio reikalo taip jau labai
klausyti tévy, jeigu jie tokie egoistai. Ir vaikas nuo pat mazy dieny visaip
priesinasi tévy valiai. Vienintelé to priezastis yra ta, kad mes juos laikome
savo nuosavybe. Jis turite atsisakyti nuostatos, kad “tai mano vaikas”.

O 18 kur ji atsiranda? I§ noro mégautis savo vaiko kiinu. Jo kiinelis teikia
mums dziaugsma, ir mes laikome ji savo egzistencijos dalimi. Bet kada Sis
kiinas pradeda elgtis kaip individualybé ir ne visai taip, kaip tikéjomés, mes
pasimetame. Prasideda isterijos, atsiranda pyktis, nes miisy prisiriSimas prie
vaiko nepateisino misy liikesciy. Jeigu jums biidingi Zemiau iSvardinti pozy-
miai, vadinasi, pas jus yra $is nelemtas nuosavybés jausmas.

1. Jeigu jauciate vaikui pykti, kai jis kazka daro ne taip, tai reiskia, kad
pas jus kiiniSkas prisiri§imas ir noras laikyti ji savo nuosavybe. Tai yra tam
tikra prievartos forma.

2. Jeigu jiis vaika nuolatos nitikiate, tai reiskia, kad jis neteikiate reiks-
més jo zodziams ir darbams, ir nesuprantate, kad vaikas gali pasakyti ir pa-
daryti kazka svarbaus. Net kai jis visiskai subrgsta, tampa kokiu nors rimtu
specialistu, uzima padéti visuomenéje, jus vis tiek galvojate, kad be tévy jis
bejégis.

3. Polinkis neteikti reik§més vaiko zodziams reiskia, kad jis nenorite jo
suprasti ir kartu spresti bendras problemas. Pavyzdziui, vaikas iSdésto kokio
nors savo nelabai vykusio poelgio priezastis, bet motina karStai uzgin¢ina:
“Ne, ne, tu tai padarei, norédamas mane apgauti. Nesigin¢yk, a$ tavo motina
ir pazistu tave kaip nulupta”.

Visi Sie pozymiai rodo misy polinkj nervuotis, pykti, varzyti vaiko lais-
ve ir t.t.

Mes jau kalbéjome, kad pagrindinis aukléjimo principas — suteikti vaikui
pakankamai laisvés, kad jis galétu gauti pamokas i8 ji supancio pasaulio. Bet
tévai buina taip prisirise prie savo vaiko kiino, kad nelinkg jam duoti né ma-
ziausios laisvés net smulkmenose. Pavyzdziui, vaikas, grizes i§ parduotuvés,
stropiai bando suskaiCiuoti graza. Jis nori isitikinti, kad jau moka skaiciuoti,
bet kazkas i$ tévy atima i$ jo pinigus, atseit, tu vis tiek blogai suskaiciuosi.
Arba, gal biit, jam neleidzia net | parduotuve nueiti. Visa tai neskatina pripa-
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zinti vaiko individualybe ir atmeta bet kokia aukléjimo galimybe, nes vaikas
visaip priesinsis.

Reikia déti pastangas, kad §j visai natiiraly prisiri§ima prie vaiko kiino
pakeisty pareigos jausmas. Ir nors motina biina prisiriSusi prie siinaus, bet
pareigos jausmas neleis jai ji lepinti, ji bus su juo grieZta ir nickada nesiims
pati spresti jo problemuy, o siys pas téva. Lygiai taip pat tévas turi elgtis su
dukra. Sitaip transformuoti reikia visus tuos eimyninius prisiri§imus, kurie
neatveda prie gero, o tik paséja nesantaika Seimoje. Pavyzdziui, mama bara
dukra, ir jsikisa tévas, atseit, negalima su vaiku taip grieztai. Arba motina
kisasi, kai tévas aukléja stiny. Aukléjimo procese i tai irgi reikia atsizvelgti.

Pasakysiu metoda, kaip itikinti save, kad jusu vaikas — individualybé, kad
jis ne jiisy kiino dalis ir, tuo labiau, ne jusu nuosavybé. Taigi pas jus atsirado
mazutélis, kurj jus glaudziate prie Sirdies ir galvojate: “Jis mano. Toks mazas
ir bejégis, bet — mano”. O dabar pagalvokite, kad gal tik prie§ metus tai buvo
koks nors sukrio$es senolis, kuris ir gyveno galbit visai netoli jusu. Jus gal
net pazinojote ji, kartu arielka géréte. Galiausiai jis tiek suseno, kad émé ir
numiré, ir gavo nauja kiina jusu Seimoje. Ir dabar jisai — “musy mazutélis™!
Reikia pagaliau suprasti, kad jis jau milijardus karty buvo ir mazas, ir senas,
ir visoks, todél néra jokio reikalo ji laikyti kvailu ir bejégiu. Tai tik laikina
buklé, paauges jis jums dar parodys, bet dabar jam reikalinga jlisy pagalba.
Kaip ir maza, neissiskleidusi raudona rozé niekada netaps balta, nors ji ir
auga tarp balty roZiy, taip ir vaikui nustatytu laiku pasireiks jo individualios
savybés, o ne jusy. Nors dél panasiy likimy vaikai bina panass | tévus.

Vaika saugo Paramatma, arba Supersiela — tam tikras Dievo aspektas,
Vedos sako, kad Zzmogui nieko neatsitiks ir jis nemirs, kol neateis Dievo skir-
tas laikas. JUs galite palikti maza vaika gatvéje ir nueiti sau, bet jis nenumirs
i$ bado, jeigu tai nenumatyta jo likime. Vaikui likimas atseikéja lygiai tiek,
kiek jam skirta, nei daugiau, nei maziau. Tévai galvoja, kad tai jie rpinasi
vaiku, bet jie tik atlicka savo pareiga. Jeigu motina uzmirsta savo pareiga
vaikui ir palieka ji likimo valiai, ji uz tai bus nubausta, o vaikas gaus viska,
ka jis uzsidirbo praeituose gyvenimuose, nepriklausomai nuo to, kas juo da-
bar riipinsis. Todél nelaikykite saves labai svarbia persona $io vaiko atzvil-
giu. Atseit jis visiSkai nuo mangs priklauso ir be mangs jis — nulis. Vaiku visu
Simtu procenty rapinasi Dievas, kuris yra jo Sirdyje. Tai Jis nustato, kada
gims vaikas, ir tai nepriklauso nuo musy nory. Tai Jis tévy Sirdyse iziebia
meile vaikui, ir Jo déka motinos kriitingje atsiranda pieno vaikui pamaitinti.
Jeigu mes bent kiek pasidomésime astrologija, tai pamatysime, kad jvykiai
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tévu gyvenime labai priklauso nuo vaiko horoskopo. Jeigu vaikui likimo
skirta biti turtingu, tai gimus jam kazkokioje $eimoje, ji kokiu nors biidu
gaus turtus. Kol vaikas gyvens Seimoje, tévai irgi klestés, bet tegu tik vaikas
Seima palieka — ir ji greitai nuskurs. Taip gali keistis tévy gyvenimas, jtako-
jamas vaiko likimo. Kadangi suaugusieji turi pasirinkimo laisve, o vaikai dar
ne, tai Dievas jais labiau riipinasi, negu tévais. Butent dél Sios priezasties
visi taip myli vaikus bei riipinasi jais. Tai — Dievo maloné, todél nereikia pa-
tgéjusiems vaikams priekaistauti, kad, $tai, a$ tavimi rlipinausi, kai tu buvai
mazas, o tu dabar... ir t.t. Nereikia laikyti savo nuopelnu Dievo duota téviska
pareiga. Uzaugusiems vaikams Dievas taip pat skiria atitinkamas pareigas
tévu atzvilgiu. Visas $ias pareigas mes tuojau apsvarstysime, o $io skyrelio
i8vada — nereikia laikyti save reikSmingesniu uz vaika ir pustis pries ji.

Tewy ir vaiky pareigos

Pagrindiné tévy pareiga — iSauginti vaika kuo tobulesne asmenybe. Rei-
kia rupintis ne tuo, kad jis buty turtingas ir turéty gera posta, bet kad jis biity
saziningas ir doras, myléty zmones ir, aplamai, — gyventy taip, kaip Dievas
nurodé. Klaidinga manyti, kad sukurdami vaikui materialing gerove, mes
atliksime savo pareiga ir padarysime laimingais jj ir save. Siam tikslui mes
negailime nieko, bet vaikams tai neatnesa laimés. Jie greitai uzmirSta misy
pastangas, o tada ir mes tampame nelaimingi. Jeigu vaikui likimas numaté
gera gyvenima, tai jis, bukit ramus, taip ir gyvens, be ypatingu pastangy i$
misy pusés. Misy pastangos turi buti skirtos geryju vaiko ypatybiy ugdy-
mui, o visa kita ateis savaime. Be jokiy ypatingy miisy pastangy jis gaus vis-
ka, kas jam priklauso. Zinoma, jeigu jau yra kazkokie turtai, tai tegu suauge
vaikai jais naudojasi. Bet zmonés neskiepija vaikams dorybingy savybiu, o
tusciai eikvoja laika, stengdamiesi duoti jiems kuo daugiau materialiy géry-
biy. Rezultatas visiskai prieSingas — jie apvagia savo vaikus. Vaikas nemoka
tinkamai elgtis su nuosavybe, kuria jis gavo veltui. Greiiausiai jau pirmai-
siais savarankiSko gyvenimo metais jis viska paleis véjais ir liks basas ir be
dorybingy savybiy. Taip pat nereikia galvoti, kad pratinant vaika prie savo
Sykstumo, jis uzaugs dosnus.

Kokios gi vaiky pareigos? Pagrindiné — ripintis susenusiais tévais. Stnus
sanskrito kalba — putra. Kita Sio zodzio reiksmé — “tas, kuris iSvaduoja i§
pragaro”. Tai reiskia, kad jeigu tévai po mirties uz savo nuodémes patenka |
zemutines planetas, tinkamai iSauklétas stinus, atlikdamas tam tikras apeigas
ar tik melsdamasis, iStraukia juos i$ ten. Jeigu dukra $ito negali padaryti, tai
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ji gali pagimdyti stiny, kuris i§vaduos ne tik senelius, bet ir ja pacia. Tiek du-
kra, tiek stinus turi savo pareigas tévams. Jie gali visaip ju purtytis, bet atlikti
jas turés — jei ne Sitame, tai kitame gyvenime. Ar dar kitame. Toks désnis.
Jeigu vaikai gyvenimas po gyvenimo atkakliai nevykdo savo pareigy tévams
ir susikaupia didelé skola, tai viename i§ gyvenimu ju vaikais gali tapti buve
tévai. Kai nei vieni, nei kiti nevykdo savo pareigy, tai daznai pasikei¢iama
rolémis. Siame gyvenime — a3 tétis ir lupu savo vaika kaip $uni, arba atvirks-
¢iai — lepinu ji be saiko, ir jis uzauga tikru demonu. Sekanciame gyvenime
a$ jau stinaus roléje, o buves stinus — dabar mano tétusis, kuris su kaupu gra-
zina man viska, ka kazkada gavo i§ mangs. Matyt, tokie pamokantys dalykai
vyksta ganétinai daznai.

Seimyniniy santykiy kirimas

Tévy pareiga — suzitiréti, kad vaikai neuzaugty egoistais. Yra tam tikros
taisyklés, kaip tai daryti. Jos susij¢ su Seimos pajamomis, nuo kuriy, savo
ruoztu, labai priklauso miisy mityba. Jeigu valgydami jis nieko nevaiSinate,
vadinasi, §eimoje vyrauja egoistinis gyvenimo biidas, ir vaikai taip pat uz-
augs egoistais. Kai Seima nuséda stala, biitinai reikia dar kazka pamaitinti,
jeigu yra tokia galimybé. Galy gale, pavaiSinkite bent zvirblius. Arba pasi-
kvieskite kokj nors Salimais gyvenanti senuka. Nuo tokiy vaiSiy jus nenubie-
dnésite, tik pelnysite daug laimés. Stenkités daryti tai kuo dazniau, ir jusy
vaikai tikrai nebus egoistai. Kadangi visa miisy veikla susiveda i pragyveni-
mo 1é8y ieSkojima, o pati svarbiausia ju dalis skiriama mitybai, tai skirdami
desimting nuo savo stalo kazkam pamaitinti, mes kaip ir pasieksime savo
veiklos kulminacija.

Vedinéje visuomenéje buvo tokia elgesio norma — zmogus, ruosdamasis
valgyti, turi kazka pamaitinti. Visi zinojo, kad prieSingu atveju jo vaikai ne-
bus labai dorybingi. Vaikas turi akivaizdziai susidurti su principu: jis negali
valgyti, kol jo tétis nepradés valgyti. Jis turi pamatyti, kad tétis, savo ruoztu,
pries sésdamas uz stalo, pirma kazka pamaitina. O mama irgi nevalgo anks-
Ciau uz téty, ji ripinasi, kad kiti pavalgytu. Ir kai vaikas visa tai mato, jam
ugdomas noras duoti, o ne imti.

Jeigu vaikui duodama kokia nors dovanélé, ir jis nepasidalino ja su drau-
gais, tévai ji ima laikyti zlugusiu Zmogumi ir tuoj pat liaujasi su juo ben-
drave, nes akivaizdu, kad jeigu vaikas taip elgiasi, tai tévai senatvéje turés
problemu. Jie juk nori, kad vaikas jais tada riipintysi.

Teisingas vaiky aukléjimas iSvysto juose gailestingumo jausma, kurio
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déka jie netgi klausys jusu. Sakykim, Seimoje paslyja santykiai tarp tévy
ir vaiky. Motina bando juos kazkaip sureguliuoti, ir jeigu Seimoje nebuvo
egoistiniy santykiy, vaikai bus linke ne tik iSklausyti jos patarimuy, bet ir ati-
tinkamai elgtis. Motina turés jtaka net suaugusiems vaikams. Visiskai prie-
Singas vaizdas, jeigu Seimoje ves¢jo egoizmas. Motina, ypac jeigu ji gyvena
atskirai, tampa svetimu zmogumi, ir vaikai ne tik neklausys jos, bet ir nesira-
pins ja. Ir kai ji prisimins, kiek jégy atidavé savo vaikams, ji pajus begaling
kancia. Tai neiSvengiamas rezultatas, kai Seimoje puoselé¢jamas SyksStumas,
o ne polinkis tarnauti visuomenei ir Dievui.

Sis klausimas turi dar viena aspekta. Vedinéje Seimoje paruostas mais-
tas visada ir pirmiausiai pasitilomas Dievui. Visi kartoja tam tikras maldas,
kurios reiskia, kad Viespats turi pavalgyti pirmutinis. Maista taip pat aukoja
Sventoms asmenybéms, kaimuose — dar ir karvéms, nes karvé laikoma mo-
tina. Pagal veding tradicija Zzmogus turi septynias motinas ir penkis tévus, ir
su tomis asmenybémis reikia elgtis kaip su savo tévais. Kartais visai nebiina
galimybés ka nors pamaitinti, bet VieSpati pamaitinti galima visada. Maistas,
pasitlytas Dievui, tampa sudvasintas, ir Vedos teigia, kad jis sudegina zmo-
gaus nuodémes. Todél labai palanku tokiu maistu vaiSinti kitus.

Nesavanaudiskumas

Dar vienas principas — nesavanaudiskumas aukléjime. Tai reiskia, kad
tévus nelabai domina, kuo bus juy vaikas, bet uztat jiems labai svarbu, koks jis
bus zmogus. NesavanaudiSkumas reiskia, kad tévai netrukdo vaikui eiti tuo
keliu, kuris jam skirtas. Savanaudiskumas — kai i§ vaiko atimama pasirinki-
mo teisé. Tada jis gyvenime biina arba nelaimingas, arba gobsus.

Apie ka kalbame, kai sakome — vaikui reikia leisti pasirinkti pa¢iam?
Cia reikia skirti du dalykus. Pirma, negalima skatinti vaiko elgsenos, kuria
nulemia jo egoizmas, antra, reikia skatinti tai, kas jam nulemta likimo. Kaip
atskirti, kur pirmas atvejis, o kur antras? Jeigu vaikas kazko praSo sau, tai
egoizmas, jeigu jo prasymo tikslas — padéti kitiems, tai tokie vaiko Zodziai
tévams turi buti kaip direktyva, kurig butinai reikia vykdyti. Toks vaiko no-
ras — padeéti kitiems — yra pareiga, kurig jam skyré likimas ir §iuo atveju jus
turite jam visokeriopai padéti. Jeigu jis domisi kazkokia tema ir nori imtis
veiklos ta kryptimi, taip pat reikia padéti. O jeigu jis nori, kad kiti dél jo dar-
buotuysi, tai Sito skatinti nereikéty.

Sakysim, vaikas praso jiisy pagalbos, bet iniciatyvos jums neperleidzia.
Jus tik padedate, o jis viska organizuoja. Jus turite paklusti. Arba dukra uz-
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sidega padéti mamai skalbti, bet mama nepatenkinta atremia: “Atstok, nér
kada man ¢ia su tavimi”. Mamos poelgis aiSkiai neteisingas, ir gyvenime
ji uz tai atsiims. Juk jeigu toks bendravimas Seimoje jprastinis, tai vaikas
uzaugs nelaimingas. O §tai, kai dukra praSo mamos leisti prisimatuoti jos
suknelg, tai ¢ia dukra jau reikia sudrausti.

Kantrumas

Aukléjime reikia atsizvelgti i tai, kad zmogaus charakteris keiciasi labai
létai. Nesistenkite i$ savo vaiky padaryti kazka nepaprasto. Jie jau pragyveno
daugybe gyvenimuy, kurie suformavo juose atitinkama charakterj. Jeigu ma-
tote, kad normaliomis pastangomis jus negalite zenkliau pakeisti kazkokia
vaiko savybe, tai palikite ji ramybéje. Jeigu vaikas iSsiblaskes, tai jis visa
gyvenima toks ir pasiliks. PaprasCiausiai bukite atlaidus $iam jo bruozui.
Norédami biiti atlaidus, jus turite suprasti, kad tai jisy likimas — turéti tokj
vaika. Jeigu pas ji bloga atmintis, jeigu jis nesupranta kazkokiy moksluy, jei-
gu jis toks ir anoks, — galima bandyti pakeisti esama padéti, bet jeigu nieko
neiSeina — duokite jam ramybe. Vadinasi, tos savybés jame — dar i§ praeity
gyvenimy. Geriau padékite vaikui vystytis ta kryptimi, i kuria jis linkes. Tai
ir bus nesavanaudiskumo principas, arba gilus supratimas, kad charakteriai
keiciasi taip pat létai, kaip epochos keicia viena kita. Bendrai paémus, tévai
negali pakeisti savo vaiko charakterio. Visa, ka jie gali — tai padéti pasireiksti
toms dorybingoms savybéms, kurios jame jau yra. Sulaukes trylikos mety
vaikas pats pradés keistis. Jeigu jus isivaizduojate, kad esate jo likimo kalvis
ir visg atsakomybeg prisiimate sau, tai busite nuviltas, nes vaikas iki trylikos
mety neturi jokio atsakomybés jausmo, kuris padéty jam keisti savo cha-
rakterj. Taigi, turite pasikliauti tik tais gério daigeliais, kurie jame jau yra ir
padéti jiems suveséti. Taip jiis paruosite vaikui derama starting platforma jo
1$éjimui | gyvenima.

Vedose sakoma, kad zmogus | gyvenima ateina su penkiais poZymiais,
kurie apsprendziami pradéjimo metu ir kuriy pakeisti neimanoma. Tai gy-
venimo trukmé, profesija, turtingumas, mokytumas (arba talentas) ir mirties
laikas. Geriau ir nebandykite kurj nors i$ juy keisti, o susikoncentruokite i
savo pareiga — iSauginti vaikus paprastais ir dorais zmonémis.

Cia buvo uzsiminta apie atsakomybés jausma. Jeigu moteris turi i§vysty-
ta atsakomybés jausma, ji yra dorybinga ir iStikima, jai budingos tokios mo-
teriskos savybés, kaip Siluma, atjautimas, nuolankumas, sugebéjimas apsieiti
su vyru ir daug kity. Vyras, sulaukes dvideSimties mety, turi sugebéti sava-
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rankiskai orientuotis gyvenimiskose peripetijose, siekti dvasinio pazinimo ir
tuo pat metu bati praktikas, sugebantis prisiimti atsakomybe Zzmogus.

Ka pasési, ta ir pjausi. Jeigu Seimoje propaguojamas neveiklumas, vaikas
bus dykaduonis. Jeigu tévai grubus vienas kitam, vaikas bus chamas. Jeigu
Seimos nariai nesidomi vienas Kkitu, tai ir vaikas niekuo nesiriipins.

ISdidumas

Pati svarbiausia priezastis, dél kurios degraduoja santykiai Seimoje — tai
i8didumas. Jeigu moteris didziuojasi, kad ji moteris, vyras — uZztat, kad jis
vyras, tai ir vaikuéiai nuo juy neatsilieka. Visa Seima skamba i§didziai, o nor-
maliai bendrauti néra kam. Todél vedinéje visuomeng¢je iSdidumas buvo lai-
komas kvailumo kulminacija.

Bet zmogu puos$ia nuolankumas. Vyras turi nuolankiai elgtis su zmona
ir tuo pat metu nenusiimti atsakomybés dél visko, kas vyksta $eimoje. Zmo-
na irgi turi biiti nuolanki su vyru, ta¢iau ji dar ir §eimos lyderis ir nuo jos
priklauso atmosfera, vyraujanti Seimoje. Taigi, Zzmona diriguoja santykiams
Seimos viduje, vyras — uz jos riby, o vienas kito atzvilgiu elgiasi nuolankiai ir
pagarbiai, bet zmona turi klausyti savo vyro. Jeigu Seimyniniame gyvenime
jinori kazka pakeisti, tai turi veikti ne i$ jégos poziciju, bet nuolankiai skatin-
dama vyra. Pavyzdziui, ji nuolankiai nurodo problema, bet ja spresti palieka
vyrui: “Mielasis, ar tikrai gerai tai, ka tu darai? Paaiskink, a$ nesusigaudau”.
Bet kuris vyras, jeigu jis neteisus, i toki nuolanky klausima atsakys: “Jo, gali
buti, kad tai nelabai gerai, bet dabar a§ paméginsiu kitaip”. Kai moteris ger-
bia vyra, pastarasis pries ja tampa nuolankiu vaiku. Todél moteris turi zinoti,
kaip elgtis su vyru, nes bitent ji nustatingja Seimyninius santykius, ir vyras
Cia yra bejégis. O vyras privalo atminti, kad jeigu jis grubiai nurodinés savo
zmonai, ka ji turi daryti, tai jai bus labai sunku vykdyti tokius nurodymus,
ir ji pastoviai isterikuos. Bet jeigu jis Svelniai ir nesimaivydamas paklaus:
“Sirduk, kaip manai, ar nevertéty padaryti $tai taip?”, ji su malonumu tai pa-
darys. Moteris pati supranta, kad ji yra pavaldi vyrui, jos nereikia versti tokia
buti. Tada ji gerbia savo vyra kaip didZiai protinga zmogu, su kuriuo vis tik
galima gyventi. Ir jeigu moteriai ko nors reikia, nekyla jokiy problemy. Bet
jeigu jie susiruosé buti iSdiduoliais, tai Seima tampa panasi i Sunide, kur visi
vienas ant kito amsi.

Taigi, aukléjimo pagrindas Seimoje — visapusiska pagarba vienas kitam. Tai
imanoma, tik ugdant nuolankuma savyje, o ne aplinkiniuose. Pradéti reikia nuo
saves. O jeigu Seimoje nebus pagarbos, tai nebus ir tinkamo vaiky aukléjimo.
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Vyro ir moters charakteriy skirtumai

Motinélé gamta taip sutaisé, kad vyro ir moters savybés Seimoje yra vi-
siskai skirtingos. Todél moteris nickada negalés iki galo suprasti, kodél jos
vyrelis pyksta ir nebrangina jos, o vyras irgi nebus pajégus tinkamai jvertinti
ir suprasti zmonos kaprizus. Pavyzdziui, vyras grizta i§ darbo ir Zmona jam
kazkuo pasiskundzia. Jis tiesiai Sviesiai pasako, ka reikia daryti, bet Zmona
labai uzsigauna, nors puikiai zino, kad jis teisus. Savo pasibédojimu ji te-
noréjo sulaukti i§ vyro truputi daugiau démesio — glamonés, paguodos, o ne
kazkokiy kvaily patarimy. Patarinéti ji pati moka. Galbut ji padarys, kaip jis
saké, bet jai daug svarbiau pajusti jo prielankuma jai ir taip uzsitikrinti viding
ramybeg.

Kitas variantas, kai vyras dar nuo slenks¢io pareiskia, kad darbe turi pro-
blemy ir neZino, kaip su jomis susitvarkyti. Zmona atsako: “Tu i§ tikrujy esi
kazkoks... varnalésa. Argi nesupranti, kad reikia daryti taip ir taip”. Vyras
tuoj pat supyksta ir... visa kita aisku. Zmona neturi tokios pareigos — jzeidi-
néti savo vyra. Savo elgesiu ir zodziais ji turi suteikti jam tvirtybés ir pasiry-
zimo jveikti sunkumus.

Sutuoktiniams reikia gerai pazinti vienas kito charakterio ypatumus ir
atitinkamai elgtis.

Tewy tarpusavio santykiai

Reikia laikytis tam tikry principy, kurie neleis griauti santykiy arba pa-
dés juos atstatyti. Pirma, buikite i$tikimi vienas kitam. Antra, neapkalbinékite
vienas kito prie paSaliniy zmoniy. Negalima nei Saipytis, nei paprasciausiai
aptarinéti. TreCia, vyras neturi atvirauti, kad jo Zzmona negrazi, o zmonai
nereikéty visiems skelbti, koks jis nepaprastai kvailas. Kur tada jos pacios
protas, jeigu ji iStekéjo uz tokio zmogaus? Jeigu vyras pirStu rodo | Zmonos
trakumus, tai toks elgesys ne tik kvailas, bet ir nepadorus. Ir taip pat neaisku,
kodél jis ja vedé? Gal jis Salia jos maziau jaucia savaji kvailuma? Aplamai,
tokiomis kalbomis vyras ir Zzmona pirmiausia kompromituoja patys save.

Zinokite, kad sutuoktinius, be viso kito, dar jungia ir tam tikri subtilis
rysiai, kuriais persiduoda misy nei$sakytos mintys ir nuotaikos, todél geriau
vienam apie kita blogai ne tik nekalbéti, bet ir negalvoti.

Jeigu vyras galvoja, kad moterj reikia gerbti uz jos dalykines savybes, tai
jis turi pradéti galvoti i§ naujo — moteri reikia gerbti uz moteriskuma. Daly-
kinés savybés — geras dalykas, nieckas nesako, bet jos antraeilés. O jeigu mo-
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teris galvoja, kad vyra reikia gerbti uz jo emocionaluma, jautruma, vadinasi,
ji nesupranta tikrosios vyro rolés. Tai vis miisy neiSmanymas.

Kokie tikrieji vyro ir moters vaidmenys? Vyras atsakingas uz $eimos ry-
Sius su ja supanciu pasauliu, uz jos iSlaikyma, jis sprendzia, kur jie gyvens
ir dirbs, kur mokysis vaikai ir t.t., ir pan. Jis taip pat atsakingas uz dvasini
$eimos gyvenima. Zmona planuoja vidinj eimos gyvenima.

Dar vienas principas: moteris turi gerbti vyra uz tai, kad jis vyras, o vyras
moter] uz tai, kad ji moteris. Jeigu laikysités Sitos taisyklés, tai pamatysite,
kad zmona savaime, be jokiy jiisy pastanguy, igyja moteriSskas savybes, uz-
tenka to, kad jus ja gerbiat. Ji netgi pagrazéja. Tas pats darosi ir su vyru, kai
jis jaucia Zmonos pagarba jam. Vyksta abipusés nuostabios transformacijos,
todél tiesiog néra jokios prasmés negerbti vienas kito. Sutuoktiniams nieko
daugiau ir nereikia, tik iSreiksto vyriSkumo ir moteriskumo.

Vaiky lavinimas

Labai rimta tema — i$silavinimas. Siuolaikinés §vietimo sistemos klaida
yra ta, kad visas démesys sutelktas | specialisty ruoSima, o ne | charakterio
ugdyma. Todél tévai turi patys tuo uzsiimti, didziausia démesj skirdami vai-
ko charakterio savybéms ir padédami pasireiksti jo dalykinéms savybéms.
Specialistu vaikas taps pats, mums tereikia tik prizitiréti ir retkarc¢iais neiky-
riai padéti. Paprastai zmogus, keleta gyvenimy i$ eilés uzsiimantis ta pacia
veikla, lengvai jsisavina tai, kas jam jdomu. Prigimtinés savybés visada pa-
ims virSu. Negalima vaikui jéga brukti profesijos, kurioje jis neturés jokio
patyrimo, atsinesto i§ praeity gyvenimuy.

Pagrindiné lavinimo sfera — dorybingy savybiy ugdymas — miisy visuo-
mengje visiskai apleista. Absoliucioje daugumoje vietu, kur aukléjami vai-
kai, pedagogai nesiriipina netgi savo charakterio bruozais. Jie tiesiog sten-
giasi i8$mokyti vaikus, ka reikia daryti, norint gauti tam tikra rezultata. Apie
dorybinguma, moralg, meilg darbui kalbama tik tiek, kiek to reikia, norint
priversti vaikus kazka daryti. Todél kas daugiau, jei ne tévai, turi uzsiimti
vaiky charakterio ugdymu.

Kodél tai taip svarbu? Biina, kad zmogus turi mokslinius titulus, turtus,
visi ji gerbia, bet kaip asmenybé¢ jis — absoliutus nulis. Egoistas, iSdidélis,
chamas, apgavikas ir tu§¢iagarbis.Jis niekur — nei Seimoje, nei darbe, nei vi-
suomenéje — neras laimés. O kad jis mokslininkas — ne jo ar jo tévu nuopel-
nas. Tai tik likimo dovana. Jeigu tévai déjo dideles pastangas, kad jis tapty tuo
mokslininku, tai jos buvo visi$kai beprasmiskos. Jis ir taip biity juo buves.
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Papasakosiu apie viena zmoguy. Jis gyveno tais laikais, kai viskas buvo
pajungta vienai idéjai — mokytis, mokytis ir dar karta mokytis. Siuo principu
vadovavosi zemesnése ir aukStesnése mokyklose — jis turite gauti aukstaji
issilavinima, o ne rausti zeme. Sitaip visuose lygiuose buvo ugdoma nieki-
nama pazitira | paprasta darba. To Zmogaus tévai taip pat noréjo, kad stinus
stoty 1 instituta, nes jis jau baiginéjo mokykla. Bet visi pastebéjo, kad tas jau-
nuolis turi auksines rankas. Jis galéjo padaryti bet ka, bet $tai mokytis jis ne-
noréjo. Tévai galvojo, kad nieko, mes ji palenksim, ir labai ji spaudé: “Tu ka,
nori visa gyvenima juoda darba dirbti?” Tada buvo formuojama biitent tokia
visuomeniné nuomoné — arba tu juodadarbis, arba Zzmogus. Tas jaunuolis
pasiduodavo spaudimui ir kartais pradédavo kazka daryti ta kryptimi, bet po
kiek laiko neatlaikydavo prigimtiniy savybiy itakos ir viska mesdavo. Tévai
dar labiau pykdavo ir dar stipriau ji spausdavo. Galy gale jis baigé mokykla
ir... isidarbino vairuotoju. Atsisaké instituto ir tokiu btidu meté i$stukj — té-
vams ir visuomenei, visiems. Taciau §i prieSpriesa ji traumavo, ir jis pradéjo
i8gérinéti. Ji iSmeté i$ darbo. Tévai émé dar labiau ji kontroliuoti, draudé
kur nors eiti. Tada jis ju akyse i$8oko per langa. Laimei, nicko neatsitiko, jie
gyveno antrame auksSte. Galiausiai tévai ji apvesdino, bet Seimyninis gyve-
nimas po savaités pasibaigé skandalu, jis primusé zmona. Pradéjo dar labiau
gerti, i§ visy darbovieCiy ji iSmesdavo, ir greitai jis pri¢jo liepto gala — girtas
susalo. Tokia tai litidna istorija.

NeprisiriSimas prie veiklos rezultaty

Kaip tinkamai padéti vaikui, jeigu jis klysta? Siuo atveju geriausia biti
neprisiriSusiam prie vaiko veiklos rezultaty, kai svarbiausia ne tai, ko siekia
vaikas, bet tai, ko jis iSmoks toje veikloje, gyvenimiskos pamokos. Mokés
jis matematika ar ne — neturi jokios reik§més. Jeigu jam kada nors gyvenime
prireiks tos matematikos, jis ja per penkias dienas iSmoks. Svarbiausia, kokiu
zmogumi jis iSaugs. Toks mastymas ir yra jvardinamas kaip neprisiriSimas
prie rezultaty. Pavyzdziui, vaikas nenuéjo i mokykla. Tévams pasidoméjus,
kas gi atsitiko, vaikas graziai paaiSkina, kad nieko tokio, jis paprasciausiai
nenori mokytis. “Na, gerai, nesimokink, tik susimildamas pasakyk, kodél?”
Vaikas vél paaiSkina, kad jam mokykloje nepatinka tas ir anas. “Gerai, neik,
jeigu jau taip”. Ir viskas. Vaikas kui¢iasi namuose, santykiai Seimoje i$liecka
tie patys, tévai apie mokykla né neuzsimena, bet Stai i§ jo pradeda Saipytis
vaikai, atlekia aiskintis klasés auklétojas. Vaikas pajunta nerima ir jtampa, ir
kai psichologiné nuotaika darosi nepakeliama, isikisa tévai ir pradeda aiskin-
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ti, kodél reikia mokintis. Tegu jis dvi savaites néjo | mokykla, bet uztat gavo
gera gyvenimo pamoka. Vaikas padaré iSvadas ir pats nusprendé mokytis.
Tévai, zinoma, nori, kad jis biity iSsilavings Zmogus, bet to nejmanoma pa-
siekti be jo paties noro. Noras atsiranda, kai yra pasirinkimo laisvé. Pasirin-
kimo laisve vaikas gauna, kai tévai neprisiri§¢ prie jo uzsiémimy rezultatuy.
Tokie tévai siekia, kad vaikas nuo mazumés mokytysi i8 jvairiu gyvenimisky
situacijuy, o ju rezultatai — deSimtas reikalas. Tuo atveju, kai tévams svar-
biausia rezultatai, jie labai “gano” vaika: to negalima, taip negalima. Vargsas
uzauga, visai neturédamas praktiniy igtidziy.

Bendravimas

Tévai turi kontroliuoti, su kuo bendrauja ju vaikas, nors daugelis tévy
mano, kad tai nesvarbu. Tai svarbus aukléjimo principas, nes mes automatis-
kai perimame charakterio bruozus i$ ty zmoniuy, su kuriais bendraujame. Pa-
stebéjus, kad vaikas turi netinkamus draugus, jam reikia pasitilyti pasirinkti:
arba mes, arba tavo draugai. Nes blogoje kompanijoje musy aukléjimo vai-
siai greitai sunyks, ir vaikas degraduos kaip asmenybé. Todél ir pasirinkimas
— arba mes, arba jie. Vedinése Seimose ir dabar yra tokia taisyklé, leidzianti
tévui iSvyti vaika i§ namu. Ir niekas neturi teisés kistis. Jeigu vaikas nenori
paklusti, nenori gyventi kaip zmogus, tai tévai jam duoda visiska laisve: “Eik
kur nori — tavo reikalas”. Vaikas, i§vytas i§ namy, jau nelaikomas Zmogumi.
Visi jo projektai apie Sviesig ateitj pasibaigia. Vedinéje visuomenéje visi vai-
kai labai bijojo tokios perspektyvos. Tévai tokiais atvejais buvo nepalenkia-
mi. Ir tai buvo dar viena prieZastis, dél kurios vaikai gerbé tévus. Zinoma,
mes taip elgtis negalime, nes néra harmoningos visuomenés, kuri ripintysi
Seima. Taciau vaiko bendravimui reikia teikti pirmaeile reikSme. Tik nerei-
kia isteriky. Reikia bausti tyléjimu, neprisiri§ti prie rezultaty ir padéti vaikui
suprasti, su kuo jis turi bendrauti.

Nepriklausomybé

Sekantis principas — nepriklausomybé, arba tam tikras atsiribojimas nuo
necivilizuotos visuomenés. Tai reiSkia, kad tévai, auklédami vaikus, turi buti
nepriklausomi nuo ty moraliniy normy, kurios dabar vyrauja visuomengéje.
Pirmiausia reikia nepriklausyti nuo masiniy informacijos priemoniy, kuriy
pagalba mums diegiama sugedusi moralé. Tévai turi ryztingai kontroliuoti
vaiko bendravima su taip vadinama Ziniasklaida, neleisti jam zitréti dabarti-
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niy multifilmy ir kito panasaus jovalo, kuris mums bruka prievarta, chamis-
kuma, grubuma, i$tvirkavima ir kitas grozybes. Geriausia, ka galima padary-
ti Siuo atveju — tai nupirkti videomagnetofona ir kruopséiai atrinkti, ka vaikas
gali zitréti. Reikia bati labai kritiskam ir grieztam. Pavyzdziui, pasaka apie
Mauglj — nuostabus filmas, kuris moko vaikus, ka ir kaip reikia ginti, kas yra
tikras draugas, kas yra mokytojas, kaip gintis nuo priesu. Tokiy filmy yra la-
bai daug, juos reikia rinkti ir aptarinéti su vaiku. Jeigu vaikas zitirés tik tokio
pobudzio filmus, jis turés Zymiai daugiau Sansy uzaugti normaliu Zmogumi.
Tokia $io principo esmé — nepriklausymas nuo valstybés. Jis patys turite
suzitréti savo vaika, o ne ta nelaiminga valstybé. Jeigu ji dabar propaguoja
tokius negardzius dalykus, tai nereiskia, kad ir mes turime tai daryti.

Kodél visi taip prisirisg prie televizoriaus? Todél, kad daugumoje zmonés
uzsiima ne ta veikla, kuri jiems skirta, todél negauna reikiamo pasitenkini-
mo. Jie kaip ir nepatiria pilnavercio gyvenimo, todél kompensuoja tai televi-
zoriumi, kurj dabar drasiai galima priskirti prie didZiausiy narkotiky. Zmo-
nés televizoriuje randa tai, ko jie nori, bet neturi. Kazkam reikia prievartos,
kazkam — sekso, dar kazkam — muilo opery, ir viska jie randa televizoriuje.

Reikia suprasti, kad tai realus pavojus. Visa dabartinj progresa misy pla-
netoje inspiruoja pernelyg tamsios jégos. Vedos apraso civilizacijas jvairiose
planetose, su kuriomis mes neturime kontakty dél pernelyg didelio samonés
lygio skirtumo. Yra trys pagrindiniai lygiai, ir mes esame viduriniame. Ze-
miau misy yra planetos, kuriose gyvena technologiskai i§sivysciusios civili-
zacijos. Jos labai smarkiai mus pralenkusios mokslo ir technikos srityse, bet
ten nepaprastai Zemas dvasinis lygis. Metalo muzika, kompiuteriniai Zaidi-
mai su tamsiais koridoriais, nesibaigian¢iomis Zudynémis ir begaline kova,
— visa tai mazdaug atspindi ty civilizaciju gyvenimo biida. Dabar jos labai
itakoja miisy planeta, todél pas mus didéja technokratija ir mazéja dvasin-
gumas. Si jtaka labai negatyviai paveikia miisy samong ir perduodama per
masines informacijos priemones. Jeigu jiis norite kaip nors apsaugoti savo
vaikus nuo $io siaubo, nesudarykite jiems salygy laisvai naudotis televizo-
riumi. Drausti beviltiska, nes narkomanija negydoma, atimant kvaisalus, tik
vaikui reikia parinkti tokj repertuara, kuris biity idomus ir naudingas.

Pabaigai galvosikis: ar galima vaika vesti | vaiky darzelj? Cia jau kaip
pasiseks. Jeigu jusy vaikas gali islikti savimi, bendraudamas su kitais vaikais,
— veskite. Bet jeigu pastebéjote, kad vaikas 1§ darzelio parsinesa netikusius
iprocius, tada geriau mesti darba ir sédéti su juo namie. Arba pasisamdyti
tinkama privaty auklétoja.
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Klausimai ir atsakymai

Klausimas: Jus sakéte, kad tévai visada jtakoja vaikus. O kaip btina tuo
atveju, kai tévas pameta Seima?

Atsakymas: Motina turi zinoti, kad tévo jtaka vis tiek niekur nedingsta. Ji
privalo atsiliepti apie ji pagarbiai ir nepliurpti nesamoniy, kad tévas — niekSy
nieksas, nes stnus tokiu atveju irgi uzaugs nieksas. Kai vaikas mintyse ne-
kencia tévy ir juos izeidinéja, tai jis perima visas blogasias ju savybes. O jeigu
motina kalba, kad tétis, zinoma, geras zmogus, tiesiog taip susiklosté aplinky-
bés, kad jis turéjo iSeiti, tai tada susidaro prielaidos pozityviam vaiko kontak-
tui su tévu, ir jis perims i$ jo gerasias savybes. Kontaktas visada islieka.

Klausimas: O jeigu su motina pasilieka dukra?

Atsakymas: Esant negatyviam kontaktui su tévu, ji véliau neapkes savo
vyro, kuris jai asocijuosis su tévu.

Klausimas: O jeigu vyras i$ tikryjy blogas?

Atsakymas: Seimoje retai kada biina taip, kad vienas blogas, o kitas ge-
ras. Paprastai zmonés pamégdzioja vienas kita. Reikalas tame, kad moters
savybés labiau uzmaskuotos, nes jos prigimtis tokia — pasyvi. Vyro savybés
paprastai biina ryskiai iSreikstos, nes jo prigimtis aktyvi. Moteris pasirenka
toki vyra, kuriame pasireiskia savybés, esancios jos pasyve, o paskui nuo ju
kenéia, nors i$sirinko tai pati. Zmones vienus prie kity traukia ju panaumai.
Jeigu moteris nelinkusi i§gérinéti, tai girtuoklio vaizdas neissauks joje pyk-
¢io, o tik pasigailéjima. O jeigu jus mégstate praleisti burnelg, tai girtuokly-
je jus pamatysite savasias savybes, ir jis pajusite jam pykti. Todél nereikia
apmaudauti dél netikusiy vyro ar zmonos savybiy, nes jos yra ir jumyse.
Kovokite su jomis, veikdami iSvien, ranka rankon, koja kojon. Todél nerei-
kia vaikui pasakoti, kad jo tévas blogas zmogus, nes tai visy pirma reiks, kad
jus pats blogas.

Klausimas: Ar galima, nustatinéjant mergaités polinkius, prie jiisy iSvar-
dinty keturiy daikty pridéti dar ir 1él¢?

Atsakymas: Geras klausimas. Mergitksté, Zinoma, pasi¢iups léleg ir { ki-
tus daiktus nekreips démesio. Esmé ta, kad Seima, vaikai — moters dalia. Ne-
reikia 1€lés, ir ji tada i$sirinks kazka i$ ty keturiy daikty. Jeigu ji, pavyzdziui,
pasirinko plaktuka, tai nereiskia, kad ja reikia mokinti kalti vinis. Tai reiskia,
kad ji gaus toki vyra, kuris mielai ir su uzsidegimu tai darys, o mergaitg rei-
kia pratinti prie paprastos darbininky Seimos gyvenimo.

Klausimas: O jeigu vaikui daugiau kaip trys metai?

Atsakymas: Tas pat — tegu renkasi. Bet jeigu vaikas jau pusbernis ar
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pusmergé, tai nieko nebus. Pasirinkimas daugiau negu aiskus — “Zinoma, a§
imu pinigus!”

Klausimas: Mergaité mégsta zitiréti filmus, kuriuose $audo ir gaudo. Ar
tai gerai?

Atsakymas: Vadinasi, ji i$ prigimties jau nori kazka ginti, tai yra, ji bus
linkusi iStekéti uz tokio zmogaus. O kokius ji zitri filmus? Jeigu siuzetuose
akcentuojami teigiami charakterio bruozai ir poelgiai, tai viskas gerai, zitiréti
galima. Bet jeigu ten laksto kazkokie i$sigiméliai ir be paliovos Saudo, tai
kas bus jos galvoje? Tikriausiai vietoje smegeny — skylé nuo patrankos, kuri
vadinama televizoriumi.

Klausimas: O jeigu mergaités uzsiima kovy menais?

Atsakymas: Nieko baisaus. Vedinéje sistemoje karaliaus ar kario Zzmonai
buvo leidziama jvaldyti kovos mena, ir jeigu jos vyras nenugalédavo priesi-
ninko, ji iveikdavo jo Zzmona. Arba kaip nors kitaip padédavo vyrui.

Klausimas: Ar gali pas zmogu pasireiksti du charakterio tipai?

Atsakymas: Taip, zmogus gali turéti, sakykim, ir $ventojo, ir valdovo
savybes. Bitent tokie valdovai — Sventieji karaliai vediniais laikais valdé
pasauli. Daugumoje zmonés turi jvairiy charakteriy bruozus, bet vienas ti-
pas vis tiek dominuoja. Pagal ji galima spresti, per kokius Zmogaus centrus
(Cakras) realizuojama jo karma. Pas ta, kuris turi polinkj { paprasta darba,
labiausiai aktyviis zemutiniai centrai. Tai nereiskia, kad darbininkui reika-
lingas tik seksas. Pas ji yra tam tikra karminé uzduotis susidoroti su savo
zemais instinktais. Pas mokslininka aktyviis virSutiniai centrai, o jo karminé
uzduotis — perteikti savo zinias kitiems. Pas valdininkus ir prekijus aktyvis
viduriniai centrai. Valdininko uzduotis — nugaléti savo pyktj ir Ziauruma,
prekijas turi tapti nesavanaudiskas.

Klausimas: Ar yra toks désningumas, kad zmoniy su kazkokiu charakte-
rio tipu gimsta daugiau, o kito tipo — maziau?

Atsakymas: Yra. Palyginkite, kiek yra mokslininky ir kiek darbininky.
O sventyjuy tiesiog tragiSkai mazai. Tai panasSu | kalna: apacioje jis placiau-
sias — tai darbininky sluoksnis, ju ir turi buti daugiausia, auk$ciau kalnas
siauresnis — biznieriai, toliau jis dar siauréja — valdininkai, ir pagaliau nedi-
delé¢ aikstelé pacioje virsiingje — mokslininky ir Sventyjy vieta.

Klausimas: Jis sakéte, kad zmogaus gyvenimo trukmé yra konstanta.
Bet Vedose sakoma, kad jeigu zmogus labai nuodémiauja, tai jo gyvenimo
trukmé gali sutrumpéti. Kaip tai paaiskinti?

Atsakymas: Kalbama apie aktyvaus gyvenimo trukme. Kai Zzmogui baigia-
si aktyvusis periodas, jis gali dar ilgai gyventi. Ir atvirksciai, jeigu jis numiré,
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dar nesibaigus aktyviam periodui, tai jis ir toliau gyvens ten, kur jam skirta, bet
tik subtiliame kiine, kaip vaiduoklis. Kai ateis laikas, jis gims naujame kiine.

Klausimas: Kaip suzinoti, ar zmogus gali biiti muzikantu?

Atsakymas: Asmenybé gali pasireiksti jvairiai. Vienas muzikuoja dél
pinigy, kitas — norédamas suprasti gyvenimo tiksla ir prasmg, tre¢iam pa-
prasciausiai tai patinka, ketvirtas nori vadovauti orkestrui. Pati profesija ne-
turi reikS§més, svarbiausia, kaip tu joje pasirei$ki. Galima biiti mokslininku ir
kartu biznieriumi, kaip dabar daznai biina. Galima valdyti $alj ir turéti pirklio
manieras. Galima biti §ventuoju ir vadovauti visuomenei.

Klausimas: Ar vaikai gali turéti daugiau tévy?

Atsakymas: Gali. Vedos nurodo juos ir ragina su jais elgtis, kaip su gim-
taisiais tévais, tai yra, atlikti vaiky pareigas. Taigi, ka vaikas turi laikyti savo
téevu? Zmogu, kuris ji pradéjo; dvasini mokytoja; ta, kuris ji mokina profe-
sijos; zmoguy, kuris pariipina jam maisto; taip pat ta asmeni, kuris ji apsaugo
nuo dideliy pavoju.

Vaiko motinos: ta, kuri ji pagimdé; jo mokytojo zmona (kalbama apie
tikra mokytoja, o ne apie ta, kuriam $ios pareigos — tik pragyvenimo $altinis);
Sventiko zmona (vélgi — jeigu tai tikras Sventikas); zmona to zmogaus, kuris
valdo $alj ir turi visus valdovo bruozus. Jo Zmona laikoma visos $alies gy-
ventoju motina ir su ja reikia atitinkamai elgtis. Bet vargiai kas nors i§ miisy
maté tikra valdova; zindyveé, jeigu tokia yra; Zemé, kurioje mes gyvename ir
kuri duoda viska, kas mums reikalinga. Zemé — tai irgi asmenybg, tiksliau, ja
suteikia mums galimybe Cia gimti; septintoji motina — karvé, kuri zmonéms
duoda patj puikiausia maista visatoje — piena.

Klausimas: Jeigu zmogus zino, kaip reikia gyventi ir nori, kad visi taip
gyventy, kodél jis negali panaudoti prievartos? Kaip tada zmones iSmokyti?

Atsakymas: Norint, kad visi gyventy pagal kazkoki modelj, reikia juos
tkvépti savo asmeniniu pavyzdziu, paciam taip gyventi. Jeigu norite tai pa-
daryti kity saskaita, naudojant prievarta, reiskia, kad turite egoistinius polin-
kius. Aukléjant negalima versti kita zmogu daryti tai, ko jis norite. Reikia tai
daryti paciam, o kitam palikti pasirinkimo laisve¢. Toks principas. Kitaip jus
pradés nekesti, ir jokios gerovés nei sau, nei kitiems jiis nesukursite.

Klausimas: Ka galite pasakyti apie miega dienos metu?

Atsakymas: Diena galima miegoti tik sédint. Jeigu Zmogus miega at-
sigulgs, jis nustoja sveikatos, atminties, darbingumo ir t.t. O jeigu miega
uzsikniaubes ant stalo, tai nieko tokio nebus ir ilgai jis nemiegos. Su vaikais
kitas reikalas. Jie turi miegoti tada, kai nori. Versti nereikia, tegu miega, kada
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nori ir kiek tik lenda.

Klausimas: O studentai?

Atsakymas: Studentai turi miegoti naktj ir mokintis diena, o ne atvirks-
Ciai. Vakare tegu uzsiima kokiu nors mégstamu darbu, tada atsiguls su tin-
kama miegui samone. Studentai turi zinoti, kad daugiau, negu jiems skirta
likimo, jie vis tiek neiSmoks. Jie neturi manyti, kad reikia mokytis tik gerais
pazymiais. Daugiau démesio reikia skirti disciplinoms, kurios patinka, ir
maziau likusioms. Studentas turi laiku ir teisingai maitintis, biitinai valgyti
saldumynus ryte ir soCiai papietauti. Taip maitinantis, pagerés jo atmintis
ir mokslai eis kaip i§ pypkeés, ji visi gerbs. Zinokite, kad studento pazymiai
penkiasdeSimcia procenty priklauso nuo to, kiek ji gerbia déstytojai. Jis gali
blogai zinoti dalyka, bet jeigu yra visy gerbiamas ir turi daug gery savybiy,
tai | spragas jo ziniose déstytojas zitirés atlaidziai ir parasys daugiau ar ma-
ziau normaly pazymi. Gal bit, kito studento saskaita, kuriam raso blogesni
pazymyi, nors jis dalyka zino geriau, bet neturi reikiamy savybiy ir néra ger-
biamas. ISvada tokia, kad jeigu zmogus gyvena teisingai, tai jam néra ko
bijotis.

Klausimas: Koks optimaliausias minimalus mitybos racionas vidutiniam
zmogui? Nurodykite kokj nors varianta.

Atsakymas: Néra pasaulyje tokios biitybés, kaip vidutinis Zmogus. Kaip
néra ir vidutinio kiino organo, kuriam biity gaminamos tabletés. Reikia zi-
noti, kaip maitintis paciam, kokios savybés buidingos vieniems ar kitiems
produktams, koks maistas jums palankiausias. Norint teisingai maitintis,
svarbiau suprasti, kad valgyti reikia laiku, o ne tai, kg valgyti. Jeigu valgai
maista, kuris pagal visus duomenis tau tinka, bet valgai ji ne laiku, vadinasi,
jis veikia kaip nuodai. Tai didelis mokslas. VisiSkai neteisinga galvoti, kad
jeigu kazkur surasyta, kiek kalorijy Zmogui reikia suvartoti, tai ir yra moks-
las. Ajurveda apie kalorijas net neuzsimena. Zmonés, kurie galvoja, kad tai
ajurveda ir apie tai raSo, i$ tikryju kalba apie vakarietiska medicina su ajur-
vediniais terminais.

Klausimas: Ar imanoma mokinti ir gydyti Zzmogy, jam miegant?

Atsakymas: Miegas yra neiSmanymas. Kai Zzmogus miega, jis yra ne-
iSmanyme. Ir gydyti, ir mokinti tokioje bukléje galima, bet tai bus pasyvus
gydymas ir pasyvus mokinimas, kai Zmogus i3 to nieko negauna. Cia mes vél
susiduriame su tuo, kas svarbiausia — charakterio savybés. Kai Zzmogus pats
dalyvauja gydymo procese, jis ugdo savyje tam tikrus charakterio bruozus, ir
liga pasitraukia, nes apsivalo protas. Kai zmogus mokinasi miegodamas, jis
gali | galva susidéti daug ziniy, bet pats nepasikeis nei per nago juodyma.
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Klausimas: Kaip paaiSkinti mutanty gimima?

Atsakymas: Kokj kiina zmogus uzsitarnauja, tokj sekan¢iame gimime
ir gauna.

Klausimas: Kaip vaika atpratinti ¢iulpti pirStuka?

Atsakymas: Tai reiskia, kad jo maiste kazko truksta. Jis nori patenkinti
savo skonio pojuti, nes jam triiksta pranos. Parinkite vaikui tinkama maista,
ir jam nereikés maitintis savo pirstu.

Klausimas: Ar gali vieng siela pakeisti kita, zmogui esant klinikinés mir-
ties bukléje?

Atsakymas: Maza tikimybé, nes siela labai prisiriSusi prie kiino. Tai pats
didziausias musy prisiriSimas. Kai Zmogus mirsta, siela dar visaip bando pa-
sinaudoti ktinu ir palieka ji tik tuo atveju, kai jis jau visiSkai nieckam netinka-
mas. Ir tada nepadeda jokia reanimacija. Kiing be sielos atgaivinti nejmanoma,
nes kartu su siela pasitraukia ir subtilus kiinas, kuris vercia funkcionuoti visa
organizma. Jeigu toki kiing bandyty uzimti kita siela, tai galima biity palyginti
su tuo, kad ji atsisako naujutéliy apartamenty ir nori apsigyventi tualete, netgi
iSvietéje, atleiskite uz palyginima. Senas kiinas niekam nereikalingas, ko ten
listi? Todél mazai tikétina, kad kokia nors siela juo susivilioty.

Klausimas: Kaip sitilyti maistag mirusiems?

Atsakymas: Pirmiausia maista reikia pasitlyti Dievui, o jau paskui vi-
siems kitiems. Toks maistas mirusiems artimiesiems teikia didele nauda, nes
tada jie net i3 pragaro gali patekti tiesiai | rojines planetas. Sia sistema, apra-
Syta Vedose, praktikuoja daug kas. Tarp kitko, tai tiesioginé stinaus pareiga
mirusiems tévams — maitinti juos maistu, kurj jau paragavo VieSpats. Tévai
savo mirusiems vaikams turi daryti ta pati.

Papasakosiu viena atveji. Pas mane atéjo moteris ir prasé paaiskinti, kas
darosi su jos mirusia dukra, kuri ateina pas ja sapne ir vis skundziasi, kad
ji alkana, kad jai blogai ir praso padéti. Pazitiréjes 1 mirusio zmogaus fo-
tonuotrauka, a§ galiu pasakyti, kas su juo atsitiko po mirties. IS mergaités
nuotraukos a$ supratau, kad ji kaip ir ne visai numiré, tai yra, ji toliau gyvena
Salia miisy subtiliame kiine ir negali uzgimti naujai. Taip kartais atsitinka, kai
zmogus mirSta miegodamas, kai mirtis ji iStinka netikétai. Butent taip buvo
ir §iuo atveju — mergaité miegojo masinoje, kuri pateko | avarija. Mes pra-
déjom ieskoti biidy, kaip jai padéti ir pagaliau radom sprendima. VieSpaciui
pasitlytu maistu Seima pamaitino tukstanti zmoniu, ir ta pacia naktj mergaité
atéjo paskutinj karta, padékojo, atsisveikino ir daugiau nesirodé. Taip ji uz-
baigé savo gyvenima toje Seimoje. Taigi matom, kad Vedos — tai praktinis
zinojimas, tik ne visada suprantamas miisy grubiam protui.
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Klausimas: Ar kas nors vyksta, siiilant maista Dievui? Gal prana keiciasi?

Atsakymas: Ne, prana nesikei¢ia. Cia yra du variantai — valgyti dél sa-
ves ir dél Viespaties. Kai zmogus valgi skiria sau, jis ugdo savyje egoizma.
Jeigu jis valgo, norédamas patenkinti VieSpati, tai palanku jau vien dél to,
kad jis galvoja apie Dieva, be to, jis dar ugdo savyje dorybinguma. Kai Zzmo-
gus sitilo maista Viespaciui, Jis apvalo ta maista nuo nuodémingy reakciju
ir uzpildo Savo energija, kuri duoda mums stiprybés gyventi ne tik sau. Tai
yra dvasiné energija ir neturi jokio ry$io su prana, kuri yra nors ir subtili, bet
materiali energija. Kai zmogus gyvena dél kity, jis tampa nenuodémingas.

Visa tai, ka mes ¢ia kalbéjom, neliecia gyvulinio maisto, nes tokio maisto
sitilyti Dievui negalima, ir jeigu tu nudobei gyvulj, tai tik dél saves. Dievas
tokio maisto nepriima, todél jo neimanoma apvalyti nuo nuodémingu reakci-
ju. Su visomis i$ to iSplaukian¢iomis pasekmémis.

Klausimas: Ar galima iSmesti maista, pasiiilyta VieSpaciui?

Atsakymas: Vedinéje tradicijoje laikoma, kad jeigu zmogus nors dali
tokio maisto iSmeta, tai jis laikomas nevertu jo, ir sutinkamai su karmos dés-
niu, ateis toks laikas, kai jis neteks tiek maisto, kiek jo iSmete. Taigi, nej-
stengus visko suvalgyti, likuCius reikia atiduoti kitiems gyviems padarams,
kad ir zvirbliukams ar kirminams Zemgje. Taip jus padarysite daug naudos ir
sau, ir gyviinams. Vedos teigia, kad siela, esanti gyviino kiine, gali i§ karto
gauti zmogiska kiina, savo dvasinio vystymosi kelyje iSvengdama daugybés
isiktinijimy kitose gyvulisSkose formose, ir tai tik todé¢l, kad valgé maista,
pasiiilyta VieSpaciui. Nesigilinsime i $ig tema, dabar svarbiau suprasti, kad
zmogus neturi valgyti tik dél saves ir tik pats. Pas mus senais laikais irgi
buvo toks etiketas, kai susédus Seimai valgyti, pirmasis maista paragaudavo
Seimos galva, tévas, o jau paskui likusieji. Taip jam iSreikSdavo pagarba.
Esmé ta, kad maistas pirmiausia biidavo kam nors pasiiilomas. Zmogus per-
imdavo savybes to asmens, kuriam jis sitilydavo maista. Ir jeigu jis sitilo
maista VieSpaciui, tai igyja dieviskas savybes. Kadangi Dievas yra miisy Sir-
dyse, jis mato, kaip mes siilome Jam maista, su kokia nuotaika, ir tada Jis
iSvaduoja mus nuo egoizmo.

Klausimas: Maista, paaukota mirusiems artimiesiems, paskui galima pa-
¢iam suvalgyti?

Atsakymas: Jokiu biidu. Jus turite atiduoti ji gyviinams. O mirusiems ga-
lima duoti ne tik maista, bet ir savo poelgius. Jiis uzsiimate kokia nors dory-
binga veikla ir mintyse pasakote: “AS noriu, kad Sitos veiklos rezultatai tekty
mano mamai”. Jeigu jis to labai norite, tai taip ir jvyksta. Savo poelgiy rezul-
tatus galima atiduoti bet kam ir nepriklausomai nuo to, ar jis gyvas, ar mirgs.
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Klausimas: O jeigu mirusysis ateina sapne ir papraSo konkretaus maisto?

Atsakymas: Vadinasi, reikia kuo skubiau ji pagaminti ir pasitilyti — $ven-
tykloje ar namuose. Nebitina kazkur eiti — Sventykléle galima isirengti ir
namuose. Pasistatykite altorélj ir tarnaukite Dievui. Zmogus apsivalo nuo-
démes, jeigu jis tarnauja Dievui. Ka tai reiSkia — tarnauti Dievui? Tai reiskia,
kad visa miisy veikla nukreipta i Dieva, kad mes stengiamés gyventi pagal jo
nurodymus. Tik tada biisim laimingi, ir miisy vaikai uzaugs ne savanaudziai,
o0 jeigu gyvenam, tenkindami tik savo poreikius — kentésim. Tai — vediné kul-
tiira. Bet jeigu jiis nenorite tarnauti Dievui, tai tarnaukite Zmonéms. Zmona
tarnauja vyrui, vyras — $eimai. Seima tarnauja visuomenei. Toks gyvenimas
garantuoja sekme, laime, progresa ir gilesni pasaulio suvokima. Reikia da-
ryti tai, kg jau supranti. Jeigu nesuprantate, kas yra Dievas, tai pasistenkite
suprasti, kas yra dora, teisingumas. Jeigu Zzmogus nenori ir §ito suprasti, kam
tada jis gyvena? Tai jau ne gyvenimas, o nesamoneg.

2072002207,
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OVTOYTON

Moters dorovingumo svarba

Nepaisant didelio moralés nuosmukio, visuomené tebeliko reikli mote-
rims nepriklausomai nuo jy amziaus. Pasileidele, kuri vartoja alkoholj, ruko
ir iStvirkauja vienodai su vyrais, vertinama kaip neleistinas reiskinys ir gau-
na paleistuvés statusa.

o Kaip paaiskinti ta fakta, kad motery elgesys vertinamas griez¢iau,
negu vyry?

e Kas labiau jtakoja visuomenés degradacija: vyrai ar moterys?

e Kod¢l, pazeidus moralines normas, moterims darosi labai sudétinga
iSsirinkti sutuoktinj?

e Ar faktas, kad didesné dalis motery yra moraliai puolusios, susijgs
su kitu faktu, biitent, kad pusé ju neturi vyry?

Dar tik pries nepilng Simta mety vaikinas buvo laikomas pagedusiu, jeigu
jis, nesulaukes aStuoniolikos mety, géringjo svaigalus, rike ir lengvai keite
moteris. Carin¢je Rusijoje dar griez¢iau buvo zidirima { moteris. Pagedusio-
mis laiké netgi tas, kurioms nepasiseké su pirmosiomis vedybomis. I$sisky-
rusiy niekas neémé i zmonas.

Toks priekabumas nebuvo tus¢ia miisy senoliy uzgaida ir i§sidarinéjimas,
bet apsauga nuo nepilnaver¢iy palikuoniy. Vyrams reikalavimai — tiek fizi-
niai, tieck moraliniai — nebuvo tokie griezti, nes ju rolé vaiky atsiradimo pro-
cese ne tokia svarbi. Juk ne jie, o moterys iSnesioja vaisiy ir tiesiogiai jtakoja
jo kokybe. Todél visuomené moteriai, kaip blisimai motinai, kelia padidintus
reikalavimus. Tac¢iau dauguma graziosios lyties atstoviy tai vertina kaip dis-
kriminacija savo atzvilgiu, nesuprasdamos, koks pavojus gresia joms ir ju
biisimiems vaikams, kai vyrams ir moterims taikomi vienodi standartai. Kai
moteris pazeidinéja jai priskirtas moralines normas, ji tuo paciu | patologing
pusg keicia aplinka fiziologiniame ir informaciniame-energetiniame lygyje,
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kurioje vystysis buisimasis vaikas. Pavyzdziui, informacija apie moters pa-
sidarytus abortus, kuriuos galima jvardinti kaip zmogzudystes, visam laikui
uzsifiksuos jos organizme ir jtakos jvairias besivystancio vaisiaus patologi-
jas — nuo asmenybés deformacijos iki fiziniy negaliu. Tos pacios pasekmés
ir nuolatos keiciant seksualinius partnerius. Tokios laisvo elgesio moterys
— o tokiy dabar nemazai — neturéty stebétis, gimus sunkaus charakterio ar
ligotam vaikui. Tai viso labo normalus moraliniy-doroviniy normy pazeidi-
néjimo rezultatas.

Atpildas neiSvengiamas, nes palaidas gyvenimo biidas negatyviai itakoja
netgi genetinj koda, arba geneting moters programa, kuria ji perduoda savo
palikuonims ir kuri juos ,,apdovanos® patologiniu elgesiu bei ligomis. Stai
su tokiu kraiciu reikés kurti savo likima — sékmingai arba ne. Vien riikymas
moters genetini koda gali taip pakeisti, kad vargiai ji galés tikétis pagimdyti
sveika vaika. Medicininés statistikos duomenimis ketvirtadalis motery, surt-
kanciy iki pakelio cigare¢iy per diena, turi neblogus Sansus gimdymo metu
apleisti $ig asary pakalng arba netekti kiidikio. Gal ka sudomins ir tai, kad
taboka yra tokia stipri sterilizuojanti priemoné, kad riikkoré gali likti nevai-
singa. Sio kvaigalo platintojai Rusijoje caro Michailo Fiodorovi¢iaus laikais
(1630-1649 m.m.) pirma karta pagauti gaudavo SeSiasdeSimt smiigiy lazdo-
mis per padus, o antra karta jiems nupjaudavo nosij ir ausis.

Zalingas tabako poveikis susijes su tuo, kad suriikius viena cigarete, i
moters organizma patenka mazdaug keturi tikstanciai jvairiy cheminiy jun-
giniy, i§ kuriy daugelis yra nuodingi. Tai ir ciano vandenilis, griaunantis
centring nervy sistema, ir nitrobenzolas, sukeliantis negriztamus pokycius
kraujagyslése, ypa¢ smegeny, ir antracenas, sukeliantis regéjimo, kvépavimo
taky ir gimdymo organy sutrikimus bei trukdantis normaliam svorio prieau-
gliui. Pavojingas ir acetonas, kurio garai neleidzia smegenims gauti pakan-
kamai deguonies. Zudanéiai veikia ir kancerogeninés medziagos. Jos ne tik
skatina véziniy lasteliy vystymasi, bet dar papildomai apsvitina organizma.
Moteris su dimais jtraukia ir tokias radioaktyvias medziagas, kaip silicis,
titanas, stroncis, talis, polonis ir kt. Vienas pakelis cigarec¢iy duoda toki spin-
duliavima, kuris tris-penkis kartus virSija Tarptautinio susitarimo nustatytas
radiacijos normas.

Stai taip riikanti moteris paruofia savo organizma, vieta, kurioje bus
iSnesiojami jos biisimieji vaikai. Jeigu ji dar ir iStvirkauja su paleistuviais
vyrais, negatyviai veikiama ir jos genetiné programa. Toks gyvenimo bi-
das subtilaus kiino struktiirose kaupia negatyvia informacija, kuri genetiné-
je programoje iSryskina neigiamas savybes, budingas kiekvienam individui
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dél jo evoliucinio netobulumo. Teigiamos savybés, taip pat esancios progra-
moje, lieka neiSvystytos. Néra nei vieno atvejo, kad laisvo elgesio moteris
pagimdyty moraliai ir fiziSkai sveikus vaikus. O jeigu jie atrodo normalis,
vadinasi, paveldéti defektai yra gilesniuose sluoksniuose ir véliau pasireiks
gyvenimiskomis dramomis.

Laisvo elgesio moterims labai sunku susirasti sau antraja pus¢ santuo-
kiniam gyvenimui, nes vyry genetiniame aparate yra tam tikra apsauga, su-
kelianti antipatija tokio pobiidzio damoms. [domu, kad nuo tokiy motery
gimusioms mergaitéms pasirinkimas biina dar sunkesnis. Si problema susiju-
si su ta aplinkybe, kad minimos moterys labai apriboja visuomenés papildy-
ma vyrais, kurie sugebéty sékmingai atlikti vyro ir tévo pareigas. Stai kodél
moterims moralinés normos yra grieztesnés, negu vyrams — jos labiausiai
itakoja visuomenés vystymasi tobuléjimo ar degradacijos linkme. Tai labai
zymu Amerikoje, kur jau kelis deSimtmecius paminami kriks¢ioniski tabu
homoseksualizmui ir kitiems lytiniams iSkrypimams. Baznycia juos kvali-
fikavo kaip nusikaltimus dieviskai zmogaus prigim¢iai, o tokius iSkrypélius
savo laiku bausdavo mirtimi.

Dabar Amerikoje sudarytos visos imanomos salygos bet kokiam pasilei-
dimui, todél i ten klestintj vaiky pornobiznj kasmet jtraukiama 600 tiikstan¢iy
vaiky nuo trijy iki astuoniolikos mety. Paaugliai turi toki seksologini patyri-
ma, kad ju jau nepatenkina jprastos lytiniy santykiy formos, todél griebiasi
naujy, kaip kolektyvinis seksas, oralinis ir pan. Sulauk¢ dvideSimties mety,
daugelis kei¢ia seksualing orientacija, tai yra, tampa homoseksualistais ar
biseksualais. Kai kurie | pagalba pasitelkia net chirurgija ir kei¢ia savo Iyti.
Toks gyvenimélis negali neisSaukti abeju ly¢iy genetinés programos pazeidi-
muy. Amerikietés tokioje tragiskoje bukléje, kad jau ketvirtadaliui Sios Salies
pilieciy reikalinga nuolatiné psichiatry pagalba.

VisisSka doroving laisve iSpazistan¢ios amerikietés gyventoju skaiciy di-
dina individais su aiskiai iSreik$ta patologija: geriausiu atveju — tinginiais,
blogiausiu — nusikaltéliais. Dirba tik kas antras darbingas zmogus. Nuola-
tos didéja prievartautoju skai¢ius. FTB duomenimis, iSprievartaujama kas
ketvirta mergaité iki dvylikos mety. Tai reiskia, kad ketvirtadalio motery
genofondas nepataisomai suzalotas brutalios prievartos. O juk sutinkamai
su telegonijos désniais, pirmasis vyras moters gyvenime dalj savo genetinés
programos perduoda jos busimiesiems vaikams, ir visai neturi reikSmeés, ar ji
pastojo po pirmuyju santykiy, ar ne.

Dar viena Amerikos dorovinio palaidumo pasekmé yra ta, kad milijo-
nai mergaiciy, norédamos be jokiy suvarzymu mégautis seksu, savanoriskai
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sterilizuojasi, todél negali turéti palikuoniu. Ar bereikia stebétis, kad jau ke-
tvirtadalis suaugusiu Amerikos gyventojy yra homoseksualistai ir lesbietés?
Tokie dalykai labai skatina visos tautos i§sigimima.

Po viso to ar galima sakyti, kad grieztesniy moraliniy normy taikymas
moterims yra neteisingas, kai jos taip stipriai jtakoja visuomenés vystymasi
viena ar kita linkme? Tai jos gimdo vyrus, kurie nesugeba atlikti savo par-
eigy Seimyniniame gyvenime. Stai kodél { dorovinj kelia pirmiausia reikia
grazinti moteris.

Nekaltybés reiksme

Niekam ne paslaptis dorovinis Amerikos nuosmukis, kur beveik 30% gy-
ventoju yra homoseksualistai ir lesbietés. Tuo netikétesné buvo informacija,
kuria pateiké radiostotis ,,Svoboda®, — kad Salyje didéja lytinio gyvenimo
nepatyrusiy merginy paklausa. Kas tai: kuriozas ar tendencija? Jeigu tenden-
cija, tai ar galima laukti, kad amerikieciai atkurs dorovinio gyvenimo nor-
mas? Ir ar pasuks tuo keliu kitos Vakary $alys, turin¢ios tas pacias dorovines
problemas?

Vis délto §i tokia savotisko pobiidzio paklausa nekaltoms merginoms toli
grazu ne kuriozas. Jau perdaug dramatiskos pasekmés, kuriy susilauké Ame-
rika dél dorovinio (lytinio) gyvenimo palaidumo, — vien tik narkomany ten
yra 55 milijonai. Jas paryskina kiti skaiciai: dél ivairiy priezasciy nedirba
pusé darbingo amziaus gyventojuy, o intelektualing $io reikalo pusg graziai
pailiustruoja tas faktas, kad vélgi pusé Salies gyventoju nesugeba paraSyti
net laisko.

,»-..Keturiasde$imt keturi milijonai suaugusiy amerikie¢iy nesugeba pa-
skaiciuoti, kiek jie i§leidzia pinigu supermarketuose, palyginti produkty kainy
skirtumus, ar suprasti teksta, esantj kitoje paprasciausio dokumento puséje®.

Tokio nuopuolio fone auk$c¢iau minéta paklausa galima vertinti kaip ap-
sauging visuomenés reakcija | i$sigimimo grésme, kuri artinasi siauba ke-
lian¢iu greiciu. Tai buty pirmas zingsnis, siekiant atstatyti tautos genofon-
da. Ji nulémé vis gauséjantys i$sigiméliski siurprizai, kuriy motina Gamta
negaili antievoliuciniu keliu einantiems amerikie¢iams. Moralei smukus iki
tokio lygio, kai persisotinusios ikivedybinio sekso merginos paskui gimdo
visokius degeneratus, amerikieciams (kaip ir kitoms tautoms) gresia ne tik
visiSka degradacija, bet ir, sutinkamai su gamtos désniais, susinaikinimas.

Pasaulyje gerai zinomo daktaro Kvinsi duomenimis, 37 milijonams ame-
rikieciy reikalinga psichiatro pagalba, o daugiau kaip pusg viety Amerikos
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ligoninése uzima zmonés su psichiniais sutrikimais.

Sunku prognozuoti, kokie ivykiai lydés ta paklausa nekalty-
bei ir kaip greitai ji didés, bet tai suteikia vil¢iy. Jas sutvirtina teigia-
mi anks¢iau suvoktos biitinybés rezultatai: paskutiniais metais riky-
ma meté 40% amerikieiy (skirtingai nuo rusuy, kurie, paskutiniais
duomenimis, riikko pusantro karto daugiau uz vakarieCius). Tai labai
svarbus zingsnis, siekiant fizinio ir moralinio visuomenés atgimimo.
Bet kaip merginy nekaltybé jtakoja tautos genofonda? Miisy protéviai nemo-
kéjo moksliskai paaiskinti Sio klausimo, bet jie 1§ praktikos Zinojo, kokius
netikusius vaikus gimdo laisvo elgesio moterys. Jos buvo laikomos netinka-
momis vedybiniam gyvenimui.

Genofondo priklausomuma nuo moters dorovés paaiskino genetikai, at-
radg, kad svarbiausias faktorius, apsprendziantis, kokie bus palikuonys, yra
pirmasis vyras moters gyvenime. Biitent nuo jo, o ne nuo vaiky tévo, priklau-
so kiekvienos moters genofondas, nezitirint, kada ir nuo ko ji gimdys. Biitent
jis, atémes nekaltybe, tampa kaip ir visy biisimy moters vaiky geniniu tévu.

Ar merginoms, pradedancioms lytini gyvenima, reikia tai zinoti? Be abe-
jo. Daugumoje atvejy Siuo klausimu yra visiS$kas nerastingumas, todél tas
pirmasis vyriskis, Svelniai kalbant, nebtina labai idealus — nei moralinémis,
nei fizinémis savybémis. Jis nedoras jau vien todél, kad savanaudiskai pasi-
naudojo jaunos mergaités patiklumu ir gyvenimo patirties stoka. I$ esmés,
jis pasielgé kaip gyvulys, patenkings gamtos duota instinkta ir paskui savo
aistros objekta palikes likimo valiai. Tokia mergina visai teisétai buvo lai-
koma sugadinta, nes tas vyriskis, paprastai ne pats geriausias savo rasies
atstovas, paruoSdavo bjauriausia genetinj pagrinda jos blisimiems vaikams.
Todél misy protéviai niekino nekaltybe praradusias merginas ir savo sinums
neleisdavo ju vesti.

Pries 150 mety buvo bandoma sukryzminti miisy kumeles su zebry pa-
tinais, taciau nei viena kumelé nepastojo, ir bandymai buvo nutraukti. Nie-
kas ju nebiity prisimings, jei uz poros mety nebiity atsitike nepaaiSkinami
dalykai. Kumelés, kazkada dalyvavusios tame eksperimente, staiga pradéjo
gimdyti... dryZuotus kumeliukus! Nesuprantama — jos gi buvo suporuotos su
grynaveisliais erzilais. Mokslinis pasaulis buvo Sokiruotas, o nuostaby reis-
kinj pavadino telegonija. Savo knygoje Individas, evoliucija, paveldimumas
ir neodarvinistai ja apra$é Ledantekas.

Véliau mokslininkai jrodé, kad telegonijos efektas pasireiskia ir Zzmoniy
tarpe, be to, daug ryskiau, nei pas gyvinus. Tuoj po to telegonija buvo islap-
tinta, nes ji atskleidé daug nevieSinamy dalykuy paprasty ir Zymiy zmoniy
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likimuose. Buvo sugalvota ir tokio slaptumo priezastis: atseit, telegonijos
teorija nepasitvirtino.

Bet stai paradoksali situacija: apie § reiskini, taip susijusj su pilnaveréiy
palikuoniy atsiradimu, gerai Zino gyvulininkystés specialistai. Kitaip Rusijoje
nebiity pacios geriausios kilmés zirgy, pieniniy karviy ar sabaly su geriausiais
pasaulyje kailiais. Kai tuo tarpu Amerika, atmetusi moralinius {statymus ir te-
legonija, gali ,,dZiaugtis“ bauginancios apimties ir i§sigimimy pasireiskimais.
Todél ir atsirado nekaltybés paklausa, nes atéjo laikas gelbéti tauta.

Sie gréesmingi reiskiniai tapo ir kity valstybiy rykste. Jeigu pries tris metus
Rusijoje buvo tik 30 tikstan¢iy narkomanuy, tai dabar ju yra penki milijonai.
Sparciai auga vagiy, prievartautojy ir visokiy iskrypéliy gimstamumas, o ju
netikes paveldimumas tik didina tokig negatyvig aritmetika. Galima prisiekti,
kad viena i§ dorovinés krizés priezasiy yra ta, kad moterys ignoruoja dva-
sinés moralés jstatymus. Rezultate zmonés, paveldéj¢ i§ savo genetiniy tévy
nedorybingas savybes, prasimusa | vadovaujancias vietas ir dezorganizuoja
visuomenés gyvenima. Todél désninga, kad vis gilé¢ja dvasiné moraliné krizé,
turinti ai$kia tendencija peraugti i visiska zmonijos susinaikinima. Sia prasme
labai charakteringa situacija, susidariusi viename i§ Smolensko internaty.

Jaunas direktorius (kaip paskui paaiskéjo — homoseksualistas) savo as-
menine iniciatyva | aukléjimo programa jtrauké seksualinio paruo$imo pa-
mokas. Kiekvienoje patalpoje buvo televizoriai ir videomagnetofonai, o
privalomas telemeniu visiems internato auklétiniams, neZzilirint jy amziaus,
visiskai atitiko patologinius direktoriaus polinkius: ,,aukléjimui buvo paren-
kami pornografiniai filmai su labai natfiralistinémis scenomis. Po triju mety
internate apsilanké psichoterapeuty ir seksology komisija. Jie buvo apake:
pirmaklasiai uzsiiminéjo oraliniu seksu, SeStokai prievartavo jaunesniy kla-
siy mokinius, antraklasiai demonstravo savo lytinius organus mergaitéms...
Direktorius gavo septynis metus kalé¢jimo.

Kas laukia tokiy moraliniy iSkrypéliy, kurie, sutinkamai su telegonijos
désniu, pasmerkti turéti patologinius palikuonis? Telegonijos reiskinys eg-
zistuoja ir baudzia tuos, kurie, norédami patenkinti savo gyvuliSkus instink-
tus, ignoruoja paveldimumo désnius. Todél merginos, lengvabudiskai pasi-
ruosusios pirmiems, ir dazniausiai nesantuokiniams lytiniams santykiams,
turi zinoti: pirmasis ju vyriskis biitinai paruo§ genofonda kazkada busian-
tiems vaikams, ir neturi reik§més, kas bus juy tévas. Ir Sitas pirmasis tikrai
nebus dorybingas Zzmogus, vadinasi, ir ateities vaikai neturés gery savybiu.
Dar daugiau, specialistai, tarp ju ir Zymiausias devyniolikto amziaus moks-
lininkas Lombrozo, iStyr¢ daugelio zmoniy geneologinius ,,medzius*, nusta-
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té: teigiamos tévy savybés (ypatingai intelektualinés ir dvasinés) paveldimos
daug rec¢iau, negu neigiamos. O pastarosios, iskaitant ligas, savo ruoztu, per-
duodamos progresuojanéiomis formomis. Siuo metu, kai vyksta visuotinis ir
planingas tautos prasigérimas, merginom ypatingai svarbu zinoti, kokios pa-
sekmeés lydi pasimyléjima su jkaususiu vyriskiu. Net vienintel¢ iSgerta taurelé
gali buti lemtinga blisimiems palikuonims, taigi neturi reikSmés, ar mergina
priims i savo glébi truputj iSgérusi bendraklasi, ar koki nors alkoholika. Ga-
limi atvejai, kai vaikai iSvengia motinos nuosmukio pasekmiy, bet tada tie
lengvabudiski lytiniai santykiai jai atsirligsta senatvéje tam tikro pobiidzio
antikais — epileptikais, idiotais, nevisprociais... Dél alkoholio itakos Lombro-
zo pateikia tipiska pavyzdi: ,,...girtuoklis Maksas Juké davé pradzia giminei,
kuri per septyniasdesimt penkis metus gyventojy skai¢iy papildé dviem §im-
tais vagiy ir zmogzudziy, dviem $imtais astuoniasdeSimt neregiu, idioty ir
dziovininky bei devyniasdeSiméia prostitu¢iy. Dar ten buvo trys Simtai be
laiko mirusiy vaiky...*

Alkoholio poveiki paveldimumui mokslininkai tyrin¢jo daugelyje kity Sei-
my — pasekmés visur buvo vienodos. Bet kuris atsitiktinis vyras, tapgs mergi-
nai pirmuoju, gali jai ,,padovanoti“ daug panasiy pasekmiy i auks$¢iau minéta,
0 jos gyvenime atsiras nuodémés elementas. Tokiy atsitiktiniy vyru daugiau-
sia yra labiau i$sivysCiusiuose visuomenés sluoksniuose, nes ju atstovai turi
daugiau laiko visokiems malonumams, tam tarpe ir patologiniams, kas neis-
vengiamai veda i psichikos sutrikimus.

Bet kokia patologija paveldima, ir ankséiau ar véliau jos poveikyje giminé
iSmirsta. Lombrozo pateikia nemazai pavyzdziy, kai garsios Seimos iSnyk-
davo per kelis Simtus mety. Sakykim, i$ 487 Seimuy, kurios priklausé Berno
miesto burzuazijai, liko tik 168. Labiausiai tai palieté tas Seimas, kuriy atsto-
vai tuokdavosi su turtingomis auks$tuomenés damomis, turin¢ioms daugiau
laiko pramogoms, taigi ir seksualiniams malonumams.

Tokiy pavyzdziu, patvirtinan¢iy palaido gyvenimo rysj su nepilnaverciy pa-
likuoniy gimimu, yra daugybé¢, todél galima drasiai tvirtinti, kad bet kurios
tautos gyvybingumo atstatymas neatsiejamas nuo moraliniy normy atktirimo.
Neissprendus §io uzdavinio, nejmanoma iseiti i§ pasaulinés krizés, i$ tos mir-
tinos aklavietés, kurioje atsidiiré zmonija. (Labai akivaizdus faktas: Antrojo
pasaulinio karo metais vokie¢iy gydytojas, tikrings 16-20 mety merginas, at-
veztas 1§ Soviety Sajungos | Vokietija darbams, paragino Hitlerj nedelsiant
pradéti taikos derybas su rusais. Ji nustebino, kad 90% merginy nebuvo pra-
radusios nekaltybés, ir jis para$é fiureriui, kad nugaléti tokia dorovinga tauta
neimanoma).
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