
O. G. TORSUNOV

ŠEIMOS KŻRIMAS

VAIKſ AUKLŐJIMAS

Kaunas

2009



Labai nuoširdžiai dőkoju Sauliui JUCIUI, inansiškai remianĀiam 
šţ projektċ, Eglei JUCIENEI, kuri, nepaisant mano begaliniƀ prieka-
biƀ, nuolankiai parengő knygeliƀ apipavidalinimċ, Stanislovui, Dariui ir 
Algiui, organizavusiems spausdinimċ, bei visiems kitiems, vienaip ar 
kitaip prisidedantiems prie mano leidybinős veiklos.

Vertőjas

Skaitytojams, norintiems plaĀiau susipažinti su  knygelős 
tema, siżlome kreiptis šiuo adresu: 

 

Kaunas 

Paneriǐ 187 

LT-48437 

Tel: 8-653-35315 

EL.paštas: info.kaunas@veducentras.lt  

Kauno Vedǐ kultǌros centro svetainơ: www.veducentras.lt 

                       

   (C) 2000-2004, doktor O.G.Torsunov,              

www.torsunov.ru



3

       

ŢŽANGA

Kodơl reikalinga ši knyga

Jokia paslaptis, kad daugumai žmoniǐ vedybinis gyvenimas nơra nusi-
sekĊs. O jeigu šeimoje nơra laimơs, sutikite, kad jos nepakeis net ir labai 
sơkminga veikla. Dažnai problemos su artimais žmonơmis atima visas jơgas 
ir trukdo siekti numatytǐ tikslǐ. Net labai atsakingai užsiimdamas tobulơji-
mo praktika, žmogus toli gražu ne visada Ƴstengia susitvarkyti šeimyninius 
santykius. Dar daugiau, kai tik atsiranda noras juos pagerinti, tie santykiai 
dar labiau pagenda ir netgi visai išyra.

Tai nesenstančios problemos, ir daugelis mokytǐ pasaulio žmoniǐ skiria 
joms daug dơmesio. Vedinơ išmintis ir šiuo atveju pateikia originalǐ, neturintƳ 
analogǐ, šeimyniniǐ problemǐ atsiradimo paaiškinimą: pasirodo, mes patys 
jas susikuriame. Vedos nurodo ir jǐ sprendimo bǌdus. Neturint žiniǐ apie tai, 
kaip išsirinkti gyvenimo palydovą ir kaip su juo sukurti tikrai laimingą šeimą, 
mǌsǐ viltys atrasti santuokinĊ laimĊ prilygsta neapsiplunksnavusio jauniklio 
iliuzijoms. Reikalas tas, kad bǌtent vedybiniame gyvenime mes atidirbame 
savo blogiausią karmą. Todơl daugelis vedusiǐ žmoniǐ sunkiausius išbandy-

mus patiria šeimoje. Bet jeigu mes apsiginkluosime reikiamomis žiniomis ir 
susikursime teisingus šeimyninius santykius, galơsime daug lengviau Ƴveikti 
net didžiausias negandas. Taigi, kad šeimos karma mǌsǐ galutinai nesuriestǐ 
Ƴ ožio ragą, reikia iš anksto, dar prieš vedybas, imtis reikiamǐ priemoniǐ, bet 
dabar jauni žmonơs daugumoje dơl to visai nesuka galvos. Todơl pagrindinis 
šios knygos tikslas – suteikti jiems teisingas žinias apie laimingos šeimos 
kǌrimą. Tơvai jas turơtǐ skiepyti vaikams nuo pat jaunǐ dienǐ, atitinkamai, 
kitas knygos tikslas – duoti tơvams žinias apie tai, kaip paruošti savo vaikus, 
kad jie sugebơtǐ susikurti sơkmingą šeimyninƳ gyvenimą.
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Praktinơ knygos vertơ

Knygos tema perteikiama autoriaus ir vyro bei žmonos dispute, taigi ats-

tovaujamos trys nuomonơs apie sơkmingą vedybinƳ gyvenimą. Autorius re-

miasi vedinơmis žiniomis, skelbdamas jǐ prioritetą. Sutuoktiniai vadovaujasi 
„gyvenimo patikrinta“ patirtimi – kiekvienas sava. Pokalbyje gerai atsispindi 
svarstomos problemos aktualumas. Kartais jis perauga Ƴ nedidelƳ barnƳ tarp 
vyro ir žmonos, vietomis pasineriama Ƴ teorinius klausimus.

Aš tikiuosi, kad jǌs, malonǌs skaitytojai, neliksite abejingi ir tapsite ke-

tvirtuoju mǌsǐ pokalbio dalyviu. Tik tokiu atveju ši knygelơ turơs jums kaž-

kokią praktinĊ vertĊ.

Mokslinis knygos pagrindas

Paprastai mokslas suprantamas kaip Ƴvairǌs tyrimai ir eksperimentai, ku-

riǐ dơka sơkmingai apginamos disertacijos. Vedos, seniausias ir nuo šiuolai-
kinio mokslo nepriklausomas žiniǐ šaltinis, sako, kad yra du pasaulio pažini-
mo metodai – nusileidžiantis ir kylantis.

Nusileidžiantis pažinimo metodas remiasi dieviška išmintimi, kurią žmo-

nija gauna iš didžiausiǐ išminčiǐ ir šventǐjǐ, o jie – iš aukščiausiǐ visatos 
bǌtybiǐ. Galbǌt tokie žodžiai skamba keistai ir kažkam net juokingai. Taip 
kažkada atrodơ ir man, šios knygos autoriui, kol nepradơjau gilintis Ƴ Vedǐ iš-

mintƳ. Jose, tarp kitko, pasakyta, kad žmogus, atmetantis žinias, su kuriomis 
net nesusipažino ir nepatikrino jǐ praktiškai, paprasčiausiai yra kvailys.

Kylantis pasaulio pažinimo metodas dar vadinamas eksperimentiniu, kas 
atitinka šiuolaikinio mokslo koncepciją. TokƳ metodą Vedos irgi pripažƳsta, 
tik laiko jƳ antraeiliu, pirmenybĊ atiduodamos pirmajam metodui, kuris yra 
bet kokio progreso fundamentas. Kitaip sakant, mokslas pirmiausiai turi ge-

rai Ƴsisavinti senovinƳ palikimą, ir tik paskui eiti tolyn. Priešingu atveju jis 
atsidurs stagnacijoje arba net pasuks žmonijos susinaikinimo kryptimi.

Sutikite, kad mes visi užaugome auklơjami žiniǐ, kurios buvo patikrintos 
moksliniais eksperimentais ir todơl laikomos nepriekaištingomis. Tačiau kas 
penki metai mokslininkai pareiškia, kad anksčiau vieną ar kitą klausimą ge-

rai nesuprato (buvo kvaili?), bet jau dabar su juo pagaliau viskas aišku (tapo 
protingi?). Žinoma, mes visi be galo džiaugiamơs, kad mokslas nestovi vie-

toje, tik Ƴdomu, Ƴ kur jis eina. Ir vis tik smalsu žinoti, ką po sekančiǐ penkiǐ 
metǐ mokslininkai kalbơs apie dabartinius savo pasiekimus?

Taigi Vedos neatmeta kylančio pasaulio pažinimo metodo, tik sako, kad 
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mokslą reikia vairuoti ta kryptimi, kurią rekomenduoja laiko patikrinta se-

novơs išmintis. Tik tokiu atveju bǌsime garantuoti, kad mokslinis pasaulio 
pažinimas nesibaigs katastrofa. Vedǐ rekomenduotu pažinimo keliu nuơjo 
milijonai žmoniǐ ir pasiekơ tobulumą. Apie tai liudija daugybơ istoriniǐ pa-

sakojimǐ tose pačiose Vedose. Praktiškai patikrinĊs vedines žinias ir Ƴsitiki-
nĊs jǐ teisingumu, aš supratau, kad tai yra autoritetingiausias ir seniausias 
mokslas, vertas kuo didžiausio dơmesio. Manau, kad jeigu jǌs atidžiai pers-

kaitysite šią knygą, tai sutiksite su mano nuomone.

Kam skirta ši knyga?

Pirmiausiai, aišku, jaunuoliams, kurie galvoja kurti šeimą, tačiau ji bus 
naudinga ir jǐ tơvams, giminơms bei draugams. Knygoje pateikta praktiškǐ 
patarimǐ tơvams, kurie nori padơti savo vaikams šiuo atsakingu momentu. 
Tarp kitko, knygoje pateiktas pokalbis bǌtent su tơvais, kurie nori padơti savo 
dukrai suieškoti tinkamą jaunikƳ.

Be abejo, knyga bus naudinga ir tiems, kurie jau turi šeimas, bet nežino, 
kaip toliau gyventi. Knygoje detaliai aiškinami laimingo vedybinio gyveni-
mo dơsniai, ji bus naudinga visiems, kam rǌpi išsiaiškinti šeimyniniǐ santy-

kiǐ peripetijas. Kitaip sakant, knyga skirta visiems, ieškantiems laimơs.
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ŢVADAS

Ankstesniǐ serijos knygǐ ryšys su šiuo leidiniu

Mes neatsitiktinai nuo tokiǐ galingǐ visatos energijǐ, kaip laikas ir gunos, 

pereiname prie šeimyniniǐ santykiǐ. Jeigu jie teisingai sureguliuoti, reiškia, 
mes gerai Ƴsisavinome gautas žinias ir Ƴgyvendinome jas praktiškai. Tačiau 
ir nesutvarkyti šeimyniniai santykiai labai aiškiai parodo, kaip mus Ƴtakoja 
laikas ir gunos. Tik šiuo atveju mokymą lydi ne laimơ, o kančios. Todơl dabar 
reikia detaliai išsiaiškinti teisingą vedybinio gyvenimo organizavimą.

Laiminga šeima: ką tai reiškia?

Pirmiausiai reikia išsiaiškinti, kaipgi vis dơlto atrodo tas laimingas ve-

dybinis gyvenimas. Iš ankstesniǐ pokalbiǐ jǌs jau tikriausiai supratote, kad 
laimingo gyvenimo paslaptis glǌdi kruopščiame savo charakterio šlifavime, 
kuris galiausiai turi atvesti žmogǐ Ƴ dvasinơs praktikos kelią. Ir čia labai svar-
bu nesusigadinti santykiǐ su artimais žmonơmis.

Kai tik žmogus imasi darbo su savimi, jo pasaulơžiǌra, Ƴpročiai ir paga-

liau gyvenimo bǌdas labai pasikeičia. Tai paliečia ir jo santykius su artimai-
siais. Jeigu žmogus klauso patyrusio mokytojo ir laikosi šventraščiǐ nurody-

mǐ, jo charakteris palaipsniui gerơja. Logiškai galvojant, tai turơtǐ teigiamai 
paveikti ir tarpusavio santykius. Aiman, gyvenimas Ƴneša savo korekcijas, ir 
žmogus, pasukĊs tobulơjimo keliu, labai dažnai tik pablogina santykius su 
artimaisiais. Kokia tokio paradokso priežastis? Paprasta – žmogus vadovau-

jasi ne dvasiniu mokslu, o savo išmƳslais. Todơl neužilgo pradeda didžiuotis 
savo „dvasiniais pasiekimais“ ir niekinti artimuosius, kurie gyvena, nejaus-

dami jokio poreikio ką nors keisti savyje. Jie kritikuoja viską, kas neatitinka 
jǐ pažiǌrǐ, net senąsias religines tradicijas ir progresyvias kultǌrines visuo-

menơs normas.
Vedos sako, kad šeima yra harmoningo žmogaus vystymosi pagrindas. 

Tiems, kas siekia tobulumo, daugumoje atvejǐ bǌtent tinkamai sureguliuotas 
šeimyninis gyvenimas užtikrina patikimą jǐ moralinio augimo ir dvasinio 
progreso apsaugą. Žinoma, pasitaiko retǐ atvejǐ, kai žmogus, pasiekĊs tam 
tikrą dvasinƳ lygƳ, atsižada bet kokio pasaulietinio gyvenimo, kad galơtǐ dar 
sparčiau žengti Ƴ tobulybĊ. Taigi nenuostabu, kad visose dvasinơse tradicijo-

se yra vienuolynai, kur gyvena tokie asketai.
Tačiau žmogui, kuris palyginti neseniai užsiima dvasine praktika, labai 
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sunku pačiam nustatyti, ar jis jau pasiekơ atsižadơjimo lygƳ. Naujokai daž-

niausiai tokiame lygyje Ƴsivaizduoja esą vos po keliǐ mơnesiǐ praktikos. 
Jie pasijunta tokie pažengĊ, kad jau gali bǌti visǐ savo artimǐjǐ, netgi tơvǐ, 
mokytojais. Didžiuodamiesi savo žiniomis, šie „be penkiǐ minučiǐ šven-

tieji“ beatodairiškai ardo savo šeimyninius ir socialinius ryšius. Ir kuo tai 
baigiasi? Po keliǐ mơnesiǐ tokio „atsižadơjimo“ kupino gyvenimo jie kuria 
naują šeimą ir, užmetĊ dvasinĊ praktiką, sugrƳžta Ƴ ankstyvesnƳ nuodơmingą 
gyvenimą.

Kad nebǌtǐ tokiǐ kazusǐ, žmogus turi suprasti, kaip teisingai, vedamam 
šventǐ žmoniǐ ir šventraščiǐ, užsiimti dvasine praktika vedybinio gyvenimo 
sąlygomis. Tik apsiginklavĊs moksliniais tobulơjimo metodais, patikrintais 
daugybơs žmoniǐ praktika, jis gali bǌti garantuotas, kad kelias Ƴ laimĊ bus 
stabilus ir tvirtas.

Šeima kaip tvirtovơ, ginanti mǌsǐ laimĊ

Šeima turi tapti tvirtove, saugančia mus nuo pražǌtingos mǌsǐ karmos 
Ƴtakos. Tam, kad ji bǌtǐ neprieinama ir saugotǐ nuo visǐ gyvenimo negandǐ, 
jaunimas, užuot tuščiai leidĊs laiką, turi rimtai susirǌpinti, kad jǐ bǌsimos 
šeimos bǌtǐ laimingos. Tam tikslui reikia rimtai gilintis Ƴ vedybinio gyve-

nimo dơsniǐ studijas. Priešingu atveju mažai tikimybơs, kad jǐ šeimos bus 
pakankamai tvirtos. Pasikliauti vien tik palankiu likimu labai rizikinga. Kaip 
jau buvo minơta, šeimos karma yra pati sunkiausia, todơl natǌralu, kad vedy-

biniam gyvenimui reikia labai rimtai ruoštis. Jeigu jaunuoliai sơkmingai dirbs 
su savimi, tai, nežiǌrint visǐ sunkumǐ, bus ir laimơ, ir dvasinis progresas.
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Vesti ar nevesti – štai koks klausimas

Autorius. Malonu susipažinti su jǌsǐ žmona. Gerai, kad dabar kalbơsi-
mơs trise. Tikiuosi, tai padơs geriau Ƴsigilinti Ƴ pokalbiǐ temas.

Skaitytojas. Pažiǌrơsim, kai dugną dơsim. Man regis, nieko gero iš to 
nebus.

Skaitytoja. Aš taip pat džiaugiuosi susipažinusi su jumis. Jǌs pirmas 
žmogus, kuris gali taip ramiai ir išmaniai kalbơti su maniškiu. Juk jis toks 
nepakantus kito nuomonei!

Jis. Na, štai, prasidơjo! Dar kojǐ pas jus neapšilo, o jau raitoja gerklĊ 
prieš vyrą!

Ji. Neburbuliuok, o keisk Ƴ gera savo bǌdą, jeigu sieki dorybơs.
Jis. Kas tau dabar nepatinka?
Ji. O tas! Be perstojo bambi ir amžinai viskuo nepatenkintas.
Autorius. Matau, kad jǌs tarpusavyje labai temperamentingai bendrauja-

te. Bet gal negaiškime laiko ir pradơkime nelengvą pokalbƳ apie tai, ką reikia 
daryti, kad vedybinis gyvenimas bǌtǐ laimingas. Iš pradžiǐ siǌlau išsiaiškin-

ti, kada vaikinui reikia vesti, o kada geriau palaukti.

Vedos nurodo, kad yra keturi gyvenimo laikotarpiai: pirmuoju žmogus 
mokosi, po to prasideda vedybinis gyvenimas, vơliau atsiribojama nuo bet 
kokios veiklos, trukdančios tobulơjimui, ir galiausiai ateina pasaulio atsiža-

dơjimo laikotarpis.
Jis. O ar negalima mokytis susituokus?
Ji. Žinoma, kad ne! Juk reikia rǌpintis šeima.
Jis. Patylơk, brangute, ne tavĊs klausiu. Viešpatie, ar Ƴmanoma tokioje 

situacijoje rimtai pasikalbơti?
Autorius. Sutinku, kad galima mokytis ir vedusiam žmogui. Tačiau dơl 

daugelio priežasčiǐ geriau pirma išmokti gražiai elgtis ir kokio nors amato, 
o jau paskui vesti.

Ji. Matai! Vedusiam žmogui geriau rǌpintis šeima. Aš taip ir sakiau, bet 
tu, nutaisĊs protingą miną, nuolat man užčiaupi burną. Kad ir ką kalbơčiau, 
tave tai nelabai domina.

Jis. Dieve, padơk man gauti žiniǐ štai tokiomis ekstremaliomis sąlygo-

mis! O kokios priežastys lemia, kad besimokant geriau bǌti vienam?
Autorius. Pirmoji gali pasirodyti kiek neƳprasta. Mat laikantis celibato, 

tai yra, neeikvojant lytinơs potencijos, mokymasis tampa daug efektyvesnis.
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Jis. Vadinasi, seksualinơ energija kažkaip Ƴtakoja žiniǐ Ƴsisavinimą?
Autorius. Tai galingiausia energija. Tinkamai su ja apsieinant galima la-

bai greitai pakeisti savo gyvenimą.
Jis. Kokia konkreti celibato nauda žmogui?
Autorius. Vedose nurodyta, kad tai padeda tobulinti charakterƳ, stiprina 

ištvermĊ bei psichinĊ ir izinĊ energiją, gerina sveikatą, padeda stiprinti at-
mintƳ, be to, suteikia ryžto ir entuziazmo, siekiant pasirinktǐ tikslǐ. Kitaip 
sakant, žmogus, laikydamasis celibato, sustiprina ir labai apvalo savo inte-

lektą; tai yra svarbiausias faktorius, padedantis sơkmingai Ƴsisavinti  žinias.
Antroji priežastis: Vedose dar pasakyta, kad geriausia, kai visa veikla dera 

su tuo gyvenimo laikotarpiu, kurƳ išgyveni. Todơl jaunystơje geriau mokytis, 
o vedybiniam gyvenimui patariama atsidơti jau subrendus. Apie tai mes jau 
kalbơjome aiškindamiesi, kaip mǌsǐ likimą veikia laikas, vieta ir aplinkybơs.

Trečia priežastis: natǌralu, kad kai jaunas žmogus neturi žmonos, jam 
niekas per daug netrukdo susitelkti Ƴ mokslus. O vedusiam atsiranda daug 
papildomǐ pareigǐ, kurios atima galybĊ laiko.

Ketvirta priežastis: po vedybǐ, kai nuolatos bendraujama su priešinga 
lytimi, stiprơja žmogaus egoizmas. O mes jau kalbơjome, jog žinioms Ƴsisa-

vinti reikalingas nuolankumas, kurƳ daug lengviau ugdyti, kai nơra glaudaus 
bendravimo su priešinga lytimi.

Penkta priežastis: šeimyniniǐ santykiǐ karma - pati sunkiausia, todơl ge-

riausia jai leisti pasireikšti, kai baigiasi mokslui skirtas laikas.
Jis. Aš ir sakiau, kad mano šeimyninis gyvenimas nepadeda man tinka-

mai Ƴsisavinti iš jǌsǐ gautas žinias.
Ji. Ką nori pasakyti? Kas tau trukdo šeimoje?
Jis. NeƳsižeisk, juk mes paprasčiausiai diskutuojame.
Ji. Niekas šiaip sau nevyksta, viskas turi priežastƳ.
Jis. Viešpatie, ir kaip tokiomis sąlygomis galima dirbti?
Autorius. Keistoka, kai netikintis žmogus taip dažnai šaukiasi Dievo. 

Panašu, kad jǌs labai sunerimĊs, tik neaišku, kodơl. Juk jǌsǐ žmona turi teisĊ 
išsakyti savo moterišką požiǌrƳ, tai nơ kiek netrukdo diskutuoti. Juk mes tam 
ją ir pakvietơme. Jeigu jos kalba jums atrodo pernelyg emocinga, tai žino-

kite, kad moterims, palietus šeimynines temas, gana sunku tramdyti savo 
emocijas.

Ji. Atleiskite, jei aš pernelyg audringai reiškiu savo jausmus.
Autorius. Nieko tokio, viskas normalu, pratĊskime pokalbƳ.
VedĊs žmogus neturơtǐ ardyti šeimyninio gyvenimo dơl mokslo ar kitǐ 

tikslǐ. Labai norint laiko visada galima rasti. Juk ir jǌs anksčiau kažkaip ras-
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davote laiko su manimi kalbơtis, tai gal ir ateityje kaip nors prasisuksite.
Jis. Jǌs neƳsivaizduojate, kaip sunku ko nors išmokti, kai tiek problemǐ. 

Darbas, vaikai, artimǐjǐ ambicijos...
Autorius. Bet jeigu jǌs su šiomis temomis nesusidǌrơte iki vedybǐ, va-

dinasi, dabar pats laikas jas aptarti. Be to, jǌs pranašesni už nevedusius, nes 
viską tuoj pat galite patikrinti praktiškai. Tai jǌsǐ žmonos nuopelnas, kuri 
maloniai sutiko dalyvauti, aptariant tokią sudơtingą temą. Tiesa, jǌs dabar 
patiriate papildomą emocinƳ krǌvƳ, bet tai padơs jums užsigrǌdinti.

Jis. Kol kas jaučiuosi tik gniuždomas... Tačiau man rǌpi toks klausimas: 
kalbơdamas apie celibatą jǌs pabrơžơte aiškǐ nevedusiǐ žmoniǐ pranašumą 
prieš vedusius. Panašu, kad geriau apsieiti be žmonos. Atvirai kalbant, man 
visada taip atrodơ.

Autorius. Jeigu žmogus jaučia stiprǐ lytinƳ potraukƳ, baigĊs mokslus jis 
bǌtinai turi vesti, antraip jo laukia palaidas gyvenimas. O jei kalbơsime apie 
mokymąsi, tai tas minơtas pranašumas labai ryškus.

Ji. Tai Vedos nerekomenduoja kurti šeimą tiems, kurie neturi lytinio po-

traukio?
Autorius. Taip, tokios rekomendacijos ten yra, bet jos skirtos tik vie-

nuoliams, kurie visiškai pasišvenčia dvasiniam gyvenimui. Visiems kitiems 
žmonơms, kuriems bǌdingas materialios laimơs troškimas, celibatas reko-

menduojamas tik mokymosi laikotarpiui. Po to reikia kuo greičiau pradơti 
atsakomybơs reikalaujantƳ gyvenimą.

Jis. Gyvenimas, reikalaujantis atsakomybơs... Kas tai?
Autorius. Žinoma, atsakomybơs jausmas geriausiai išsivysto tada, kai 

žmogus visiškai atsideda dvasinei praktikai. Tai Ƴmanoma tik atsižadơjus pa-

saulietiško gyvenimo bǌdo. Tačiau tas atsižadơjimas neturi bǌti dirbtinis; o 
tikrasis atsižadơjimas visada rodo labai aukštą sąmonơs lygƳ. Todơl daugu-

ma žmoniǐ nepasiruošĊ taip gyventi, taigi tam, kad sustiprơtǐ atsakomybơs 
jausmas, visi, baigĊ mokymosi laikotarpƳ, turi kurti šeimas ir rǌpintis savo 
artimaisiais. Tai labai padeda sutvirtinti jǐ intelektą.

Ji. Supratau – rǌpestis artimaisiais stiprina atsakomybơs jausmą ir kartu 
- intelektą. Žmogus darosi išmintingas, ir tai bǌtina sąlyga, norint neprasi-
lenkti su laime. Bet štai klausimas: jeigu vedĊs žmogus su artimaisiais elgiasi 
neatsakingai, tai turbǌt ir jo intelektas silps? Tokiu atveju gali bǌti, kad iki 
vedybǐ žmogus elgiasi atsakingiau negu sukǌrĊs šeimą.

Autorius. Kadangi šis klausimas kiek ankstyvas, atsakysiu Ƴ jƳ trumpai. 
Šeimyninio gyvenimo pradžioje jauniesiems iš tikrǐjǐ sutrinka blaivi mąsty-

sena, kadangi jie daugiau ar mažiau pasineria Ƴ juslinius malonumus. Tačiau, 
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teisingai organizuojant šeimyninƳ gyvenimą, toks atsipalaidavimas ilgainiui 
praeina ir, esant norui, prasideda progresas. Žinoma, jeigu pora nesistengs 
progresuoti, tai jǐ intelektas silps, prasidơs problemos, kurias anksčiau ar 
vơliau reikơs sprĊsti. Taigi vedybinis gyvenimas verčia mus susitelkti.

Jis. Jeigu intelektas vedybiniame gyvenime silpsta, tai nebus ir šeimyni-
nơs laimơs...

Autorius. Štai todơl vedybinis gyvenimas ir reikalauja atsakomybơs, nes 
siekiant dvasinio progreso reikia bǌti ypač atidžiam.

Ji. O man atrodo, kad merginos santuokoje Ƴgauna daugiau proto. Ar vi-
sada jaunǐjǐ intelektas keičiasi sinchroniškai?

Autorius. Daugeliu atvejǐ yra bǌtent taip, nes jǐ intelektus sieja stiprus 
ryšys. Tačiau vơliau situacija gali keistis.

Ji. Dar, mano nuomone, po vedybǐ vyrai aptingsta ir tampa lengvabǌdiš-

kesni. O moterims šeimoje tenka daug triǌsti, nelabai ir  atsipalaiduosi.
Autorius. Intelektas ne visada susijĊs su žmogaus darbingumu. Bendro 

gyvenimo pradžioje abiejǐ charakteriai dažniausiai pablogơja. Vienas kitame 
jie mato tik trǌkumus, todơl jiems atrodo, kad tik kitas sutuoktinis – niekam 
tikĊs, o pats sau kiekvienas atrodo visai geras.

Ji. Bet jeigu vieno kurio sutuoktinio bǌdas iš tiesǐ sugenda, kaip turi 
elgtis kitas?

Autorius. Jeigu vienas kuris – tikrai švelnesnio bǌdo, tai jis dažniausiai 
stengiasi nepastebơti kito trǌkumǐ, o susitelkia Ƴ savuosius.

Ji. Bet tai veidmainystơ. Jeigu žmogus turi trǌkumǐ, tai kuriǐ galǐ apsi-
mesti, kad jǐ nơra?

Autorius. Dabar kalbame ne apie veidmainystĊ. Veidmainiai taip pat gali 
apsimesti, kad nepastebi kitǐ trǌkumǐ, tačiau jǐ viduje kaupiasi pyktis ir 
nuoskaudos. Dabar kalbame apie atvejƳ, kai vieno iš sutuoktiniǐ bǌdas - ti-
krai geresnis. Ir šis pranašumas visada pasireiškia tuo, kad jis visai natǌra-

liai, nơ kiek neapsimetinơdamas, mato tik savo trǌkumus. Jam visai nesinori  
matyti kitǐ trǌkumus.

Ji. Ar tai vienintelis gero charakterio kriterijus?
Autorius. Ne, jǐ daug. Bet kalbant apie vyro ir žmonos santykius, savybơ 

matyti tik savo trǌkumus - svarbiausias požymis, rodantis, kad to sutuoktinio 
charakteris tikrai geresnis.

Nuolankumas ir atlaidumas –  du vienos spynos raktai, kuriais atveria-

mos durys Ƴ vedybiniǐ santykiǐ tobulinimą. Jeigu žmogus ugdo savyje šiuos 
du bruožus, tai jis, be abejo, bendraujant pasirodys daug geriau.

Ji. O ar toks žmogus ilgainiui netampa atpirkimo ožiu?
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Autorius. Taip pasitaiko, bet retai. Paprastai žmogǐ, kuris stengiasi elg-

tis teisingai, artimieji greitai pradeda vertinti ir gerbti. Vertơtǐ žinoti, kad kie-

kvienas sutuoktinis linkĊs pastebơti visas jam padarytas nuoskaudas ir visai 
nepastebi, kad ir pats Ƴžeidinơja kitus. Dar daugiau, tokie Ƴžeidimai laikomi 
teisingomis pastabomis, kurios bǌtinai padơs pasitaisyti artimam žmogui.

Ji. Taigi verčiau tǐ pastabǐ nơ nesakyti, tegu visi gyvena sau kaip nori?
Autorius. Teisinga pastaba visada priimama pozityviai. Bet mes dabar 

kalbame apie Ƴžeidžiančias pastabas. Dažniausiai žmogus net nepastebi, kad 
jo pastabos užgaulios.

Ji. O kaip suprasti, ar jos užgaulios, ar ne?
Autorius. Labai paprastai – jeigu pastaba teisinga, žmogus nepasijus 

Ƴžeistas.
Ji. Bet pasitaiko, kad kitas ir nuo gražiai išreikštos pastabos užsigauna.
Autorius. Taip nebǌna, medaus niekas neatsisako. Jeigu pastaba Ƴvyniota 

Ƴ gailestingumą ir atsižvelgiama Ƴ sutuoktinio charakterio ypatybes, tai san-

tykiai po to tik pagerơs. Meilơ sukelia meilĊ, o Ƴ pyktƳ, tegu ir užslơptą, atsa-

koma irgi tuo pačiu.
Jis. Norơčiau žinoti, kodơl bǌna, kad, atrodo, teisinga pastaba iš tikrǐjǐ 

Ƴžeidžia artimą žmogǐ.
Autorius. Taip yra todơl, kad pastabas mes darome ne iš gailestingumo, 

o apimti pykčio ar susierzinimo, todơl jose slypi grubumas, o ne meilơ ir 
nuolankumas.

Jis. Pasitaiko, kad artimo žmogaus elgesys tiesiog išveda iš kantrybơs. 
Negi jam apie tai negalima pasakyti, kai esi suirzĊs? Juk reikia kažkaip ap-

siginti.

Autorius. Taip, žmogus kartais nesusivaldo ir, vedinas bendros karmos, Ƴsi-
velia Ƴ ginčus. Tačiau po to jis turơtǐ savyje rasti jơgǐ atsiprašyti. Pirmutinis.

Jis. Net jeigu ne jis pradơjo tą kivirčą? Ar taip nenukentơs jo autoritetas?
Autorius. Bet kokiu atveju visada geriau atrodo tas, kuris pirmutinis at-

siprašo. Bǌtent toks faktas rodo jo pastangas tinkamai elgtis.
Jis. O kaip suprasti, kad kažką pasakei ne taip?
Autorius. Jeigu pastebơjote, kad jǌsǐ žodžiai Ƴžeidơ ar supykino, tai žen-

klas, kad reikia nedelsiant paprašyti atleidimo, net jeigu nelaikote savĊs kaltu.
Tačiau mes nuklydome nuo temos. Primenu, kad kalbơjome apie tą gy-

venimo laikotarpƳ, kai žmogus dar tik mokosi. Šiaip jau mokytis niekada 
nevơlu. Pavyzdžiui, mokytis teisingai gyventi reikia tiesiog kiekvieną dieną. 
Pasak Vedǐ, tai yra esminis protingos egzistencijos bruožas. O kai žmogus 
semiasi žiniǐ jaunystơje, tuo metu rekomenduojama laikytis pakankamai as-
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ketiško gyvenimo bǌdo. Tai padeda geriau Ƴsisavinti žinias, formuotis tinka-

miems charakterio bruožams,  Ƴgyti aukštą profesinĊ kvaliikaciją, o vơliau 
- sukurti tvirtą šeimą su dvasinơmis tradicijomis.

Ji. Vadinasi, jei žmogus jaunystơje rimtai neužsiơmơ savo charakterio 
šlifavimu, tai jo vedybiniame gyvenime konliktai tiesiog neišvengiami?

Autorius. Taip.

Ji. Nejaugi nơra išimčiǐ? Paprasčiausiai - pora susipažƳsta, susituokia ir 
laimingai sau gyvena.

Autorius. Jeigu gyvena laimingai, tai rodo, kad jie kiekvieną dieną sten-

giasi bǌti geresni. Tai taisyklơ be išimčiǐ. Jeigu šeimyninis gyvenimas grin-

džiamas lytiniu potraukiu, tai visada sudaro terpĊ abipusio egoizmo stiprơji-
mui. Todơl vedybinio gyvenimo paskirtis - nuolatinơ kova su savo egoizmu. 
Jeigu sutuoktiniai gyvena lengvabǌdiškai, jǐ egoizmas auga, o intelektas 
atitinkamai silpnơja, ir tada pašlyja tarpusavio santykiai.

Jis. Nuostabu. Tai reiškia, kad jeigu sutuoktiniams nerǌpi pagerinti savo 
charakterƳ, jie pasmerkti konliktams ir vargams.

Autorius. Todơl Vedose ir sakoma, kad vedybinis gyvenimas skirtas 
ne malonumams, o tobulơjimui. Sutuoktiniams Vedos pateikia konkrečius 
nurodymus, kaip dirbti su savimi. Pavyzdžiui, atliekant aukojimus dorybơs 
gunoje. Bǌtent tokie aukojimai labai greitai ir efektyviai mažina šeimyninƳ 
egoizmą ir tuo pačiu gerina tarpusavio santykius.

Ji. Kas tai - šeimyninis egoizmas? Maniau, kad tai individuali atskiro 
žmogaus savybơ.

Autorius. Jǌs teisi, tai labai individualu. Bet pagalvokite, ką iš tiesǐ reiš-

kia, pavyzdžiui, žodžiai „mano giminaičiai“?
Ji. Kad jie mano, o ne, sakykim, kaimyno.
Autorius. Teisingai. Todơl egoizmo sąvoka aprơpia ne tik patƳ žmogǐ, 

bet ir tai, kas jam priklauso. Vyrui priklauso žmona, žmonai – vyras, jiems 
abiems priklauso vaikai, butas, automobilis, dar kažkas. Taigi matome, kad 
šeimyninis egoizmas apima visus šeimos narius. Jeigu jo susikaupia per 
daug, tai santykiai tarp jǐ visǐ neišvengiamai pašlyja. Todơl dar iki vedybǐ 
reikia mokytis teisingai organizuoti šeimyninƳ gyvenimą ir teisingai išsirinkti 
gyvenimo palydovą. Be šiǐ žiniǐ sukurti laimingą šeimą nepaprastai sunku.

Ji. Bet juk svarbiausia - meilơ, o ne žinios. Argi ne meilơ mums padeda 
atrasti gyvenimo draugą? Jeigu Vedos reglamentuoja vedybas su išskaičiavi-
mu, tai ar gali bǌti kalba apie kokią nors laimĊ šeimoje?

Autorius. Be abejo, meilơ yra aukščiausia laimơs pasireiškimo forma. 
Tačiau žinios apie savo charakterio lavinimą meilei netrukdo. Tada jaunuo-
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liai Ƴsimyli ne tuos asmenis, kurie sudarys jiems daug rǌpesčiǐ ir net kančiǐ, 
bet tuos, su kuriais jie bus laimingi. Tai tikrai labai svarbi tema, bet mes gal 
pirmiau reziumuokime tai, apie ką kalbơjome.

Išvada: Vedos nurodo keturis žmogaus gyvenimo laikotarpius. Kiekvie-

nam iš jǐ bǌdinga tam tikra veikla. Pirmame gyvenimo etape žmogus mokosi 
ir laikosi celibato, o jau kitame galimas vedybinis gyvenimas. Trečiame jis 
jau nebeatlieka tǐ pareigǐ, kurios trukdo tobulintis, o ketvirtame visiškai 
atsižada pasaulietiško gyvenimo bǌdo. Tačiau  pasitaiko, kad žmogaus am-

žius neatitinka jo gyvenimo bǌdo. Gali bǌti, kad jis ilgiau mokosi, arba iš 
viso nekuria šeimos, arba labai anksti tampa vienuoliu. Visaip atsitinka, bet 
dažniausiai subrendĊ žmonơs pasineria Ƴ vedybinƳ gyvenimą; tai reiškia, kad 
jie apsikrauna daugybe pareigǐ ir sunkia karma. Tačiau visi optimistiškai 
tikisi, kad vedybiniame gyvenime jie atras laimĊ. Norint, kad tokie lǌkesčiai 
išsipildytǐ, dar iki vedybǐ reikia mokytis bǌti laimingiems – puoselơti geras 
charakterio savybes, valyti ir stiprinti intelektą. Mokymosi metu ir iki pat 
vedybǐ didžiausias sơkmơs faktorius vis dơlto yra ce-li-ba-tas, kad ir kaip 
tai žiauriai skambơtǐ. Toks gyvenimo bǌdas padeda susirasti tinkamiausią 
gyvenimo palydovą, kuris sugebơs prisiimti dalƳ nelengvos jǌsǐ gyvenimo 
naštos.

Su kuo sutapsi, tokiu ir pats patapsi

Kokia šeima bus sukurta, daugeliu atvejǐ priklauso nuo jaunǐjǐ intere-

sǐ, bendravimo ir charakterio. Reikia pažymơti, kad vedinis supratimas apie 
merginos ir vaikino elgesƳ iki vedybǐ labai skiriasi nuo to, kas dabar vyksta 
visuomenơje. Renkantis partnerƳ, Vedos rekomenduoja atkreipti dơmesƳ Ƴ as-

menybơs charakterƳ, interesus bei tikslus. Mes paprastai didžiausią dơmesƳ 
skiriame išoriniams dalykams, manydami, kad sơkmingoms vedyboms už-

tenka patrauklios išvaizdos ir mandagaus apsiơjimo. Jeigu žmogus sugeba 
maloniai bendrauti, tai mes jƳ ir renkamơs.

Ji. Argi negalima pasikliauti savo intuicija, širdies balsu?
Autorius. Ne tik galima, bet ir reikia, tačiau ir kitǐ nuomonơs apie iš-

sirinktąjƳ nereikia ignoruoti. Dažnai ji bǌna daug objektyvesnơ, negu patys 
jaunuoliai galvoja vienas apie kitą.

Meilơ atima protą, užtat iš pradžiǐ nepriekaištingą mums patikusio žmo-

gaus elgesƳ mes laikome tikru ir neapsimestiniu. Tačiau tikrasis charakteris 
glǌdi giliau, ir tuo galima Ƴsitikinti, kai po vedybǐ praeina kiek laiko. Tada su-

tuoktiniai pastebi, kad jǐ pasaulơžiǌra, charakteriai bei interesai labai skiriasi.
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Ji. Žinoma, bǌtǐ gerai lavinti savo charakterƳ ir laukti tinkamo jaunikio, 
tačiau tai rizikinga, nes gali išvis nieko nesulaukti. Aš nežinau, kaip ten buvo 
vediniais laikais, bet dabar jeigu moteris nesirǌpins savo išvaizda, tai Ƴ ją 
niekas nekreips dơmesio. Gyvenime daug pavyzdžiǐ, kai vidujai patrauklios 
moterys, bet nelabai besirǌpinančios savo išvaizda, ilgai negali ištekơti.

Autorius. Jǌs teisi, mergina bǌtinai turi prisižiǌrơti, ir tada ji susilauks 
didesnio vaikinǐ dơmesio. Tačiau mes dabar kalbame apie tai, kaip nesuklys-

ti renkantis. Artimas bendravimas su daugybe gerbơjǐ gali tik paklaidinti.
Jis. Norite pasakyti, kad jeigu mergina dabinasi ir per daug traukia vaiki-

nǐ žvilgsnius, tai ji labiau rizikuoja pasirinkti netinkamą jaunikƳ?
Autorius. Taip. Kai atsiranda daug kavalieriǐ, ne visada laimi pats ge-

riausias. Atvirkščiai, dažnai triumfuoja atkaklesnis ir lengvabǌdiškesnis. 
Todơl reikia prisižiǌrơti, kad išvaizda nebǌtǐ iššaukianti. Geriausia, kai jau-

nuolƳ patraukia ne išorinis merginos grožis, o jos charakteris ir gyvenimiškas 
požiǌris. Štai kodơl merginai reikia puoštis kukliau. Šis paprastas patarimas 
labai padeda ateityje, kuriant šeimą. Supraskite – protingi vaikinai žiǌri Ƴ 
kuklias merginas, o plevơsos – Ƴ margaspalves peteliškes, kurios viso labo 
tiek ir teturi – ryškią išvaizdą.

Ji. Ʋdomus dơsningumas. Tačiau sutikite, kad charakterƳ kada nors dar 
galima išsitaisyti, bet jeigu nơra nei igǌros, nei veidelio, tai čia jau nieko 
nebepadarysi.

Autorius. Logiška, tiktai charakteris yra sudơtingesnis dalykas, negu 
atrodo. Ypatingai sunku bǌva tiems sutuoktiniams, pas kuriuos, apart cha-

rakterio trǌkumǐ, yra ir astrologinis (psichinis) nesuderinamumas. O Ƴ neiš-

vaizdǐ veidelƳ nedaug kas kreips didelƳ dơmesƳ, jeigu mergina turơs auksinƳ 
charakterƳ.

Ji. Kaip išsirinkti žmogǐ, kurio charakteris atitiktǐ tavąjƳ?
Autorius. Vedos nurodo, kad asmenybơ yra ne tai, ką mes matome anato-

mijos vadovơlyje. Mes laikome save kǌnu, todơl visaip jƳ gražinam, stengda-

miesi pademonstruoti kažkokius jo ypatumus. Taip, renkantis partnerƳ, Ƴ juos 
reikia atsižvelgti, bet tik antroje eilơje. Svarbiausia – charakteris. Vơliau reikia 
stengtis pažinti ir dvasines savybes. Patraukli išvaizda reiškia, kad žmogus turi 
kažkiek dorybingumo, ir Ƴ tai taip pat reikia atsižvelgti. Tačiau didžiausią dơ-

mesƳ reikia skirti kitokio pobǌdžio grožiui. Tai žmogaus charakterio ir pažiǌrǐ 
patrauklumas. Yra dar ir dvasinis grožis, kurƳ Ƴžvelgti gali tik šventi žmonơs. 
Mes apie tai dar kalbơsime, nors tai gana sunkiai suvokiama tema.

Ji. Jǌs pažymơjote, kad jeigu žmogus gerai sudơtas, patrauklios išvaiz-

dos, tai reiškia, kad jis yra gero bǌdo. Ar tai reiškia, kad negražus žmogus, 
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tegu ir geresnio charakterio, negali prilygti gražuoliui?
Autorius. Gerai, žinoma, kai po gražia išvaizda slypi ir geras charakteris. 

Tačiau kaip dažnai jie nesueina! Taigi nereiktǐ susivilioti vien tik išvaizda. 
Tai, kas taip traukia jaunus žmones vieną prie kito, vedybiniame gyvenime 
dažnai verčia kentơti.

Jis. Kaip negatyvios savybơs tampa tokiomis patraukliomis, kad priver-
čia mus Ƴsimylơti? Aš manau, kad už išorinio grožio visada slypi ir vidinis 
grožis. Todơl visa, kas patrauklu, turi mums nešti laimĊ.

Autorius. Žinoma, patrauklumas visada žada laimĊ, tik neaišku, kiek ji 
tĊsis.

Ji. Siekiant ilgalaikơs laimơs, reikia išsirinkti kuo gražesnƳ ir malonesnƳ 
žmogǐ. Natǌralu, kad jƳ labiau mylơsi, todơl ir laimơ truks ilgiau.

Autorius. Jeigu jǌs kalbate apie tikrąjƳ grožƳ, kurƳ taip vertina išmintingi 
žmonơs, tai esate teisi. Tačiau graži išvaizda bǌna ir kitokio pobǌdžio, kuri, 
apart laimơs, neša ir kančias. TokƳ grožƳ spinduliuoja psichiniai centrai, susijĊ 
su lytine funkcija. Jis patraukia tik didelơmis seksualinơmis savo savininko 
galimybơmis. Meilơ tokiam žmogui skatina vien tik gyvuliškus norus. Kiek 
jaunǐ žmoniǐ dơl to nukentơjo!

Žmonơs, pavergti tokios pigios meilơs jausmo, nelabai rǌpinasi savo 
charakteriu, atvirkščiai, dažnai jie elgiasi pernelyg laisvai ir net nepadoriai. 
Siekdami greičiau pasimơgauti savo partneriu, jie negalvoja apie ateitƳ. Gy-

venime jǌs tikriausiai sutikote daug tokiǐ jaunuoliǐ.
Ji. Jǌs teisus, dabar tiek daug simpatiškǐ ir kartu Ƴžǌliǐ vaikinǐ, kurie 

gali išvesti mǌsǐ dukrą iš kelio. Kaipgi susigaudyti, kas yra kas?
Autorius. Bendrai kalbant, jauniems žmonơms labai sunku atsakyti Ƴ tokƳ 

klausimą. Meilơ jaunuolius apakina ir atima iš jǐ protą. Teisingai pasirinkti 
padeda: 1) šventraščiǐ studijos; 2) supratimo, kaip turi elgtis žmogus, ga-

lintis atnešti mums laimĊ, ugdymas; 3) sukaupto dorybingumo atsargos; 4) 
celibatas iki pat vedybǐ; 5) gerǐ charakterio bruožǐ ugdymas; 6) globơjǐ, 
dorybingǐ draugǐ ir giminaičiǐ, sugebančiǐ blaiviai vertinti gyvenimiškas 
situacijas, pagalba; 7) horoskopai (su sąlyga, kad astrologas bǌtǐ tikrai kva-

liikuotas specialistas).
Jis. Visa tai padeda pasirinkti. O kas trukdo?
Autorius. Pasirinkti tinkamą sutuoktinƳ trukdo: 1) neteisingas vedybinio 

gyvenimo laimơs supratimas; 2) neišmanymas, kaip turi elgtis žmogus, tin-

kamas vedybiniam gyvenimui; 3) nedorybingǐ poelgiǐ bagažas; 4) nenoras 
ugdytis gerus charakterio bruožus; 5) pernelyg didelis savarankiškumas, ren-

kantis antrąją pusĊ; 6) palaidas ikivedybinis gyvenimas.
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Jis. Aplamai tai tik bendros frazơs. Kad mǌsǐ pokalbis Ƴeitǐ Ƴ praktines 
vơžes, turơtumơt kuo detaliau išaiškinti kiekvieną pateiktos klasiikacijos 
punktą.

Autorius. Okei, pradơsim nuo to, kaip svarbu suprasti, kas yra šeimyninơ 
laimơ.

Ji. Manau, kad pas kiekvieną žmogǐ yra vis kitoks šios laimơs suprati-
mas, taigi kokia prasmơ apie tai kalbơti?

Autorius. O nuo kiekvieno šios laimơs supratimo ir priklauso, kiek jos 
bus. Neabejodami savo neteisingo požiǌrio teisingumu, jaunuoliai paskui 
bǌva priversti valgyti karčius tokio Ƴsitikinimo vaisius.

Ji. Nejaugi visokius nemalonumus galima vertinti kaip laimĊ?
Autorius. Jeigu jie jaučiasi laimingi, tenkindami savo gyvuliškus ins-

tinktus, tai paskui ateina labai ir labai nemalonios pasekmơs. Taigi, pirma 
laimơ, paskui – kančios.

Ji. Aš nelabai suprantu, kokiu bǌdu sausa teorija, tegu ten ir kalbama 
apie laimĊ, siejasi su artimo žmogaus pasirinkimu. Tikra meilơ nesiremia 
logika, ji spontaniška, todơl abejoju, ar galima žmogǐ išmokyti, ką jis turi 
mylơti, o ką ne.

Autorius. Tai, ką jǌs pasakơte, leidžia mums pradơti dơkingą temą apie 
tai, kaip užsimezga meilơ ir ar galima kaip nors Ƴtakoti šƳ intymǐ ir nevaldo-

mą procesą, keičiant savo charakterƳ.
Jis ir ji (choru ir labai susitelkĊ). Klausom jǌsǐ!
Autorius. Kadangi kiekvieno žmogaus charakteris formuojasi milijonus 

gyvenimǐ, pakeisti jƳ praktiškai neƳmanoma. Galima tik sušvelninti pernelyg 
grubius jo pasireiškimus. Tai reiškia, kad renkantis gyvenimo draugą, reikia 
bǌti labai atidiems. Jis turơtǐ kuo labiau atitikti mǌsǐ charakterƳ ir bǌti pro-

gresyviǐ pažiǌrǐ. Harmonija šeimoje sudaro galimybĊ tobulơti ne tik tơvams, 
bet ir vaikams. Todơl šiuo klausimu neturơtǐ bǌti jokiǐ sentimentǐ.

Ji. O aš sakau, kad meilơ negali bǌti be sentimentǐ! Žmogus kartais pa-

milsta tą asmenƳ, kuriam jis paprasčiausiai pajunta gailestƳ. Sakykim, buvĊs 
kalinys dievagojasi, kad nori pradơti naują gyvenimą ir prašo tekơti už jo, 
kad jis turơtǐ Ƴ ką pasiremti savo atgimime. Kas čia blogo, jei mergina atsi-
lieps Ƴ jo prašymą?

Autorius. Renkantis jaunikƳ, labai svarbus faktorius, užtikrinantis bendro 
gyvenimo sơkmĊ, yra jo gera reputacija. Labai lengva padơti aplinkiniams 
žmonơms, kai gera ir tvirta šeima jau sukurta. Tačiau jeigu dar tik kuriant 
šeimą yra nors nedidelơ rizika, kad kuris nors pasuks šunkeliais, verta susi-
mąstyti, ar reikalingos tokios vedybos bǌsimiems vaikams, giminơms ir pa-
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tiems jauniesiems, kai galbǌt visiems prisieis kentơti. Gailestis nơra tinkamas 
pretekstas kažkam paaukoti savo gyvenimą. Darant tokƳ atsakingą žingsnƳ, 
reikia vadovautis vien tik sveika nuovoka. Jeigu kažkuris iš sutuoktiniǐ ne-

vykdys savo pažadǐ, kitiems šeimos nariams tai bus toks smǌgis, kurƳ jie jaus 
visą gyvenimą. Vien pažadǐ neužtenka, norint atsikratyti netikusiǐ Ƴpročiǐ ir 
palaido gyvenimo bǌdo. Gailestis pateisinamas, kai pats turi jơgǐ padơti, o 
artimiem žmonơm padơti paprastai yra sunkiausia.

Ji. Atrodo, jǌs mane nesupratote. Aš kalbơjau apie tokƳ atvejƳ, kai jaunuo-

lis jau atgailauja dơl savo praeities. Argi jis nevertas pasitikơjimo?
Autorius. Žinoma, jeigu jis gailisi tikrai nuoširdžiai, tai gal ir vertas kurti 

šeimą. Tačiau reikia žinoti, kad atgaila prieš pat vedybas dažniausiai nebǌna 
nuoširdi. Jausdamas merginai stiprǐ potraukƳ, jaunuolis gali prižadơti nu-

versti kalnus. O po vedybǐ jis atsideda medaus kopinơjimui, visiškai užmirš-

damas savo charakterio lavinimą. Todơl neužilgo atgimsta jo bloga karma, ir 
vargšơ mergina visą gyvenimą kenčia dơl savo neapgalvoto žingsnio.

Jis. Negi po vedybǐ jaunieji nesugeba save tinkamai kontroliuoti?
Autorius. Dažniausiai. Štai kodơl mergina, rinkdamasi vaikiną, didžiau-

sią dơmesƳ turi kreipti ne Ƴ jo pažadus, o Ƴ jo poelgius ir reputaciją tarp žmo-

niǐ. Geresnis, negu buvo, po vedybǐ jis tikrai nepasidarys. Todơl reikia mo-

kytis teisingai pradơti savo vedybinƳ gyvenimą.
Ji. GrƳžkime prie fakto, kad širdžiai neƳsakysi, ką mylơti. Todơl tikriausiai 

nơra prasmơs aiškintis, kuo vadovautis, renkantis gyvenimo palydovą. Meilơ 
paprasčiausiai neduoda laiko tokiam pasirinkimui. Vis tiek neƳmanoma išveng-

ti to, kas turi Ƴvykti. Kaip galima analizuoti tai, kas nesiremia jokia logika?
Autorius. Aš ir noriu išaiškinti, kaip lavinti savo vidines savybes, kad 

širdis pasirinktǐ tinkamiausią žmogǐ.
Ji. Argi galima kaip nors paveikti nevaldomą meilĊ?
Autorius. Meilơ sukyla, kai tarp vyro ir moters atsiranda harmonija. Tada 

ir vieno, ir kito prote atsiranda žodžiais neapsakomas jausmas, kurƳ mes va-

diname meile. Ar toks apibǌdinimas sutampa su jǌsiškiu meilơs supratimu?
Ji. Žinoma, aš ir norơjau tai paaiškinti. Tačiau jǌs tvirtinate, kad sponta-

nišką harmoningos vienovơs procesą galima Ƴtakoti blaiviu protu?
Autorius. Jǌs teisi, sunku ką nors pakeisti, kai sukyla meilơ. Todơl savo 

savybes reikia lavinti, kol dar neatsirado koks nors artimas žmogus.
Ji. Vadinasi, kai mes dirbame su savo charakteriu, širdžiai galima Ƴsakyti, 

ką pamilti?
Autorius. Ne, širdžiai neƳsakysi. Tačiau vis tik reikia žinoti, kad kai žmo-

gus keičia savo charakterƳ, keičiasi ir jo santykis su aplinkiniu pasauliu. Šios 
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permainos sudaro galimybĊ atsirasti dar geresnei harmonijai. Todơl, kai at-
eina laikas Ƴsimylơti, tarp jaunuoliǐ atsiranda kilnesni santykiai, kurie toliau 
vystosi natǌraliu bǌdu.

Jis. Pasakyta labai Ƴtikinamai. O koks skirtumas tarp tyros ir žemesnio lygio 
meilơs, ir kokio tipo harmonija tarp sutuoktiniǐ atsiranda vienu ir kitu atveju?

Autorius. Priklausomai nuo meilơs tyrumo galimi Ƴvairǌs jos variantai.
Tyriausia, aukščiausia yra meilơ Dievui. Ji yra absoliučiai dvasinơs pri-

gimties ir labai retai sutinkama. Panaši meilơ savo dvasiniam mokytojui. 
Meilơ visoms gyvoms bǌtybơms irgi dvasinơs prigimties ir bǌdinga tik šven-

tiesiems be jokios nuodơmơlơs. Motinos meilơ nors ir ne tokia tyra, bet jai 
bǌdingas pasiaukojimas.

Taigi meilơ tarp skirtingǐ lyčiǐ gali bǌti Ƴvairi. Susipažinus harmonija 
gali atsirasti bet kurio psichinio centro pagrindu. Jeigu tai viršutiniai centrai 
(pakaušio, kaktos, gerklơs ir širdies), meilĊ lydơs laimơ ir progresas. Apati-
niǐ centrǐ (stuburgalio, papilvơs ir saulơs rezginio) harmonija stimuliuoja 
meilĊ, kurią lydơs daugybơ problemǐ. Jeigu jaunuoliai tobulina savo charak-

terƳ, keičiasi jǐ interesai, o tuo pačiu ir vedybinio gyvenimo laimơs Ƴvaizdis. 
Tada juos labiausiai Ƴtakoja viršutiniai psichiniai centrai. Dơsninga, kad esant 
aukštesnio lygio bendravimui, tarp jaunuoliǐ spontaniškai atsiranda ir dva-

singesnơ harmonija.
Jis. Kaip reiškiasi žemutiniai centrai, kai aktyvuojasi viršutiniai?
Autorius. Centrai, kurie aktyvuojasi, paima daugiau psichinơs energijos, 

tada žemutiniai jos gauna atitinkamai mažiau, ir žmogui silpnơja potraukis 
tenkinti savo žemus instinktus.

Ji. Ar tarp vyro ir moters bǌva absoliučiai tyra meilơ?
Autorius. Vedose pasakyta, kad taip mylơti galima tik Dievą. Tyra meilơ 

žmonơms irgi pasitaiko, bet dažniausiai tiems, kurie jau tokią meilĊ jaučia 
Dievui. Visose gyvose bǌtybơse jie mato ne kǌnus, o sielas, todơl vienodai 
myli augalus, gyvǌnus ir žmones. Toks sąmonơs lygis pasiekiamas tik visiš-

kai apsivalius nuodơmes.
Kai vyro ir moters siekiai yra kilnǌs, jǐ meilơ taip pat gali bǌti pakanka-

mai tyra ir nesavanaudiška. Tačiau absoliučiai tyra yra tik meilơ Dievui ir Jo 
atsidavusiems tarnams.

Ji. Kaip jǌs apibǌdintumơt tyrą meilĊ?
Autorius. Tai yra stipriausia, tikra meilơ, neturinti jokiǐ savanaudiškumo 

apraiškǐ, nesuteršta netikro ego veiklos. Tokia meilơ neturi nieko bendro su 
materija ir materialiu pasauliu. Jos prigimtis – dvasinơ. Maksimaliai pasi-
reiškia asmeniniuose visiškai apsivaliusios sielos santykiuose su Viešpačiu. 
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Tokią meilĊ savo širdyje gali prižadinti kiekvienas žmogus, pradơjĊs tarnauti 
Dievui.

Jis. Man atrodo, kad eiliniam žmogui tai nepasiekiama. O šiaip jau žmo-

niǐ tarpusavio santykiuose ar Ƴmanoma bent kiek tyresnơ meilơ?
Autorius. Kai žmogus gyvena dơl kitǐ ir sau nieko neprašo, tai tokie 

santykiai yra ganơtinai tyri. Jeigu sutuoktiniai palaiko nesavanaudiškus san-

tykius, tai natǌralu, kad jǐ meilơ bus pakankamai tyra ir kilni. Žmonơms, ku-

rie nesiekia dvasiniǐ aukštumǐ, ji praktiškai neprieinama. Tačiau apsivalius 
nuodơmes, bet koks žmogus gali turơti tyrus santykius su Dievu ir visomis 
gyvomis bǌtybơmis.

Jis. Kaip galima išvystyti tokius santykius su artimais žmonơmis?
Autorius. Pirmiausia reikia Ƴsisąmoninti, kad tyra meilơ – realybơ. Žino-

ma, gyvenime ji pasitaiko retai. Pirmiausia, kaip buvo minơta, reikia pamilti 
Dievą, o tada meilơ žmonơms ateis savaime. Nuolatos laistydami medžio ša-

knis, mes tuo pačiu pasotiname ir jo lapus, o pamildami Dievą, mes „laisto-

me“ visos bǌties šaknis, jos priežasčiǐ priežastƳ. Tada mus supantys žmonơs 
bendraudami taip pat pajunta tokiǐ tyrǐ santykiǐ skonƳ.

Ji. Ar mums dabar reikia nagrinơti tokias išaukštintas temas? Jeigu net 
šventieji ne visada gali pasiekti tokią tyrą meilĊ Dievui, tai ką kalbơti apie 
žmones, kurie tik pradeda savarankišką gyvenimą.

Autorius. Taip, jǌs teisi, mažai kas gali atlikti tokƳ žygdarbƳ. Tačiau jeigu 
žmogus tikrai nori laimingo vedybinio gyvenimo, jis iš visǐ jơgǐ turi stengtis 
pamilti Dievą, tada ir šeimoje bus meilơ. Bhagavadgytoje (BG 2.46) sakoma: 
Visas reikmes, kurias patenkina mažas šaltinis, gali patenkinti ir didelis vandens 
telkinys. Taip ir žinantis galutinƳ Vedǐ tikslą pasiekia visus kitus jǐ tikslus.

Jis. Vadinasi, galutinis Vedǐ tikslas yra meilơ Dievui?
Autorius. O ką, nơ karto apie tai negirdơjote?
Jis. Tiesiog galvojau, kad gal yra dar kokie nors ne mažiau svarbǌs tiks-

lai. Ʋdomu, iki kokio lygio reikia apvalyti savo sąmonĊ, kad bǌtǐ bent kokia 
laimingo vedybinio gyvenimo garantija?

Autorius. Mǌsǐ dvasinơ prigimtis tokia, kad mes negalime gyventi be 
meilơs, todơl stengiamơs mylơti bent vienas kitą, kol mǌsǐ santykiai su Die-

vu dar tokie netobuli.
Žmonơs yra Ƴvairiausiuose sąmonơs lygiuose, todơl ir vedybinơ meilơ 

bǌva Ƴvairi. Subtiliame žmogaus kǌne yra septyni psichiniai centrai. Vedose 
sakoma, kad apatiniai centrai kontaktuoja su žemiausio lygio sąmone, kurio-

je vyrauja šiurkšti kǌniška energija.
Vyro ir moters santykiai formuojasi priklausomai nuo jǐ sąmonơs lygiǐ 
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suderinamumo.

Jis. Kaip funkcionuoja visi tie psichiniai centrai?
Autorius. Patys centrai yra nematomi, nes priklauso subtiliam kǌnui. Bet 

kokia mǌsǐ veikla yra susijusi su šiǐ centrǐ veikla.
Pats žemiausias centras susijĊs su egoizmu ir lytiniais santykiais. Jeigu 

tarp sutuoktiniǐ nusistovi geri santykiai žemutiniǐ centrǐ pagrindu, visa jǐ 
bendro gyvenimo prasmơ – elementariausias seksas.

Antrasis centras, esantis truputƳ žemiau bambos, susijĊs su savisauga, godu-

mu ir baime. Kai sutuoktiniǐ santykiai yra šio centro lygyje, jǐ gyvenimo pras-

mơ – susikurti kuo geresnes gyvenimo sąlygas (butas, baldai, vila, mašina).
Centras, esantis saulơs rezginio srityje, susijĊs su ambicijomis, virškini-

mu ir pasitenkinimo jausmu. Sutuoktiniǐ santykiams harmonizuojantis šio 
centro lygyje, bendro gyvenimo tikslu tampa prestižo ir kuo geresnơs visuo-

meninơs padơties siekimas.
Centras, esantis širdies srityje, susijĊs su doroviniu žmogaus vystymuisi. 

Sutuoktiniǐ santykiams harmonizuojantis šio centro lygyje, jǐ bendro gyve-

nimo tikslas – laikytis dorovơs principǐ, nešančiǐ ramybĊ ir klestơjimą.
Gerklơs centras susijĊs su emocijomis ir jusliǐ kontrole, o sutuoktiniǐ 

bendro gyvenimo tikslas šio centro lygyje – siekti jusliǐ kontrolơs ir subti-
lesnio pasaulio suvokimo.

Kaktos centras susijĊs su protine veikla. Kai sutuoktiniai yra šio centro 
lygyje, savo gyvenimą jie pašvenčia šventraščiǐ studijoms, gyvenimo pras-

mơs suvokimui ir apsivalymui nuo nuodơmiǐ.
Pats aukščiausias centras yra viršugalvyje. Jis susijĊs su intelektu. Šiame 

lygyje sutuoktiniai nesavanaudiškai siekia dvasiniǐ žiniǐ ir su meile bei at-
sidavimu tarnauja Dievui.

Harmonija dviejǐ apatiniǐ centrǐ lygyje gali bǌti net pas gyvǌnus. Aukš-

čiausio centro lygyje ji Ƴmanoma tik pačioms tobuliausioms gyvoms bǌty-

bơms visatoje.
Jis. Dabar norơtǐsi sužinoti, kaip jaunuoliams, kurie tobulina savo cha-

rakterƳ, atsiranda galimybơ susirasti antrąją pusĊ su aukštesniu psichiniu ly-

giu? Jeigu pas tokius žmones apatiniai centrai vis tik aktyvǌs, tai kaip tarp jǐ 
atsiranda harmonija bǌtent viršutiniǐ centrǐ lygyje?

Ji. Tikrai, kodơl tarp jǐ savaime atsiranda daug tyresnơ meilơ, negu pas 
kitus?

Autorius. Pirmiausia reziumuokime šitą pokalbƳ.
Išvada: vedybinơ laimơ priklauso nuo sutuoktiniǐ interesǐ lygio. Todơl 

Vedos rekomenduoja iki vedybǐ daugiausia dơmesio skirti gerǐ charakterio 
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bruožǐ lavinimui. Kai žmogus gyvenime nusibrơžia išaukštintus tikslus, jo 
charakteris natǌraliai keičiasi. O pats aukščiausias tikslas – išvystyti mumy-

se glǌdinčią meilĊ Dievui. Siekdamas tokio tikslo, žmogus savaime pamilsta 
ir jƳ supančius žmones.

Meilơ dažnai nesivadovauja sveiku protu. Nuo to, kokio lygio psichinơ 
harmonija jungia vyrą ir moterƳ, priklauso ir jǐ meilơs lygmuo. Harmonija 
visada atsiranda žmoniǐ interesǐ sferoje, todơl, pašventus savo gyvenimą 
aukštesniems tikslams, padidơja garantija sukurti laimingesnĊ šeimą.

Svarbiausia – teisinga motyvacija

Norint, kad bǌsimoje šeimoje vyrautǐ tvirti ir malonǌs santykiai, pažin-

ties metu reikia pasitikrinti, ką aš jaučiu tam žmogui. Tik pačioje pažinties 
pradžioje dar galima atsisakyti tolesnio santykiǐ eskalavimo, o vơliau jie da-

rosi vis tvirtesni, kol pagaliau jau nieko nebeƳmanoma pakeisti, net ir supran-

tant padơties beprasmiškumą.
Galvodami apie bǌsimą šeimą, jaunuoliai neturơtǐ sureikšminti partnerio 

elgesio pažinties metu. Tuo metu jo elgesys gali bǌti tiesiog idealus: jau-

nuolis demonstruos nepaprastą paslaugumą, mergina irgi dơs visas pastangas 
pasirodyti geresne, nei ji iš tikro yra.

Ji. Kokiais kriterijais turơtǐ vadovautis mano dukra, rinkdamasi partne-

rƳ? Kaip jai susigaudyti, ar tai tinkamas žmogus?
Autorius. Jai reikia susižinoti, kaip jis supranta šeimyninĊ laimĊ. Tai 

padơs nustatyti vaikino sąmonơs lygƳ.
Jis. Paaiškinkite, kaip skirtingos sąmonơs žmonơs Ƴsivaizduoja laimingą 

vedybinƳ gyvenimą?
Autorius. Gerai, tada pradơsiu nuo žemiausio lygio.
1. Jeigu jaunuolis save laiko kǌnu, jis norơs laimingai gyventi su kitu 

kǌnu, taigi mơgautis seksu, maistu, komfortu... Ir merginą jis rinksis, orien-

tuodamasis Ƴ jos kǌno grožƳ, o ne Ƴ jos pasaulơžiǌrą, charakterƳ ar interesus. 
Svarbiausias jǐ bendro gyvenimo motyvas bus lytiniai santykiai. Toks vaiki-
nas pažinties metu merginą stengsis kuo greičiau nusitempti Ƴ lovą.

Mergina, turinti tokią pat sąmonĊ, elgsis labai familiariai, visiems de-

monstruodama savo kǌno ypatumus. Ji nelabai priešinsis, kai vaikinas ją pa-

sikvies permiegoti, net nepaklausĊs vardo. Vienintelis dalykas, kuris tokiai 
merginai turi reikšmĊ – vaikinas turi bǌti „kietas“.

2. Tam tikrǐ žmoniǐ požiǌriu, šeimyniniame gyvenime svarbiausia turơti 
gerą butą, mašiną, reikalingus ryšius... Savo simpatijǐ objektu jie neabejoti-



23

nai ieškos partnerio  iš turtingos šeimos.

3. Jaunuoliai, siekiantys vadovaujančiǐ postǐ ar sơkmơs versle, ieškos 
partnerio, užimančio kuo geresnĊ visuomeninĊ padơtƳ.

4. Jaunuolis, lavinantis savo teigiamus charakterio bruožus, pamils ku-

klią, iš geros šeimos merginą. Tokios merginos partneryje vertina atsakomy-

bơs jausmą, sąžiningumą ir tinkamą elgesƳ.
5. Bǌva, kad žmonơs, užsiimantys gilesniu savĊs ir pasaulio pažinimu, 

susiranda tokƳ pat partnerƳ. Šiuo atveju jaunuolis susiranda gero bǌdo ir aš-

traus proto merginą, o mergina ieško vaikino, kuris optimistiškai žvelgia Ƴ 
visas gyvenimo negandas ir kantriai jas kenčia.

6. Dar rečiau vienas kitą susiranda jaunuoliai, esantys tiesos pažinimo kely-

je. Jǐ bendro gyvenimo tikslas – visapusiškai tobulơti, siekiant dvasiniǐ žiniǐ.
7. Patys rečiausi, bet ir harmoningiausi santykiai bǌva tada, kai abu jaunuo-

liai nori kurti šeimą, kurios ašis bǌtǐ tarnystơ Dievui. Paprastai tokie žmonơs 
dar prieš susitikimą aktyviai užsiima dvasine praktika, o po vedybǐ dvasiniu 
tiesos pažinimo keliu jie eina kartu tiek šiame, tiek kituose gyvenimuose.

Ji: Man visada atrodơ, kad meilơ yra nesuterštas ir išaukštintas jausmas, 
o jǌsǐ samprotavimai sukelia visai priešingas mintis.

Autorius: Meilơ – tai visada mumyse glǌdinčio dvasingumo, prigim-

tinơs mǌsǐ savybơs, išraiška, tik daugiau ar mažiau suteršta egoizmo. Kuo 
žemesniǐ centrǐ lygyje yra tarpusavio prisirišimas, tuo labiau mǌsǐ meilơje 
išryškơja egoistiniai polinkiai.

Jis: Kiek supratau, meilơ Dievui daug stipresnơ, negu tarp žmoniǐ. Ko-

dơl mes vis tik labiau norime mylơti vienas kitą, o ne Dievą?
Autorius: Kaip dramblys neteikia didesnơs reikšmơs kompiuteriui, taip 

ir mes nesuprantame, kad reikia mylơti Dievą, visos meilơs šaltinƳ.
Jis: Atseit mes per daug buki, taip?
Autorius: Taip, veržtis pas Dievą mums trukdo daugelyje gyvenimǐ su-

kauptos nuodơmơs. Išmintingi žmonơs vien patƳ norą pamilti Dievą vertina 
labiau už vyro ir moters meilĊ. Patirti tyrą meilĊ Dievui – reta sơkmơ ir kartu 
svarbiausias žmogaus gyvenimo tikslas. Kaip ten bebǌtǐ, bet toks polinkis 
glǌdi kiekviename žmoguje.

Ji: Mane vis dơlto labiau jaudina žemiški dalykai, bǌtent, kaip teisingai 
ištekơti. Aš kantriai išklausiau, ko siekia jaunikiai, esantys Ƴvairiuose sąmo-

nơs lygiuose. Tačiau, mano nuomone, ne mažiau svarbu ir pačiai merginai 
išsiaiškinti, kokiame lygyje ji yra. Tai turơtǐ padơti tiksliau numatyti, už ko 
jai lemta ištekơti.

Autorius: Jǌs teisi. Renkantis gyvenimo palydovą, svarbiausia apsisprĊs-
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ti, ko bǌtent tu tikiesi iš savo partnerio, kokiomis sąlygomis tu nori mylơti 
tą žmogǐ. Sukonkretinti, koks tavasis šeimyninơs laimơs supratimas, ko la-

biausiai trokšti vedybiniame gyvenime. Visa tai apibǌdins tą psichinƳ centrą, 
kurio lygyje atsiras abipusis jaunuoliǐ potraukis ir harmonija jǐ santykiuose. 
Paskui, bendro gyvenimo eigoje, pakeisti ją bus nepaprastai sunku.

Ji: Nejaugi po vedybǐ jau nieko nebegalima pakeisti? Kurgi teisingu-

mas, jei nơra galimybơs tobulơti?
Autorius: Yra ir teisingumas, ir galimybơs, tik reikia, kad sutuoktiniai 

tuo užsiimtǐ, nes kitais bǌdais pakeisti esamus santykius praktiškai neƳma-

noma. Paprastai jie laukia permainǐ vienas iš kito, o ne iš savĊs.
Ji: Kaip man susigaudyti, ko iš meilơs tikisi dukra? Pati tai nepasisakys, 

nesulauksi.

Autorius: O jǌs pasižiǌrơkite, kokiǐ žmoniǐ rate ji ieško kavalieriaus, ir 
viskas bus aišku.

Jis: Jǌs pamơginkite suklasiikuoti bendravimo pobǌdžius, susiedami 
juos su jau išvardintais šeimos kǌrimo motyvais.

Autorius: Tai visai nesunku.

1. Jaunuoliai, linkĊ Ƴ primityvią kǌnišką laimĊ, bendravimo ieškos disko-

tekose, baruose ir kitose masinio jaunimo lankymosi vietose.
2. LinkĊ Ƴ turtus ir komfortą gyvenimo palydovo ieškos brangiuose resto-

ranuose, poilsio namuose ar verslininkǐ draugơje.
3. Trokštantys šlovơs ir valdžios vienas kitą susiras uždaruose vakarơ-

liuose, Ƴ kuriuos ateina tik rinktiniai žmonơs, dalykiniǐ susitikimǐ metu, eli-
tinơse kompanijose.

4. Jaunuoliai, lavinantys geruosius charakterio bruožus, susitinka ben-

draminčiǐ bǌreliuose, jogos bei meditacijos užsiơmimuose.
5. Pradedant nuo penkto lygio susitikimai vyksta, bendraujant su dva-

sinơs pakraipos žmonơmis. Dažniausiai bǌsimieji sutuoktiniai priklauso tai 
pačiai religinei konfesijai arba turi vienodą požiǌrƳ Ƴ dvasinius dalykus.

Taigi nesunku suprasti, kokia vedybǐ motyvacija, kai matai, kokio ben-

dravimo ieško jaunimas.
Ji: Bet bǌva taip, kad apsiveda ir jaunuoliai, turintys visiškai skirtingas 

bendravimo sferas.
Autorius: Taip, bet tokios vedybos dažniausiai bǌna nevykusios ir reiš-

kia, kad atidirbama kažkokia netikusi karma. Visi nemalonumai prasideda 
tada, kai kuris nors iš sutuoktiniǐ pasijunta apgautas, matydamas, kad pasi-
rinko ne tą partnerƳ, kokio tikơjosi.

Ji: O jeigu netikusio charakterio sutuoktinis pasistengs pasitaisyti, tai ar 
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ilgam jǐ santykiai pagerơs?
Autorius: Aš jau ne kartą pažymơjau, kad vedybinio gyvenimo pradžioje 

jaunuoliai dažniausiai nesugeba užsiimti kokia nors saviaukla – ne tas tuo 
metu rǌpi. O kai jausmai šiek tiek atvơsta ir protas prablaivơja, sutuoktiniai, 
jeigu jǐ interesai skirtingi, beveik tuoj pat pradeda pyktis. Todơl geriau prieš 
vedybas išsirinkti žmogǐ, kurio pasaulơžiǌra daugmaž atitiktǐ tavąją.

Ji: O jeigu žmogaus Ƴsitikinimai neatitinka bent ketvirto lygio pagal 
jǌsǐ klasiikaciją, ar tai reiškia, kad jam jau nelemta turơti aukštesnio lygio 
santykius?

Autorius: Santykius bet kokiu atveju galima pakeisti, tik klausimas, ko-

kia kaina. Jau geriau iki vedybǐ padirbơti su savimi, kad atitiktum tuos rei-
kalavimus, kuriuos keli bǌsimam partneriui.

Ji: O jeigu gyveni su žmogumi, kurƳ pasirinkai, vadovaudamasis netei-
singa motyvacija, – ar galima pataisyti tokią padơtƳ?

Jis: Aš dơlto tave čia ir atsivedžiau.
Ji: Tada paaiškink, kodơl mǌsǐ santykiai negerơja, nors tu čia jau seniai 

vedžioji pokalbius apie laimingą gyvenimą?
Jis: Todơl, kad žmogus pirmiausia atranda laimĊ savyje, ir tik paskui 

Ƴgauna stiprybơs keisti santykius su aplinkiniais. Dabar aš pats po truputƳ 
keičiuosi, bet greitai ir iki tavĊs prisikasiu.

Ji: Och, neduok Dieve! Ʋsivaizduoju!
Jis: Ramiai tiktai!
Autorius: Linksma su jumis sơdơt už stalo...
Jis: Neimkite Ƴ galvą. Geriau smulkiai paaiškinkite, kaip prasideda ir kuo 

pasibaigia visi tie minơti septyniǐ rǌšiǐ santykiai.
Autorius: Gerai, tik pirmiau reziumuosime šitą pokalbƳ.
Išvada: Norint, kad bǌsimoje šeimoje bǌtǐ tvirti, geri santykiai, dar pa-

žinties metu reikia žinoti, kas mane traukia prie to žmogaus. Tuo metu reikia 
susigaudyti, kodơl aš noriu vedybinio gyvenimo, nes paskui bus sunku ką 
nors pakeisti.

Sutinkamai su šia motyvacija ir psichiniais centrais yra septyni pagrin-

diniai šeimyninơs harmonijos tipai. Tik keturi iš jǐ mus gali padaryti laimin-

gais, kiti trys neišvengiamai baigsis kančiomis.
Pats protingiausias bǌdas susikurti normalius šeimyninius santykius – 

kultivuoti dvasinĊ praktiką dar iki vedybǐ. Bet nereikia nuliǌsti, jeigu toks 
supratimas atsirado jau po vedybǐ. Reikia nedelsiant pradơti tobulinti savo 
charakterƳ ir po truputƳ keisti savąjƳ šeimyninơs laimơs ƳvaizdƳ. Tada santy-

kiai su artimaisiais irgi pradơs gerơti.
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Meilő ir seksas

Panagrinơkime pirmąjƳ atvejƳ, bǌdingą mǌsǐ laikmečiui, kai jaunuoliai 
suartơja apatinio psichinio centro lygyje, kur vyrauja lytinis potraukis. Šio 
centro aktyvumas susijĊs su Marso planeta, kuri atsakinga už žmogaus valią 
bei egoizmą, vyriškus lytinius organus ir lytinius santykius.

Ʋvairios šio lygio apraiškos praktiškai pasireiškia daugumai jaunimo. 
Jiems atrodo, kad toks šiaip jau natǌralus potraukis kitai lyčiai ir yra ta tikroji 
meilơ. Tačiau apie jausmǐ gilumą šiame lygyje nơra ko net kalbơti, nes apati-
niai centrai verčia ignoruoti žmogaus charakterƳ, polinkius ir pasaulơžiǌrą.

Jis: Vadinasi, jie nesupranta, kad tokie santykiai nơra meilơ, o tik papras-

tas pramogavimas?
Autorius: O jiems nơra skirtumo tarp meilơs ir lengvabǌdiško bendravi-

mo. Žinoma, tai irgi tam tikra meilơ, jaunuoliai jaučia kai kuriuos jos požy-

mius. Jie stengiasi buvoti vietose, kur skatinami tokio žemo pobǌdžio santy-

kiai – diskotekose, baruose, – ir galvoja, kad kitokios laimơs nebǌna. Jǐ mơ-

giamos dainos, šokiai, poezija, muzika, ilmai propaguoja ir skatina geismą 
priešingai lyčiai. Ir kai jaunimas entuziastingai klausosi tokiǐ idiotiškǐ dainǐ 
ir žiǌri nemažiau idiotiškus ilmus, darosi visiškai aišku, kad juos visiškai 
patenkina Ƴžǌli ir grubi meilơ, Ƴ kurios žabangas jie neužilgo pateks.

Ji: O argi nebǌva taip, kad tokio tipo jaunuolis Ƴsimylơtǐ aukštesniǐ po-

lơkiǐ merginą?
Autorius: Žinoma, taip atsitinka, ir neretai. Pažinties metu jǐ santykiai 

gali harmonizuotis ne tik žemiausio centro lygyje, bet ir kažkokiame aukš-

tesniame. Paprastai tokiais atvejais meilơ tarp jǐ ilgai neužsibǌva. Mergina, 
orientuodamasi Ƴ aukštesnio lygio santykius, vengs kuo greitesnio suartơji-
mo, kurio sieks jaunuolis. Prasidơs konliktai, ir galiausiai jǐ draugystơ pa-

sibaigs. Harmoningi santykiai aukštesniǐ centrǐ lygyje neleidžia ištvirkauti, 
jie palaiko laipsnišką suartơjimą.

Ji: Ką daryti merginai, kai vaikinas apgaulơs bǌdu primeta jai lytinius 
santykius?

Autorius: Sunkus klausimas, reikia žinoti konkrečią situaciją. Kad tokiǐ 
dalykǐ nebǌtǐ, reikia mokytis, kaip atpažinti vaikinus, kurie merginą gali 
Ƴstumti Ƴ tokią padơtƳ.

Ji: Ar tơvai gali ją kaip nors nuo to apsaugoti?
Autorius: Vedos tơvams pataria neleisti jaunoms mergaitơms laisvai 

bendrauti su vaikinais. Tuo atveju, kai abu, – tiek vaikinas, tiek mergina, – 
aklai stengiasi susigadinti savo gyvenimą, tơvai juos turi bausti. Tačiau dabar 
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vaikams dažniausiai duodama visiška laisvơ, todơl minơtoje situacijoje tơvai 
greičiausiai bus bejơgiai ką nors padaryti.

Ji: O ar mergina gali kaip nors pati apsiginti nuo merginimo?
Autorius: Jai tai bǌtinas sugebơjimas. Padori mergina privalo suprasti, 

kad jeigu ji vaikinui per daug leis, tai liǌdna baigtis neišvengiama. Jǐ tarpu-

savio santykiuose yra tam tikra riba, kurią peržengus, mergina jau nebegali 
apsiginti nuo kavalieriaus kơslǐ. Bet jeigu mergina buvo teisingai auklơjama, 
ji elgiasi atsargiai, ir Ƴžǌlǌs vaikinai praktiškai neturi galimybơs jai pakenkti.

Jis: Kažin, kaip susiklosto gyvenimas tǐ poreliǐ, kurios bendro gyveni-
mo pagrindu laiko vulgarǐ seksą?

Autorius: Čia galimi trys variantai.
Pirmas atvejis. Dažnai jaunuoliai, kuriuos jungia tik seksas, nenori jokiǐ 

vedybǐ, ir tik ypatingu atveju ar esant didelei psichinei tarpusavio priklau-

somybei jie Ƴformina santuoką. Jiems tiesiog norisi visada bǌti kartu ir kuo 
dažniau mơgautis seksu. Tačiau ilgainiui jie pamato, kad jǐ interesai visiškai 
skirtingi. Jiems darosi vis sunkiau bǌti kartu, nes bendravimas neteikia bu-

vusio džiaugsmo, kadangi tai, kas Ƴdomu vienam, nejaudina kito. Bandydami 
kažkaip pakeisti savo santykius, jie pradeda vaidytis. Paliaubǐ metu jie dar 
užsiima seksu, bet palaipsniui jǐ lytinis potraukis – vienintelis bendro gy-

venimo stimulas – vienas kitam vis mažơja, kol pagaliau suvisai dingsta, o 
kartu – ir jǐ meilơ.

Jis: Kokiu bendro gyvenimo metu jie pradeda pastebơti sunkumus?
Autorius: Užtenka kartu pagyventi pusĊ metǐ. O po dviejǐ-trijǐ metǐ jǐ 

santykius ištinka didelơ krizơ.
Jis: Ar dabar dažnos tokios vedybos?
Autorius: O, labai. Pagrindinis jǐ požymis – sutuoktiniai neturi jokio 

ištikimybơs jausmo. Todơl dažniausiai ir gyvena nesusituokĊ, nes taip nieko 
vienas kitam Ƴsipareigoti nereikia. Štai kodơl dabar išyra tiek daug šeimǐ.

Ji: Ar toks gyvenimas visada grindžiamas tik vulgaraus sekso potraukiu?
Autorius: O kokia dar priežastis gali bǌti, kai bendras gyvenimas api-

forminamas bǌtent taip? Jeigu jaunuoliai savo santykius vertintǐ bent kiek 
rimčiau, jie bǌtinai susituoktǐ kaip pridera.

Ji: PažƳstu vieną tokią šeimą. Jie sako, jog taip gyvena todơl, kad ne-

mơgsta visokiǐ iškilmingǐ ceremonijǐ.
Autorius: Viešpatie, kokios gali bǌti emocijos ar sentimentai, kai pers-

pektyvoje nusimato bǌsimǐjǐ vaikǐ likimai? Jeigu jie atsakingiau galvotǐ 
apie šeimos išsaugojimą, bǌtinai Ƴtvirtintǐ savo santuoką juridiškai.

Betgi pakalbơkime apie kitas tokio gyvenimo peripetijas.
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Antras atvejis. Mergina, iki valios pasimơgavusi palaidu gyvenimu, pa-

junta vienatvĊ ir dabar pasiruošusi viskam. Eiliniam kavalieriui ji insceni-
zuoja karštą meilĊ.

Jis: Kuriam galui tie spektakliai?
Autorius: Tokia mergina jau negali ištekơti, vedina meilơs jausmo, nes 

palaidas gyvenimas ją pakankamai psichiškai išsekino. Tačiau ir vieniša likti 
nenori, todơl naudojasi bet kokiu vaikinu, kuris nori su ja suartơti, bandyda-

ma jƳ palenkti bendram gyvenimui.
Jis: Kam reikalingas toks gyvenimas – be meilơs?
Autorius: Dauguma moterǐ nemơgsta vienatvơs. Pagimdžiusi vaiką, mo-

teris jaučiasi laimingesnơ. Todơl merginos, pasinơrusios Ƴ palaido gyvenimo 
malonumus, visada puoselơja slaptą ar aiškǐ norą gauti vyrą ir gimdyti.

Ji: Ar ilgai joms sekasi vaidinti tą karštą meilĊ?
Autorius: PasisotinĊs merginos kǌnu, vaikinas pradeda suprasti tikrąją 

padơtƳ.
Ji: Ar po to mergina gali kaip nors išsaugoti šeimą nuo suirimo?
Autorius: Taip, jeigu ji labai pasistengs, tai kažką gali padaryti. Tačiau 

jeigu pirmu atveju bent jau buvo kažkokia harmonija, tegu ir žemiausio centro 
lygyje, tai šiuo atveju ir šito nơra. Todơl mǌsǐ sutuoktiniai gyvens kaip svetimi 
žmonơs. Santykiai tarp jǐ gali pasitaisyti, jeigu nors vienas ims save tobulinti.

Trečias atvejis. Abu jaunuoliai persisotina palaidu gyvenimu ir sukuria 
šeimą kaip „likimo draugai“. Kadangi jǐ seksualinơ energija jau išnaudota, 
tarp jǐ nơra ne tik seksualinơs, bet aplamai jokios harmonijos. Tokie žmonơs 
jaučiasi nelaimingi bei vieniši, todơl nori, kad šalia kas nors bǌtǐ. Bendram 
gyvenime vienas kitam jie nejaučia nei didelio prieraišumo, nei priešiškumo. 
Paprastai tokios poros sơkmingai prasigeria arba ieško laimơs darbe.

Visǐ trijǐ situacijǐ analizơ rodo, kad tuo atveju, kai vulgarus seksas lai-
komas laimơs etalonu, vedybinis gyvenimas bǌva pasmerktas sunkiems iš-

bandymams.
Ji: Viskas labai logiška, bet jeigu meilơ sukyla apatiniǐ centrǐ lygyje, tai 

kodơl vơliau, pradơjus bendrą gyvenimą, tarp jaunuoliǐ negali atsirasti kokia 
nors harmonija aukštesniuose centruose?

Autorius: Jeigu tokia harmonija atsiranda, pradeda vystytis ir atitinkami, 
aukštesnio lygio santykiai, kurie porelei ganơtinai maišo, nes nesiderina prie 
jǐ supratimo, kad meilơ – tai nevaržoma seksas. Galiausiai jie taikiai išsiski-
ria ir ieško kitǐ partneriǐ. Žinoma, pradơjus praktikuoti teisingą gyvenseną, 
viskas gali klostytis kitaip, bet čia jau kita tema.

Jis: Jie galơtǐ kurƳ laiką pagyventi su vienu partneriu, paskui – su kitu... 
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Man atrodo, kad tai bǌtǐ tam tikra išeitis tokiose situacijose.
Autorius: Dažniausiai jie taip ir daro. Blogiausia, kad taip gyvenant, 

palaipsniui dingsta lytinơ potencija, ir tada naujas partneris suteikia mažiau 
malonumo, negu senasis. Tai sukelia liǌdesƳ ir depresiją (dažniausiai mote-

rims) arba potraukƳ alkoholiui, narkotikams ir lytiniams iškrypimams (dau-

giausia vyrams).
Jis: Nereikia nusigyventi iki tokios bǌsenos. Pasidžiaugei kurƳ laiką to-

kio palaido gyvenimo malonumais – ir užteks, pradơk normalǐ vedybinƳ gy-

venimą, negi kas trukdo?
Autorius: Jǌs neatradote dviračio. Taip galvoja daugelis jaunuoliǐ. Ta-

čiau reikia žinoti, kad bendrame gyvenime turi bǌti kažkokia harmonija. Ji 
priklauso nuo žmogaus dorybingumo, kurƳ jis sukaupơ praeityje. Kuo dores-

ni buvo jo poelgiai, tuo didesnơ harmonija. Bet jeigu visa dora buvo iššvais-

tyta palaidai gyvenant, tai iš kur jos pasisemti, kuriant normalią šeimą? Tuo 
atsakingu metu žmonơs praktiškai jau bǌva praradĊ sugebơjimą mylơti.

Jis: Sunkus atvejis, bet gal nereikia nuleisti nosies, o kurƳ laiką pagyventi 
vienam, užsiimant askezơmis. Apsivalius jau galima mơginti kurti normalią 
šeimą.

Autorius: Kartais tokie žmonơs suvokia savo niekingą padơtƳ ir pasuka 
doros keliu. Tada viskas vyksta taip, kaip jǌs sakơte. Tačiau dažniausiai jie 
neturi nei jơgǐ, nei išminties kaip nors pakeisti savo gyvenimą. Paprastai jie 
vis giliau panyra Ƴ neišmanymo guną (girtuokliavimas, banditizmas, narko-

manija, lytiniai iškrypimai).
Ji: Kaipgi padơti tiems nelaimơliams? Juk jiems nenusimato jokiǐ proš-

vaisčiǐ.
Autorius: Nuodơmingas gyvenimas labai žaloja psichiką, todơl tokiems 

žmonơms padơti yra nepaprastai sunku. Dažniausiai jie atsipeikơja tik po to, 
kai patiria labai skausmingus išgyvenimus. Gerai prisikentơjĊ, jie jau prade-

da Ƴsiklausyti Ƴ kitǐ nuomonĊ apie teisingą gyvenimą. Šiuo atveju jau galima 
kažkiek padơti. Korektiškai suteiktos žinios gali iš pagrindǐ pakeisti visą jǐ 
gyvenimą. Kai tik jie pradơs dirbti su savo charakteriu, nuo to momento ir 
prasidơs jǐ tobulơjimas. Tačiau daugumai nepadeda net išgyvenamos kan-

čios, todơl jǐ tolesnơ degradacija neišvengiama. Tik po daugelio gyvenimǐ, 
iki valiai prisikentơjĊ žemutinơse planetose, jie pradeda siekti aukštesnơs ka-

tegorijos laimơs.
Jis: Vadinasi, anksčiau ar vơliau, jiems vis tik pavyksta Ƴsukti Ƴ teisingą 

kelią?
Autorius: Žinoma. Juk šiame pasaulyje nơra amžinǐ materialiǐ kančiǐ, 
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kaip nơra ir amžinos materialios laimơs. Amžina laimơ yra tik ten, kur egoiz-

mo nơra net šešơlio – dvasiniame pasaulyje.
Išvada: bǌsimieji sutuoktiniai niekada nebus laimingi, jeigu orientuosis Ƴ 

meilĊ, grindžiamą tik vulgariu seksu. Siekdami tokios vedybinơs laimơs, jau-

nuoliai iš anksto pasmerkia save kančioms. Apatiniǐ centrǐ lygyje žmogaus 
charakteris, polinkiai ir pasaulơžiǌra neturi reikšmơs, ten mus valdo vien tik 
seksas. SusiviliojĊ tokia pigia meile, jaunuoliai palaipsniui praranda gerus 
charakterio bruožus, ir jǐ likimas darosi vis labiau komplikuotas. Nematy-

dami išeities iš tokios situacijos, jie paprasčiausiai galutinai degraduoja. 
Tačiau išsigelbơjimas yra – reikia atsižadơti palaido gyvenimo ir imtis re-

guliarios dvasinơs praktikos, kuri net labai degradavusiam žmogui suteiks 
vilties ir atvers visiškai naujas perspektyvas.

Meilő ir gerovő

Kitas šeimǐ tipas – kai abipusis potraukis išsivysto psichinio centro, 
esančio truputƳ žemiau bambos, lygyje. Su juo susijusi Veneros planeta, kuri 
stiprina potraukƳ komfortui, turtams, prabangai ir kontroliuoja moteriškus 
lytinius organus. Kai jaunuolius apvienija šio tipo harmonija, jǐ bendro gy-

venimo tikslas orientuotas Ƴ šilto, jaukaus lizdelio kǌrimą.
Ji: O ką, argi blogai turơti tokƳ bǌstą?
Autorius: Žinoma, visai neblogai, tik Vedos perspơja, kad tai neturơtǐ 

bǌti pagrindiniu viso gyvenimo tikslu. Vis tik toks vedybinis gyvenimas yra 
stabilesnis, negu tas, apie kurƳ kalbơjome pirmiau. Tačiau ir čia nơra didelơs 
šeimyninơs laimơs.

Beje, po kurio laiko tarp tokiǐ sutuoktiniǐ gali atsirasti dar harmoninges-

ni santykiai, bet jau žemiausio psichinio centro lygyje.
Ji: Tačiau ar noras surǌpinti vaikams normalias gyvenimo sąlygas yra 

nuodơmơ? Kodơl gamtos dơsniai turơtǐ už tai bausti?
Autorius: Vaikǐ tikrai nereikia išmesti Ƴ gatvĊ, tik tǐ normaliǐ sąlygǐ kǌ-

rimas neturi užgožti aukštesniǐ tikslǐ. Kai jaunuoliai tiki, kad patogumai ir 
prestižas yra svarbiausi laimơs šaltiniai, jie kuriasi likimą, kupiną sunkumǐ.

Jis: Paaiškinkite, prašau, Ƴvairias tokio šeimyninio gyvenimo peripetijas.
Autorius: Abipusis potraukis antro psichinio centro lygyje atsiranda 

trim atvejais.
Pirmas. Mergina, norinti ramaus gyvenimo, siekia susirasti turtingą ar 

bent jau neblogai apsirǌpinusƳ, turintƳ neblogus ryšius vaikiną, šalia kurio ji 
jaustǐsi saugi. Ji Ƴsitikinusi, kad jai reikalingas tik toks vyras. Jos nejaudina 
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vaikino charakteris ir poelgiai. Norơdama susirasti tokƳ vyrą, ji ieško ko-

kios nors elitinơs draugijos. Mergina nekreipia dơmesio Ƴ jaunuolius, kuriems 
trǌksta smarkumo ir šaunumo. Rengiasi pagal paskutinĊ madą ir yra šventai 
Ƴsitikinusi, kad pigiai jos nepaimsi. Galǐ gale neužilgo darbovietơje ar stu-

dijose ji susitinka savo išsvajotą kavalieraitƳ. Jisai, savo ruožtu, nuo jaunǐ 
dienǐ stengiasi bǌti tokiu šaunuoliu ir, žinoma, turtingu. Norơdamas turơti 
aprǌpintą gyvenimą, jis intuityviai ieško nuovokios ir turtingos merginos. 
Ji turi sugebơti puikiai, neprarasdama savo vertơs pajautimo, bendrauti su 
žmonơmis ir turtingǐ žmoniǐ draugơje išsilaikyti jǐ lygyje. Bet svarbiausia, 
kad ji turơtǐ turtingus tơvus.

Jis: Ar tokie žmonơs išsiskiria iš kitǐ, sakykim, savo kalba, bendravimu?
Autorius: Jie mơgsta naudotis kitiems žmonơms nelabai suprantamomis 

sąvokomis ir žodžiais, labai didžiuojasi savimi ir savo aplinka, o progai pasi-
taikius, mielai demonstruoja panieką ne savo rato žmonơms.

Jis: Vadinasi, šis psichinis centras susijĊs su noru kažką kaupti ir mơgau-

tis gyvenimu panašiǐ žmoniǐ draugijoje?
Autorius: Bǌtent. Santykiai tarp tokiǐ jaunuoliǐ vystysis lơčiau, negu 

žemiausios čakros lygyje, nes jie pirmiau turi gerai pasitikrinti, kiek partne-

ris atitinka jǐ reikalavimus.
Jis: Tai šio tipo santykiai bǌva tik tarp turtingǐ žmoniǐ?
Autorius: Visai ne. Pasižiǌrơkime Ƴ šio lygio jaunuoliǐ santykius antruo-

ju atveju, kai jie neturi reikalingǐ lơšǐ bendram gyvenimui, ir jǐ vienintelis 
noras – kaip nors prasigyventi. Jie pasiruošĊ dirbti dieną naktƳ, kad tik nusi-
pirktǐ, sakykim, naujesnio modelio skalbimo mašiną. Visą savo energiją jie 
eikvoja buitiniams reikalams. Jie taip pat delsia eskaluoti tarpusavio santy-

kius, nes pirmiau reikia pasirǌpinti, kad bǌtǐ savas kampas.
Ji: Panašu, kad šiuo atveju meilơs jǐ santykiuose dar mažiau, pernelyg 

jie racionalǌs.
Autorius: Aš jau minơjau, kad kuo aukštesnio psichinio centro lygyje 

atsiranda harmonija, tuo lơčiau vystosi santykiai, bet jie bǌva tvirtesni.
Ji: Žinoma, tai visai protinga – pirmiau pasirǌpinti bǌstu, o jau po to 

pradơti bendrą gyvenimą.
Jis: Dabar aišku, kodơl tu vis atidơliojai mǌsǐ vestuves...
Ji: Tu galbǌt galơjai gyventi kaip tas Leninas – „šieno kaugơj rudenƳ vơ-

lyvą...“, bet man, turtingos šeimos atžalai, toks variantas netiko.
Jis: Štai ir paaiškơjo mǌsǐ vedybǐ motyvacija.
Ji: Man tavo motyvai buvo seniai aiškǌs. Turtinga šeima, tơtušio visuo-

meninơ padơtis... Kas nori susigundys. Tačiau mano motyvai buvo visai kiti. 
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Kai mes apsivedơme, tu, galima sakyti, buvai be kelniǐ, o dabar pasižiǌrơk, 
Ƴ kokƳ solidǐ poną išvirtai.

Jis: Tai tiesa, vadinasi, tavo motyvacija buvo kilnesnơ?
Ji: Žinoma, aš norơjau ištraukti tave iš skurdo ir padaryti normaliu žmo-

gumi. Sakykit, toks motyvas – kokƳ psichinƳ centrą jis atitinka?
Autorius: Atleiskite, bet nieko gero negaliu jums pasakyti. Jǌsǐ motyva-

cija atitinka trečią harmoningǐ santykiǐ atvejƳ, kai neturtingas vaikinas veda 
turtingą merginą. Jis galvoja, kad jam labai pasisekơ, nes dabar jam atviras 
kelias Ƴ savą biznƳ.

Jis: Taip, tačiau žmona pastoviai jƳ „tarkuoja“, kad jis naudojasi pinigais, 
kuriuos uždirbo ne jis pats, o jos šeima.

Ji: Nenešk šiukšliǐ iš trobos, geriau pagalvok, kuo bǌtum, jei ne aš? Pa-

lauk, pasakysiu tơčiui, kaip tu čia išsidarinơji.
Jis: Nesinervuok, žinoma, aš tau dơkingas. Sakykit, o kurios vedybos iš 

tǐ trijǐ atvejǐ yra geriausios?
Autorius: Didelio skirtumo nơra, nes visos baigiasi vienodai. Dar panaši 

situacija bǌva, kai turtingas vaikinas veda kokią nors skursną. Ji galvoja, kad tai 
ir yra didžiausia laimơ – užpainioti turtingą vyrą, tačiau vaikinas nori tik vieno – 
turơti namǐ darbininkĊ, kuriai galima išmetinơti, kad ji iš neturtingos šeimos.

Jis: Ir koks jǐ likimas?
Autorius: Bendro gyvenimo pradžioje jie neturi laiko aiškintis savo san-

tykiǐ, nes visa energija eikvojama  komfortiškǐ gyvenimo sąlygǐ  kǌrimui. 
Jie tikisi, kad tie rǌpesčiai kažkada baigsis, ir bus galima ramiai gyventi. 
Tačiau reikalai niekada nesibaigia. Butas, apstatymas, mašina, garažas, va-

sarnamis... O čia jau ir vaikai paaugo, reikalingi pinigai jǐ išsilavinimui, taigi 
vơl sukis. Bet viltis kada nors atsikvơpti neužgĊsta. Viskas bǌtǐ labai kilnu, 
tačiau jie nesupranta, kad žmogui niekada negana to, ką turi, be to, daiktai 
turi savybĊ senti, juos reikia keisti. Anksčiau ar vơliau nuo tokio gyvenimo 
prasideda ligos. Ir tik rimčiau susirgus, yra proga atitrǌkti nuo reikalǐ, bet 
tada sutuoktiniai pastebi, kad jie vienas su kitu neturi apie ką kalbơti, išskyrus 
tuos pačius inansinius klausimus. Ir tada atsiranda kartơlis ir nusivylimas, 
jausmas, kad štai ari kaip negras, o iš artimǐ žmoniǐ nesulauki nei dơkingu-

mo, nei šilumos. Štai taip ir prasideda nepabaigiami šeimyniniai konliktai.
Jis: Atrodo, lyg bǌtumơt kalbơjĊ apie mano gyvenimą. Juk pareini namo, 

o čia visi užsiơmĊ savais reikalais, ir nesulauksi švelnesnio žodžio, visiems 
vienodai rodo. Žinoma, kai artinasi algos diena, aš staiga pasidarau ir „bran-

gusis“, ir „tơveliukas“.
Ji: O kaip kitaip su tavimi susikalbơti?
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Jis: Pamaitink pirmiausia, pasakyk ką nors malonaus, o jau paskui klau-

sinơk apie reikalus.
Ji: Ir tada tu bǌsi laimingas? Nejaugi taip paprasta?
Jis: Taip, man materialios laimơs daug nereikia.
Ji: Na, gerai. Sakykit, kokia tolesnơ tokio vedybinio gyvenimo eiga?
Autorius: Kaip jau minơjau, santykiai šio tipo šeimose yra tvirtesni, to-

dơl jos rečiau ir išyra. Tačiau kadangi tarp sutuoktiniǐ nơra gero tarpusa-

vio supratimo, tai ir didesnơs laimơs jǐ gyvenime nơra. PatekĊ Ƴ sunkią bei 
ilgalaikĊ inansinĊ krizĊ, jie praranda svarbiausią savo šeimyninơs laimơs 
motyvą ir dažniausiai išsiskiria, kaltindami vienas kitą sugadintu gyvenimu. 
Kartais vienas iš sutuoktiniǐ susipažƳsta su perspektyvesniu partneriu ir, su-

galvojĊs priežastƳ, palieka šeimą. Kartais jǐ vargǐ priežastimi tampa vaikai, 
išaugĊ godumo ir pinigǐ vaikymosi atmosferoje. Nenuostabu, nes jie buvo 
auklơjami atitinkama dvasia: jeigu parneši gerą pažymƳ, gausi „kramtuškơs“. 
Šitaip vaikai užauga ciniškais ir merkantiliškais žmonơmis.

Jis: Kaip tokiose šeimose pagerinti tarpusavio santykius?
Autorius: Pirmiausia jie turi gauti žiniǐ apie vedybinƳ gyvenimą, steng-

tis pildyti savo pareigas šeimai ir nesiusti, kai jas blogai atlieka kiti šeimos 
nariai. Reikia mokytis bǌti labdaringiems dorybơs gunoje ir skiepyti vaikams 
nesavanaudiškumą. Dabar neaiškinsiu šio klausimo subtilumǐ, nes tai visǐ 
bǌsimǐ pokalbiǐ tema. Ten ir gausite atsakymus.

Ji: Manau, kad mǌsǐ šeimoje ne taip viskas blogai. Mǌsǐ santykiuose 
yra daug bendrumo. Štai, paskutiniu laiku mes aiškinamơs, kaip teisingai 
laikytis dienos režimo.

Autorius: Padơk Dieve. Jeigu jǌs visi stengiatơs teisingiau gyventi, ki-
taip sakant, tobulơti, tai jǌsǐ šeimoje didơja harmonija aukštesniǐ psichiniǐ 
centrǐ lygyje.

Išvada: kai tarp jaunuoliǐ išsivysto harmoningi santykiai antro psichinio 
centro lygyje, jie suartơja, tikơdamiesi susikurti prašmatnǐ ir be problemǐ gyve-

nimą. Tokia šeima yra tvirtesnơ, negu pirmojo centro atveju, tačiau apie kokią 
laimĊ galima kalbơti, kai santykiai grindžiami materialiǐ gơrybiǐ troškimu.

Šiame lygyje jaunuoliai stengiasi bǌti šiuolaikiški ir atitikti visus mados 
reikalavimus. SusiradĊ panašǐ partnerƳ, jie pradeda ilgalaikƳ, dažnai per 
visą gyvenimą nusitĊsiantƳ maratoną, stengdamiesi nutverti savąją laimĊ. 
Kartais, išeikvojĊ šiose lenktynơse visas jơgas, jie susimąsto, kaip jǐ pastan-

gas vertina artimieji. NusprendĊ, kad liko nesuprasti, jausdami nuovargƳ ir 
Ƴvairias ligas, jie pradeda aiškintis tarpusavio santykius. Ilgainiui jǐ gyveni-
mas darosi tiesiog nebepakenčiamas.
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Galimas daiktas, kad šiuo metu kažkuris sutuoktinis rimtai susimąstys, 
kaip taisyti situaciją. Sơkmơ aplankys tuos, kurie ims vadovautis nesavanau-

diškumo ir tobulơjimo principais. Palaipsniui jie suvoks, kad visos problemos 
yra dơsninga neteisingo laimơs suvokimo tąsa. Atơjus tokiam supratimui, ga-

lima realiai taisyti pašlijusius šeimyninius santykius, o tada palaipsniui ap-

sireikš ir tikroji laimơ.

Meilő ir prestižas

Siekdami materialios laimơs, mes vadovaujamơs daugiau ar mažiau mate-

rialistiška motyvacija. Kuo silpnesnis materialus jos aspektas, kitaip sakant, 
kuo subtilesnơ motyvacija, tuo daugiau vedybiniame gyvenime bǌva har-
monijos ir stabilumo. Vedos teigia, kad siekiant sumažinti materialǐjƳ mǌsǐ 
gyvenimo aspektą, reikia žymiai daugiau energijos ir žiniǐ, negu norint jƳ 
padidinti. Mơgautis gyvenimu, kuriame viską užgožia materialus aspektas, 
didelio proto nereikia. Noras naudotis subtilia materija savanaudiškais tiks-

lais paprastai baigiasi taip pat, kaip ir prisirišimas prie grubiausiǐ jos formǐ, 
– nelaimingu gyvenimu.

Jis: Pateikite potraukio subtilioms ir grubioms materijos formoms pa-

vyzdžius.
Autorius: Grubios materijos formos susideda iš cheminiǐ elementǐ ir jǐ 

junginiǐ. Noras mơgautis savo ar priešingos lyties kǌnu, didelis prisirišimas 
prie prabangos, mašinos, namo, taip pat noras lepinti savo vaikus, – tai aiš-

kus potraukis grubioms formoms.
Ji: O argi tai ne šventvagystơ – laikyti savo vaiką kažkokia grubia mate-

rijos forma ir todơl nejausti jam jokios meilơs?
Autorius: Tikroji šventvagystơ – tai manyti, kad vaikas yra tik kǌnas, 

kuris mums teikia malonumą, o ne siela. Jeigu motina taip galvoja, tai vaikas 
užaugĊs irgi laikys save kǌnu. Ko motina nori iš judviejǐ bendravimo, to 
sieks ir vaikas. Jeigu ji nori džiaugtis savo vaiko kǌnu, užaugĊs jis taip pat 
norơs džiaugtis savo kǌnu ir bus tipiškas egoistas.

Ji: O kaip elgiasi moteris, kuri žiǌri Ƴ vaiką ne kaip Ƴ kǌną, o kaip Ƴ sielą?
Autorius: Ji nori, kad vaikas užaugtǐ nesavanaudišku ir garbingu žmo-

gumi, todơl stengiasi jƳ mažiau lepinti ir santykiuose su juo bǌti santǌresnơ.
Ji: O argi negalima mylơti ir kǌną, ir jame glǌdinčią sielą?
Autorius: Vedos sako, kad negalima. Jeigu džiaugiamơs vaiko kǌnu, tai 

užmirštame, kad jis – siela, ir tada rǌpinamơs jo kǌniškais poreikiais, o ne 
dvasiniu auklơjimu. Ʋdomu, kad jeigu mes koncentruojamơs Ƴ tai, kad vaikas 
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yra siela, kǌnas nơ kiek nenukentơs. Žmogus, patyrĊs dvasinĊ laimĊ, savaime 
tampa sveikuoliu.

Jis: Kaip rǌpintis dvasiniu vaiko auklơjimu?
Autorius: Pirmiausia reikia pasirǌpinti, kad jis turơtǐ tinkamą bendravi-

mą. Tada jo intelektas apsivalys nuo materialaus laimơs Ƴvaizdžio ir atsiras 
supratimas, kad laimơ – tai veikla, nukreipta Ƴ savĊs pažinimą.

Ji: Varge, kur aš jam rasiu tokƳ bendravimą?
Autorius: Jǌs patys darykitơs tokiais, kurie galơtǐ jam duoti naudingą 

bendravimą, tada nereikơs ieškoti pašaliais, kas galơtǐ perimti jǌsǐ pareigas.
Jis: Supratau – jeigu mes rǌpinsimơs savo dvasiniu progresu, aplinki-

niams bendravimas su mumis taps labai palankus.
Autorius: Norą dvasiškai progresuoti geriau vertinti truputƳ kitaip, bǌ-

tent, kad mes stengiamơs tobulơti, norơdami padơti kitiems, o ne sau. Mo-

tyvacijoje turi vyrauti ne asmeninơ, o visǐ laimơ. Toks nesavanaudiškumas 
išeis Ƴ gera ir aplinkiniams, ir mums patiems.

Jis: Jǌs dar nepasakơt apie potraukƳ subtilioms materijos formoms, kaip 
jis pasireiškia ir kokie jo ypatumai.

Autorius: Jeigu svarbiausias žmogaus gyvenimo tikslas yra šlovơ, sơ-

kmơ, valdžia, visuomeninơ padơtis, gera savo psichinơs bǌklơs kontrolơ, tai 
ir yra požymis, kad jis nori naudotis subtiliomis materijos formomis. Daug 
laimơs iš to jis nepeš. Subtili materija – tai protas, intelektas ir netikras ego. 
Ją Ƴvaldyti reikia gilesniǐ žiniǐ ir sugebơjimǐ, todơl tokie žmonơs daug dirba 
su savimi. Didơjant jǐ pranašumui prieš kitus, kartu didơja ir jǐ išdidumas, 
arogancija bei piktumas.

Jis: Apie tobulơjimą jǌs kalbơjote kaip apie svarbiausią gyvenimo tikslą, 
ir aš jumis beveik patikơjau. Bet dabar iš jǌsǐ aš girdžiu, kad darbas su savi-
mi ir savikontrolơ neatneš didesnơs laimơs. Nagi, pasiaiškinkite.

Autorius: Savikontrolơ yra tik Ƴrankis, arba metodas siekti užsibrơžtǐ 
tikslǐ. Kiekvienas protingas žmogus, kuo jis beužsiimtǐ, turi jƳ Ƴvaldyti. Ta-

čiau tikslai bǌva labai Ƴvairǌs, todơl ir su gerais Ƴrankiais galima prisidirbti. 
Jeigu žmogus naudojasi šiuo metodu, siekdamas dvasinio pažinimo, jis to-

bulơja. Bet jeigu jis siekia tik šlovơs ir valdžios, tai savikontrolơ neatneš jam 
laimơs. Taigi toks metodas nơra svarbiausias mǌsǐ gyvenimo tikslas. Juo 
reikia naudotis tik kaip priemone, siekiant dvasinio tobulơjimo.

Jis: Su savikontrole viskas aišku, ir jeigu aš turơčiau visą valdžią, seniai 
visi bǌtǐ laimingi. Taigi, siekdamas valdžios, aš nešu visiems laimĊ. Tai ko-

dơl sakote, kad tokia, rodos, iškilni veikla neatneš man laimơs?
Autorius: Todơl, kad tai neturi bǌti tikslu. Valdžia taip pat reikia naudotis 
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tik kaip Ƴrankiu, siekiant kilnesniǐ tikslǐ, kitaip nesugebơsime ja teisingai pa-

sinaudoti. Išlavinus reikalingus charakterio bruožus, valdžia ateina pelnytai, 
kaip dơsningas darbo su savimi rezultatas, ir todơl niekam neatneš kančiǐ.

Jis: Ʋdomu – valdžia yra geras dalykas, tačiau siekti jos – jau blogai. 
Kaipgi turơsi valdžią, jos nesiekdamas?

Autorius: Žmogus turi trokšti ne valdžios, o visuotinơs laimơs. Štai tada 
jis gaus tiek valdžios, kiek tik valios panešti. Ji duodama už nuopelnus, pa-

siekus tam tikrą sąmonơs lygƳ. O kai žmogus siekia tik pačios valdžios, tai 
jis arba visai jos negauna, arba ją gavĊs nesugeba teisingai naudotis (trǌksta 
reikalingǐ savybiǐ). Ir tada jo laukia begalinơs problemos.

Tačiau pratĊskime pokalbƳ apie Ƴvairias šeimos kǌrimo motyvacijas. Da-

bar mǌsǐ dienotvarkơje atvejis, kai toks motyvas yra valdžios bei prestižo 
troškimas. Tai psichinio centro, esančio saulơs rezginyje, lygis. Jis susijĊs 
su Saulơs planeta, turinčia vyrišką pradą ir skatinančia užsiimti tvirtą padơtƳ 
visuomenơje. Taigi pirmas harmoningǐ santykiǐ šiame lygyje variantas.

Jaunuoliai, kuriǐ vedybinis gyvenimas bus skirtas valdžios bei prestižo 
siekimui, nuo mažǐ dienǐ turi polinkƳ Ƴ savikontrolĊ. Jie aktyviai sportuoja, 
Ƴsisavina kvơpavimo pratimus, susijusius su dơmesio koncentracija, grǌdina 
savo organizmą, badauja ir pan. PaaugĊ jie siekia bǌti lyderiais savo bendra-

amžiǐ tarpe, mokinasi vadovavimo meno. Tačiau, kaip nekeista, šios kategori-
jos žmonơs Ƴ kitus žiǌri iš aukšto, nežiǌrint jǐ tvirtos valios ir siekio tobulơti.

Jis: Kaip? Tvirtos valios žmonơs, siekiantys tobulơti, – ir negali apsiva-

lyti nuo arogancijos?
Autorius: Jeigu žmogus trokšta tokiǐ dalykǐ, kaip šlovơ, prestižas ir val-

džia, vadinasi, jis neturi nuolankumo. Jis tobulina savo charakterƳ, norơda-

mas bǌti pranašesnis už kitus, tačiau kartu puoselơjamas ir išdidumas. Mes 
jau kalbơjome, kad savikontrolơ neturi tapti priemone siekti savanaudiškǐ 
tikslǐ, priešingu atveju ji ne tik kad netaiso charakterio, bet gadina jƳ.

Jis: Kaip keičiasi žmogaus charakteris, kai jis tobulinasi, siekdamas sa-

vanaudiškǐ tikslǐ?
Autorius: Gavus kažkokią valdžią, vis labiau sukyla išdidumas, ambi-

cijos, pyktis, nepakantumas kitai nuomonei. Tada žmogus arba stveriasi už 
galvos ir pradeda mokytis nuolankumo, arba tampa savo pavaldiniǐ despotu.

Jis: O kaip elgiasi merginos, norinčios ištekơti ir tuo pat metu siekiančios 
šlovơs bei prestižo?

Autorius: Jos ieško vyro, kuris turơtǐ padơtƳ visuomenơje ir bǌtǐ visǐ 
gerbiamas. Suprasdamos, kaip svarbu tokiame lygyje tinkamai elgtis, jos 
taip pat nuo jaunǐ dienǐ stengiasi dirbti su savimi – sportuoja, praktikuoja 
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dietas ir badavimą, mokosi kalbǐ ir gražaus elgesio taisykliǐ. Jos nesunkiai 
susikuria reikiamą ƳvaizdƳ, tačiau savo ambicingą charakterƳ sunku pakeisti.

Tokio tipo žmonơs suartơja dar sunkiau. Kartu jie ilgai gali užsiimti spor-
tu, bizniu ar mokytis. Savo partneryje jie labiausiai vertina sugebơjimą lai-
kytis duoto žodžio. Po vedybǐ, dar nepatyrĊ šlovơs ir valdžios poveikio, jie 
neturi pernelyg netikusiǐ Ƴpročiǐ ir yra visai padorǌs žmonơs. Bet kai tik jie 
pasiekia savo tikslus, santykiai šeimoje pradeda gesti. Jie darosi valdingi ir 
nepripažƳstantys prieštaravimǐ. Jǐ interesai: politika, visuomeninis gyveni-
mas, nacionalinơs problemos. Vertina detektyvus ir kitus ilmus, kuriuose 
žmogus tampa nugalơtoju sunkiausiose situacijose.

Žmonơs, kuriuos jungia tokio lygio harmoningi santykiai, kuria daugiau 
mažiau tvirtas šeimas, kažkiek laikosi šeimyniniǐ tradicijǐ ir užima vado-

vaujančius postus arba dirba karinơse, policijos ir politikos struktǌrose. Ta-

čiau jǐ tarpusavio bendravime nơra visiško pasitikơjimo, jiems sunkiai pa-

siekiamas bendradarbiavimas, sprendžiant šeimynines problemas ir siekiant 
tobulesnio gyvenimo bǌdo.

Poras šiame lygyje dar gali apvienyti verslas, sportas, turizmas, kelio-

nơs ir netgi mokslas, siekiant šlovơs ar labai didelơs pagarbos. Tokios šeimos 
stabilios iki to laiko, kai sutuoktiniai pagaliau pasiekia savo tikslus. Tada jǐ 
egoizmas darosi nesuvaldomas, ir šeimoje prasideda begalinis santykiǐ aiški-
nimasis. Šiaip jau jie sugyvena visai neblogai, nes yra bendri interesai, tačiau 
vos tik prasideda gyvenimiškos problemos, jie nebežino, kaip jas sprĊsti.

Ji: Netikiu! Nejaugi tokie gerbtini žmonơs nesusigaudo, ką daryti su iš-

kilusiomis problemomis?
Autorius: Jiems tai tikrai labai sunku, nes nơra harmonijos proto ir in-

telekto lygyje. Be to, jeigu jie bando auklơti ar vaikus, ar vienas kitą, jǐ 
gyvenime prasideda neƳveikiami sunkumai. Juk bet kokioje veikloje reika-

lingas tarpusavio supratimas, kuris atsiranda tik tobulinant savo charakterƳ 
arba esant psichologiniam suderinamumui. O šeimose, apie kurias mes dabar 
kalbame, nơra nei vieno, nei kito.

Ji: O argi nepakanka žmogui nurodyti jo trǌkumus, kad jis pasikeistǐ? 
Kam dar čia tas darbas su savimi?

Autorius: Dơl daugelio priežasčiǐ, kurios nuo mǌsǐ nepriklauso.
Ji: Vơl karma kalta?
Autorius: Jǌs teisi, kažkas kaltas, bet tik ne karma, nes ji yra Ƴkǌnytas 

teisingumas.

Jis: Kodơl gi mǌsǐ bandymai ką nors paaiškinti artimiesiems – kaip žir-
niai Ƴ sieną?
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Autorius: Dơl mǌsǐ problemǐ kalti tik mes patys. Labai svarbu suprasti, 
kad mes jau pragyvenome daugybĊ gyvenimǐ, turime Ƴsisenơjusius charak-

terio bruožus, todơl juos labai sunku pakeisti. Visa tai mes tai smulkiai išna-

grinơjome pokalbiuose apie gunas.
Ʋ vedybinƳ gyvenimą kiekvienas sutuoktinis žengia, turơdamas konkrečius 

motyvus, tikslus, ir tikisi, kad antroji pusơ padơs juos Ƴgyvendinti. Kai šios 
viltys nepasiteisina, atsiranda nusivylimas. Nesuprasdami, kad kiekvienas 
žmogus turi daugelio gyvenimǐ pilnai suformuotą charakterƳ, sutuoktiniai 
dažnai su kažkokiu buku atkaklumu stengiasi vienas kitą pakeisti. Tačiau 
viskas veltui. Galiausiai tarp jǐ išauga siena. Kartu jie gyvena tik tam, kad 
palaikytǐ padorios šeimos statusą visuomenơs akyse. Situaciją pakeisti gali 
tik bent vieno sutuoktinio pažiǌrǐ pasikeitimas. Tam reikalingas atitinkamas 
bendravimas. Jeigu jo nebus, nebus ir galimybơs rasti bendrą gyvenimo tiks-

lą. Apart šlovơs ir pagarbos, daugiau niekas nerǌpơs.
Dar viena priežastis, kodơl nepadeda mǌsǐ Ƴkalbinơjimai, – reikia, kad 

pats žmogus užsinorơtǐ keisti savo charakterƳ. Bet kad jis to panorơtǐ, irgi 
reikalingas teisingas bendravimas. Tačiau kur jƳ rasti, jeigu jo interesai nesie-

kia tokio bendravimo lygio? Vienintelis bǌdas atsikratyti netikusiǐ charak-

terio bruožǐ – pakeisti savo interesus, pakeisti savąjƳ laimơs supratimą. Tai 
Ƴmanoma, jeigu klausai tǐ, kurie turi teisingesnƳ laimơs suvokimą.

Trečioji priežastis, kodơl šio lygio šeimose sunku pakeisti charakterƳ, yra 
ta, kad norint perauklơti kitą žmogǐ, reikia pirma užsitarnauti jo pagarbą ir 
pačiam turơti tas savybes, kurias nori jam Ƴskiepyti. Sutuoktinis gali kalbơti 
teisingiausius dalykus, bet jeigu jo šeimoje negerbs, tai niekas jo nesiklau-

sys. Norint šeimoje užsitarnauti pagarbą, reikia sistemingai dirbti su savo 
charakteriu. Tokiu bǌdu savo artimiesiems jis padơs keistis Ƴ gera, tik jokiu 
bǌdu nereikia aiškintis santykiǐ. Šeimos nariǐ charakteris palaipsniui taisy-

sis, priklausomai nuo jo paties pažangos.
Jis: O ar juos dar kas nors, apart valdžios ir prestižo, domina? Ar jie bent 

kiek myli vienas kitą?
Autorius: Mes dabar visą laiką tik apie meilĊ ir kalbame, tačiau visi ją 

supranta labai skirtingai. Jeigu jus domina, ar greitai tarp jǐ vystosi inty-

mesni santykiai, tai mes apie tai jau kalbơjome. Jeigu tarpusavio harmonija 
atsiranda aukštesnio psichinio centro lygyje, tai ji automatiškai palaipsniui 
vystosi ir žemesniǐ centrǐ lygyje. Santykiai darosi vis labiau intymesni, o 
kitaip nebǌtǐ vaikǐ.

Ji: O ar dažnai bǌva taip, kad žemutiniǐ centrǐ lygyje harmonija tokiose 
šeimose vis dơlto neatsiranda?
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Autorius: Na, bǌva ir pasitaiko, tačiau jeigu sutuoktinius vienija koks nors 
aukštesnis bendro gyvenimo idealas, tai viena ar kita problema lytiniuose san-

tykiuose juos nelabai jaudins. Jeigu tokio idealo nơra, o visas bendras gyveni-
mas susiveda Ƴ juslinius malonumus, tai toliau kartu gyventi bus labai sunku.

Išvada: kartais jaunuolius labiausiai traukia tokie subtilǌs malonumai, 
kaip išdidumas, šlovơ ir garbơ. Tokiu atveju jǐ vedybinơs laimơs supratimą 
kontroliuoja psichinis centras, esantis saulơs rezginyje. Šitokią harmoniją 
pasiekti nơra taip paprasta. Kadangi reikalavimai bǌsimam partneriui dide-

li, tai prisieina ir su savimi padirbơti. Nesuprasdami, kad be nuolankumo ir 
nesavanaudiškumo savybiǐ neƳmanoma pakeisti savo charakterio, jie vis tik 
stengiasi tapti tobulomis asmenybơmis. SukǌrĊ šeimą, jie pradeda ilgą kelią, 
siekdami užimti kuo aukštesnĊ visuomeninĊ padơtƳ. Jeigu yra stiprus noras, 
jeigu jie atkakliai lavina savo charakterƳ, anksčiau ar vơliau sutuoktiniai 
pasiekia užsibrơžtą tikslą. Bet nuo šio momento prasideda visos bendro gy-

venimo problemos. Vyras, kurio sąmonơ užnuodyta begaliniu savo vertơs pa-

jautimu, darosi vis labiau išdidesnis. Žmona, savo ruožtu, puikiai supranta, 
kad be jos pastangǐ visa tai bǌtǐ tik ikcija. Abu nuolatos aiškinasi santykius, 
kurie darosi vis labiau šaltesni ir sausesni, ir jǐ nepraskaidrina net vaikai, 
nes augdami jie taip pat pradeda didžiuotis savimi ir niekinamai žiǌrơti Ƴ 
aplinkinius.

Jeigu tokie sutuoktiniai laiku neužsiima savo tobulơjimu, kurio tikslas 
bǌtǐ ne materialios, o dvasinơs vertybơs, tai senatvơje jǐ laukia nepavydơti-
na dalia – nusivylimas visu praơjusiu savo gyvenimu.

Meilő ir kilnżs siekiai

Nuo dabar mes kalbơsime apie aukštesnio lygio santykius tarp vyro ir 
moters, santykius, kurie suteikia realią galimybĊ atsikratyti nuodơmiǐ ir tapti 
laimingesniais (tobulesniais).

Jeigu jaunuoliai visiems linki gerovơs ir klestơjimo, jǐ širdys prisipildo 
ramybơs ir tikơjimo Ƴ tyrą gyvenimo bǌdą. Jie turi polinkƳ labdaringai veiklai, 
padơti seniems žmonơms, sodinti medžius ir gơles, maitinti benamius gyvǌ-

nus. Dažnai jie bǌva auklơjami religingose šeimose, kuriose vaikams nuo 
mažens skiepijamos tokios savybơs, kaip sąžiningumas, nesavanaudiškumas 
ir dora. Jie bǌva laimingi tik tada, kada visi aplinkiniai jaučiasi gerai. Kai at-
eina laikas kurti šeimą, jie ieško tokio pat dorybingo gyvenimo palydovo, na, 
ir žiniǐ, kaip jƳ susirasti. ƲsitikinĊ, kad tai nơra paprasta, jie kreipiasi pagalbos 
Ƴ tơvus. Todơl tơvai irgi turơtǐ žinoti, kokiais kriterijais reikia vadovautis, 
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renkantis partnerƳ, ir kaip tuo metu išvengti klaidingǐ sprendimǐ.
Ji: Nejaugi tik šitame lygyje vaikai tariasi su tơvais? Aptariant pirmus 

tris lygius, jǌs apie tai nieko neminơjote.
Autorius: Jeigu vaikai teiraujasi tơvǐ, kaip jiems elgtis, o tơvai noriai 

aiškina, tai reiškia, kad jǐ santykiai harmonizuojasi ne žemiau ketvirto lygio, 
o šeimoje yra pakankamai teisingas laimơs suvokimas.

Ji: Vadinasi, žemesniǐ centrǐ lygyje tơvams niekaip nepasiseks išugdyti 
vaikams paklusnumą?

Autorius: Taip, pirmieji trys centrai nơra palankǌs ugdyti šią savybĊ.
Ji: Tai Ƴdomu, kad esant harmonijai šiǐ centrǐ lygyje, vaikai nesiduoda 

auklơjami. Tačiau man atrodo, kad bet kokƳ vaiką galima kažko išmokyti.
Autorius: Vaikai iš mǌsǐ visada mokosi, tik žiǌrint ko. Žemesniǐ psichi-

niǐ centrǐ lygyje taip pat vyksta kažkoks, gana primityvus auklơjimas, kai 
vaikas nesąmoningai perima savo tơvǐ elgseną. Toks auklơjimas niekuo nesi-
skiria nuo to, kaip gyvǌnai auklơja savo vaikus. Norint juos auklơti žodžiais, 
reikalingas aukštesnis harmoningǐ santykiǐ lygis.

Ji: Vadinasi, negalima vaiką išauginti padoresniu, nei pats esi?
Autorius: Teisinga išvada. Žinoma, gali atsitikti, kad vaikas pats susiras 

geresnĊ bendriją, kur gaus tinkamesnƳ auklơjimą, nei šeimoje. Tačiau jeigu 
mes vaikui bandome Ƴdiegti tokius charakterio bruožus, kuriǐ patys neturi-
me, tai nieko gero iš to nesitikơkime.

Ji: Bet jeigu mes dirbsime su savo charakteriu, stengdamiesi jƳ tobulinti, tai 
gal bus Ƴmanomi harmoningi santykiai su vaikais aukštesniǐ psichiniǐ centrǐ 
lygyje? Ir šiuo atveju neturi reikšmơs, iš kokiǐ paskatǐ mes kǌrơme šeimą?

Autorius: Bravo, jǌs padarơte visiškai teisingą išvadą.
Ji: Tai skatina mane mơginti keisti savo charakterƳ, kitaip mano mergio-

tei nenusimato geros vedybos.
Autorius: Iš širdies linkiu sơkmơs!
PratĊsiant mǌsǐ nagrinơjamą temą, reikia pažymơti, kad ketvirtą psichinƳ 

centrą kontroliuoja Mơnulio planeta, kuri mums siunčia taiką ir klestơjimą. 
Todơl ir jaunuoliai šiame lygyje ieško tokiǐ tarpusavio santykiǐ, kurie neštǐ 
harmoniją ir laimĊ ne tik jiems, bet ir aplinkiniams. Svarbiausia jǐ nuostata – 
elgtis taip, kad niekam nesudarytǐ rǌpesčiǐ. Atidžiai rinkdamiesi gyvenimo 
palydovą, jie vengia artimesniǐ santykiǐ su kuo papuola. Prieš susipažinda-

mi, jie išsiklausinơja vyresniǐjǐ, ar tai pakankamai padorus žmogus. Papras-

tai jie susitinka kokioje nors bendrijoje, propaguojančiai taiką ir laimĊ, arba 
religinơje bendruomenơje.

Ji: Tikriausiai tokie jaunuoliai nieko daugiau neveikia, tik vaikšto po 
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bažnyčias, beieškodami poros.
Autorius: Gal ne. Atvirkščiai, jie mơgsta ramiai ir sąžiningai darbuotis. 

Tačiau bendravimui jie pasirenka vietas, kur diskutuojama apie žmogaus to-

bulơjimą ir elgesio normas. Šio tipo merginos yra ramaus ir kuklaus bǌdo, 
nemơgsta iššaukiančiai rengtis ir nesistengia pasirodyti. Paprastai jos labai 
gerbia savo tơvus. Jǐ žodžiai joms – Ƴstatymas.

Jis: O jeigu toks vyrukas ar mergina nepriklauso jokiai religinei ben-

druomenei, tai ką – jiems lemta likti viengungiais?
Autorius: Nebǌtinai, tačiau be tokio bendravimo jis negalơs vystytis. 

Jeigu jaunuolis turi norą dirbti su savo charakteriu, jis visaip sieks kuo pa-

lankesnio bendravimo. Ir ten, kur jis tokƳ bendravimą ras, greičiausiai ras ir 
antrąją pusĊ. Taigi pagrindinis kriterijus, nurodantis aukštesnio rango moty-

vaciją vedybiniam gyvenimui, yra didelis potraukis tinkamai draugijai.
Jis: O jeigu toks jaunuolis niekur nesilanko – ar jis susiras tinkamą 

žmoną?
Autorius: Bǌva, kad nelabai rimtas vyrukas susiranda dorybingą mer-

gaitĊ, bet jai geriau už jo netekơti, nes laimơs su juo neras. Todơl kiekvienas 
jaunuolis turi žinoti, kad tik stiprus potraukis tobulơjimui leidžia sukurti šei-
mą, kurioje viešpataus aukštesniǐ psichiniǐ centrǐ lygio harmonija.

Jis: Bet jeigu jaunuolis turi gerą charakterƳ, yra juo patenkintas ir toliau 
tobulơti nerodo ypatingo noro, – kaip jam susirasti gerą nuotaką?

Autorius: Niekaip. Kaip besuksi uodegą, bet visos mǌsǐ gerosios savy-

bơs susiformuoja tik teisingo bendravimo dơka. Jeigu vaikinas nesiekia tokio 
bendravimo, tai reiškia, kad jis nesivadovauja aukštesniais vedybinio gyve-

nimo principais. Jeigu jis kažką svajoja, tai dar nereiškia, kad taip ir bus.
Ji: Vadinasi, mǌsǐ mergaitei jaunikio reikia ieškoti ten, kur galvojama 

apie dvasinƳ tobulơjimą.
Autorius: Bǌtent. Geriau nesitikơti, kad pasičiupus bet kokƳ vyrą, paskui 

jƳ bus galima perauklơti.
Jis: Dar klausimas, ar ji panorơs lankytis tokiose vietose.
Ji: Kol gi ne? Jeigu matys, kad jos tơvai stengiasi bǌti bent kiek tobules-

ni...

Autorius: Taip, kodơl ir jai tuo neužsiimti? Tačiau ne visada vaikai eina 
tơvǐ pơdomis. Tai labai priklauso nuo jǐ tarpusavio santykiǐ. Jeigu jǌsǐ norą 
pakeisti dukrą lydơs tokios savybơs, kaip širdies gerumas, taktiškumas ir gai-
lestingumas, tai viskas bus gerai. Kitaip ji bǌtinai priešinsis bet kokioms jǌsǐ 
pastangoms, nežiǌrint, kokia kilni bǌtǐ motyvacija.

Jis: O kaip pasireiškia tas tikrasis gailestingumas savo vaikams?



42

Autorius: Tơvai turi Ƴsisąmoninti, jog jǐ vaikas yra dar labai nesubren-

dusi asmenybơ, todơl nereikia jƳ versti kuo greičiau pasikeisti. Reikia bǌti 
kantriems, santǌriems ir nesitikơti greitǐ rezultatǐ.

Ji: O štai mudu su vyru galvojame, kad mǌsǐ dukraitơ turi didelius suge-

bơjimus. Ar tokia nuostata gali pakenkti jos auklơjimui?
Autorius: Be abejo, tai gali neigiamai atsiliepti tarpusavio santykiams. 

Auklơjimo procese jokiu bǌdu negalima prisirišti prie pageidaujamo, bet 
dar nesamo rezultato. Tơvai bǌva ƳsitikinĊ, kad vaikas išaugs gerai išauklơtu 
žmogumi, o paskui paaiškơja, kad jis daug ko nesugeba. Bandydami kaip 
nors pataisyti situaciją, jie atkakliai reikalauja iš vaiko jam neƳmanomǐ da-

lykǐ, ir tokiu bǌdu jo akyse praranda savo autoritetą. O be autoriteto vaiko 
neperauklơsi.

Ji: Aš tau ne kartą sakiau, kad nepristotum prie mergaitơs su savo dienos 
režimu. Ji jau bijosi tavĊs.

Jis: Aš nepristoju, tik dvasiniǐ žiniǐ žiburiu kiekvieną rytą bandau iš-

sklaidyti neišmanymo sutemas, kuriose judvi esate. Ryšium su tuo – klausi-
mas: kaip nustatyti, kokią žiniǐ dozĊ gali Ƴsisavinti neišmanơliai?

Autorius: Nereikia niekam nieko prievarta brukti, o patiems laikytis lai-
mingo gyvenimo principǐ. Tai iš karto paveiks artimuosius – jie patys susi-
domơs mǌsǐ pasiekimais, o tada jau galima – labai delikačiai – pradơti jiems 
kažką aiškinti. Jeigu pasirodys, kad jiems tai svetima ir nepriimtina, reikia 
apsišarvuoti nuolankumu ir užsičiaupti.

Jis: Aišku. Vadinasi, aš dar neturiu tinkamo dienos režimo supratimo, todơl 
ir paauklơti nieko negaliu, tuo labiau, kad mano artimiesiems visa tai svetima.

Ji: Bet mes bent jau keliamơs anksčiau. Tačiau štai toks klausimas: saky-

kim, kad tơvai, auklơdami vaikiną, elgiasi labai ir labai taktiškai. Sutinkamai 
su jǌsǐ logika, jǐ sǌnui reikalinga tam tikra kvaliikacija, norint, kad išsivys-

tytǐ harmoningi santykiai širdies centro lygyje?
Autorius: Jǌs darote labai geras praktiškas išvadas. Tikrai, stebint tơvǐ 

elgesƳ, galima susidaryti pakankamai teisingą nuomonĊ apie jǐ vaikus.
Ji: Ar meilơ, atsiradusi tarp jaunuoliǐ iš tokiǐ dorybingǐ šeimǐ, bǌtinai 

bus ketvirto psichinio centro lygyje?
Autorius: Tam reikia, kad abiejǐ šeimose viešpatautǐ santarvơ ir tarpu-

savio supratimas. Ir jeigu ten užaugĊ jaunuoliai turơs nemažą potraukƳ savĊs 
tobulinimui, tai labai didelơ garantija, kad tarp jǐ atsiras harmoningi santy-

kiai širdies centro lygyje.
Ji: Tarp manĊs ir vyro, deja, nơra reikiamos harmonijos. Ar tai reiškia, 

kad mǌsǐ dukra pasmerkta nelaimingam vedybiniam gyvenimui?
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Autorius: Nusiraminkite. Jeigu jǌs stengiatơs tobulơti, tai šeimoje anks-

čiau ar vơliau atsiras teisingesni ir labiau harmoningi santykiai, o jǌsǐ dukra 
bus kažkiek apsaugota nuo netikusios dalios. Bet jeigu jǌs nesiruošiate dirbti 
su savimi ir tikitơs stebuklo, tai patarčiau mąstyti truputƳ blaiviau.

Jis: Obuolys nuo obels toli nekrenta, ir tai reiškia, kad apie vaikus visada 
galima sprĊsti pagal tơvus.

Autorius: Jǌs labai padơsite dukrai, jeigu patyrinơsite, kokie žmonơs yra jos 
pažƳstamǐ jaunuoliǐ tơvai. Žinoma, svarbǌs ir kiti faktoriai, bet apie tai vơliau.

Ji: Nurodykite dar kokius nors požymius, pagal kuriuos bǌtǐ galima 
sprĊsti, ar žmogus dirba su savo charakteriu.

Autorius: Pats ženkliausias požymis – tai jo maniera atsakinơti Ƴ rimtus 
klausimus, cituojant šventraščius ir šventǐ žmoniǐ pasisakymus. Kiti požy-

miai: visiškas susilaikymas nuo nikotino, narkotikǐ ir alkoholio, taip pat neno-

ras svarstyti politinius klausimus ir apkalbơti supančius žmones. Tokie žmonơs 
nemơgsta daug kalbơti, jie yra taikaus bǌdo ir pozityvaus mąstymo. Be to, jie 
visada bǌva mandagǌs ir pasiruošĊ pagarbiai išklausyti kito nuomonĊ.

Jis: Argi tokiame amžiuje Ƴmanoma turơti tiek gerǐ savybiǐ?
Autorius: Jaunuoliai iš padoriǐ šeimǐ visada taip elgiasi.
Jis: O ar Ƴmanoma žmogui, užaugusiam ne per geriausiǐ manierǐ šeimo-

je, išsilavinti tokias savybes, jeigu jis dirba su savo charakteriu?
Autorius: Žinoma. Jeigu žmogus užsiima dvasine praktika, siekdamas 

atgaivinti savyje meilĊ Dievui, jame pasireiškia visos Ƴmanomos dorybơs.
Jis: Ir tada jis taip pat gali bǌti tinkamas kandidatas mǌsǐ dukrai?
Autorius: Teisinga išvada. Tokiam jaunuoliui belieka palinkơti, kad ir 

jinai bǌtǐ jo verta.
Ji: Dabar jǌs man pasakykit, kokie sunkumai vedybiniame gyvenime 

laukia šios kategorijos žmoniǐ?
Autorius: Šiaip jau pas juos yra geras tarpusavio supratimas, jǐ sukurtos 

šeimos – stabilios ir tvirtos, jie turi daug draugǐ, jiems šypsosi sơkmơs deivơ, 
pinigǐ irgi pakanka... Tačiau jiems nelengva bendradarbiauti, siekiant vystyti 
savyje gilesnƳ pasaulio suvokimą, taip pat sunku Ƴprasti atsakingai dirbti su 
savimi. Visam tam reikalingas teisingas bendravimas, kuris ilgainiui sukels 
norą tarnauti šventiems žmonơms ir jǐ skelbiamoms tiesoms. Žinoma, jie, 
kaip ir visi žmonơs, susiduria su Ƴprastinơmis gyvenimiškomis problemomis.

Ji: Kokios pagrindinơs jǐ problemǐ priežastys?
Autorius: Dažniausiai – likimo vingiai, tačiau šios kategorijos žmonơms 

dar sukyla tik jiems bǌdingos problemos. Savo dorovingu elgesiu jie greitai 
užsitarnauja materialią gerovĊ, o tai skatina kažkiek atsipalaiduoti. Atsiranda 
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daug pramogǐ ir draugǐ, kurie dažnai atvyksta Ƴ svečius ir pernelyg daug 
kalba, todơl tuščiai prarandama daug laiko. Tačiau vis tik šiems žmonơms 
bǌdingas noras koncentruotis Ƴ dvasinƳ tobulơjimą. Ilgainiui jiems pabosta 
tiek materialǌs malonumai, tiek pati veikla jǐ siekiant.

Ji: Ar tos problemos kaip nors Ƴtakoja jǐ bendrą gyvenimą?
Autorius: Taip, kartais jie pradeda nesuprasti vienas kito, atsiranda noras 

labiau susitelkti Ƴ savo dvasinƳ gyvenimą. Tokiais atvejais jiems bǌva nelen-

gva, kartais prisieina keisti ir aplinką, ir veiklą. Tačiau dirbant su savimi, 
ilgainiui viskas susitvarko. Aplamai pagrindinơ jǐ problema – tai sunkumai, 
atsirandantys siekiant pildyti savo vidujines dvasines pareigas. Na, o likimas 
problemǐ visiems žmonơms sukuria, bet šiai žmoniǐ kategorijai jos aplenkia 
šeimyninơs karmos sferą.

Jis: Vadinasi, didžiausia problema – kai yra per daug materialios laimơs? 
Tikriausiai ji gadina charakterƳ...

Autorius: Bǌva. Materiali laimơ juos taip Ƴtraukia, kad sukyla pasidi-
džiavimas savo laimơjimais, atsiranda daug nereikalingǐ išlaidǐ, o tada ir 
problemos netrunka pasireikšti – tiek pačioje šeimoje, tiek už jos ribǐ.

Ji: Argi laimơ gali pagadinti žmogǐ?
Autorius: Vedose pasakyta, kad bet kokia materiali laimơ gali negatyviai 

paveikti mǌsǐ charakterƳ, jeigu mes neišmoksime jos panaudoti kitǐ žmoniǐ 
dvasinei gerovei.

Jis: Esu šventai ƳsitikinĊs, kad jeigu sulauksiu daug materialios laimơs, 
tai aš ja pasinaudosiu teisingai.

Autorius: Neabejoju. Tačiau Vedos vơl sako, kad jeigu žmogus tampa 
pajơgus bet kokią materialinĊ gerovĊ panaudoti dvasiniams tikslams, jis tuoj 
pat ją gauna.

Jis: Ar iš balos ta gerovơ?
Autorius: Ne iš balos, o iš aukščiau. Ten žino, iš kur paimti pinigus.
Jis: Tai štai, aš pasiruošĊs tuos pinigus panaudoti visuotiniams dvasi-

niams tikslams ir kreipiuosi Ƴ pasaulƳ kontroliuojančias energijas – kur jie, tie 
pinigơliai? Aš taip iškilniai mąstau, bet jǐ kažkodơl nơra.

Autorius: Geri norai turi bǌti patvirtinti ne žodžiais, o veiksmais. Todơl 
manau, kad jǌs šiandien neatsisakysite šventyklai paaukoti tam tikrą sumą.

Jis: Savaime suprantama. Siekdamas gauti daug pinigǐ, aš tikrai galiu 
truputƳ paaukoti.

Autorius: Štai jǌs ir išsidavơte! Žmogus, neprisirišĊs prie pinigǐ, tikrai 
nedơs tiek pastangǐ, kad jǐ gautǐ. Tad kokiu tikslu jǌs norite paaukoti šven-

tyklai tą truputƳ? Kad gautumơte žymiai daugiau?
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Jis: Negi žmonơs gali bǌti tokiais nesavanaudžiais, kad aplamai nekreip-

tǐ dơmesio, kiek jie turi pinigǐ?
Autorius: Harmonija, atsirandanti aukštesniuose psichiniuose centruose, 

pradedant ketvirtuoju, reiškia, kad šeima susikǌrơ dơl noro dirbti su savimi, o 
ne tam, kad kaulytume pinigus iš visatą tvarkančiǐ energijǐ.

Ji: Kažkaip viskas sudơtinga... Kaip galima tuo pačiu metu norơti pinigǐ, 
ir nenorơti?

Autorius: Tai buvo apkalbơta ankstesnơse temose – žmogus, esantis do-

rybơs gunos Ƴtakoje, nori visus padaryti laimingais. Jo nejaudina, ar tam rei-
kalui bus pinigǐ, ar ne. Jis atsiduoda Dievo valiai.

Ji: Jeigu šeimoje nơra tokio supratimo, ji tikriausiai negali bǌti laiminga?
Autorius: Jǌs viską gerai Ƴsisavinote, todơl pasidarơte visiškai teisingą 

išvadą.
Išvada: šeima nebus laiminga, jeigu sutuoktiniai neturi potraukio ne-

savanaudiškai laimei. Norint užsitikrinti stabilǐ vedybinƳ gyvenimą, bǌtina 
harmonija aukštesniǐ psichiniǐ centrǐ lygyje. Šiam tikslui jaunuoliai turi 
visiems linkơti gerovơs bei klestơjimo, ir tada jǐ širdys prisipildys ramybơs 
ir tikơjimo Ƴ tyrą gyvenimą. Tokie žmonơs turi polinkƳ labdaringai veiklai, 
padơti seneliams, klausyti vyresniǐjǐ ir tikơti Ƴ Dievą.

Kreipdamiesi Ƴ vyresnius ir mokydamiesi laimingo vedybinio gyvenimo 
dơsniǐ, jie randa tinkamą gyvenimo palydovą. Tarpusavio santykiuose jie 
nepatiria didesniǐ problemǐ, jos pasireiškia likimo siǐstais išbandymais – 
ligomis ir pan. Jǐ šeimos stabilios ir tvirtos, jie turi gausybĊ draugǐ, juos 
lydi sơkmơ ir klestơjimas.

Tačiau tokios šeimos dar nơra pasiruošusios rimtam dvasiniam gyveni-
mui ir gilesnơms laimingo gyvenimo dơsniǐ studijoms. Pirmiausia jos turi 
susirasti tinkamą bendravimą, kuris skatina tarnauti šventiems žmonơms ir 
rimtai atsidơti dvasinei praktikai. Šitaip palaipsniui apvalius savo bǌtƳ, gali-
ma pasiekti aukščiausią laimĊ.

Meilő ir tobulybő

Harmonija, atsirandanti kaklo, kaktos ir pakaušio psichiniǐ centrǐ lygy-

je, pažƳstama tik tiems jaunuoliams, kurie nuo pat vaikystơs turi polinkƳ Ƴ 
tiesos pažinimą.

Išnagrinơkime visus tokios santykiǐ harmonijos atvejus.
Kartais jaunuoliai ieško tiesos, didindami savo jusliǐ jautrumą ir aktyviai 

užsiimdami meditacija, kurios tikslas – pažinti subtilesnes pasaulio apraiš-
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kas. Vedybiniame gyvenime juos jungia harmonija, kylanti iš kaklo psichi-
nio centro, kurƳ kontroliuoja Merkurijaus planeta. Šie žmonơs turi polinkƳ Ƴ 
savikontrolĊ ir teisingumą, nemơgsta daug kalbơti bei apsimestinơs laimơs 
demonstravimo. Jiems patinka bendrauti su giliai mąstančiais žmonơmis, ku-

rie mato subtiliǐ pasaulio dơsniǐ pasireiškimus. Jie sugeba valdyti žmones ir 
rodyti teisingo elgesio pavyzdƳ.

Jis: Tai ką, jie mato daugiau, negu kiti žmonơs?
Autorius: Taip, tai viena iš jǐ išskirtiniǐ savybiǐ.
Jis: Vadinasi, šiai harmoningǐ santykiǐ kategorijai galima priskirti ir 

ekstrasensǐ vedybas? Tačiau, mano nuomone, jie per daug plepǌs ir amžinai 
kažką prisigalvoja. Be to, juos valdo kažkokios subtilios esybơs, todơl aš 
nelaikau juos labai protingais, o jǐ gyvenimą – laimingu ir laisvu.

Autorius: Taip, yra žmoniǐ, kurie bando padidinti savo jautrumą, tačiau 
nejaučia reikalo atitinkamai paruošti, apvalyti savąjƳ kaklo psichinƳ centrą. 
Jie pradeda matyti subtilǐ pasaulƳ, bet ne tą jo sritƳ, kurioje reiškiasi dangiš-

kos energijos, o tą, kurią užvaldĊ dvasios ir vaiduokliai. Taip, šie žmonơs turi 
polinkƳ fantazuoti ir stengiasi taip elgtis, kad visi juos laikytǐ nepaprastomis 
asmenybơmis. Tačiau juos valdo vien tik ambicijos, todơl jie kartais bǌva 
isteriški ir nepakantǌs kitǐ nuomonei. Tokiu bǌdu jǐ santykiuose vargiai at-
siras tikroji harmonija, esanti kaklo psichinio centro lygyje.

Jis: O ar daug tiesos tokiǐ ekstrasensǐ žodžiuose?
Autorius: Dažnai jie gerai mato žmoniǐ charakterius ir jǐ ligas, tačiau 

jas aiškina pagal savąjƳ pasaulio supratimą. Užterštas psichinis kaklo centras 
žmogǐ daro labai pagauliu visokiam negatyvui, kituose jis mato vienus trǌ-

kumus, ir tokiu bǌdu pats save pasmerkia greitam sąmonơs degradavimui.
Ji: Kaip tai atrodo praktiškai?
Autorius: Konsultuodami klientus, jie aiškina, kad juos kažkas „nužiǌ-

rơjo“. Naudodamiesi savo sugebơjimais matyti tam tikras subtilaus kǌno 
veiklos apraiškas, jie užsitikrina žmoniǐ pasitikơjimą ir pagarbą, kad galơtǐ 
mơgautis susikurta šlove. Taip jie patenka neišmanymo gunos Ƴtakon ir nusi-
rita Ƴ puikybĊ bei išdidumą.

Jis: Kodơl jie taip keistai elgiasi, pasakodami žmonơms visokius ste-

buklus?
Autorius: Paprastai jie labai geros nuomonơs apie save ir nori, kad ir kiti 

apie juos taip galvotǐ. O pats geriausias ir greičiausias bǌdas pelnyti pigią 
kito žmogaus pagarbą – tai pareikšti, kad jƳ „nužiǌrơjo“, ar užkalbơjo, ar 
netgi prakeikơ. Žmonơs patys turi polinkƳ pavydơti, užsigauti ir neapkĊsti, ir 
kai jie išgirsta tokius dalykus, kaip ir patvirtinančius tokiǐ negatyviǐ jausmǐ 
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teisingumą, jǐ pyktis dar labiau suvešơja, tvirtai užsiimdamas vietą žmogaus 
širdyje. Taigi nors tokie „aiškiaregiai“ ir sugeba kažką pamatyti, geriau su 
jais neturơti reikalǐ, nes toks bendravimas gali baigtis didelơmis psichikos 
problemomis.

Jis: Aš taip ir galvojau, o štai tu pastoviai vaikštai pas visokias bobeles ir 
klausaisi jǐ kvailysčiǐ. Gal Ƴsivaizduoji, kad aš tave bloga akimi „nužiǌrơjau“?

Ji: Jeigu ne jos, tu tikrai bǌtum mane „nužiǌrơjĊs“. Ar jau užmiršai, kaip 
pykdavai ant manĊs? Gal kuri nors iš jǐ ir siekia šlovơs, bet ta moteris, pas 
kurią aš vaikščiojau, man viską pasakơ teisingai.

Autorius: Apart šiǐ nelabai rimtǐ žmoniǐ yra ir tokiǐ, kurie rimtai siekia 
laimơs, stengdamiesi apvalyti savo jusles. Jie mokinasi kontroliuoti savo kal-
bą, mitybą ir bǌti teisingais. Pasaulio pažinime jie vadovaujasi senovinơmis 
žiniomis ir dvasiniǐ mokytojǐ nurodymais. Ilgainiui jie irgi pradeda matyti 
subtilǐ žmogaus kǌną ir visa, kas jame vyksta. Savo sugebơjimus jie panau-

doja žmoniǐ labui ir savo pareigǐ vykdymui.
Ji: O ar Ƴmanoma pamatyti mirusio žmogaus subtilǐjƳ kǌną?
Autorius: Taip, žinoma. Nesvarbu, žmogus gyvas, ar mirĊs – subtilusis 

kǌnas išlieka toks pat.
Ji: O dvasios ir vaiduokliai – jie tikrai yra, ar tai tik žmoniǐ prasima-

nymai?
Autorius: Tai realybơ. Vedose pasakyta, kad subtilus kǌnas (protas, inte-

lektas ir netikras ego) išlieka, mirus materialiam kǌnui. Todơl subtiliǐ gyvy-

bơs formǐ egzistavimo koncepcija yra teisinga.
Jis: Ʋdomu, kaip pasireiškia siela, kai izinis kǌnas mirĊs, ir ji yra tik 

subtiliame kǌne?
Autorius: Ji gali girdơti, matyti, jausti skonƳ, kvapą, tačiau negali kalbơti 

ir lytơti. O norint kontaktuoti su iziniu pasauliu, sielai reikia Ƴsivilkti Ƴ naują 
izinƳ kǌną, koks jis bebǌtǐ. Ir kartais ji bando pasinaudoti svetimu, gyvo 
žmogaus kǌnu. Kai sielai tai pasiseka, žmogus, Ƴ kurio psichiką ji Ƴsiskver-
bia, dažnai bǌva kaip nesavas, kartais net nukalba visai ne tai, ką iš tikro 
nori pasakyti. Tai vienas iš požymiǐ, kad savo kǌne jis jau ne vienas, kad jo 
sąmonĊ Ƴtakoja kažkokia dvasia.

Taigi Ƴsikǌnijusiǐ ir neƳkǌnytǐ gyvǐ bǌtybiǐ kontaktai yra šio pasaulio 
realybơ. O tos sielos, kurios bando naudotis svetimais kǌnais, vadinamos 
dvasiomis ir vaiduokliais.

Ji: Bet kodơl motinơlơ gamta joms leidžia taip neteisingai elgtis?
Autorius: Jums tai atrodo neteisinga? O ar labai teisinga prievartauti 

moteris, žudyti gyvǌnus ir maitintis jǐ kǌnais, daryti abortus?
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Ji: Na, gerai, bet kodơl taip darosi?
Autorius: Mes apie tai jau kalbơjome. Šiame pasaulyje yra daugybơ lai-

mơs rǌšiǐ. Tie, kurie siekia laimơs neišmanymo gunoje, irgi turi teisĊ gyventi 
taip, kaip jie nori, todơl jiems suteikiama galimybơ žudyti nekaltuosius, net 
savo dar negimusius vaikus, ir prievartauti moteris.

Ji: Žinoma, labai gerai, kad ir jiems leidžiama mơgautis savo nežmoniš-

ka laime, bet kodơl nuo to turi kentơti kiti?
Autorius: O tie kiti praeituose gyvenimuose irgi siekơ tokios pat ne-

žmoniškos, kaip jǌs sakote, laimơs, o dabar paprasčiausiai atsiima tai, kas 
priklauso už tokius siekius. Ir tai reiškia, gerbiamoji, kad šiame pasaulyje 
nebuvo, nơra ir nebus neteisybơs.

Jis: Brangioji, geriau pasiskaityk mǌsǐ buvusius pokalbius apie karmos 
dơsnius, o dabar noriu paklausti: argi gali viename kǌne gyventi dvi sielos?

Autorius: Žinoma, gali. Jǌsǐ žmona jau du kartus pergyveno šią bǌseną.
Jis: Du kartus buvo išprotơjusi? Kaip aš nepastebơjau?
Ji: Nejaugi nesupranti? Aš gi išnešiojau tau du vaikus. Žinoma, jeigu pats 

gimdytum, tai mikliai suprastum, kaip viename kǌne gali bǌti du ir daugiau.
Jis: Aš kalbu ne apie Ƴprastą nơštumą, bet apie išprotơjusiǐ žmoniǐ są-

monĊ.
Autorius: Supratau, ką norite paklausti. Jau pats šis žodis – išơjĊs iš pro-

to – atsako Ƴ jǌsǐ klausimą. Juk savo gyvenime mes vadovaujamơs protu, ir 
jeigu juo pradeda naudotis dar kažkokia dvasia, mes negalime jo kontroliuoti 
kaip anksčiau. Žmogus kaip ir palieka savo protą, išeina iš jo. Kitaip sakant, 
jƳ išvijo kažkokia netikusi dvasia.

Jis: Vadinasi, balsai, kuriuos jis girdi, yra tǐ dvasiǐ, užvaldžiusiǐ jo psi-
chiką, balsai?

Autorius: Taip, dvasios gali naudotis visomis penkiomis mǌsǐ juslơmis 
ir jǐ organais – matyti mǌsǐ akimis, kažką daryti rankomis, kalbơti mǌsǐ 
burna. O kai jos užvaldo protą, tada labai sunku susigaudyti, kieno mintys 
sukasi  galvoje – tavo ar Ƴsibrovơlơs dvasios.

Ji: O jeigu aš nenoriu joms leisti naudotis savo kǌnu ir protu, tai kur jǌsǐ 
išgirtasis šio pasaulio teisingumas, jeigu jos vis tiek tai daro, neklausdamos 
mano sutikimo?

Autorius: Žmonơs, kurie didina savo pojǌčiǐ jautrumą, norơdami valdyti 
kitus, kažkuriame tokios veiklos etape sąmoningai siekia užmegzti ryšƳ su 
subtiliomis bǌtybơmis. Anksčiau ar vơliau jiems tai pasiseka.

Ji: Tačiau jie tikriausiai nori kontaktuoti ne su kažkokiomis piktavalơmis 
dvasiomis, o su iškilniomis bǌtybơmis, kurios padơtǐ matyti pranašiškus sa-
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pnus, kitǐ likimus, dar kažką...
Autorius: Taip, šie žmonơs jǐ prašo suteikti galimybĊ žinoti apie kitus 

daugiau, negu jie patys apie save žino, tačiau visa tai reikia užsitarnauti tei-
singumu ir asketizmu dorybơs gunoje. Tačiau jǐ nedomina tobulơjimo kelias, 
jie paprasčiausiai nori pigios šlovơs ir kontroliuoti kitus. Tam tikslui jie taip 
pat atlieka askezes, ir galiausiai ateina laikas, kai kokia nors dvasia juos Ƴve-

da Ƴ savąjƳ vaiduokliǐ pasaulƳ. Dažnai šie žmonơs patys nesupranta, su kuo 
kontaktuoja, tačiau juos išduoda elgesys – jie visada noriai demonstruoja 
savo ryšius su anapusiniu pasauliu ir stengiasi kuo baisiau nupasakoti tai, 
ką mato. Tie, kurie kontaktuoja su aukštesnơmis energijomis, savo regơji-
mus detaliai išanalizuoja kartu su dvasiniu mokytoju (žemišku, o ne esančiu 
kažkokiame subtiliame lygyje), ir bǌtent jis nusprendžia, kaip toliau elgtis. 
Žmonơms, norintiems kontaktuoti su dvasiomis, mokytojai draudžia užsi-
imti atitinkama praktika, nes gali nukentơti jǐ psichika. Taigi eilinis žmogus 
dažniausiai nesugeba pats suprasti, su kuo jis bendrauja subtiliuose lygiuose, 
todơl jam reikia kreiptis Ƴ kažką kitą, turintƳ reikiamą kvaliikaciją. Tačiau 
neišmanơliai, trokštantys pasirodyti nepaprastais ir galingais, nenori nieko 
klausytis ir nuolatos visiems Ƴrodinơja, kad bendrauja tik su labai išaukštin-

tomis bǌtybơmis. Tokiems žmonơm neƳmanoma išaiškinti, kokiu pavojingu 
keliu jie eina.

Tuos, kurie iš tikrǐjǐ kontaktuoja su asmenybơmis, užimančiomis aukštą 
padơtƳ anapusinio pasaulio hierarchijoje, galima pažinti iš labai tyros jǐ elg-

senos; be to, jie nevartoja prievartos bǌdu gautǐ produktǐ. Tuo tarpu žmo-

gus, draugaujantis su Ƴvairiomis dvasiomis, turi netikusius Ƴpročius, valgo 
mơsą, o jo drabužiai, elgsena ir žodžiai galơtǐ bǌti žymiai švaresni.

Jis: O aš girdơjau, kad tokiǐ ekstrasensǐ dvasiniai mokytojai yra kituose, 
subtilesniuose lygmenyse.

Autorius: Vedos nerekomenduoja turơti tokius mokytojus. Nors paprastai 
žmonơs galvoja, kad jie bendrauja su geranorišku mokytoju, globơju, tačiau 
iš tikrǐjǐ tas bendravimas vyksta su dvasiomis ir savo paties protu. Žinoma, 
bendravimas su mokytoju, esančiu kitame iziniame lygmenyje, iš principo 
galimas, bet vis dơlto saugiau turơti toje pačioje erdvơje esantƳ mokytoją ir 
visada tartis su juo. Kitaip vadovauti imsis mǌsǐ pačiǐ protas, ir bet kokia jo 
fantazija bus priimama kaip neginčijama tiesa.

Panašǌs perspơjimai yra ne tik Vedose, bet ir kituose šventraščiuose. Pa-

vyzdžiui, krikščionybơje irgi kalbama apie tokią žmogaus bǌklĊ, kai jis anks-

čiau laiko susižavi visokiais regơjimais ir noriai visiems apie juos pasakoja. 
IšgirdĊs savyje kokios nors dvasios balsą, jis sako, kad jam kalba Dievas 
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ir patikliems žmonơms atrodo kaip koks pranašas. Anksčiau ar vơliau, bet 
dažniausiai tai baigiasi pamišimu. Asmenys, kurie tikrai patiria kažkokƳ ap-

reiškimą, paprastai apie tai niekam nekalba, išskyrus tuos, kurie sugeba tai 
tinkamai Ƴvertinti.

Mes labai toli nuklydome nuo pagrindinơs temos, taigi grƳžkime Ƴ savo 
lankas. Ir taip, jaunuoliai, turintys polinkƳ gilesniam pasaulio ir savĊs pažini-
mui, kuria šeimas su tokiais pat kaip ir jie, kad galơtǐ kartu siekti tobulumo. 
Čia galimi keli atvejai.

1. Jaunuoliai kartu užsiima kažkokia praktika, siekdami kuo geriau kon-

troliuoti savo jusles.
2. Jeigu jaunuoliai kilĊ iš aukštos kultǌros šeimǐ, juos suveda domơjima-

sis sudvasintu menu. Jie gali užsiimti ikonǐ tapyba ar kurti eiles apie Dievą. 
Tokie žmonơs taip pat tampa gerais medikais, psichologais, dơstytojais, dai-
lininkais, poetais, skulptoriais.

3. Jie stengiasi susirasti stiprios valios partnerƳ, turintƳ stiprǐ atsakomy-

bơs jausmą. Kartu užsiimdami jusliǐ kontrole, jie išsiugdo savybĊ Ƴtikinamai 
išaiškinti žmonơms, kaip reikia teisingai atlikti savo pareigas. Dažnai tokie 
jaunuoliai tampa gerais vadovais ir mokytojais.

Paprastai šios kategorijos žmonơs turi nemažai talentǐ: jie ištvermingi, 
sugeba kontroliuoti kitus, poetiški, gerai piešia ir dainuoja, mơgsta šokius, 
užsiima joga, gilinasi Ƴ psichologiją.

Ji: Gyvenime teko nemažai bendrauti su dailininkais bei rašytojais, vie-

nok nepasakyčiau, kad jie labai kontroliuoja savo poelgius. Dažniausiai jie 
bǌva labai emocionalǌs ir niekaip negali atsisakyti savo ydǐ. Tai nelabai 
atitinka jǌsǐ žodžius...

Autorius: Aš sutinku, kad Ƴ meną reikia žiǌrơti labai rimtai, ir tikrai yra 
tokiǐ menininkǐ, kurie savo darbais išreiškia tobulumo siekius, bet dabar 
dažnai pasitaiko ir suterštos kǌrybos. Jǐ veikla taip pat susijusi su psichiniu 
kaklo centru, ir visi jie siekia subtilesnio pasaulio regơjimo, tačiau dažnai 
jie nelabai supranta, kad lygiagrečiai su savo kǌrybine veikla reikia mokytis 
kontroliuoti jusles. Atvirkščiai, stengdamiesi kuo subtiliau pažinti pasaulƳ, jie 
labai atpalaiduoja savo jusles. Tokiǐ žmoniǐ psichika darosi nebesuvaldoma, 
o jǐ kǌryba atspindi tik mǌsǐ gyvenimo purvą, niekam neteikdama džiaugs-

mo. Jie taip pat kuria šeimas, kuriose sutuoktinius apvienija menas, bet jeigu 
juslơs išlieka nekontroliuojamos, tai jǐ santykiuose nơra ir kokios nors aukš-

tesnơs harmonijos kaklo psichinio centro lygyje. Tokioms šeimoms bǌdingas 
uždarumas, o jǐ santykiuose su aplinkiniais vyrauja Ƴtarumas ir Ƴtampa.

Ji: Vadinasi, norint pasiekti jǌsǐ minimą harmoniją, reikia kontroliuoti 
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savo jusles, turơti stiprią valią ir laikytis visapusiškos švaros – poelgiais, 
mintimis, žodžiais?

Autorius: Bǌtent. Todơl taip reta šeimǐ, kur tarp sutuoktiniǐ vyrauja to-

kia harmonija. O juk yra dar aukštesni harmoningi santykiai, kaktos psichi-
nio centro lygyje, kai abu sutuoktiniai pasiaukojančiai siekia sielos pažini-
mo. Tokios šeimos yra Saturno planetos Ƴtakoje. Vediniais laikais jas kurdavo 
išminčiǐ ir šventǐjǐ karaliǐ vaikai.

Šiame kaktos centro lygyje vơlgi galima pažymơti tris harmoningǐ san-

tykiǐ atsiradimo atvejus.
Kai jaunuoliai nori sukurti šeimą, kurioje abu praktikuotǐ askezes, 1. 

siekdami apvalyti savo sąmonĊ.
Kai pas sutuoktinius, užaugusius dvasingǐ žmoniǐ šeimose, yra vie-2. 

nodai stiprus tikơjimas Ƴ Dievą.
Kai sutuoktiniai linkĊ Ƴ bendras šventraščiǐ studijas, siekdami atrasti 3. 

kuo greičiausią tobulơjimo metodą.
Minơtos šeimos ateityje tampa pavyzdžiu visiems. PasiekĊ aukštą sąmo-

nơs lygƳ ir vedami autoritetingo dvasinio mokytojo, sutuoktiniai vieno gy-

venimo eigoje gali realizuoti savo dvasinĊ prigimtƳ. Bǌtent tokiose šeimose 
išauga taip mums reikalingi dvasiniai mokytojai.

Ji: Nelabai Ƴsivaizduoju, kokie žmonơs kuria šeimas, kur vyrauja harmo-

nija aukščiausio psichinio centro lygyje.
Autorius: Sutinku – dabar tokie žmonơs yra didelơ retenybơ. Tai tie, ku-

rie su didžiuliu tikơjimu ir meile tarnauja Dievui. Jie gyvena laimingai ir 
pasiekia visokeriopą gerovĊ, be to, visiškai apsivalo nuo praeities nuodơmiǐ. 
Po izinio kǌno mirties jie patenka Ƴ dvasinƳ pasaulƳ, kur nơra jokiǐ kančiǐ.

Ji: Tikriausiai tokie buvo ir Jơzaus Kristaus tơvai?
Autorius: Taip, bǌtent apie tokio lygio šeimas mes dabar ir kalbame. 

Esant harmonijai aukščiausio psichinio centro lygyje, sutuoktinius sieja dva-

siniai santykiai, ir jǐ visiškai nedomina seksas.
Ji: Betgi vaikus tai jie kažkaip pradeda?
Autorius: Taip, bet tik iš pareigos jausmo. Todơl jǐ šeimose gimsta šven-

tieji išminčiai ir Dievo tarnai.
Ji: Na, ir kaip tokią šeimą sukurti?
Autorius: Reikia pasiaukojančiai ir su giliu tikơjimu tarnauti Dievui ir 

laikytis šventraščiǐ nurodymǐ. Prižiǌrimi dvasinio mokytojo, jǌs jau šitame 
gyvenime savo šeimyninius santykius galơsite pakylơti aukščiausio lygio.

Ji: Šitame gyvenime... Jǌs leidžiate suprasti, kad tarpusavio santykiǐ 
vystymasis gali prasitĊsti dar ir kitame gyvenime?
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Autorius: Žinoma. Šeimyniniai santykiai kartais trunka ne vieną gyve-

nimą, o kai jie štai tokiame lygyje, poros kartu pragyvena dešimtis ir šimtus 
Ƴsikǌnijimǐ.

Ji: O kokie motyvai skatina jaunuolius kurti tokias šeimas?
Autorius: Pirmiausiai – tai noras susikurti optimalias sąlygas dvasiniam 

tobulơjimui, todơl ieškomas panašaus intelekto partneris, rimtai užsiimantis 
dvasine praktika.

Ji: Bet ar vyras gali deramai Ƴvertinti moters, kurią jis ƳsimylơjĊs, inte-

lekto lygƳ?
Autorius: Kalbama ne apie eilinius vyrus, o apie šventus žmones. Vedose 

yra smulkios rekomendacijos, kaip pažinti protingą merginą: ji visada sten-

giasi bǌti priklausomoje padơtyje, niekada neginčina jaunikio nuomonơs, yra 
santǌri ir kukli. Tokiu bǌdu, aukštas merginos intelektas pasireiškia tokiomis 
savybơmis, kaip nuolankumas, paklusnumas ir visapusiška švara; paprastai 
tokioms merginoms bǌdingas labai gilus tikơjimas Ƴ Dievą. O vyro intelektas 
tokiame lygyje pasireiškia atsakomybe už savo bei kitǐ tobulơjimą, ryžtas ir 
atkaklumas, siekiant nusibrơžto tikslo, bei sugebơjimas kontroliuoti jusles.

Dabar pasiaiškinkime tris vedybǐ atvejus, kai harmoningi santykiai nu-

sistovi intelekto lygyje. Jie susijĊ su Jupiterio planeta, kuri atsakinga už tam 
tikrą žmogaus tikơjimą, jo dvasinƳ progresą, intelekto stiprumą ir švarą.

1. Pirmuoju tokiǐ harmoningǐ santykiǐ atveju mergina Ƴ sužadơtinƳ žiǌri 
kaip Ƴ mokytoją, stengiasi jam tarnauti ir bǌti bendražygiu visuose reikaluose. 
Ji jaučiasi laiminga, taip elgdamasi. Jaunuolis, matydamas tokƳ merginos elge-

sƳ, jaučia jai didelƳ potraukƳ ir myli ją, tačiau svarbiausia jam vis dơlto išlieka 
tiesos pažinimas. Vedybiniame gyvenime jie bus labai laimingi. Visi žemesni 
psichiniai centrai pas juos gali bǌti labai skirtinguose lygiuose, bet pagrindi-
niais klausimais, liečiančiais gyvenimo tikslus, santykius ar vidinĊ harmoniją, 
jie nuo pat pradžiǐ visiškai sutars, ir tas sutarimas vis labiau gilơs.

2. Antruoju atveju merginą labai patraukia jaunuolio misija, jo gyvenimo 
tikslas. Nuo pačios vedybinio gyvenimo pradžios juos sieja labai išaukštinti 
santykiai.

Jis: Kaipgi jie ruošơsi bendram gyvenimui, kad jis jau nuo pat pradžiǐ 
toks idealus?

Autorius: Vedose pasakyta, kad jaunuoliai, siekdami teisingo vedybi-
nio gyvenimo, pirmiausia turi susivokti, koks yra gyvenimo tikslas aplamai. 
Todơl vediniais laikais vaikinus ir merginas prieš vedybas atitinkamai pa-

ruošdavo. Lavindami savo charakterio bruožus, jie Ƴgydavo aiškǐ supratimą 
apie žmogiškojo gyvenimo paskirtƳ, moters ir vyro pareigas, kartu žengiant 
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Ƴ tobulybĊ. Sutinkamai su gautomis žiniomis, jie mokydavosi, kaip susiras-

ti gyvenimo palydovą. Vis dơlto kad tai bǌtǐ Ƴmanoma, reikia vadovautis 
šventraščiǐ nurodymais, o kad juos teisingai suprastum, reikalingas dar ir 
dvasinis mokytojas, gerai juos išmanantis.

3. Trečiu atveju žmogus užsiima dvasine praktika, ir ilgainiui meilơ Dievui 
ima viršyti potraukƳ priešingai lyčiai. Tačiau jis jaučia, kad dar nơra pasiruošĊs 
gyventi visko atsižadơjus, todơl ieško tokio pat dvasingo gyvenimo palydovo.

Ji: Aš taip suprantu, kad tokie žmonơs ne taip jau labai domisi vienas 
kitu, jie susitelkĊ tik Ƴ bendrą dvasinĊ praktiką. Tik neaišku, kodơl jǌs tokƳ 
gyvenimą vadinate laimingu?

Autorius: Taip, didžiausias tokiǐ žmoniǐ troškimas – užsiimti dvasine 
praktika. Tačiau bǌva, kad žmonơs imituoja tokƳ aukštą sąmonơs lygƳ. Juos 
nesunku pažinti. Jeigu žmogǐ nelabai domina kartu su juo gyvenanti asme-

nybơ, svarbu tik, kad jam nemaišytǐ, tai panašios vedybos yra nelabai tvirtos. 
Vadinasi, jaunuoliai nuo pat pradžiǐ nejautơ vienas kitam didesnio potraukio, 
ir tai reiškia, kad tarp jǐ nơra jokios harmonijos.

Jis: Ar taip elgdamiesi, žmonơs gali pretenduoti Ƴ šventǐjǐ rangą?
Autorius: Žinoma, ne. Juk neƳmanoma suvokti Dievo, nebandant su-

prasti mus supančius žmones. Net jeigu žmogus pakyla Ƴ intelekto lygƳ, jo 
santykiai su kitais gali išlikti sausi ir beasmeniai, ir jǐ tikrai nepavadinsi 
harmoningais. Bejausmis žmogus nepajơgus Ƴsigilinti Ƴ kito pažiǌras ir pri-
derinti jas prie savǐjǐ. Net jeigu tikslas bendras, kaip galima bendradarbiauti 
dvasinơje praktikoje, jeigu ir pakalbơti nơra apie ką?

Jis: Man iki šiol neaišku, kaip, bǌnant tame pačiame aukščiausio psi-
chinio centro lygyje, tarp sutuoktiniǐ atsiranda tokia visapusiška harmonija, 
jeigu kiti psichiniai centrai visiškai nesiderina.

Autorius: Tegu nesiderina. Bet jeigu jie kartu užsiima dvasine praktika 
ir tokiu bǌdu degina savo netikusią karmą, ilgainiui jǐ psichiniai centrai su-

panašơja. Atsakingai su savimi dirbant, daug lengviau Ƴveikti visus bendro 
gyvenimo sunkumus. Vienintelơ bǌtina sąlyga – visiškai vienodas laimơs ir 
dvasinio progreso suvokimas. Visa kita palaipsniui harmonizuosis.

Ji: Anksčiau jǌs minơjote, kad geriausia apsieiti be vedybinio gyvenimo, 
dabar sakote, kad šeimos sukǌrimas gali sudaryti optimalias sąlygas dvasinei 
praktikai. Kaip visa tai suprasti?

Autorius: Čia nơra jokio prieštaravimo. Jeigu bǌtǐ Ƴmanoma, tikrai pa-

lankiausia bǌtǐ apsieiti be santuokinio gyvenimo, tačiau visa bơda ta, kad net 
ir labai dvasingi žmonơs nesugeba kontroliuoti savo seksualinơs energijos. 
Todơl jie veda, kad savo dvasinĊ praktiką galơtǐ tĊsti ramioje aplinkoje. Ži-
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noma, jeigu žmogus visiškai kontroliuoja savo jusles, jis galơs daug greičiau 
progresuoti, nekurdamas šeimos. Deja, dabar daug žmoniǐ duoda Ƴžadus ne-

vesti (ar netekơti), bet tik tam, kad juos laikytǐ šventuoliais.
Išvada: turơdamas pakankamai teisingą laimơs supratimą ir siekdamas 

Dievo pažinimo, žmogus pasilieka teisĊ kurti šeimą ir dvasingą vedybinƳ gy-

venimą. Norơdamas dvasiškai tobulơti, jis supranta, kad nereikia bǌti vei-
dmainiu ir neapsimetinơti šventuoju, jeigu dar nơra visiškai atsižadơjĊs ma-

terialios laimơs.
Žinodamas, koks sudơtingas dvasinis kelias, reikalaujantis teisingai ap-

skaičiuoti savo jơgas, žmogus, norơdamas tobulơti, dažnai vietoj pernelyg 
ankstyvo atsižadơjimo pasirenka vedybinƳ gyvenimą. Kadangi jo supratimas 
apie tai, kokia turi bǌti šeima, labai skiriasi nuo Ƴprastinio, bǌsimam gyveni-
mo palydovui jis kelia labai aukštus reikalavimus.

Iš pirmo žvilgsnio atrodo, kad mǌsǐ laikais šeimoje tiesiog neƳmanoma 
sukurti dvasinius santykius. Bet Vedos sako, kad esant teisingai sąmonei ir 
dideliam norui, apvaizda bǌtinai padeda susirasti žmogǐ, kuris padơs mums 
dvasiškai progresuoti.

Jeigu sutuoktiniai kartu, ranka rankon, siekia tobulumo, tai ir yra tas 
vienintelis bǌdas šeimoje sukurti normalius tarpusavio santykius. Kito bǌdo 
santuokoje laimingai gyventi nơra.

Teisingai, pagal šventraščiǐ nurodymus, organizavus vedybinƳ gyvenimą, 
sąmonơ palaipsniui apvaloma nuo egoizmo, ir žmogus atranda jơgǐ griež-

tai laikytis savo materialiǐ bei dvasiniǐ pareigǐ. Nuo šio momento tokios 
šeimos ne tik pačios laimingos, bet sugeba laimĊ perteikti ir aplinkiniams 
žmonơms.

Šeimose, kuriose vyrauja tokio aukšto lygio sąmonơ, gimsta ir išauga bǌ-

simi šventieji, kurie suteikia daug džiaugsmo savo tơvams ir visiems planetos 
žmonơms. Po kǌno mirties jǐ laimơ ir tobulơjimas nesibaigia. Sekančiuose 
gyvenimuose jie dažniausiai vơl gyvena kartu, pratĊsdami savo dvasinƳ žygƳ.

Kaip teisingai pasirinkti

Taigi jǌs jau supratote, kad Vedose labai rimtai nagrinơjamas klausimas, 
kaip susirasti tinkamą sutuoktinƳ. Remdamasis vedinơmis žiniomis ir šven-

traščiǐ rekomendacijomis, žmogus turi didelĊ galimybĊ susikurti laimingą 
vedybinƳ gyvenimą.

Šeimos kǌrimas panašus Ƴ egzaminą. Prieš vedybas žmogui bǌtina iš-

nagrinơti daug klausimǐ ir gerai padirbơti su savimi. Kaip jau žinote, šiam 
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tikslui geriausias bǌdas – užsiimti dvasine praktika, nors ir tada mes nega-

lime bǌti visiškai tikri, kad viskas gerai baigsis. Juk sunku per trumpą jau-

nystơs laikmetƳ pasiekti tokias dvasines aukštumas, kurios mums užtikrintǐ 
laimingą vedybinƳ gyvenimą. Todơl apart dvasinơs praktikos dar reikia gerai 
išsiaiškinti, pagal kokius psichologinius kriterijus rinktis partnerƳ.

Ji: Mane tai labiausiai ir domina, nes nesusigaudau, kaip mǌsǐ dukra 
supranta vedybinƳ gyvenimą. Todơl Ƴdomu, kaip turơtǐ elgtis geras jaunikis, 
ir kaip elgiasi netikĊs.

Autorius: Merginai daug ką reikia žinoti apie žmogǐ, su kuriuo ji galvo-

ja sumainyti žiedus. Pavyzdžiui:
1) gyvenimo tikslą ir vedybǐ priežastƳ;
2) pagrindinius interesus ir santykius su kitais žmonơmis;
3) polinkius, nulemiančius jo veiklą;
4) astrologinƳ jǐ charakteriǐ suderinamumą;
5) psichinĊ bǌklĊ;
6) kilmĊ ir padơtƳ visuomenơje;
7) tautybĊ ir išpažƳstamą religiją;
8) materialinĊ padơtƳ;
9) izines ypatybes ir sveikatos bǌklĊ.
Be to, svarbu turơti ir teoriniǐ žiniǐ apie tai, kokio amžiaus sulaukus, 

galima pretenduoti Ƴ vedybinƳ gyvenimą, kokio pobǌdžio santykiai turi bǌti 
tarp abiejǐ kandidatǐ, apie šeimos karmą, naujos šeimos kǌrimą po skyrybǐ, 
civilinĊ santuoką, vedinĊ santuoką, daugpatystĊ, vienos lyties individǐ san-

tuoką, vaikǐ seksą ir vedybas tarp artimǐ giminaičiǐ.
Visos šios žinios leidžia matyti teisingą galimo vedybinio gyvenimo 

perspektyvą ir pagalvoti, ar aš noriu taip gyventi, ar ne.
Jis: Jǌs išvardinote nemažai parametrǐ... Tiesiog galva sukasi. Bet ar Ƴma-

noma Ƴ visus juos atsižvelgti? Argi realu mǌsǐ laikmetyje atrasti tokƳ jaunuolƳ, 
kuris mǌsǐ dukters atžvilgiu maksimaliai atitiktǐ reikiamus kriterijus?

Autorius: Žinoma, tai labai ir labai sunku. Bet mes kalbơjome, kad pa-

grindinis rodiklis, apsprendžiantis bǌsimą jǌsǐ žentą, yra jǌsǐ dukros sąmo-

nơs lygis.
Jis: Bet jeigu ir taip aišku, kad geresnio už save ji negaus, kam reika-

lingos tos žinios, jeigu viskas iš anksto nulemta? Jeigu jai tinkantis vyras ir 
pats, laikui atơjus, apsireikš? Iš mǌsǐ pokalbiǐ aš supratau, kad geriau užsi-
imti tobulơjimu, ir tada visos problemos pačios išsisprĊs.

Ji: Užgiedojo... Tu paprasčiausiai tingi padơti šiame reikale. Tačiau aš 
dơsiu visas pastangas, kad tik mǌsǐ mergaitơ gautǐ kuo tinkamesnƳ vyrą.
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Autorius: Ieškant artimo žmogaus, nereikia pasikliauti vien tik apvaiz-

da, daug kas priklauso nuo sąmonơs lygio. Ir neteisinga galvoti, kad jaunikis 
savaime atsiras, todơl nieko nereikia daryti.

Jis: Jǌs gi pats sakơte, kad visur reikia pasikliauti Dievu, ir tada gyveni-
mas bus gơlynas.

Autorius: Dievu pasikliauti reikia pildant savo pareigas, o ne jǐ ven-

giant. Todơl tơvai turi padơti dukrai surasti gerą vyrą. Žinoma, pirma jƳ dar 
reikia užsitarnauti, bet jǌsǐ dalyvavimas suteiks jai didesnius šansus.

Jis: O ar bǌva taip, kad mergina susiranda gerą vyrą be jokiǐ pastangǐ iš 
savo pusơs, vien tik tơveliǐ veiklos dơka?

Autorius: Bǌva. Tơvǐ pastangos gali kai ką pakeisti. Tačiau jǌsǐ minơ-

toje situacijoje dažniausiai ji lieka viena arba išteka už ko pakliǌva. Be to, 
vaikai, kurie nelavina savo charakterio, paprastai neklauso tơvǐ patarimǐ.

Jis: Bet jǌs sakơte, kad žmogus gauna tai, kas jam priklauso pagal kar-
mą. Kaip gi tơvǐ pastangos gali pakeisti vaiko likimą, suformuotą jo paties 
poelgiǐ?

Autorius: Taip, žmogus gauna tai, ką užsitarnavo. Tačiau mes nežino-

me, kokia karma mǌsǐ laukia – gera ar bloga. Todơl sudơtingose situacijose 
nereikơtǐ atmesti Dievo ir Jam artimǐ žmoniǐ pagalbos. Vơlgi, reikia žinoti, 
kad paklusdami geriems patarimams, mes galime susilpninti blogą karmą 
ir pastiprinti gerąją. Nuolankus žmogus gali daug nuveikti, dirbdamas su 
savo charakteriu, tam tarpe, teisingai pasirinkti gyvenimo palydovą. Žinoma, 
bǌva ir taip, kad mergina be jokiǐ pastangǐ gauna gerą vyrą. Tačiau jos ir 
tơvǐ pasyvumas, renkantis jaunikƳ, nežada nieko gero.

Jis: Jo? O ką žada?
Autorius: Bǌva taip, kad merginos, linkusios Ƴ vienatvĊ, rinkdamosi 

vyrą, neišvengia vieno iš dviejǐ kraštutinumǐ: jos arba labai užsidariusios ir 
nemơgsta bendrauti, arba kelia nerealius reikalavimus. Todơl jos pasikliauna 
likimu, arba tikisi, kad ištekơs už „princo“. Abu atvejai tikrai nepalankǌs.

Tơvai, savo ruožtu, turi pakontroliuoti, kad dukra iki vedybǐ per daug 
nebendrautǐ su jaunuoliais, kuriuos pernelyg masina jos kǌnas. Jeigu tơvai 
išsižiojĊ ir dukra pradeda „išdykauti“ su berniukais, tai kuo ilgiau ji taip išsi-
darinơs, tuo sunkiau jai bus ištekơti.

Jis: Tačiau šiuolaikinis šio klausimo supratimas skiriasi nuo vedinio. 
Dažnai dabartiniai psichologai teigia, kad kuo glaudžiau jaunuoliai tarpusa-

vyje bendrauja, tuo lengviau jiems susigaudyti Ƴvairiose aplinkybơse ir tei-
singai išsirinkti tinkamą sutuoktinƳ.

Autorius: Vedose sakoma, kad pernelyg artimas jaunuoliǐ bendravimas 
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iki vedybǐ silpnina jǐ tarpusavio potraukƳ. Dar blogesnis atvejis, kai abu yra 
lig valios „prisiišdykavĊ“. Merginos, eikvodamos seksualinĊ energija, pra-

randa grožƳ, o vyrams labai silpnơja psichika.
Ji: Gerai, aišku, ieškosim mergaitei vyrą ir saugosime ją nuo pašaliniǐ 

akiǐ. Bet kur ji tada ras vyrą? Ʋ visokias diskotekas, kavines ir barus jai, kaip 
supratome, geriau nevaikščioti. O jaunuoliai tik tokiose vietose ir maišosi.

Autorius: Vyro reikia ieškoti ten, kur žmonơs užsiima dvasine praktika.
Jis: Mil pardon, bet ten renkasi tik tokie žmonơs, kurie turi pilnai susifor-

mavusius Ƴsitikinimus. Kaip su jais bendrauti, jeigu pats toks nesi?
Autorius: Darykit išvadas. Jeigu jǌsiškơ nelavins savyje dorybingǐ sa-

vybiǐ ir savĊs pažinimo kelias jai liks svetimas, ji nepateks Ƴ tǐ žmoniǐ ratą.
Ji: Tai ką, nuvesti ją Ƴ kokią nors sektą?
Autorius: Norint rasti tinkamą bendravimą, sektǐ geriau vengti. Joms 

priklausantys žmonơs savo religiją laiko vienintele teisinga ir nekenčia ki-
tokiǐ tikơjimo apraiškǐ. Jeigu religingas žmogus ugdo savyje fanatizmą ir 
neapykantą – nesvarbu kam, jƳ reikia laikyti sektantu.

Ji: Betgi visi religingi žmonơs savo tikơjimą laiko pačiu geriausiu. Kiek 
aš žinau, jie visada aiškinasi tarpusavio santykius.

Autorius: Mes apie tai jau kalbơjome anksčiau. Galiu tik pasakyti, kad 
tarp jǐ yra ir pozityvios sąmonơs žmoniǐ. Tačiau net progresyviose dvasinơse 
konfesijose yra sektantǐ. Tokie žmonơs jau pasuko dvasinio tobulơjimo keliu, 
bet dar neatsikratơ pavydo jausmo kitiems. Vedose tokie religingi žmonơs 
vadinami tikinčiais materialistais. Tarpusavyje jie nuolatos ką nors kritikuoja 
– ne tik kitose konfesijose, bet ir savojoje. Jeigu jie laiku neatsipeikơs ir nenu-

stos visǐ iš eilơs kritikuoti, kelias pas Dievą jiems bus visiškai uždarytas.
Jis: Jeigu visur yra tǐ kritikǐ, kaip sužinoti, kokios konfesijos yra tikrai 

autoritetingos?
Autorius: SprĊsti reikia pagal jǐ lyderius. Jeigu jie gyvena pagal dvasi-

niǐ mokytojǐ nurodymus, jǐ poelgiai tyri, ir jie nekaltina kitǐ religijǐ, o tik 
žmoniǐ, kurie jas išpažƳsta, nuodơmes, – vadinasi, jǐ sąmonơ tikrai nơra sek-

tantiška. Paprastai tokie žmonơs bǌna pasinơrĊ Ƴ savo santykius su Dievu, ir 
todơl jie neužsiminơja apkalbomis. Aplamai, tie, kurie rimtai žengia dvasinio 
tobulơjimo keliu, atmeta prievarta pagrƳstus principus, elgiasi dorybingai, 
renkasi tinkamą bendravimą, visiems nuolankǌs ir taktiški. Taip pat svarbu 
žinoti, kiek žmogui priimtinas laiko patikrintǐ šventraščiǐ autoritetas.

Taigi, jeigu norite pasirinkti tinkamǐ žmoniǐ draugiją ir atsiriboti nuo 
veidmainiǐ, vadovaukitơs aukščiau išvardintais požymiais.

Jis: Bet kur surasti tokius žmones?
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Autorius: Kas ieško, tas visada suras. Svarbiausia suprasti, ko tu iš ti-
krǐjǐ ieškai.

Ji: O jeigu mǌsǐ dukra nenorơs nei Dievo, nei šventraščiǐ, kur jai tada 
pasiduoti?

Autorius: Yra visokiǐ bendrijǐ bei organizacijǐ, kur žmonơs siekia ver-
tesnio gyvenimo. Jie mokinasi teisingo bendravimo, pareigǐ atlikimo, palai-
kyti izinĊ ir psichinĊ sveikatą. Svarbu atkreipti dơmesƳ Ƴ tai, ar ten nơra kokiǐ 
nors ištvirkavimo apraiškǐ, ar kultivuojami nesavanaudiškumas ir principai, 
atmetantys prievartinius metodus. Jeigu jǌsǐ dukros sąmonơ dar nesiekia tokio 
lygio, kai domina dvasiniai dalykai, ji turi ieškoti laimơs tarp minơtǐ žmoniǐ.

Jis: Daug kas neaišku. Tarkim, mes randame dukrai tinkamą draugǐ rate-

lƳ, bet kur garantija, kad ji ten ras žmogǐ, su kuriuo bus laiminga?
Autorius: Šimtaprocentinơs garantijos, žinoma, nơra, juk viskas priklau-

so nuo karmos. Tačiau šiuo atveju daug didesnơ tikimybơ, kad jǐ vedybǐ mo-

tyvacija bus pakankamai aukštame lygyje, o tai leidžia daug greičiau atidirbti 
netikusią karmą. Todơl harmonija viršutiniǐ psichiniǐ centrǐ lygyje jau yra 
tam tikra garantija, kad jǐ gyvenime viskas klostysis pakankamai gerai.

Jis: O kai poros susipažƳsta darbe ar vakarơliuose, ko galima tikơtis iš jǐ 
vedybǐ? Aš manau, kad gerą žmogǐ galima rasti bet kur. Juk ne be reikalo 
sakoma, kad žvejas žveją mato iš toli.

Autorius: Gerą žmogǐ geriau ieškoti tarp tokiǐ pačiǐ gerǐ žmoniǐ. Jie irgi 
vienijasi, užsiimdami kažkokia veikla, o juos apjungia aukšti siekiai. Norint 
darbuotis su tokiais žmonơmis, reikia pačiam tokiu pasidaryti. Jeigu jǌs tikitơs, 
kad dukra gerą vyrą susiras netikusioje kompanijoje, tai man jǌsǐ gaila. Žino-

ma, bǌva, kad jaunuoliai, susitikĊ dvasiniam pažinimui nepalankioje terpơje, 
staiga aptinka, kad jǐ laimơs supratimas ryškiai skiriasi nuo to, ką jie mato 
aplink save. Tačiau tai retas atvejis. Dažniausiai su kuo sutapsi, tuo ir pats 
patapsi. Todơl nereikia tikơtis, kad eilinơje draugijoje ji sutiks neeilinƳ žmogǐ.

Ji: Jǌs mane baigiate pribaigti. Aš dabar labai bijau dơl savo dukros. Juk 
jeigu jos nesudomins dvasiniai dalykai, tai jai jau nieko ir nebesitikơti?

Autorius: Neverkit, jǌs turite visas galimybes padơti savo vaikui Ƴsukti Ƴ 
teisingą kelią. Daugeliu atvejǐ sunkią karmą galima Ƴveikti, pasiaukojančiai 
ir su dideliu tikơjimu siekiant laimingo gyvenimo. Priešingu atveju jǌsǐ du-

kra liks visiškoje likimo valioje.
Jis: Ar tai reiškia, kad ji bus pasmerkta netikusioms vedyboms?
Autorius: Aš tikiuosi, kad su tokiais tơvais, kaip jǌs, ji kada nors pagaus 

laimơs paukštĊ.
Ji: Aš noriu, kad ji bǌtǐ laiminga iš karto, o ne kada nors. Argi neužtenka 
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mǌsǐ kančiǐ, kam dar ir vaiką joms pasmerkti?
Autorius: Gerai padirbơkite, ir tada likimas bus palankus, ir jǌs galơsite 

dukrai surasti tinkamą vyrą.
Jis: O argi mudu su žmona čia turime kokią nors reikšmĊ? Jeigu dukra 

išteka, kokƳ tai ryšƳ turi su mǌsǐ karma?
Autorius: Manote, kad jeigu pas jǌsǐ dukra pasireikš bloga karma, tai 

jǌs nuo to visai nenukentơsite?
Jis: Aš ir už žmoną, ir už dukrą atkentơsiu, tik neaišku, kas už mano 

griekus kentơs.
Autorius: Iš tikrǐjǐ sunku suprasti, kodơl žmogus turi kentơti dơl jƳ su-

pančiǐ žmoniǐ problemǐ. Tačiau šiame pasaulyje viskas yra kitaip, negu 
mums atrodo iš pirmo žvilgsnio. Mǌsǐ artimieji yra, vaizdžiai kalbant, oi-

cialǌs mǌsǐ likimo atstovai. Tai jie likimo valia už vienus poelgius mus ap-

dovanoja, o už kitus baudžia. O dirbdami su savimi, jǌs realiai sugebơsite 
išvengti galimos bausmơs, kuri jǌsǐ lauktǐ už nevykusią dukros santuoką.

Ji: Vadinasi, mudviejǐ netikusi karma bǌtǐ tokios santuokos priežasti-
mi? Bet kodơl taip yra, tarytum aš pati nesugebơčiau jos atidirbti? Kodơl turi 
kentơti mǌsǐ vaikai? Argi aš po to galơsiu bǌti laiminga?

Autorius: Jǌs mane nelabai supratote. Jǌsǐ dukra vedusi atidirbinơs savo 
karmą, o jǌs, stebơdami jos gyvenimą, tuo pačiu atsiimsite savo karmą. To-

kiu bǌdu, kiekvienas gauna savo užsidirbtą karmą.
Ji: Ar mano dukra galơs išvengti blogos karmos vedybiniame gyvenime, 

jeigu aš užsiimsiu tobulơjimo praktikomis?
Autorius: Ne, tik jeigu jai iškils kažkokie sunkumai, jǌs sugebơsite juos 

teisingai Ƴvertinti. Tokiu bǌdu, dirbdama su savimi, jǌs ir pati išsilaikysite 
pakankamai aukštame lygyje, ir galơsite padơti savo dukrai, už ką ji jums 
bus labai dơkinga. Tačiau pagalba artimiems žmonơms yra didelis mokslas, 
ir norint, kad viskas bǌtǐ gerai, su dukra ir jos bǌsimu vyru reikia išlaikyti 
tinkamą bendravimą. O tai Ƴmanoma tik tuo atveju, jeigu dirbsite su savo 
charakteriu ir neapleisite dvasinio vystymosi.

Ji: Kaipgi mano teisinga elgsena atsilieps dukros vedybiniam gyvenimui?
Autorius: Ji išmoks Ƴsiklausyti Ƴ jǌsǐ patarimus, jais naudotis, ir tada 

gaus galimybĊ keisti savo gyvenimą Ƴ tinkamą pusĊ. Tačiau jeigu jǌs nedirb-

site su savimi, dukros problemos jus erzins ir piktins. Prasidơs vaidai su ja ar 
jos vyru, ir tokiu bǌdu jǌs netikơtai pradơsite atidirbinơti savo blogą karmą.

Ji: Ir kaip aš turơčiau elgtis su bǌsima dukros šeima?
Autorius: Ʋ šƳ klausimą atsakysiu vơliau, kai kalbơsime apie tai, kokie 

turi bǌti artimǐjǐ santykiai, tačiau pirmiausia jǌs turite suprasti, kad ište-
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kơjusi dukra priklauso jau nebe jums, o vyrui. Tada jǌsǐ elgesys (rǌpestis ir 
pagarba) jǐ atžvilgiu bus teisingas.

Ji: Labas, atvažiavome. Auginau, auginau, dabar atlieku tobulơjimo, ga-

lima sakyti, žygdarbius, ir galiausiai turơsiu atsisakyti motinos vardo. Kaip 
viskas painu!

Autorius: Jǌs kaip buvote motina, taip ir liekate, tik po dukros vedybǐ 
turơsite kurti santykius ne su ja, o su jos šeima. Jeigu šito nesuprasite, pra-

sidơs jǌsǐ ir dukros šeimǐ karas. Bet apie tai kituose pokalbiuose. O dabar 
aiškinsimơs toliau, kaip jai surasti tinkamą vyrą.

Išvada: šeimos kǌrimas panašus Ƴ egzaminą. Jam ruošiantis, reikia išsi-
aiškinti daug klausimǐ ir gerai padirbơti su savimi. Pats greičiausias bǌdas 
– rimtai ir atsakingai užsiimti dvasine praktika, nors ir tada mes negalime 
tikơtis, kad bǌsimasis vedybinis gyvenimas bus be jokio debesơlio, nes sunku 
trumpu jaunystơs laikotarpiu pasiekti reikiamą tobulumą ir Ƴveikti savo neti-
kusią vedybinĊ karmą.

Renkantis gyvenimo palydovą, reikơtǐ Ƴsiklausyti Ƴ savo dorybingǐ tơvǐ 
patarimus, nes pačiam sunku nusprĊsti, geras jis ar netikĊs. Dažniausiai to-

kioje situacijoje prarandamas blaivus mąstymas, ir jaunuoliai vienas kitame 
mato tik geras savybes. O tơvai jaunąją porą stebi iš šalies, ir jiems geriau 
matyti tikroji padơtis.

Prieš vedybas reikia visapusiškai išstudijuoti tuos Vedǐ (ar kitǐ šventraš-

čiǐ) skyrius, kur kalbama apie šeimos kǌrimą. Šiǐ žiniǐ pritaikymas šalina ga-

limas problemas. Kiekvienam pravartu žinoti, kaip ir kur atrasti artimą žmo-

gǐ, koks jis turi bǌti, kokie turi bǌti santykiai su juo ir jo artimaisiais. Nežinant 
šiǐ dalykǐ, negalima tikơtis, kad bǌsimoje šeimoje nekils rimtǐ problemǐ.

Pagrindiniai bżsimƀjƀ sutuoktiniƀ interesai
 

    Siekiant tikrai harmoningo vedybinio gyvenimo, jaunuolius turi apvieny-

ti bendri interesai, panašus supratimas, kas yra laimơ ir tvirtas supratimas, 
ko jie tikisi iš tǐ vedybǐ. Ir žinoti – ko širdies gilumoje tikiesi, toks ir bus 
išrinktasis. Bǌtent apie tai mes su jumis kalbơjomơs, nagrinơdami vedybǐ 
motyvus.

Tačiau apart mǌsǐ norǐ dar yra lǌkesčiai, tai, ko iš mǌsǐ tikimasi, ir Ƴ juos 
bǌtinai reikia atsižvelgti dar prieš kuriant šeimą. Be to, pas kiekvieną cikliškai 
keičiasi astrologiniai periodai, dơl ko gali visai netikơtai pasikeisti mǌsǐ intere-

sai. Dažnai negali pasakyti, kokie bus mǌsǐ norai rytoj. Bet gerai žinant bǌsimo 
partnerio požiǌrƳ Ƴ laimĊ, galima maždaug prognozuoti, kokia linkme jis keisis.
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Ji: Žinoma, sunku suprasti, ką planuoja kitas žmogus, bet kodơl jǌs sa-

kote, kad sunku nuspơti ir savo bǌsimus interesus? Aš, pavyzdžiui, juos gerai 
žinau. Argi taip sunku prognozuoti, ko gali norơti ateityje?

Autorius: Jǌs esate tikra, kad gerai žinote savo bǌsimus norus? Tada 
pasakykite, kaip jie atrodys po penkiǐ metǐ?

Ji: Nemanau, kad per tiek laiko jie labai pasikeis.
Autorius: Keisis jie, ar ne, galima suprasti, pažvelgus Ƴ savo praeitƳ. Ar 

tuo metu, kai dar žaidơte su lơlơmis, žinojote, kaip jǌs pasikeisite po lytinio 
brendimo?

Ji: Tuo metu aš nebuvau pakankamai sąmoninga, bet kuo čia dơtas per-
einamasis amžius? O šiuo metu man po penkiǐ metǐ gal vis tik neprasidơs 
naujas lytinio brendimo periodas.

Autorius: Kiekvienais gyvenimo metais vyksta tam tikri kǌno pokyčiai, 
atitinkamai keičiasi ir žmogaus mąstysena. Mǌsǐ audringame gyvenime bǌva 
kardinalios permainos, kurios labai keičia interesus. Be to, mǌsǐ psichiką nuo-

latos veikia planetos. Ši Ƴtaka cikliškai keičiasi, ir po dešimt ar penkiolikos metǐ 
mes galime domơtis visai kitais dalykais. Jeigu neatsižvelgsime Ƴ tokius galimus 
pokyčius, bǌsimą šeimą gali netikơtai ištikti didelơs stresinơs situacijos.

Jis: Supratai? Prisimink, kas buvo prieš pora metǐ, kai aš pradơjau do-

mơtis savĊs pažinimu.
Ji: Taip, to neƳmanoma užmiršti. Iki tol buvai normalus žmogus, o pas-

kui pasidarei tokiu fanatiku, kad šeima neiširo tik didžiuliǐ mano pastangǐ 
dơka. Žinoma, labai norint, Ƴ visus tuometinius tavo išsidarinơjimus galima 
žiǌrơti kaip Ƴ bandymus patobulơti, bet man tai greičiau panơšơjo Ƴ kažkokias 
problemas su psichika.

Jis: Neprisikalbơk, tau irgi taip gali bǌti. Kiekvienam žmogui tas nie-

kingas, mus supantis gyvenimas gali taip Ƴkyrơti, kad jis nori nenori pradơs 
blaškytis kaip pagauta žuvis.

Ji: Nemanau, kad man ateityje grơstǐ panašios problemos.
Autorius: Moterys, kaip ir vyrai, gyvenime patiria dideles permainas, tik 

jos bǌva kiek kitokio pobǌdžio, daugiausia susijusios su vaikǐ atsiradimu.
Ji: Aš išnešiojau ir pagimdžiau du. Kaip jǌs manote, ar tuo metu mano 

gyvenime buvo kokios nors permainos, dơl kuriǐ mano vyras galơjo patirti 
nemažą stresą?

Autorius: Kiek suprantu, nơštumas jums buvo vienas iš tokiǐ Ƴtemptǐ 
gyvenimo periodǐ. JƳ pakeitơ kitas, kai gimơ vaikas. Ateityje jǌsǐ irgi laukia 
esminiai psichikos pokyčiai, kai vaikai išaugs ir paliks namus. Iš anksto ne-

žinant šiǐ moters psichinơs bǌklơs etapǐ ir nepasiruošus jǐ permainai, vedy-
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biniame gyvenime reikia tikơtis dideliǐ problemǐ.
Jis: Tikrai, taip ir buvo. Prisimink, kaip mane engei, kai buvai nơščia. 

Visada ir viskuo nepatenkinta, amžini kaprizai... aš vos iš namǐ nepabơgau. 
O juk prieš tai buvai tokia rǌpestinga, santǌri. Galvojau, pagimdžius viskas 
vơl stos Ƴ savo vietas, bet kur tau! Po to visas dơmesys tik vaikui, aš tarytum 
visai neegzistuočiau. Prieš vedybas mes nesitarơme, kad taip bus.

Ji: Tai štai apie kokias psichikos permainas jǌs kalbate. Bet juk visos 
moterys taip elgiasi, kas čia naujo? Aš dar vaiku bǌdama žinojau, kad nơš-

tumo metu labai keičiasi psichika, o po gimdymo moteriai vaikai yra daug 
svarbesni už vyrą. Nematau čia nieko blogo, juk visa, kas geriausia, reikia 
duoti vaikams – tai bet kurios tikros motinos devizas!

Jis: Jei tik bǌčiau žinojĊs, kad po vaikǐ gimimo aš tau tapsiu tuščia vieta, 
tai gal bǌtume ir be jǐ apsiơjĊ.

Autorius: Dabar tikriausiai jums tapo aišku, kaip svarbu žinoti, kokios 
permainos ištinka žmogǐ, keičiantis astrologiniams periodams ar atsiradus 
vaikams. Tai padeda iš anksto pasiruošti visokioms artimo žmogaus meta-

morfozơms.
Jis: Pokalbio pradžioje jǌs paminơjote, kad kalbơsimơs apie tai, kaip nu-

statyti ne savo, o artimo žmogaus požiǌrƳ Ƴ bǌsimą vedybinƳ gyvenimą. Ma-

nau, kad tai Ƴdomiau, negu pastoviai kapstytis savyje.
Autorius: Gerai, pamơginkime išanalizuoti, kaip pagal žmogaus elgseną 

nustatyti, ko jis tikisi iš vedybǐ. Štai tie dalykai, kuriuos reikia žinoti apie 
bǌsimą sutuoktinƳ: 1) kaip jis kalba su vyresniais ir 2) su jaunesniais; 3) kas 
jo draugai, kuo jie užsiima; 4) kaip jis leidžia savo laisvalaikius; 5) kaip ir 
apie ką jis kalba nevaržomoje aplinkoje ir 6) dalykiniǐ pokalbiǐ metu; 7) 
kuo jis užsiima dabar, ką numatĊs veikti ateityje, kaip jis apibǌdina bǌsimą 
vedybinƳ gyvenimą, kokio tipo vedybǐ nori; 8) kaip jis maitinasi ir koks 
dienos režimas.

Kiekvienas punktas nurodo tam tikras žmogaus ypatybes.
1. Pirmasis apibǌdina dvasinio brendimo galimybes. Pagal jo elgesƳ su 

vyresniais galima sprĊsti, kokie bus jo santykiai su bǌsimo sutuoktinio tơ-

vais. Merginos elgesys su vyresniais nurodo, kaip ji elgsis su vyru. Čia ga-

lima išskirti penkis santykiǐ su vyresniais tipus, visi jie tiesiogiai priklauso 
nuo to, kaip žmogus supranta laimĊ.

1.1. Pagarba visiems vyresniems, ypatingai mokytojams ir tơvams, rodo, kad 
žmogus yra pakankamai subrendĊs aukščiausio lygio vedybiniam gyvenimui.

1.2. Pagarba tik mokytojams bei tơvams, ir neutralǌs santykiai su kitais 
vyresniaisiais. Su tokiu žmogum galima vystyti santykius, grindžiamus noru 
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teikti žmonơms laimĊ ir tobulơjimą, tačiau su juo bus sunku rasti tarpusavio 
supratimą dvasinơs praktikos klausimais.

1.3. Pagarbus elgesys su visais vyresniais, tačiau be pagarbos jausmo. Jǌs 
suprasite vienas kitą, jeigu siekiate valdžios ir prestižo.

1.4. Grubus elgesys su tais vyresniaisiais, kurie visuomenơje neturi labai 
didelơs reputacijos, ir pagarbus apsiơjimas su tais, kuriuos visi gerbia. Tokio 
sutuoktinio meilơ užmaišyta ant komforto ir gerovơs siekimo.

1.5. Grubus ir niekinamas elgesys su visais vyresniaisiais, ypatingai su tais, 
kuriuos visi gerbia. Tokio žmogaus meilơ remiasi vien tik lytiniu potraukiu.

Jis: Niekaip nesuprantu, kaip grubus elgesys su vyresniaisiais susijĊs su 
vedybinơs laimơs supratimu.

Autorius: Elgesys su vyresniaisiais parodo žmogaus nuolankumo lygƳ. 
O nuolankumas yra tokia charakterio savybơ, kuriai išvystyti reikalingas sti-
prus intelektas. Natǌralu, kad jeigu žmogus nuolatos galvoja apie seksą, tai 
jo intelektas, o tuo pačiu ir nuolankumas darosi minimalǌs, kas pasireiškia 
nepagarba vyresniesiems. Tokiu bǌdu elgesys su vyresniais yra pakankamas 
kriterijus nustatyti žmogaus intelekto lygƳ, jo siekiǐ padorumą.

Ji: O ar galimos išimtys, kai žmogus nơra labai pagarbus vyresniems, bet 
tuo pačiu rimtai užsiima dvasine praktika?

Autorius: Taip, tačiau su juo nebus tarpusavio supratimo aukščiausiǐ 
psichiniǐ centrǐ lygyje, o likimas pasirǌpins, kad jis gautǐ žmoną, kuri jo ne-

gerbs. Nesant abipusơs pagarbos, labai sunku užsiimti tobulơjimo praktika.
Jis: Jeigu aš stengsiuosi ugdytis pagarbos jausmą vyresniems, ar žmona 

su manimi irgi elgsis pagarbiau?
Autorius: Taip, jeigu jǌsǐ pastangos bus labai ryžtingos, jos teigiamai 

Ƴtakos žmonos elgesƳ su jumis.
Mergina, užsiimanti tobulơjimo praktika, bet neišmokusi gerbti vyresniǐ, 

gaus vyrą, kuris gal irgi dirbs su savo charakteriu, bet šiuo klausimu tarp jǐ 
nebus jokio sutarimo. Harmoningo bendradarbiavimo tobulơjimo kelyje jie 
gali tikơtis tik išsiugdĊ pagarbą vyresniems.

2. Pereikime prie antro žmogaus elgesio punkto. Santykiai su jaunesniais 
leidžia sprĊsti, koks bus numatomo sutuoktinio elgesys su bǌsimais vaikais. 
Jeigu tai vyras, iš jo elgesio su tais, kurie yra nuo jo priklausomi, galima 
spơti, koks bus jo bendravimas su bǌsima žmona. Jeigu tai moteris, jos el-
gesys su jaunesniais nurodys jos santykius su bǌsimais vaikais. Apžvelkime 
minimǐ santykiǐ tipus.

2.1. Jeigu žmogus visǐ jaunesniǐ, ir ypatingai savo vaikǐ ir tǐ, kurie nuo 
jo kaip nors priklauso, atžvilgiu apreiškia tokias savybes, kaip gailestingu-
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mas ir rǌpinimasis, atitinkančias šventraščiǐ apibrơžimus, vadinasi, jis turi 
potenciją labai aukšto lygio vedybiniam gyvenimui.

2.2. Gailestingumas tik savo vaikams bei tiems, kurie nuo jo priklauso, ir 
neutralǌs santykiai su kitais rodo, kad žmogus linkĊs vystyti santykius, grin-

džiamus noru teikti žmonơms laimĊ ir tobulơjimą, tačiau su juo bus sunku 
rasti tarpusavio supratimą dvasinơs praktikos klausimais.

2.3. Rodomas gailestingumas, tačiau be vidinio jausmo, tiems, kurie nuo 
jo priklauso, reiškia, kad harmoningi vedybiniai santykiai bus grindžiami 
valdžios ir prestižo siekimu.

2.4. Žmogaus elgesys su tais, kurie nuo jo priklauso – šiurkštus su pra-

sikaltusiais ir išoriškai pagarbus su gerai besielgiančiais – rodo, kad vedybi-
niame gyvenime jo kelrode žvaigžde tebus komfortas ir materiali gerovơ.

2.5. Šiurkštus ir niekinamas elgesys su visais, kurie nuo jo priklauso, ir 
ypatingai su tais, kurie stengiasi bǌti paklusnǌs, nurodo žmogaus polinkƳ Ƴ 
santykius, reguliuojamus lytinio potraukio.

Jis: Koks elgesys – su jaunesniais ar vyresniais – svarbesnis, sprendžiant 
apie numatomo sutuoktinio polinkius?

Autorius: DidesnƳ dơmesƳ reikia kreipti Ƴ santykius su vyresniais, nes jie 
nurodo žmogaus siekiǐ teisingumą ir jo intelekto švarą. Elgesys su jaunes-

niais rodo brandumo lygƳ dirbant su savimi ir blogos karmos didumą. Šiaip 
jau ir vieni, ir kiti santykiai glaudžiai tarpusavyje susijĊ. Pavyzdžiui, jeigu 
žmogus su vyresniais elgiasi pagarbiai, o su jaunesniais šiurkščiai ir panie-

kinamai, tai reiškia, kad ir ta jo pagarba vyresniems nơra labai nuoširdi. O 
jeigu žmogus nuoširdžiai gerbia vyresnius, tai tada tarp jo ir jaunesniǐjǐ irgi 
vyrauja abipusơ pagarba.

Ji: Ʋdomu, kaip iš žmogaus elgesio su jaunesniaisiais galima suprasti, ar 
sunki jo karma?

Autorius: Jeigu jaunesni negerbia kažkokio žmogaus arba jis jǐ, tai la-

biausiai nuo to kenčia jo reputacija. Svarbiausias faktorius kaupiant geros 
karmos atsargas yra nuolankus elgesys su tais, kurie turi daugiau gyvenimo 
patirties. Jeigu žmogus jau praeitame gyvenime negerbơ vyresniǐ, tai reiš-

kia, kad kai kurie iš tǐ, kurie nuo jo priklausomi, taip pat jo negerbs. O tokia 
nepagarba verčia piktintis net ir pakankamai santǌrius žmones, jeigu jǐ inte-

lektas nơra toks stiprus, kad galơtǐ kontroliuoti emocijas. Viso to rezultatas 
– pašlijusi reputacija ir sunkus likimas.

Tačiau jeigu žmogus praeitame gyvenime gerbơ vyresniuosius, tai jo 
nepagarbus elgesys su jaunesniais ne taip jau labai pakenks jo reputacijai. 
Tokiu bǌdu, santykiai su jaunesniais nurodo žmogaus brandumo ir išmintin-
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gumo lygƳ.
3. Kalbant apie numatomo sužadơtinio laisvalaikƳ ir draugus, vietas, kur 

jis lankosi, tai šƳ dalyką mes jau aptarơme pokalbyje apie bendro gyvenimo 
motyvus. Žmogaus interesai ir draugai aiškiai nurodo gunas, kurios jam turi 
didžiausią poveikƳ.

4. Apie ką kalba žmogus nevaržomoje aplinkoje? Pati geriausia tokio po-

bǌdžio aplinka susidaro valgio metu, kai žmogus nekontroliuoja savo liežu-

vio. Tuo metu jis išsisako viską, ką iki tol laikơ savyje. Todơl elgesys valgio 
metu atspindi žmogaus sąmonơs lygƳ ir jo požiǌrƳ Ƴ laimĊ. Susipažinkime su 
Ƴvairiais tokio elgesio aspektais:

4.1. Jeigu žmogus valgo tik pašventintą maistą, nepersivalgo, laikosi la-

bai santǌriai, ir jeigu už stalo kalba, tai tik apie Dievą, reiškia, kad iš jo vedy-

biniame gyvenime galima tikơtis pačiǐ nuostabiausiǐ santykiǐ.
4.2. Jeigu žmogus valgio metu stengiasi elgtis labai padoriai ir niekam 

nekelti rǌpesčiǐ, nơra labai linkĊs nekontroliuojamai kalbơsenai, jokiu bǌdu 
nepersivalgo ir maitinasi pašventintu maistu, tai su juo galima vystyti santy-

kius širdies centro lygyje.
4.3. Jeigu žmogus išrankus mityboje, bet nejaučia skirtumo tarp maisto 

vienoje ar kitoje gunoje, jeigu valgydamas mơgsta apkalbơti kitus ar politi-
kuoti, jeigu valgo paskubomis ir oicialioje aplinkoje, tai jis bus geras partne-

ris tiems, kurie mơgsta valdžią bei prestižą.
4.4. Jeigu žmogus išrankus mityboje, bet yra mơsơdis, jeigu valgio metu 

kalba apie reikalus, biznƳ ir ekonomiką, mơgsta valgyti su komfortu, o po 
valgio padrybsoti, vadinasi, jis linkĊs Ƴ santykius, orientuotus Ƴ komfortą ir 
gerovĊ.

4.5. Jeigu žmogus yra mơsơdis ir valgio metu vartoja alkoholinius gơri-
mus, nuolatos visus apkalba ar aptarinơja sportines peripetijas, keikia val-
džią, pasakoja nešvankius anekdotus ir nesibjauri valgyti nešvarioje aplinko-

je, reiškia, santykiai su juo remsis tik lytiniu potraukiu.
Ji: Man atrodo, kad nevertơtǐ apie žmogǐ sprĊsti pagal tai, ką jis kalba 

valgydamas. Juk tuo metu nebǌtina šnekơti apie tai, kas tau rǌpi, galima už-

griebti ir kilnesnes temas.
Autorius: O kam varžytis? Vargu ar kas nors supranta, kad kalbos val-

gio metu labai gerai nušviečia žmogaus asmenybĊ. Žinoma, kartais prisieina 
pakontroliuoti savo liežuvƳ, bet kuo labiau nevaržoma aplinka, tuo sunkiau 
valdyti savo kalbas.

Liežuviui priklauso dvi funkcijos – skonio ir kalbos. Jeigu mes nekontro-

liuojame vienos iš jǐ, kita automatiškai tampa nevaldoma. O žmogus valgio 
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metu atsipalaiduoja ir praranda budrumą. Todơl valgant labai norisi pakalbơti 
apie tai, kas labiausiai rǌpi. Štai taip ir atsiskleidžia žmogaus mintys bei 
polinkiai.

Ji: Mano vyras valgio metu pastoviai kalba apie laimingo gyvenimo dơs-

nius, ir pagal jus mǌsǐ santykiai turơtǐ bǌti aukštumoje, tačiau iš tikrǐjǐ yra 
tiesiog priešingai.

Autorius: Bet mes dabar kalbame apie šeimos kǌrimą, o ne apie tai, 
kaip pagerinti šeimyninius santykius. Jeigu minimi pokalbiai bǌtǐ vykĊ iki 
vedybǐ, manau, kad jǌsǐ santykiai nuo pat bendro gyvenimo pradžios bǌtǐ 
šiek tiek kitokie.

5. Sekanti tema – kaip ir apie ką bǌsimas sutuoktinis kalba dalykiniuose 
pokalbiuose.

5.1. Jeigu pagrindinis žmogaus reikalas yra rǌpinimasis dvasiniu aplin-

kiniǐ žmoniǐ gyvenimu ir tarnystơ tiesai, o svarbiausia pokalbiǐ tema – kaip 
teisingai tarnauti Dievui ir tiems, kurie siekia dvasinơs laimơs, tai iš jo gali-
ma tikơtis labai išaukštintǐ santykiǐ, kuriǐ ašis – dvasinis tobulơjimas.

5.2. Jeigu žmogus jaučia pareigą kalbơti apie darbą su savimi, visuome-

niniǐ pareigǐ vykdymą, moralines normas, teisingą elgesƳ, tai bendras gyve-

nimas su juo suteiks galimybĊ nuolatos dirbti su savo charakteriu.
5.3. Jeigu žmogui labiausiai patinka svarstyti šalies Ƴstatymus, temas apie 

tai, kaip valdyti žmones, kas padeda pasiekti šlovĊ ir sơkmĊ, politikuoti, tai 
santykiai su juo bus orientuoti Ƴ valdžios ir prestižo siekimą.

5.4. Jeigu pagrindinơ pokalbiǐ tema yra verslas, kas, kur ir kaip uždirba, 
pas ką koks butas ar namas, kas kokioje šalyje ir kokiame kurorte poilsiavo, 
tai santykiai su tokiu žmogumi bus nukreipti Ƴ pinigus ir komfortines gyve-

nimo sąlygas.
5.5. Jeigu žmogaus kalbos sukasi apie sportą, seksą, aktorius ir kitas Ƴžy-

mybes, jeigu jis mơgsta visus apkalbơti, tai santykiuose su juo galima tikơtis 
tik bendradarbiavimo, siekiant rainuotesniǐ lytiniǐ santykiǐ.

6. Norint sužinoti žmogaus polinkius, reikia stebơti, kuo jis užsiima ir ką 
planuoja ateičiai. Žinoma, ne visi atskleidžia savo ketinimus, tačiau kai žmo-

nes sieja meilơs ryšiai, jǐ liežuviai paprastai bǌva palaidesni, todơl nesunkiai 
galima sužinoti partnerio planus.

Ji: Jǌs sakơte, kad žmogaus planai bei interesai ilgainiui keičiasi, tai ar 
reikia juos taip sureikšminti?

Autorius: Keičiasi, taip, tik klausimas, Ƴ kurią pusĊ. Jeigu nuo pat pra-

džiǐ žmogaus supratimas apie bǌsimą laimĊ yra žemo lygio, tai partneriui 
nereikơtǐ tikơtis, kad jis nei iš šio, nei iš to jƳ pakeis. Jeigu tokiam žmogui 
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ima sektis, tai jis dažniausiai galvoja, kad taip dabar bus visą laiką ir iš visǐ 
jơgǐ mơgaujasi gyvenimu. Bet kai tik prasideda nesơkmơs, skurdus jo laimơs 
supratimas darosi dar skurdesnis. Bet kokiu atveju mơginti tokiems žmo-

nơms aiškinti, kad reikia gyventi kitaip, yra beviltiškas reikalas.
Ji: Vis tik sutikite, kad perauklơti galima bet kokƳ žmogǐ. Mes tik nenori-

me padơti vienas kitam ir bijomơs užsiteršti, gyvendami su žmogumi, kuriam 
taip reikalinga pagalba.

Autorius: Atrodo, kad jǌsǐ supratimas apie tai, kaip reikia kurti laimingą 
šeimą, skiriasi nuo vedinơs koncepcijos. Vedose nurodyta, kad renkantis gy-

venimo partnerƳ, reikia žinoti, jog vedybinis gyvenimas skirtas ne asmeniniǐ 
konliktǐ ir problemǐ sprendimui, o tam, kad neštume naudą savo vaikams ir 
visuomenei. Todơl šeima turi bǌti stabili ir harmoninga.

Ji: Man atrodo, kad vienas kitam netrukdo – galima ir savo problemomis 
užsiimti, ir visuomenei bǌti naudingiems.

Autorius: Paprastai taip ir bǌva. Tiems, kurie padeda kitiems žmonơms, 
savaime susitvarko bendravimo problemos. Bet tik ne tiems, kurie nuolatos 
kapstosi savo vidinơse problemose. Tebǌnie jums žinoma – jeigu žmogus 
neteisingai organizuoja savo šeimyninƳ gyvenimą, tai atsiradusiǐ problemǐ 
sprendimui jis eikvos visas savo jơgas. Visuomenei jis praktiškai bus visiškai 
nenaudingas.

Jis: Vadinasi, ne mano vieno vedybinis gyvenimas toks sunkus. Kenčia 
visi, kurie, kurdami šeimą, neturơjo aukštesniǐ siekiǐ.

Autorius: Sveikinu, jǌs padarơte labai svarbǐ atradimą. Iš tikrǐjǐ ve-

dybinis gyvenimas – rǌsti tikrovơ. Neteisingas šeimos kǌrimo esmơs supra-

timas ateityje išlenda per pakaušƳ. Gyvenimas šeimoje, kurioje nơra kokiǐ 
nors bendrǐ aukštesniǐ siekiǐ, panašus Ƴ nesibaigiančią chirurginĊ operaciją. 
Jeigu sutuoktinius vienija tik egoizmas, tai šiuo skalpeliu jie su malonumu 
pjaustys vienas kito netikusias karmines reakcijas. Bus labai skaudu ir ne-

malonu. Ir galiausiai per visą savo kartu nugyventą laiką jie taip ir nesupras, 
kad visi jǐ patirti sunkumai tebuvo likimo duotos užduotys. O geriausias jǐ 
sprendimas – tai padơti kitiems žmonơms, bet nepjaustyti savo viduriǐ. Kai 
šeimoje viskas tvarkoje, tada bus jơgǐ ir laiko padơti kitiems.

Ji: Aišku. Vadinasi, renkantis bǌsimą sutuoktinƳ, negali pasikliauti au-

klơjamuoju darbu, reikia susirasti tokƳ, kuris turơtǐ aukštesnius siekius. Taigi 
matote, kad Vedos šiuo atveju rekomenduoja nesivadovauti gailestingumu, o 
vien tik šaltu išskaičiavimu.

Autorius: Gailestis gali apvilti, o vedybos – labai atsakingas žingsnis. 
Jeigu pastebơjote, kad numatomo sutuoktinio siekiai yra žemesni nei jǌsǐ, 



68 69

turite jam atsakyti, kitaip, užuot padơjĊ skĊstančiam, pats tapsite skenduoliu. 
Apie kokƳ gailestƳ galima kalbơti, jeigu savo poelgiu rizikuojate sugadinti 
gyvenimą ne tik kitam, bet ir sau? Argi tai gailestis – visą gyvenimą skau-

dinti vienas kitą? Todơl gailestis – dar ne visada yra tikrasis gailestingumas. 
Dažnai gailestƳ sužadina ne meilơ, o paprasčiausias geismas.

Ji: Nejaugi tokiose situacijose nebǌva išimčiǐ, kai artimam žmogui ga-

lima padơti pasitaisyti?
Autorius: Artimam žmogui, be abejo, reikia padơti pasitaisyti, tik klau-

simas, kiek mums tai atsieis. Kartais tai bǌva nepaprastai sunku. Kam tada 
rizikuoti, renkantis žmogǐ? Gal geriau pakentơti, atmetus savo gailestƳ, ir 
susirasti kitą kandidatą.

Ji: Bepigu jums, vyrams, taip kalbơti, tačiau moteris paprastai neturi di-
delio pasirinkimo.

Autorius: Noriu jus patikinti, kad jeigu mergina rimtai dirba su savo 
charakteriu, ji turơs daug gerbơjǐ, iš kuriǐ galơs išsirinkti patƳ verčiausią.

Jis: Taip, reikơs tai išaiškinti mǌsǐ dukrai. Man gal tik atrodo, bet aš 
supratau, kad net jeigu šeima susikǌrơ netinkamai, tačiau sutuoktiniai visaip 
stengiasi padơti kitiems žmonơms, tai šeimyninơs problemos palaipsniui išsi-
sprĊs savaime. O jeigu nuolatos kapstysimơs tik savo problemose, tai jos tik 
didơs. Todơl sutuoktiniams geriau neauklơti vienas kito.

Autorius: Paskutiniu metu jǌs darote giliamintiškas išvadas. Vienintelơ 
sąlyga tam, ką jǌs pasakơte – norint padơti kitiems, reikia laikytis švento 
žmogaus nurodymǐ, nes kitaip priskaldysime malkǐ – pradơsime didžiuotis 
su visomis iš to išplaukiančiomis pasekmơmis.

Ir taip, kokiu bǌdu pokalbiai su numatomu sutuoktiniu apie bendro gyve-

nimo perspektyvas padeda Ƴvertinti jo motyvus kurti šeimą?
6.1. Žmogus, siekiantis dvasinio tobulumo, planuoja visus savo dvasinơs 

praktikos etapus ir atitinkamai bando organizuoti savo gyvenimą, kuriame 
nơra tokiǐ dalykǐ, kaip turtǐ kaupimas, gerbǌvio kơlimas ar prestižo sieki-
mas. Jis planuoja tik veiklą, kuri užtikrintǐ kuo greitesnƳ dvasinƳ tobulơjimą, 
– šventǐ vietǐ lankymą, labdarą, Ƴvairias priemones sąmonơs apvalymui. Bǌ-

simas vedybinis gyvenimas jam neatsiejamas nuo dvasinơs praktikos. Tuok-

tuves Ƴsivaizduoja tik bažnyčioje, bet neatmeta ir civilinơs registracijos.
6.2. Žmogus, turintis polinkƳ dorybingam gyvenimui, dalyvauja Ƴvairiuo-

se renginiuose, kurie dar labiau sustiprina jo doringas savybes. Jis stengia-

si gerinti santykius su bendradarbiais ir siekia pažinti laimingo gyvenimo 
dơsnius. Svajoja atlikti kažkokią visuomenei labai naudingą veiklą. Bǌsimą 
vedybinƳ gyvenimą jis sieja su veikla kitǐ labui. Tuoktuviǐ ceremonija jam 
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vienodai svarbi tiek bažnyčioje, tiek civilinơje metrikacijoje.
6.3. Žmogus, siekiantis šlovơs, paprastai planuoja kilti politinơs ar vi-

suomeninơs karjeros laiptais. Jis stengiasi gauti kuo geresnƳ išsilavinimą, bet 
čia jam svarbiausia – prestižas, todơl papildomai ieško reikalingǐ ryšiǐ ir 
bendravimo. Bǌsimą vedybinƳ gyvenimą jis sieja su tam tikra visuomenine 
padơtimi. Tuoktuvơs – bǌtinai civilinơs metrikacijos biure, bet po to „dơl 
vaizdo“ galima nuslinkti ir Ƴ bažnyčią.

6.4. Žmogus, siekiantis komforto ir turtǐ, paprastai planuoja Ƴsigyti butą 
ar namą, prie jo garažą ir mašinơlĊ, taip pat vasarnamƳ. Visas jo gyvenimas 
bus pašvĊstas šiǐ planǐ Ƴgyvendinimui, todơl su juo vargiai galima tikơtis 
bendros veiklos, siekiant dvasinio tobulơjimo. Bǌsimą vedybinƳ gyvenimą 
jis sieja su turtǐ kaupimu. Jis sutinka, kad vedybas reikia apiforminti civi-
linơje metrikacijoje, nors kurƳ laiką gali puikiausiai apsieiti ir be santuokos 
registracijos.

6.5. Žmogus, atsidavĊs seksui, daugiausiai galvoja tik apie pramogas. 
Kadangi tam reikalingi nemaži pinigai, jam prisieina dalyvauti Ƴvairiose, 
dažnai neteisơtose, inansinơse operacijose. Esant kuklesniems poreikiams, 
tokiam žmogui svarbiausia – susirasti darbą, kuriame bǌtǐ galima dykinơti. 
Bǌsimą laimĊ jis nesieja su šeima. Artimas žmogus jam visada tik eilinis 
partneris, kurƳ bet kada galima pakeisti. Jis sutinka gyventi kartu, tačiau ne-

pripažƳsta jokiǐ oicialiǐ tuoktuviǐ.
Reikia pažymơti, kad žmogus visada planuoja tik tai, kas susijĊ su jo 

pagrindiniais polinkiais, ir pagal tai galima sprĊsti apie jo turimą laimơs su-

pratimą. Todơl geriau negalvoti, kad jeigu jǌsǐ ir numatomo partnerio planai 
dabar ir nesutampa, tai paskui netikơtai tarp jǐ Ƴsivyraus harmonija.

Jis: Dabar aš taip suprantu jǌsǐ pagrindinĊ mintƳ: nei žmogaus charak-

terio, nei jo planǐ nepakeisi, todơl savo gyvenimą geriau susieti su tokiu 
žmogumi, kurio planai atitinka jǌsǐ ketinimus. Kitaip vedybiniame gyveni-
me neišvengiamai atsiras krǌva problemǐ ir nusivylimas, nes realybơ visai 
neatitiks puoselơtǐ vilčiǐ.

Autorius: Jǌs teisus, nors ir ne visai. Padơtis nơra tokia beviltiška. Rim-

tai dirbant su savimi, galima ženkliai pakeisti artimo žmogaus interesus. Ta-

čiau atvejis, kai vedybinio gyvenimo paskirties supratimas pas abu nuo pat 
pradžiǐ labai skiriasi, žymi sunkią šeimyninĊ karmą. Todơl venkite pradơti 
bendrą gyvenimą su žmogumi, kurio požiǌris Ƴ vedybinƳ gyvenimą smarkiai 
skiriasi nuo jǌsǐ.

Beje, aš jau minơjau, kad žmogaus planai ir polinkiai gali keistis, kei-
čiantis jo astrologiniams periodams. Tačiau tuo nevertơtǐ labai pasikliauti. 



70 71

Kol vieno periodo nepakeis kitas, paveikti žmogaus polinkius labai ir labai 
sunku, ypatingai šeimoje. Tačiau tai nereiškia, kad santykius pakeisti neƳma-

noma. Jeigu nors vienas žmogus iš šeimos žengs teisingu keliu, tai ilgainiui 
jƳ supras ir Ƴvertins kiti šeimos nariai.

Jis: Žinote, aš tuo patikơsiu tik tada, kai mane supras ir Ƴvertins.
Ji: Man rodos, ir ežiui aišku, kad nereikia planuoti vedybǐ su žmogumi, 

kurio planai nesutampa su tavaisiais. Argi mergina tekơs už vaikino, kurio 
vedybinio gyvenimo Ƴvaizdis jai visiškai svetimas?

Autorius: Pažinties metu jaunuoliai šiam faktoriui paprastai neteikia dides-

nơs reikšmơs. Jiems svarbiausia – patikti vienas kitam. Apimti meilơs kvaitulio, 
jie lengvai pasiduoda agitacijai ir be jokio sąžinơs graužimo prisižada puoselơti 
vienas kito planus. Pradžioje visada atrodo, kad suderinti interesus bus nesun-

ku, nors jie ir labai skirtǐsi, tačiau gyvenimas viską sudơlioja kitaip.
Be abejo, ilgainiui situacija gali pasikeisti, ir jeigu sutuoktiniai elgsis tei-

singai, visai Ƴmanoma, kad jie prisitaikys prie vienas kito interesǐ, tačiau tai 
gana skausmingas procesas, kai vyksta nepabaigiamas santykiǐ aiškinima-

sis, lydimas nuolatinơs nervinơs Ƴtampos.
7. O dabar pakalbơkime apie žmogaus mitybą ir dienos režimą.
7.1. Tie, kurie nuoširdžiai siekia tobulumo, stengiasi maitintis pagal 

šventraščiǐ nurodymus, yra vegetarai, valgo tik pašventintą maistą ir griežtai 
laikosi visǐ nurodytǐ pasninkǐ bei mitybos režimo. Keliasi anksti, maždaug 
ketvirtą valandą ryto, meldžiasi, kartoja šventus Dievo vardus ir medituoja. 
Dieną užsiima veikla, skirta pasitarnauti Dievui, o vakarais kalbasi dvasinơ-

mis temomis ir skaito šventraščius. Gulasi devintą-dešimtą valandą vakaro. 
Su tokiais žmonơmis galima kurti šeimą, kurios tikslas bus tarnystơ Dievui 
ir pažinimas.

7.2. Žmonơs, siekiantys gyventi dorybingai, stengiasi maitintis neuž-

terštu maistu, tačiau gerai nežino visǐ tokios mitybos taisykliǐ. Pavyzdžiui, 
nesupranta, kaip svarbu pašventinti maistą ir pagaminti jƳ su meile Dievui. 
Griežtǐ pasninkǐ jie nesilaiko ir maistą sau riboja saikingai. Tuo pat metu 
jie labai domisi Ƴvairiais sveikos, organizmą apvalančios mitybos metodais. 
Keliasi ne anksčiau penkiǐ valandǐ ryto, o gulasi, kaip taisyklơ, dešimtą va-

landą vakaro. Laisvu laiku jie dažnai dirba su savo charakteriu.
7.3. Žmoniǐ, siekiančiǐ valdžios, mitybai bǌdinga ištaiga bei rainuo-

tumas. Jie labai rǌpinasi, kad maistas padơtǐ palaikyti gerą sveikatą, todơl 
laikosi visokiǐ dietǐ, kurios tačiau neatsižvelgia Ƴ psichines ir dvasines mais-

to ypatybes, didžiausią dơmesƳ skirdamos jo cheminei sudơčiai. Šie žmonơs 
gulasi 10-11 valandą vakaro ir keliasi maždaug šeštą. Laisvu laiku jie peržiǌ-
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rinơja kokią nors dokumentaciją ar detektyvinius ilmus. Mơgsta ištaigingas 
progines iškilmes arba burtis kokiam nors elitiniame draugǐ ratelyje.

7.4. Žmoniǐ, siekiančiǐ komfortinio gyvenimo, maistas pasižymi ryš-

kiai išreikštais skoniais (aštrumu, rǌgštumu, sǌrumu etc). Ypatingai mơgsta 
paukštieną ir Ƴvairius mơsiškus delikatesus. Koks nors dienos režimas juos 
nelabai jaudina. Gulasi ne anksčiau vienuoliktos ir keliasi tik po septyniǐ. 
Laisvu laiku smakso Ƴ visokiausius teleserialus ir klauso žinias.

7.5. Palaidą gyvenimą mơgstantys žmonơs nepaiso jokiǐ režimǐ – nei 
dienos, nei mitybos. Pagrindinis maistas – mơsos patiekalai. Laisvu laiku gơ-

rinơja, kortuoja ar prasimano kitǐ panašaus pobǌdžio malonumǐ. Paprastai 
juose jau nuo jaunumơs pasireiškia žalingi Ƴpročiai.

Jis: Jeigu paprastas bendravimas su žmogumi leidžia pažinti jƳ kaip nu-

luptą, kam gilintis Ƴ astrologinio suderinamumo punktus, kurie mǌsǐ laikais 
sunkiai prieinami? Be to, kiekvienas psichologas ar astrologas turi savo as-

meninĊ nuomonĊ.
Autorius: Aš jau ne kartą sakiau, kad pačiam labai sunku blaiviai Ƴvertin-

ti nusižiǌrơtą žmogǐ, nes trukdo vis labiau stiprơjantis potraukis. Todơl savo 
santykius su juo reikia nuo pat pradžiǐ kruopščiai analizuoti, ir tada ilgainiui 
taps aišku, kokią karmą su tuo žmogumi reikơs atidirbinơti. Jeigu paaiškơja, 
kad bendri interesai yra apatiniǐ psichiniǐ centrǐ lygyje, vadinasi, mums 
reikơs patirti labai sunkią karmą. Tai nơra gerai, nes dideli sunkumai vedybi-
niame gyvenime gali ilgam laikui palaužti mǌsǐ tikơjimą laime. Todơl nors 
likimas nepermaldaujamai veda Ƴ nesơkmingas vedybas, vis tik šƳ egzaminą 
galima sơkmingai išlaikyti, studijuojant laimingo gyvenimo dơsnius. Gautos 
žinios padơs išvengti nepalankiǐ vedybǐ ir pasirinkti tinkamą partnerƳ. Tik 
nereikia pervertinti savo galimybiǐ, kitaip rizikuoji likti vienišiumi.

Ji: Matote, aš buvau teisi, rizika pasilikti vienam visada išlieka.
Aš nesuprantu jǌsǐ žodžiǐ, kad bjauriausias dalykas – tai bendri interesai 

žemutiniǐ, o ne viršutiniǐ psichiniǐ centrǐ lygyje. Man atrodo, kad nesvar-
bu, kokie centrai duoda tą bendrumą, žmonơs vis tiek bus kažkiek laimingi. 
Todơl blogiausia padơtis turơtǐ bǌti tada, kai tarp bǌsimǐ sutuoktiniǐ iš viso 
nơra nieko bendro.

Autorius: Jǌs teisi, jeigu mes linkĊ pasitenkinti bent kokia vedybinio gy-

venimo laime. Tarp kitko, taip galvoja visi, kurie renkasi ne žmoną ar vyrą, o 
partnerƳ malonumǐ ieškojimui. Jiems didžiausia laimơ – seksas, o apie kokƳ 
nors tobulơjimą – savo, partnerio ar vaikǐ – tokie žmonơs visai negalvoja. 
Taip mes atveriame kelius Ƴ savo gyvenimą blogam likimui.

Ji: Jeigu čia slypi tokie pavojai, tai, logiškai galvojant, pirmiau reikia 
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gerai „išsiplevơsuoti“, o jau po to surimtơti ir vesti. Ar ištekơti. Kas čia blogo, 
jeigu žmogus kurƳ laiką nesiekia vedybǐ, o nori pagyventi savo malonumui?

Autorius: Be abejo, nuo tokio malonaus gyvenimo abu partneriai greitai 
degraduos. Tačiau jeigu tarp jǐ visai nebus nieko bendro, jie greitai pasimes 
ir nesuks vienas kitam galvos.

Ji: Kuo daugiau jǌsǐ klausau, tuo labiau nesuprantu. Anksčiau gyveni-
mas atrodơ toks paprastas, o dabar jis darosi vis sudơtingesnis. Vadinasi, dau-

guma žmoniǐ elgiasi neteisingai, ir tik mes čia žinome, kaip reikia gyventi. 
Susidaro Ƴspǌdis, kad jǌs mus mokinate vaikščioti užminuotu lauku, nes vi-
sur tyko pavojai. Kokios gi čia žinios apie laimingą gyvenimą?

Autorius: Nesidomơdamas teisingo gyvenimo dơsniais, žmogus ilgainiui 
pasuka paklydimǐ keliu, kuris visuotinai pripažintas vieninteliu. Tik žinios 
nurodo tikrąjƳ, teisingą kelią; mada ar visuotinai priimtas gyvenimo bǌdas 
nepadơs atrasti laimĊ.

Ji: Koks gi jums rodosi eilinio žmogaus, kuris nesidomi šventraščiǐ 
tiesomis, gyvenimas? Nejaugi ten vienos problemos? Žinau daugybĊ tokiǐ 
žmoniǐ, kurie visai gerai gyvena.

Autorius: Nesuprasdami, Ƴ kokią pavojingą vietą mes patekome, paklai-
dinti savo iliuziniǐ planǐ, žmonơs paprasčiausiai nesupranta, kad jǐ gerovơ 
tik laikina ir gali greitai baigtis. Nebǌna taip, kad visą gyvenimą tik sektǐsi. 
GerovĊ keičia kančios – toks karmos dơsnis. Dauguma žmoniǐ nesupranta, 
kad kančios materialiame pasaulyje neišvengiamos, dar daugiau, jos reika-

lingos – kad prablaivơtǐ galvos ir bǌtǐ galima pagalvoti apie tikrąsias žmo-

gaus gyvenimo vertybes.
Ji: Ar šventraščiuose irgi taip atvirai smerkiamas paprastas gyvenimas, 

kai žmonơms neskauda galvos dơl galimǐ sunkumǐ ateityje? Juk jeigu nuo-

latos galvosi apie tai, kad gal jau visai greitai prisieis kentơti, tai gali gauti 
kokią nors neurozĊ.

Autorius: Ateities bijoti nereikia. Aš tik sakau, kad žmonơs anksčiau ar 
vơliau susipainioja gyvenime, jeigu nesistengia pažinti jo prasmĊ.

Mǌsǐ bǌtƳ materialiame pasaulyje Vedos palygina su gyvenimu pavo-

jingose džiunglơse, kai tavo laimĊ bet kada gali praryti piktas likimas. Apie 
tai kalbama viename iš svarbiausiǐ vediniǐ traktatǐ Šrimadbhagavatam 
(5.14.1-2):

O karaliau, pirklys nuolatos galvoja, kaip turơti daugiau pinigǐ. Kartais 
jis užeina Ƴ mišką apsirǌpinti pigiomis prekơmis – malkomis, moliu, dar kaž-

kuo, kad paskui visa tai galơtǐ pelningai parduoti mieste. Taip ir sąlygota 
siela ateina Ƴ šƳ pasaulƳ, norơdama kažkokios materialios naudos. Nukly-
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dĊs toli Ƴ mišką, pirklys ne visada randa kelią atgal. Panašiai ir tyra siela, 
patekusi Ƴ materialǐ pasaulƳ, atsiduria Viešpaties išorinơs energijos sukur-
tǐ dơsniǐ valdžioje ir tampa jǐ belaisviu. Bandydamas bǌti nepriklausomu, 
žmogus klaidžioja po materialios bǌties mišką, vengdamas bendrauti su tais, 
kurie pasišventơ tarnauti Viešpačiui.

Apsơsta kǌniško gyvenimo (laimơs) supratimo, sąlygotoji siela gauna 
Ƴvairiausius kǌnus, kuriuos savo trimis atmainomis (dorybơs, aistros ir ne-

išmanymo gunos) Ƴtakoja materiali energija. Keisdama vieną kǌną po kito, 
siela patenka Ƴ Ƴvairias planetas – rojines, Žemơs tipo ar demoniškas. Kartais 
ji Ƴsikǌnija aukštesnơse gyvybơs formose, kartais – žemesnơse. Tačiau kie-

kviename kǌne jai prisieina kentơti.
Kǌniškos kančios yra proto veiklos rezultatas. Siela, norơdama pažinti ją 

supantƳ pasaulƳ, naudojasi protu ir penkiais jusliǐ organais, ir ši veikla ap-

sprendžia, kokiame kǌne ir kokiose sąlygose ji atsidurs. Tokiu bǌdu, pasiduo-

dama išorinơs energijos diktatui, sąlygotoji siela savo veikloje naudojasi jus-

liǐ organais ir patiria materialios egzistencijos kančias. Ji nesơkmingai bando 
jǐ išvengti, nors kartais dideliǐ pastangǐ dơka bǌva laikini palengvơjimai.

Nekontroliuojamos juslơs panašios Ƴ plơšikus materialios kǌrinijos miš-

ke. Kartais žmogus dalƳ savo pajamǐ norơtǐ panaudoti dvasiniams reika-

lams, siekdamas pasitarnauti Dievui, tačiau juslơs savo nežabotais norais 
sugriauna tuos kilnius siekius, ir žmogus lieka be nieko. Juslơs jƳ priverčia 
švaistyti sunkiai uždirbtus pinigus, stengiantis patenkinti regơjimo, skonio, 
klausos, uoslơs ir lytơjimo užgaidas. Iš tikrǐjǐ pinigai uždirbami tam, kad 
bǌtǐ tenkinami dvasiniai poreikiai, bet plơšikiškos juslơs juos atima.

Jeigu žmogus pradeda tarnauti Dievui, tai tas pats likimas, kuris jƳ taip 
skriaudơ, dabar imasi globoti. Tokiam žmogui jau nebegresia netikơta de-

gradacija. Ir jeigu šiame kelyje jis nori turơti paspirtƳ, turi išsirinkti tinkamą 
gyvenimo palydovą.

Ji: Deja, aš dar nepasiruošusi atsižadơti paprastǐ materialiǐ džiaugsmǐ ir 
tarnauti Dievui. Tegu jau vienuoliukai tuo užsiima.

Autorius: Kiekvienam reikia stengtis savo elgesiu, kiek Ƴmanoma esa-

momis sąlygomis, tarnauti tiesai. Tik tada gyvenimas bus tikrai laimingas. 
Vedybiniame gyvenime taip pat galima tobulơti, nebǌtina viską mesti ir už-

sidaryti vienuolyne. Pradžiai tereikia tinkamo bendravimo ir stengtis prakti-
kuoti laimingo gyvenimo dơsnius, kuriuos pateikia šventraščiai.

Išvada: Norint pasirinkti tinkamą gyvenimo palydovą, pirmiausia reikia 
Ƴvertinti jo intelekto stiprumą ir švarą, jo elgseną. Bet tai Ƴmanoma tik tada, 
kai dar nơra stipraus prisirišimo. Stebơkite, kaip jis bendrauja su kitais žmo-
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nơmis, ypač su vyresniais ir jaunesniais, kokie jo draugai ir kuo jie užsiima, 
kaip jis leidžia laisvalaikƳ, kaip ir apie ką kalba Ƴvairiomis aplinkybơmis, ką 
planuoja veikti ateityje, kaip Ƴsivaizduoja bǌsimą vedybinƳ gyvenimą, koks jo 
dienos ir mitybos režimas.

Jeigu jau atsirado didelis noras pateisinti bet kokƳ bǌsimo sutuoktinio 
elgesƳ, reikia kreiptis pagalbos Ƴ tơvus, išmintingus žmones, kvaliikuotus as-

trologus ar psichologus, kad jie Ƴvertintǐ jo charakterƳ.
Pasirinkus tinkamą gyvenimo palydovą, visą gyvenimą bus galima pa-

sišvĊsti aukščiausios tiesos pažinimui ir padơti kitiems eiti šiuo keliu. Prie-

šingu atveju visą laiką teks eikvoti santykiǐ aiškinimuisi. Taigi, renkantis 
sutuoktinƳ, reikia turơti kuo daugiau blaivaus proto ir kuo mažiau sentimentǐ 
ir naivumo.

Psichiniai žmogaus polinkiai

PratĊsiant pokalbƳ apie tai, kaip susirasti žmogǐ, kurio interesai atitiktǐ 
mǌsiškius, reikia nepamiršti ir psichiniǐ ypatumǐ, kurie mus lydi nuo pat 
gimimo. Jau kalbơjome, kad kiekvienas žmogus Ƴ šƳ pasaulƳ atsineša didžiulĊ 
karminĊ naštą, kuri apsprendžia, kokioje šeimoje mes gimsime ir kokius tu-

rơsime polinkius. O jie vơliau išsivysto Ƴ potraukƳ kokiai nors veiklai. Bǌva, 
kad žmogus gimsta šeimoje, kuri visai neatitinka jo polinkiǐ. Šiuo atveju 
tơvai nesusigaudo, ko mokyti tokƳ vaiką, ir tai trukdo jam teisingai vystytis. 
Čia irgi pasireiškia karmos dơsnis. Taip nepalenkiamas likimas mus verčia 
kentơti.

Pagal tai, kokia veikla užsiima žmonơs, Vedos juos skirsto Ƴ keturias 
grupes.

Pirmoji. Tai mokslininkai, arba žmonơs, nuo jaunumơs linkĊ mokytis 
patys ir mokyti kitus. Jie siekia žiniǐ ir sugeba jas perteikti kitiems. Kai kurie 
dar vaikystơje dơmesingai klauso, kas jiems sakoma, ir jeigu kitǐ žodžiuose 
Ƴžvelgia sveiką mąstymą, gautas žinias stengiasi patikrinti praktiškai.

Jǐ charakteryje daug gerǐ bruožǐ. Jie stengiasi ugdyti savyje paprastu-

mą, vengti prievartos, kritikos ir pykčio, bǌti teisingais, yra dosnǌs, ramǌs, 
gailestingi, kuklǌs, ryžtingi ir sugebantys atsižadơti. Jaunystơje, prižiǌrimi 
dvasiniǐ autoritetǐ, studijuoja šventraščius ir paprastai tuo metu šeimos ne-

kuria. BaigĊ mokslus, jie ugdo savyje asketiškumą, net jei turi šeimą. Jei-
gu senatvơje atsižada pasaulietinio gyvenimo, jie greitai atsikrato visokiǐ 
baimiǐ ir siekia dar aukštesniǐ dvasiniǐ žiniǐ. Svarbiausias jǐ charakterio 
bruožas – tiesos troškimas. Nuo mažens jie patiria dideles problemas, jeigu 
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neišsitenka Ƴ kažkokius koncepcinius rơmus, kuriuos jiems perša tơvai.
Antroji. Šie žmonơs linkĊ vadovauti, ginti, kontroliuoti. Bǌdingos savy-

bơs – kryptingas užsibrơžto tikslo siekimas, polinkis visiems ir viską atleisti, 
tvirtumas. Jie mơgsta rǌpintis kitais žmonơmis ir burti juos apie save bendrai 
veiklai, siekiant tobulơjimo; stengiasi užsiimti labdara, turi didelĊ savitvar-
dą ir polinkƳ aukoti dalƳ savo pajamǐ kitiems. Tai žmonơs, kurie nuolatos 
kalba, kaip reikia elgtis teisingai ir siekia, kad visuomenơje bǌtǐ Ƴtvirtintas 
teisingumas. Jǐ vieta – Ƴvairiose valdymo struktǌrose, šalies ar gamybos, pri-
klausomai nuo intelekto išvystymo laipsnio. Jie linkĊ Ƴ politinĊ veiklą ar bent 
jau politikavimą, taip pat kurti gerus santykius Ƴvairiose žmoniǐ grupơse. 
Siekiant dvasinio progreso, jiems reikia kovoti su savosiomis ydomis.

Trečioji. Tai žmonơs, linkĊ užsiimti prekyba ir ǌkine veikla. Jie turi didelƳ 
troškimą bǌti turtingais. Jeigu jǐ sąmonơ vystoma teisinga kryptimi, jǐ san-

tykiai su kitais žmonơmis darosi vis labiau nesavanaudiški. Norơdami, kad jǐ 
veikla bǌtǐ sơkminga, jie turi išmokti visada laikytis savo žodžio ir bǌti dos-

niais. Jiems bǌdingas praktiškumas, ekonomiškumas, naudos siekimas, todơl 
jie nuolatos ir aktyviai užsiơmĊ veikla, nukreipta Ƴ ekonominƳ progresą. Dva-

siniame kelyje šiems žmonơms reikia atsikratyti gobšumo ir žalingǐ Ƴpročiǐ.
Ketvirtoji. Šie žmonơs mơgsta meistrauti, užsiimti konkrečiais prak-

tiškais darbais ar kǌryba. Patys nelabai linkĊ ilosofuoti, bet su malonumu 
vadovaujasi išmanančio žmogaus požiǌriu. Jiems reikia ugdytis darbštumą 
ir paklusnumą. Dvasiniame gyvenime jie turi atsikratyti pavydo jausmo ir 
nuolatos kovoti su žalingais Ƴpročiais bei tinguliu.

Visǐ minơtǐ grupiǐ žmonơs turi Ƴvairius polinkius, bendravimą, gyve-

nimo bǌdą, kalbơseną, laimơs supratimą, psichoizinĊ konstituciją, mitybą, 
šeimyninius santykius etc.

Ji: Visa tai mes prisimename iš pokalbio apie tai, kaip skirtingai žmonơs 
supranta laimĊ. Man aišku, kad partnerƳ reikia pasirinkti tik iš pirmosios gru-

pơs, kitaip bus problemos.
Autorius: Problemos bus tada, kai pasirinksime žmogǐ, kurio psichoi-

zinơ konstitucija skirsis nuo mǌsǐ.
Jis: Atleiskite, bet andai jǌs sakơte, kad reikia siekti dvasiniǐ žiniǐ, vadi-

nasi, reikia išsirinkti žmogǐ bǌtent iš pirmos grupơs, nes jis turơs daug gerǐ 
charakterio savybiǐ. Tik reikia, kad jo tikơjimas bǌtǐ toks pat, kaip ir mǌsǐ.

Autorius: Aš sakiau, kad reikia išsirinkti žmogǐ, siekiantƳ dvasinio paži-
nimo. O kad gyvenimas su juo bǌtǐ kuo harmoningesnis, jis turơtǐ užsiimti 
ta pačia dvasine praktika, kaip ir mes. Tačiau kol žmogus nepasiekơ dvasi-
niǐ aukštumǐ, pas jƳ yra daug materialiǐ poreikiǐ, kurie sąlygoja jo mate-



76 77

rialias pareigas. Ir Vedos sako, kad poros, planuojančios bendrą gyvenimą, 
turi užsiimti panašia dvasine praktika, turơti panašius materialius poreikius 
bei pareigas ir maždaug vienodai Ƴsivaizduoti, koks yra teisingas vedybinis 
gyvenimas. Kitaip bus problemos.

Ji: Tikriausiai tai reiškia, kad sutuoktiniai turi dirbti tam pačiam darbe ar 
bent jau turơti panašias specialybes.

Autorius: Visai ne, jiems reikia turơti panašias psichoizines konstituci-
jas ir panašǐ vedybinio gyvenimo ƳvaizdƳ.

Jis: Aš kol kas nesuprantu, kas yra ta psichoizinơ konstitucija. Anksčiau 
jǌs trumpai užsiminơte, kad žmogaus pareigos priklauso bǌtent nuo tos kons-

titucijos, išvien citavote šventraščius, bet apie žmoniǐ, turinčiǐ skirtingas 
psichoizines konstitucijas, bendrą gyvenimą mes dar nekalbơjome.

Autorius: Gerai, aiškinkimơs, tik perspơju, kad tai gali bǌti gana sunkiai 
suprantamas klausimas.

Ʋ šƳ pasaulƳ mes ateiname su jau susiformavusiais polinkiais. Buvusiuose 
gyvenimuose visi užsiơmơme tam tikra veikla, ir dabar mes neatsitiktinai pa-

sirenkame vieną ar kitą specialybĊ, draugus. Visa tai mes gauname pagal kar-
minƳ ƳdirbƳ. Praeituose gyvenimuose mes turơjome tam tikras pažiǌras ir tam 
tikrą padơtƳ visuomenơje, vystơme konkrečius charakterio bruožus ir galbǌt 
pasiekơme neblogǐ rezultatǐ. Kaip manote, ar bus protinga, jeigu šiame gy-

venime mes užsiimsime visai kita veikla ir lavinsime charakterio bruožus, 
neatitinkančius mǌsǐ dabartinơs psichoizinơs konstitucijos? Ir ar bus lengva 
gyventi su žmogumi, pas kurƳ kitas veiklos pobǌdis, kiti charakterio bruožai 
ir kiti interesai?

Jis: Atsakau. Sakykim, esu jaunuolis, ir štai prieš mane mergina, kurios 
laimơs supratimas atitinka manąjƳ, todơl tarp mǌsǐ atsiranda tam tikri san-

tykiai. Pavadinkime juos meile. Ir tada tegu jos charakterio bruožai skiriasi 
nuo manǐjǐ, tegu mǌsǐ veikla skirtinga, aš vis tiek jai pasipiršiu. Man nerǌ-

pi, koks jos veiklos pobǌdis; svarbiausia – kad žmogus bǌtǐ geras.
Autorius: Šaunu. Man belieka pasakyti, kad tokiu atveju judviejǐ ben-

drame gyvenime gali greitai atsirasti didelơs problemos.
Jis: Bet kodơl? Argi žmonơs nepapildo vienas kitą savo dorybơmis? Ko-

dơl jǐ polinkiai kažkokiai veiklai turi bǌti panašǌs? Juk taip ir gyventi bus 
neƳdomu!

Ji: Aš irgi taip manau. Artimas žmogus turi bǌti kažkiek mƳslingas.
Autorius: Jǌs abu teisǌs. Vyras ir moteris savo charakteriǐ bruožais visa-

da vienas kitą papildo. O jeigu jie turi vienodǐ bruožǐ, tai pas vyrą ir moterƳ 
jie pasireiškia absoliučiai skirtingai. Ir šie skirtumai nuostabiu bǌdu vienas 
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kitą papildo. Todơl vyro ir moters santykiuose vienu metu pasireiškia ir har-
monija, ir mƳslingumas.

Jis: Ʋdomu, kaip atrodo tie skirtumai?
Autorius: Pavyzdžiui, protingumas. Pas vyrą jis pasireiškia atsakomy-

bơs jausmu, pas moterƳ – nuolankumu. Vyro geraširdiškumas pasireiškia 
griežtumu, moters – jautrumu. Vyro nuolankumas pasireiškia sugebơjimu 
bet kokiomis aplinkybơmis atlikti savo pareigas, o moters – bet kokiomis 
aplinkybơmis padơti jam atlikti tas pareigas. Bebaimis vyras visada stengiasi 
nugalơti; bebaimơ moteris visada tiki jo pergale. Lygiai taip pat skirtingai 
reiškiasi ir kiti vienodi charakterio bruožai, gražiai vienas kitą papildydami. 
Todơl vyro ir moters santykiuose nusistovi harmonija ir tuo pat metu glǌdi 
tam tikras paslaptingumas.

Bet jeigu vyriškis turi kažkokƳ charakterio bruožą, kuris pas moterƳ neiš-

vystytas, tai jis nesugebơs jos tinkamai Ƴvertinti. Taip bǌva netgi tuo atveju, 
kai ji turi daug kitǐ gerǐ savybiǐ, nes vyrui jos lieka nesuprantamos. Mergina 
irgi – jeigu vyriškis turi jai nesuprantamas savybes, vargu ar ji labai už tai jƳ 
gerbs. Dar blogiau, jeigu jie turi skirtingas psichoizines konstitucijas.

Jis: Bet jǌs pats sakơte, kad nebus jokiǐ konliktǐ, jeigu jie užsiima dva-

sine praktika. Kodơl, esant skirtingiems psichoiziniams bǌviams, jiems sun-

ku kartu gyventi? Juk jie ir myli vienas kitą, ir kartu siekia dvasiniǐ dalykǐ.
Autorius: Kol jie kartu užsiima dvasine praktika, dideliǐ problemǐ grei-

čiausiai nekils. Idealiu atveju, jeigu jie labai panirĊ Ƴ dvasinƳ gyvenimą, jokie 
charakteriǐ skirtumai nesudrums jǐ laimơs. Tačiau daugumoje sutuoktiniai, 
net jeigu jie užsiima dvasine praktika, negali bǌti tokie idealǌs, nes vedybi-
nio gyvenimo speciika dažnai verčia atsidơti sunkiai materialiai veiklai, o tai 
daugiau ar mažiau atsiliepia žmogaus dvasiniam lygiui. Iškilusios problemos 
slegiančiai veikia sutuoktinius ir verčia mažinti dvasinio gyvenimo intensy-

vumą, o jeigu jǐ dar ir psichoizinơs konstitucijos skirtingos, tai net tarp gerai 
dvasiškai pažengusiǐ žmoniǐ prasideda dideli nesutarimai. Ką jau bekalbơti 
apie jaunuolius, kurie dar patys savĊs gerai nepažƳsta! Todơl esminiai skirtu-

mai tarp jǐ psichoiziniǐ konstitucijǐ ilgainiui gali sugriauti šeimyninĊ laimĊ 
ir netgi pakenkti jǐ dvasinei pažangai.

Ji: Paaiškinkite, kas tai yra – esminiai skirtumai?
Autorius: Aš tik noriu jums išaiškinti, kad reikia išsirinkti žmogǐ su 

tokia pačia psichoizine konstitucija. Idealus atvejis, kai tuokiasi tos pačios 
grupơs žmonơs. Jeigu pirma grupơ tuokiasi su antra, antra – su trečia, ir trečia 
– su ketvirta, tai nơra labai palanku. O jeigu pirmos grupơs žmonơs tuokiasi 
su trečia ar net ketvirta grupe, arba antros – su ketvirta, – tai jau visai negerai. 
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Tokie nepalankǌs derinukai išprovokuoja konliktus netgi tada, kai sutuokti-
nius vienija panašǌs ir pakankamai dvasingi tikslai.

Jis: Atrodo, aišku. Mintyse aš visus jaunuolius suskirsčiau Ƴ keturias psi-
choizines grupes:

1. Šventikǐ, mokytojǐ, auklơtojǐ, psichologǐ, astrologǐ ir gydytojǐ vaikai;
2. Vadovǐ, valdininkǐ, direktoriǐ, kariškiǐ, politikǐ ir policininkǐ vaikai;
3. Verslininkǐ ir visǐ tǐ, kurie tiesiogiai susijĊ su prekyba ir žemdirbyste, 

vaikai;
4. Darbininkǐ ir žmoniǐ, dirbančiǐ izinƳ darbą bei esančius pavaldžioje 

padơtyje, vaikai.
Visi jie gyvenimo palydovo turi ieškoti savo grupơje, ir tai bus geriausia 

– tiek jiems patiems, tiek visuomenei.
Autorius: Jǌsǐ išvados teisingos, tik praleistas vienas labai svarbus niu-

ansas – psichoizinĊ konstituciją apsprendžia ne žmogaus kilmơ, o jo polin-

kis Ƴ tam tikrą veiklą. Jeigu žmogus gimơ darbininkǐ šeimoje, tai dar nereiš-

kia, kad jis negalơs tapti, sakykim, mokslininku. Renkantis gyvenimo draugą 
pagal jo kilmĊ, galima rimtai susigadinti bǌsimą gyvenimą. Juk toli gražu ne 
visada žmogus, gimĊs vienoje ar kitoje grupơje, turơs polinkƳ veiklai, kuri 
bǌdinga tos grupơs atstovams. Žinoma, pagal tơvǐ veiklą kažkiek galima 
charakterizuoti jǐ vaikus, tačiau svarbiausias kriterijus vis tik yra pačiǐ vaikǐ 
polinkiai tam tikram užsiơmimui.

Tačiau Ƴ tơvus ir tai, kaip su jais elgiasi vaikai, reikia atkreipti rimtą dơ-

mesƳ. Svarbus faktorius yra tơvǐ dorybingumo lygis, kuris nepriklauso nuo 
psichoizinơs konstitucijos. Dorybingose šeimose, nežiǌrint, kuriai grupei 
jos priklauso, ir vaikai užauga dorybingi.

Jis: Vadinasi, šeimose, kuriose praktikuojamas dvasingumas, gimĊ vai-
kai vơliau sukuria tvirtas šeimas?

Autorius: Taip, nors ir čia bǌva išimčiǐ.
Ji: Mano vienos draugơs sǌnus aplamai nežino, kuo jam gyvenime užsi-

imti. Kuriai grupei jis priklausytǐ?
Autorius: Yra dar vienas, nevedinis psichoizinơs konstitucijos tipas, kai 

žmogus nežino, kuo jam užsiimti ir ko gyvenime siekti. Jis nesuvokia savo po-

linkiǐ ir visuomeniniǐ pareigǐ. Tokie žmonơs vadinami bedaliais. Jie priversti 
nešti likimo užkrautą kryželƳ, bent jau iki tol, kol neateis savo pareigǐ suvoki-
mas. Didžiausią dơmesƳ jie turơtǐ skirti vienos charakterio savybơs vystymui 
– tai noras tarnauti visuomenei, aplinkiniams žmonơms – ir šitaip apsivalyti 
sąmonĊ. O tada, anksčiau ar vơliau, jie atras ir jiems tinkantƳ užsiơmimą. Bet 
jeigu jie nieko neveiks ir tik lauks likimo malonơs, tai gerai nebus.
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Ji: Kaipgi toks vaikas gali save atrasti, jeigu bet kokƳ jam siǌlomą užsi-
ơmimą jis vertina kaip pasikơsinimą Ƴ jo prigimtƳ. Ta mano draugơ sako, kad 
jos vaikis nieko nenusitveria, nes jis yra ypatinga asmenybơ, ir todơl labai 
sunku atrasti jam tinkančią veiklą.

Autorius: Svieto juokinimas, ir tiek. Jeigu dơl kokiǐ nors priežasčiǐ vai-
kas netinkamai auklơjamas, tai vơliau jam bus labai sunku susigaudyti, kuo 
užsiimti. Tai liečia ir tingius bei nuodơmingus vaikus. Pas juos pernelyg už-

teršta sąmonơ, todơl tokiems jaunuoliams geriau užsiimti tuo, kas naudinga 
visuomenei, kas jiems labiau prieinama ir praktiška, tik jokiu bǌdu nedyki-
nơti. Aktyviai darbuodamiesi, jie greičiau suvoks savąsias pareigas.

Ji: O kaip jiems dar greičiau apvalyti savo sąmonĊ?
Autorius: Aš tai sakiau daug kartǐ, bet galiu pakartoti: pats greičiau-

sias sąmonơs valymo metodas – tai šventǐ Dievo vardǐ kartojimas. Bet tam 
reikalingos tokios savybơs, kaip paklusnumas, nuolankumas, pastovumas ir 
atidumas. O jeigu kam nors Dievas nepriimtinas, jis gali nuoširdžiai linkơti 
visiems laimơs. Geriausiai ryte ir vakare, garsiai arba tyliai susikaupus kar-
toti: „Aš linkiu visiems laimơs!“ Tai padơs atsirasti pozityviam mąstymui, ir 
tai bus pradinis sąmonơs valymo etapas.

Jis: Paaiškinkite, prašau, kaip pažinti, kokiai grupei priklauso jaunuoliai, 
jeigu jie dar nedirba, o tik mokinasi? Jau Ƴprasta, kad merginoms tenka rink-

tis gyvenimo draugą iš dar nebrandžiǐ vaikinǐ.
Autorius: Deja, tai dažnas atvejis. Vedos rekomenduoja tekơti už tokio 

žmogaus, kuris daugiau mažiau atradĊs savo vietą gyvenime. Tačiau kiekvie-

nos grupơs atstovai dar mokydamiesi jau elgiasi saviškai.
Pirma grupơ linkusi Ƴ mokslus. Madǐ nesivaiko, bet rengiasi tvarkingai. 

Nedalyvauja bendraamžiǐ pasilinksminimuose. Jie neturi daug draugǐ, yra 
tvarkingi, paklusnǌs ir teisingi, juos gerbia vyresnieji. Netuščiažodžiauja, 
gerai mato supančias problemas, kantriai pakelia bendraamžiǐ patyčias. Ne-

pasižymi dideliu apetitu ir tvirtu kǌno sudơjimu, bet yra ištvermingi, todơl 
gali iškĊsti badą, šaltƳ ir kitus nepatogumus. Nors vaikystơje jie gerai atsiima 
nuo bendraamžiǐ dơl savo kuklumo ir protingos išvaizdos, tačiau, bǌdami 
studentais, jie užsitarnauja visuotinĊ pagarbą dơl didelio žiniǐ bagažo. Jei-
gu jiems pasiseka išvystyti tokius charakterio bruožus, kaip teisingumas bei 
nuolankumas, ir pasirenka dvasiškai brandǐ globơją, jie greitai žengia to-

bulơjimo keliu. Šiai grupei dažniausiai priklauso, kaip jǌs minơjote, vaikai 
iš šventikǐ, pedagogǐ, psichologǐ, juristǐ ir gydytojǐ šeimǐ, tačiau nereti 
atvejai, kai jie bǌva gimĊ ir kitose grupơse.

Antra grupơ – polinkis Ƴ teisingumą ir tvarką. Nepakenčia, kai skriau-
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džiami silpnesni, ir nedelsiant puola juos ginti. Ištvermingi ir asketiški, todơl 
noriai grǌdinasi ir sportuoja, taip pat laikosi dienos režimo. Paklusnǌs vyres-

niems, o bendraamžiai juos arba gerbia, arba prisibijo. Pasižymi geru apetitu, 
kartais net nesugeba jo kontroliuoti, bet, reikalui esant, sugeba ir pakentơti. 
Greitai užsiplieskia, jeigu jǐ akivaizdoje kažką Ƴžeidinơja. Rengiasi gerai ir 
draugauja su tais, kurie juos gerbia.

Trečiai grupei bǌdingas polinkis Ƴ aktyvǐ bendravimą. Jie lengvai užmez-

ga pažintis ir draugiškus santykius su aplinkiniais žmonơmis, nuo mažens 
kažką kolekcionuoja, mơgsta azartinius žaidimus, kartais, norơdami turơti 
gražǐ kǌną, užsiima izkultǌra. Sportas ir askezơs vardan šlovơs juos nelabai 
domina. Mityboje pirmenybĊ teikia Ƴvairiems delikatesams. Mơgsta moky-

tis kalbǐ ir visko, kas siejasi su verslais. Studijǐ tikslas – gauti kuo geresnƳ 
diplomą. Nuo jaunumơs linkĊ kaip nors užsidirbti pinigǐ ar prašyti jǐ pas tơ-

vus. Rengiasi madingais, Ƴ akis krentančiais darbužiais, kompanijoje elgiasi 
laisvai ir nepriklausomai.

Ketvirta grupơ – polinkis lankyti Ƴvairius užsiơmimus, kur galima gauti 
praktiniǐ Ƴgǌdžiǐ. Su malonumu daro viską, ko jǐ paprašo. Jie ištikimi drau-

gai ir paprastai laikosi visuotinai priimtǐ elgesio normǐ, per daug nesukdami 
galvos, kam tai reikalinga. Lengvai sutinka prisidơti prie kažkokios veiklos, 
bet sunkiai prisiverčia daryti ką nors svarbaus. Nemơgsta per daug gilesniǐ 
mokslǐ, o studijuodami stengiasi kuo greičiau gauti diplomą ir Ƴsidarbinti.

Ir taip, psichoizinơ konstitucija griežtai apsprendžia, kokia veikla turi 
užsiimti žmogus. Renkantis sutuoktinƳ, reikia gerai pažinti savąją konstituci-
ją ir bet kokiu atveju atmesti tą kandidatǌrą, kuri neturi polinkio savĊs paži-
nimui ir nuolatos galvoja, kaip geriau „prasisukti“ materialiame gyvenime. 
Reikia nuo jaunumơs Ƴsisąmoninti, kad pirmiausia žmogaus pareiga – siekti 
dvasinơs laimơs pažinimo. Be šito vargu ar Ƴmanomas laimingas vedybinis 
gyvenimas, nors mes bǌtume kilĊ iš pačiǐ inteligentiškiausiǐ šeimǐ.

Ji: Ar ne perdaug kategoriška? PažƳstu ne vieną tvirtą šeimą, kur žmonơs 
neužsiima dvasine praktika, tačiau labai gražiai sugyvena.

Autorius: Taip, yra tokiǐ šeimǐ, tačiau vedybiniame gyvenime pastebi-
mas toks dalykas, kai ilgainiui tarp sutuoktiniǐ Ƴsikeroja vis didesnis egoiz-

mas ir familiarumas, o tai jau kelia grơsmĊ tarpusavio santykiams. Bǌtent dơl 
to žmonơs turi nuolatos dirbti su savo charakteriu. Kitaip net tvirtose šeimose 
santykiai ilgainiui blogơja.

Ji: Kodơl vedybiniuose santykiuose pasireiškia vis daugiau egoizmo ir 
familiarumo, o ne pagarbos ar meilơs? Kokie nuostabǌs tie laimingo gyve-

nimo dơsniai!
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Autorius: Žinoma, visiems norisi laimơs ir meilơs, bet vedybiniai san-

tykiai pagal savo speciiką yra egoistiški. Todơl reikalingos pastangos, kad 
juos paverstume nesavanaudiškais. Kiekvienas žmogus po vedybǐ Ƴgyja 
teisĊ naudotis šalia esančiu priešingos lyties sutuoktiniu. Ir žmonơs mielai 
naudojasi šita teise, užuot vienas kitam tarnavĊ. Tokia sąmonơ neturi nieko 
bendro su nesavanaudiškumu ir tik padeda išvešơti egoizmui bei familiaru-

mui artimǐ žmoniǐ santykiuose.
Jis: O kas bǌva, kai susituokia skirtingǐ psichoiziniǐ tipǐ žmonơs?
Autorius: Gerai, panagrinơkime Ƴvairius atvejus.

Jaunuolis priklauso pirmai grupei, mergina – antrai.
Mergina greičiausiai gerbs savo vyrą už jo mokytumą, bet neƳstengs per-

prasti jo charakterio. Jai atrodys, kad jam trǌksta vyriškumo ir praktiškumo, 
kad jis nesugebơs jos apsaugoti nuo gyvenimo negandǐ. O vyrui ji atrodys 
per daug ambicinga ir temperamentinga, pernelyg linkusi Ƴ prabangą ir pa-

saulietišką bendravimą; jis šalinsis jos pažƳstamǐ ir draugǐ. Jǐ suderinamu-

mas bus tik truputƳ aukštesnis už vidutinƳ.

Mergina priklauso pirmai grupei, jaunuolis – antrai.
Situacija šiuo atveju truputƳ blogesnơ, nes mergina nesugebơs tinkamai 

Ƴvertinti jaunuolio intelekto, todơl bus gana užsidariusi. Jai atrodys, kad vy-

ras su ja elgiasi šiurkštokai, o jos problemas vertina paviršutiniškai. Ji vengs 
bendrauti su jo pažƳstamais ir draugais. Jaunuolis merginą laikys tylene ir 
pernelyg rimta. Jam atrodys, kad ji nepaiso madǐ, neturi jumoro jausmo 
ir yra „lơtǐ apsisukimǐ“. Jam bus sunku suprasti, kodơl ji nuolatos bando 
jƳ Ƴtraukti Ƴ pokalbius ilosoinơmis temomis, jƳ erzins pernelyg mokyti jos 
draugai. Jǐ suderinamumas bus truputƳ žemesnis už vidutinƳ.

Jaunuolis priklauso antrai grupei, mergina – trečiai.
Mergina savo vyrą gerbs dơl jo riteriškǐ savybiǐ, tačiau jos elgesys jo 

atžvilgiu bus šiek tiek lengvabǌdiškas ir net nelabai rimtas. Jai atrodys, kad 
jis pernelyg rǌstus ir griežtas, o su ja elgiasi per daug šiurkščiai. Jo draugǐ 
rate ji jausis nejaukiai. Jaunuolis merginą laikys per daug smulkmeniška ir 
nerimta. Jam nepatiks, kad ji dažnai liežuvauja ir nepakankamai pagarbiai su 
juo elgiasi, o bendravimas su ja atrodys pernelyg sunkus. Jǐ suderinamumas 
bus truputƳ aukštesnis už vidutinƳ.
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Mergina priklauso antrai grupei, jaunuolis – trečiai.
Merginai vyras atrodys nelabai rimtas. Savo kalba ir elgesiu ji bandys 

dominuoti šeimoje, o tai labai nepalanku vystytis normaliems vedybiniams 
santykiams. Jǐ požiǌris Ƴ vaikǐ auklơjimą labai skirsis. Vyras ją gerbs, bet vis 
tik laikys ją per daug ambicinga ir manys, kad ji per daug iš jo reikalauja. 
Jis prisibijos jos pykčio ir tvirto charakterio. Jǐ suderinamumas bus truputƳ 
žemesnis už vidutinƳ.

Mergina priklauso trečiai grupei, vaikinas – ketvirtai.
Vyras merginai atrodys nelabai nuovokus ir be iniciatyvos, taigi nepati-

kimas partneris jos planǐ realizavimui. O vaikinui ji atrodys per daug komu-

nikabili ir gudragalviaujanti. Jam nepatiks jos pernelyg aukšti reikalavimai 
apsirengimui ir poilsiui. Jis privengs jos draugǐ ir labai jau apsukriǐ draugiǐ. 
Jǐ suderinamumas bus truputƳ žemesnis už vidutinƳ.

Vaikinas priklauso trečiai grupei, mergina – ketvirtai.
Mergina vyrą gerbs, nors ir nelabai supras, koks tai žmogus. Jai atrodys, 

kad jis didelis slapukas, kad per daug laiko praleidžia darbe ir su draugais. 
Jai nepatiks didelis išlaidavimas Ƴvairiems malonumams ir išvaizdos palai-
kymui. Vyrui mergina atrodys nelabai nuovoki ir netinkama jo bendraminčiǐ 
ratui. Be to, jis nejaus jos palaikymo, realizuojant savo tikslus. Tačiau jos 
pagarba jam kažkiek sušvelnina judviejǐ neatitikimą. Jǐ suderinamumas bus 
truputƳ aukštesnis už vidutinƳ.

Visos kitos vedybos tarp skirtingǐ grupiǐ žmoniǐ yra nepalankios, todơl 
apie jas nekalbơsime.

Ji: Pastebơjau vieną dơsningumą. Atvejai, kai mergina yra iš aukštesnơs 
grupơs, negu vaikinas, kažkodơl visada blogesni už tuos, kai aukštesnei gru-

pei priklauso vaikinas.

Autorius: Kai žmona gerbia vyrą, o jis jos ne, šeimą lengviau išsaugoti, 
negu tada, kai žmona vyro negerbia. Taip yra todơl kad santykiai šeimoje la-

biausiai priklauso nuo moters. Nuo vyro priklauso santykiai už šeimos ribǐ. 
Atsižvelgiant Ƴ tai, skirtingǐ psichoiziniǐ tipǐ santuokose vyras turơtǐ bǌti 
grupe aukštesnis už moterƳ.

Jis: Anksčiau sakơte, kad jeigu sutuoktiniai intensyviai užsiima dvasine 
praktika, tai net esant labai dideliam skirtumui tarp jǐ psichoiziniǐ tipǐ, jǐ ve-

dybinis gyvenimas darysis vis laimingesnis. Nesuprantu, kaip tai Ƴmanoma?
Autorius: Ʋmanoma, bet tokios šeimos – didelơ retenybơ. Ten žmonơs 

pakyla Ƴ dvasiniǐ santykiǐ lygƳ, ir tada psichoizinơ konstitucija jau nebeturi 
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reikšmơs. Tačiau dvasinơ praktika – nepigus dalykas. Tokiǐ žmoniǐ reta. Jie 
pasižymi didele ištikimybe dvasiniam mokytojui, nuolankumu, nuolatiniu 
susitelkimu Ƴ maldą ir šventraščius ir tuo, kad niekada nieko nekritikuoja.

Jis: Vadinasi, jeigu sutuoktiniai skiriasi savo psichoizinơmis savybơmis, 
padơti jiems gali tik intensyvi dvasinơ praktika?

Autorius: Taip.

Ji: Man dar nevisai aiški ta psichoizinơ konstitucija. Dabar retai sutiksi 
žmones, kurie atitiktǐ jǌsǐ duotas keturiǐ grupiǐ charakteristikas. Ʋmonơs 
vadovas dažnai ne tik vadovauja, bet ir dar kažkuo užsiima. Žmogus, visą 
gyvenimą prastovơjĊs prie stakliǐ, netikơtai tampa verslininku. Netgi moks-

lininkai meta savo laboratorijas ir imasi verslo planǐ. Kaip nustatyti tokiǐ 
žmoniǐ psichoizinƳ tipą?

Jis: Aš palaikau žmonos nuomonĊ. Vien tik pagal specialybĊ tos konsti-
tucijos nenustatysi.

Autorius: Jǌs teisǌs, psichoizinio tipo nustatymas – rimtas reikalas. 
Aplinkybơs kartais verčia žmones keisti savo veiklos pobǌdƳ ir užsiimti visai 
ne tuo, ką jie turơtǐ daryti. Jeigu, pavyzdžiui, vaikinui sunku nustatyti savo 
merginos tipą, tai pirmiausia jam reikơtǐ ištirti jos elgseną, interesus, charak-

terio bruožus, kokioje aplinkoje ji gyvena, ir tada bǌtǐ nesunku pamatyti, Ƴ 
kokią veiklą ji turi polinkƳ.

Pasitaiko ir mišrǌs psichoiziniai tipai. Tokiu atveju reikia orientuotis Ƴ tą 
veiklą, kuria jis tuo metu užsiima.

Aplamai, svarbiausias kriterijus, nustatant psichoizinĊ konstituciją – tai 
kiek žmogui patinka jo nuolatinis darbas. Jeigu jis užsiima veikla, kuri ne-

atitinka jo prigimtiniǐ savybiǐ, tai vargiai kada nors bus laimingas. Apie tai 
pasakyta Bhagavadgytoje (3.33, 3.35):

Net ir išmanantis žmogus elgiasi pagal savo prigimtƳ, kurią jis gavo iš 
trijǐ gunǐ. Tai ką gi laimơsi, slopindamas savo prigimtƳ?

Daug geriau, nors ir nevykusiai, atlikti savo pareigas, negu puikiai – 
svetimas. Geriau patirti nesơkmĊ, atliekant savo pareigas, negu vykdyti sve-

timas, nes eiti svetimu keliu pavojinga.
Taigi tam, kas trokšta laimơs, nelabai tinka toks gyvenimo palydovas, 

kuris užsiima ne savo veikla.
Priminsiu – jeigu sunku nustatyti žmogaus psichoizinĊ konstituciją, at-

kreipkite dơmesƳ, su kuo jis bendrauja. Jeigu pas tuos žmones vyrauja koks 
nors veiklos pobǌdis, vadinasi, pas jƳ irgi tas pats psichoizinis tipas. Tačiau 
svarbiausia – nustatyti, kaip jis supranta laimĊ. Ir jeigu jǌsǐ konstitucijos 
panašios, o laimơs Ƴvaizdis pakankamai sudvasintas, tai galite drąsiai mơginti 
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sujungti savo likimus.
Išvada: nustatant, ar bǌsimas sutuoktinis atitinka jǌsǐ psichoizinƳ tipą, 

svarbiausia atsižvelgti Ƴ jo veiklą. Pagal jos pobǌdƳ Vedos žmones suskirsto 
Ƴ keturias grupes.

Pirmoji – tai mokslininkai, o taip pat tie, kuriǐ turi polinkƳ Ƴ mokslus ir 
kitǐ mokymą. Svarbiausias jǐ charakterio bruožas – tiesos pažinimas.

Antroji – žmonơs, linkĊ valdyti. Jǐ paskirtis – vadovauti, ginti, rǌpintis. 
Svarbiausi charakterio bruožai – atlaidumas, tvirtumas, atkaklus užsibrơžto 
tikslo siekimas.

Trečioji – žmonơs, užsiimantys prekyba ir žemơs ǌkiu. Pagrindinis cha-

rakterio bruožas – praktiškumas.
Ketvirtoji – žmonơs, turintys polinkƳ kažką daryti savo rankomis, atlikti 

konkrečius praktiškus darbus, užsidirbant pragyvenimui. Pagrindiniai charak-

terio bruožai – darbštumas ir paklusnumas. Norơdami dvasiškai progresuoti, 
jie turi atsikratyti pavydo jausmo ir nuolatos kovoti su žalingais Ƴpročiais.

Renkantis bǌsimą sutuoktinƳ, reikia atsižvelgti ne tik Ƴ tai, kaip jis Ƴsivaiz-

duoja vedybinƳ gyvenimą, bet ir Ƴ jo psichoizinĊ konstituciją, kitaip bus pro-

blemos. Bet ši taisyklơ netaikoma tiems, kurie pasišvenčia dvasinei praktikai. 
Jǐ santykiai vystomi dvasiniame lygmenyje, o tai reiškia, kad nơra jokio rei-
kalo gilintis Ƴ psichoizines jǐ savybes.

Karma vedybiniame gyvenime

Viena iš daugelio vedybinio gyvenimo problemǐ – tai naujos šeimos kǌ-

rimas po skyrybǐ.
Ji: Man atrodo, kad vyrams šis klausimas nelabai aktualus. Jiems kas 

– Ƴsipyko viena žmona, numetei ją kaip pirštinĊ ir susiradai kitą. Užtat mote-

riai, ypač jeigu ji lieka su vaikais, situacija keblesnơ.
Autorius: Taip, po skyrybǐ moters pečius užgula daug sunkesnơ našta, 

todơl ji turơtǐ ypatingai stengtis išsaugoti šeimą. Nors vyrui irgi ne visai len-

gva – juk jis išsiskiria ne tik su žmona, bet ir su vaikais.
Ji: Ir vơl neteisybơ! Ištekơjus už netikusio žmogaus, moteriai sunku su 

juo gyventi, o išsiskyrus irgi ne pyragai! Aš nežinau...
Autorius: Šio klausimo aptarimą norơčiau pradơti pokalbiu apie vedy-

binĊ karmą. Tai turơtǐ bǌti aktualu jaunuoliams, kurie nelabai rǌpinasi savo 
ateitimi. Jǐ vedybinis gyvenimas dažnai bǌva chaotiškas ir neprotingas.

Taigi Vedose pasakyta, kad gyvenimas moteriškame kǌne skirtas karmos 
atidirbimui, kitaip sakant, atsiimti praeities veiklos rezultatams, o vyriškame 
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kǌne kaupiama nauja karma. Todơl vyrai arba greitai degraduoja, arba greitai 
tobulơja. O moterys, atidirbusios savo netikusią karmą, išlieka daugiau ma-

žiau stabilioje bǌklơje.
Ji: Koks nuostabus vyrǐ gyvenimas – jie užverda visą košĊ, ir jiems nie-

ko, tik karma kaupiasi, o putrą srơbti prisieina moteriai.
Jis: Tu nesupratai, žmona srebia ne vyro, o savo karmą. Vyras yra tik 

Ƴrankis jos likimo rankose.
Ji: Bet pasižiǌrơk, kas darosi pas mǌsǐ kaimynĊ: vyras geria iki sąmo-

nơs netekimo, o kenčia tai jo žmona. Kokias nuodơmes ji galơjo padaryti, 
kad dabar susilauktǐ tokio gyvenimo? NeƳžiǌriu jokio teisingumo karmos 
dơsniuose! Juk jeigu ji išsiskirs, vyras nesunkiai susiras kitą, o jai prasidơs 
naujos problemos.

Autorius: Teisybơ tokioje situacijoje vis dơlto yra, nors ji ir nepastebima 
iš pirmo žvilgsnio. Vedose pasakyta, kad moteris nuo girtuoklio vyro kenčia 
todơl, kad praeitame gyvenime pati buvo girtuoklơ.

Ji: O tai kuo tada buvo jos vyras?
Autorius: Jis buvo moteriškame kǌne, atidirbinơjo savo karmą ir vargo 

taip pat, kaip jǌsǐ kaimynơ. Dabar jie susikeitơ vaidmenimis. Nieko nepada-

rysi, taip jau gamtos surơdyta: moteriškas kǌnas skirtas karmos atidirbimui, 
vyriškas – jos kaupimui.

Ji: Taigi karmos dơsnis veikia tokiu bǌdu, kad mes, nieko neƳtardami, 
vieną gyvenimą darome nuodơmes, o kitą gyvenimą už jas atsiimame. Ar ne 
geriau bǌtǐ, jeigu šie procesai sutilptǐ Ƴ vieną gyvenimą?

Autorius: Bet tam reikia, kad kǌnus keisti vieną Ƴ kitą mes galơtume 
tame pačiame gyvenime. Deja, tai neƳmanoma.

Ji: Bet kas trukdo atidirbti karmą vyriškame kǌne?
Autorius: Pats kǌnas. Kaip tigro niekas negali sudraskyti (tam reikia, 

kad jis bǌtǐ elnio kǌne), taip ir vyrą kentơti už savo poelgius nelabai priversi. 
Tačiau bǌva ir taip, kad karma nelaukia ir susidoroja tiek su tigru, tiek ir su 
nenaudơliu vyru. Ir kai vyrai ima atidirbinơti savo netikusią karmą, jǐ laukia 
kalơjimai, karai arba ligoninơs iki grabo lentos.

Ji: Bet ir moteris už savo nuodơmes kenčia daug ilgiau, nei reikơtǐ. Kada 
likimas susidoros su mano vargšơs kaimynơs vyru?

Autorius: Moterys intuityviai jaučia, kad už viską teks greitai atkentơti, 
todơl jos daugumoje stengiasi gyventi dorybingiau. Mes juk matome, kad 
padoriǐ moterǐ yra daugiau, nei padoriǐ vyrǐ.

Ji: Kaimynơ yra tikrai labai padori moteris, ji jau viską suprato, atgailau-

ja ir nori bǌti laimingesnơ. Kur jai dingti nuo savo girtuoklio?



86 87

Autorius: Taip, moterims dažnai nơra kur dingti. Jos stabilesnơs, todơl 
joms sunku ką nors keisti savo nenusisekusiame vedybiniame gyvenime; išsi-
skyrus vienas problemas pakeičia kitos; be to, jos supranta, kad vaikai neteks 
tơvo. Todơl moterims reikia žinoti, kaip taisyti pašlijusius santykius šeimoje. 
Taip jos greičiau ir mažiau skausmingai atidirbs blogą vedybinĊ karmą.

Kai žmones užgula sunki karma, jiems atrodo, kad pasaulyje viešpatauja 
neteisybơ. Tokios mintys daugiausia apninka moteris, kurioms nepalankias 
situacijas likimas sukuria dažniau nei vyrams. Tarp kitko, dơl šios priežasties 
moterys taip pat dažniau nei vyrai kreipiasi pagalbos Ƴ Dievą ir persiima giliu 
tikơjimu, o tai iškart palengvina jǐ gyvenimą.

Aš manau, protingas žmogus niekada nepatikơs, kad pasaulis sutvertas 
neteisingai. Kokia prasmơ buvo kurti netobulą pasaulƳ? Jus tik pažiǌrơkite, 
kaip mes gyvename, kiek aplink žiaurumo: karai, skerdyklos, abortai... Argi 
už tai neturi bǌti atpildo? Todơl gyvenimas dažnai mus Ƴveja Ƴ kampą ir pri-
sieina kentơti.

Ji: Ir, žinoma, dangiškasis teisingumas reikalauja, kad daugiausia ken-

tơtǐ moteris.
Autorius: Vyriškas kǌnas labiau dinamiškas, todơl žmogus jame veikles-

nis ir turi galimybĊ prisidirbti daugiau karmos, kurią sekančiame gyvenime 
atidirba stabilesniame moters kǌne. Jeigu jǌsǐ kaimynơ, kaip jǌs sakote, viską 
suprato ir netgi atgailauja, tai likimas jai greitai sudarys galimybĊ bǌti laimin-

gai. Tačiau atgailauti už nuodơmes ir viską suprasti nơra taip paprasta. Norint 
žinoti, kada likimas bus mums maloningesnis, reikia išsiaiškinti, kaip elgiasi 
ir ką galvoja tikrai atgailaujantis ir savo paklydimus suvokĊs žmogus.

Imkim jǌsǐ kaimynĊ. Pirmiausia ji turi Ƴsisąmoninti, kuo gyvenimas mo-

teriškame kǌne skiriasi nuo gyvenimo vyriškame kǌne. Tada ji nustos galvo-

ti, kad likimas su moterimis elgiasi neteisingai.

Tokia jau moters prigimtis – jai sunku suprasti karmos dơsniǐ poveikƳ 
savo kǌnui, todơl sielos gilumoje ji nelaiko savĊs kalta ir už tai kenčia. Jǌsǐ 
kaimynơ nesupranta, kad jeigu likimas jai ištaisơ tokƳ gyvenimą, tai ji nei 
kiek ne geresnơ už savo mielą girtuoklơlƳ. Vienintelơ išeitis tokiu atveju – 
keisti mąstymą.

Ji: Nejaugi visos šeimyninơs problemos taip lengvai sprendžiamos – su-

vokus savo likimo teisingumą?
Autorius: Tai faktas. Tegu ji bent teoriškai supranta, koks teisingas šis 

pasaulis, ir tada ateis suvokimas, kad dơl visǐ savo bơdǐ kalta ji pati ir nơra 
ko labai tikơtis laimingo vedybinio gyvenimo. Norint galutinai neprarasti 
vilties, tokiu metu pats laikas kreiptis Ƴ Dievą ir paprašyti Jo pagalbos. Ir tada 
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likimas jǌsǐ kaimynei taps maloningesnis.
Ji: Vadinasi, aš turiu jai patarti prašyti Dievo malonơs?
Autorius: Taip, tik neturi bǌti jokio dirbtinumo. Dievas gerai mato, kas 

tikrai viską suprato ir atgailauja, o kam tai tik kaimynơs išrašytas receptas, 
kurƳ reikia išmơginti, nors ir nelabai norisi.

Jis: Vadinasi, norint permaldauti likimą, reikia: 1) suvokti jo teisingumą; 
2) gailơtis savo nuodơmiǐ; 3) prašytis Dievo prieglobsčio ir 4) aktyviai užsi-
imti dvasine praktika. Ar to pakanka?

Autorius: Yra dar vienas požymis, rodantis, kad likimas greit keisis Ƴ 
gerąją pusĊ. Jeigu jǌsǐ kaimynơ tikrai pripažƳsta savo kaltes ir pasiruošusi 
priimti likimo smǌgius, ji nustos neapkĊsti savo nelaimơlio vyro ir netgi pra-

dơs Ƴžvelgti jo geruosius bruožus.
Jis: Taigi prie tǐ keturiǐ sąlygǐ pridedam penktą – reikia visiškai atleisti 

savo vyrui jo kaltes.
Ji: Bet tai neƳmanoma! Pamatytumơt jƳ...
Autorius: Na, ką jǌs, aišku, Ƴmanoma. Galima paprasčiausiai kartoti seną 

vedinƳ užkeikimą: „Aš linkiu visiems laimơs“. Kuo dažniau. O jeigu tikite Ƴ 
Dievą, tai dažniau melskitơs. Tokio kartojimo ar maldos rezultatus mintyse 
paskirkite vyrui, ir palaipsniui širdyje susikaupusi neapykanta išnyks. Mo-

teris nusiramins ir nustos galvoti apie savo kančias, nes paprasčiausiai jǐ 
nebejaus. Užtat po kiek laiko karma visu sunkumu užguls jos vyrelƳ.

Ji: Tokiai moteriai dar gyvai esant reikia pastatyti paminklą. O kas tam 
nenaudơliui atsitiks?

Autorius: Vieną kartą išsipagiriojĊs jis atkreips dơmesƳ, kad pasikeitơ 
žmonos elgesys, kad pas ją jaučiasi didelơ vidinơ ramybơ ir su juo apsieina ge-

ranoriškai, nors ir griežtai. Jis pajus jai pagarbą ir pasidygơjimą savo niekingu 
gyvenimu, tačiau girtuokliauti dar nemes. Alkoholizmas yra labai sunki proto 
liga, ir su ja susidoroti ne taip paprasta net prie geriausiǐ norǐ. Turơs praei-
ti kažkiek laiko, kol jis galutinai susivoks, kaip neteisingai gyvena. Galimas 
daiktas, kad eilinƳ kartą pasigơrĊs, jis sumanys patikrinti, ar tikrai jo žmona 
pasikeitơ, ir pradơs jai prikaišioti veidmainiškumą ir neištikimybĊ. Žmona ne-

kreips Ƴ tai dơmesio ir toliau ruošis po namus. Galiausiai ateis didi diena, kai 
jo širdyje pasireikš visiška atgaila, ir jeigu žmona tikrai atleis jam visas kaltes, 
kas yra ne taip paprasta, tai vyras greičiausiai po kiek laiko pames gơrĊs.

Ji: O jei ne?
Autorius: Taip irgi gali bǌti. Bet žmona iš visos širdies jam atleido 

skriaudas, o tai reiškia, kad ji jau atidirbo savo blogą karmą, ir dabar galimos 
skyrybos arba gyvenimas atskirai be skyrybǐ. Galimas atvejis, kad jƳ užgrius 
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visokios nelaimơs, kurios arba privers jƳ pamesti savo žalingą ƳprotƳ, arba 
kažkokiu bǌdu, gal net mirtimi, pašalins jƳ iš šeimos. Tačiau bet kuri situacija 
suteiks moteriai palengvơjimą.

Jis: Matau, kad vedybinơ karma nejuokauja. Vyrą net mirtis gali ištikti?
Autorius: Taip, prisimenu atvejƳ, kai moteris buvo atlaidi ir nesmerkơ 

savo girtuoklio vyro, nuolankiai kentơ jo išsidarinơjimus ir aktyviai užsiơmơ 
dvasine praktika. Nepaisant to, vyrelis toliau kamavo šią vargšĊ moterƳ, kol 
pagaliau pateko Ƴ avariją ir galutinai suvedơ sąskaitas su gyvenimu.

Tačiau bǌva ir taip, kad moteris vyro nekenčia visą gyvenimą, todơl jos 
vargas nepaliaujamai didơja.

Ji: Ta avarija... Nejaugi moteris linkơjo savo vyrui tokio galo?
Autorius: Žinoma, ne. Kitaip ji nebǌtǐ atidirbusi savo blogos karmos. 

Bet jeigu žmona savo vyrui linki mirties ar kokiǐ nors nelaimiǐ, tai reiškia, 
kad jos laukia tolesnơs kančios. Kaip sako Vedos, šeimos paskirtis – ne vien 
tik džiaugtis vedybine laime, bet ir atidirbti pačią sunkiausią karmą.

Jis: Kas atsitinka tiems, kurie išsiskiria, nespơjĊ kartu atidirbti blogos 
karmos?

Autorius: Vyrui dažnai baigiasi liǌdnai: po skyrybǐ jis, norơdamas atsi-
griebti, ima pernelyg laisvai gyventi ir paprasčiausiai degraduoja. Arba susi-
randa laisvo elgesio draugužĊ, kuri galiausiai jƳ apgauna ir pameta.

Kartais vyras stengiasi elgtis dorybingai ir sąžiningai neša savąjƳ kryželƳ, 
stengdamasis Ƴtikti savo nemeiliai žmonai, tačiau moterys toli gražu ne visa-

da sugeba tinkamai Ƴvertinti tokƳ elgesƳ. Galiausiai jie išsiskiria, ir vyras gana 
greitai sukuria naują, daugiau mažiau tvirtą šeimą.

Jis: O kas atsitinka su moterimis, kurios po skyrybǐ pasilieka su vaikais?
Autorius: Jau kalbơjome, kad jai lengviau nebǌva, nes vienas problemas 

pakeičia kitos. Likusi viena su vaikais, ji jaučia neturinti jokios apsaugos nei 
išeities. NevedusƳ ir gerą žmogǐ susirasti sunku, o kitą kartą ir karma nelei-
džia. Ji pradeda susitikinơti su nerimta publika, kurie ją apgaudinơja ir ne-

siruošia prisiimti kokios nors atsakomybơs prieš ją ir vaikus. Supratusi, kad 
čia nieko nepeš, moteris užpainioja vedusƳ, bet patikimą vyrą, kuris ją lanko, 
begơdiškai apgaudinơdamas savo žmoną. Taip ji ir gyvena savo nuodơmingą 
gyvenimą, neƳstengdama ką nors pakeisti. Bǌva dar blogiau, kai šitaip suvi-
liotas vyras palieka žmoną. Taip nelaimơlơ prisišaukia dar didesnƳ vargą.

Kartais išsiskyrusios moterys vaikus palieka tơvams, tikơdamosi, kad gy-

venimas su nauju vyru bus sơkmingesnis. Tačiau likimo neapgausi, ir ateityje 
jai tenka patirti suaugusiǐ vaikǐ abejingumą.

Vis dơlto pasitaiko, kad išsiskyrusi moteris susiranda gerą vyrą, tačiau jai 
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teks gerai padirbơti su savo charakteriu, kol susiklostys geri santykiai tarp jos 
vaikǐ ir naujo vyro, o šeimoje Ƴsivyraus taika bei ramybơ.

Ji: Taip, nelengva mǌsǐ dalia, panašu, kad šeima – tai didelis išbandymas.
Autorius: Aš pasakyčiau, kad tai labai didelis išbandymas. Netgi di-

džiausias. Todơl Vedos rekomenduoja nuo mažumơs mokyti mergaites, kaip 
teisingai išsirinkti vyrą, kaip elgtis su vaikinais iki vedybǐ ir kokie turi bǌti 
santykiai su vyru. Be tokio paruošimo mergina po vedybǐ dažnai patenka Ƴ 
sunkią situaciją. Neturơdama žiniǐ, ji galvoja, kad bet kada galơs išsiskirti ir 
pailsơti, tačiau po skyrybǐ gyvenimas tampa dar sunkesnis.

Ji: Norite pasakyti, kad gavusi reikiamą išsilavinimą, ji bǌtǐ laiminga su 
netikusiu vyru?

Autorius: Reikalingos žinios palengvina vedybinio gyvenimo sunkumus. 
Net sunkiausiais atvejais jos naikina blogą karmą ir netikơtai atneša laimĊ.

Ji: Aš nesuprantu, kodơl moteris su vaikais bǌtinai turi patirti kažkokias 
problemas naujoje šeimoje. Argi ji negali mylơti ir naują vyrą, ir savo vaikus 
nuo pirmǐ vedybǐ?

Autorius: Ne moteryje reikalas, ji myli visus. Tačiau tarp vaikǐ ir naujo 
vyro atsiranda natǌralus antagonizmas, kuris ir sukelia problemas.

Jis: O tai ką, jis nesugeba su vaikais elgtis kaip tikras tơvas?
Autorius: Jeigu jis nuo pat pradžiǐ bando su jais elgtis tơviškai, tai suke-

lia dar didesnƳ vaikǐ priešiškumą. Šiuo atveju susiduria du šeimyninio ego-

izmo tipai.

Jis: Kas tai – šeimyninis egoizmas?
Autorius: Tai visǐ šeimos nariǐ jungtinis egoizmas. Moters egoizmas 

negali greitai pasikeisti, tačiau jeigu ji myli savo naują vyrą, tai palaipsniui, 
per keletą metǐ, prie jo prisitaiko, ir jǐ santykiai lơtai, bet stabiliai gerơja.

Su vaikais sudơtingiau. Kadangi jǐ egoizmas daug glaudžiau susijĊs su 
tikruoju tơvu, jie negali taip paprastai priimti naująjƳ. Tam reikalingi ne vieni 
metai sisteminio darbo, kuriant teisingus santykius. Nieko apie juos neiš-

manydamas, naujasis vyras iš vaikǐ reikalaus greito pripažinimo, kas jiems 
tiesiog iziškai neƳmanoma. Jis gali mơginti išsikovoti vaikǐ autoritetą, mo-

kydamas juos teisingai gyventi, arba griežtumu, bet visa tai sukels dar dides-

nĊ konfrontaciją.
Teisingiausia bǌtǐ su vaikais užmegzti draugiškus santykius, prisiimti 

vyresnio draugo rolĊ ir nebǌti griežtam, bet geranoriškam. Tik po to vaikai 
naują mamos vyrą pradơs laikyti vyresniu ir gerbtinu žmogumi. Tačiau net ir 
naudojantis teisinga taktika, praeis ne vieni metai, kol vaikams prabus giles-

ni jausmai ir jie pripažins jƳ savo tơčiu.
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Dažniausiai viskas bǌva atvirkščiai. Naujasis tơvas greitai ir ilgam susi-
gadina santykius su vaikais, kas labai skaudina moterƳ, kuri myli ir vaikus, ir 
naują vyrą, ir galiausiai atsiduria tarp dviejǐ ugniǐ.

Ji: Kaip vedinơ išmintis gali padơti moteriai, sprendžiant vedybinio gy-

venimo sunkumus?
Autorius: Vedos sako, kad vyras bǌva laimingas, atlikdamas savo vi-

suomenines pareigas. Taigi savąją karmos naštą jis atidirba daugiausiai už 
šeimos ribǐ, todơl jƳ labiausiai domina tai, kas susijĊ su jo darbu ir visuo-

menine veikla. Jis labai pergyvena, jeigu šioje sferoje kas nors sutrinka. O 
moteris laimingiausia, bendraudama su vyru, vaikais bei giminơmis, taigi ir 
savo sunkią karmą atidirba šeimos rate. Šeimyniniai santykiai yra gilesni ir 
glaudesni, todơl ir moters dalia daug sunkesnơ, negu vyro.

Vediniais laikais moteris nuo mažens ruošơ taip, kad jos sugebơtǐ kurti 
teisingus santykius šeimoje. Aplamai mergaitơs turi gauti specialǐ išsilavi-
nimą, daugiau dơmesio skiriant šeimyniniǐ santykiǐ psichologijai. Tačiau 
dabartinơje visuomenơje berniukai ir mergaitơs mokinami vienodai, nesutei-
kiant jiems žiniǐ apie teisingą vedybinƳ gyvenimą.

Negana to, šiuolaikinơs moterys, persiimdamos vyrǐ pažiǌra Ƴ šeimyninƳ 
gyvenimą, pasidavơ baisiai provokacijai. Užuot gynusios pamatines šeimos 
normas, dabar jos Ƴnirtingai gina savo teisĊ Ƴ nevaržomą seksą, prisidengda-

mos tokiais keistais terminais, kaip „emancipacija“ ir „seksualinơ revoliucija“. 
Laimơjimai akivaizdǌs – šeimyninis gyvenimas tapo nesaugus. Šeimos suyra 
daug greičiau, negu anksčiau, todơl moterims tenka papildomos kančios.

Ji: Na, žinoma, vơl nukenčia tik moteris. Vyras, aišku, nekaltas.
Autorius: Kalti abu, tik paskui moteriai lieka vaikai be tơvo ir nesaugus 

bei skurdus gyvenimas, tuo tarpu kai atkutĊs vyras ima žvaliai zylioti.
Jis: Moteris irgi taip galơtǐ pasielgti – mesti vaikus ir laisvai gyventi.
Autorius: Dơl Ƴvairiǐ priežasčiǐ moters prisirišimas prie vaikǐ daug di-

desnis, negu vyro, todơl ji negali palikti jǐ likimo valiai. Jai tai sukelia dide-

les kančias. Tokiu bǌdu, seksualinơ revoliucija jǐ neišvadavo iš vedybinơs 
karmos gniaužtǐ. Valstybơ turơtǐ imtis rimtos šeimyniniǐ tradicijǐ globos ir 
kovoti su tokiomis kvailystơmis kaip seksualinơ revoliucija.

Jis: Atrodo, kad šioje srityje jau rimtai dirbama. Šiuolaikinơ psichologija 
rekomenduoja didesnĊ intymiǐ santykiǐ laisvĊ iki vedybǐ. Manoma, kad tai 
padơs jaunuoliams gauti praktinƳ patyrimą, kuris pravers vystant tarpusavio 
santykius po vedybǐ. Be to, paskutiniu metu atsirado tendencija gyventi kar-
tu nesusituokus. Beje, kažkada jǌs tokius santykius neužtarnautai supeikơte. 
Juk čia nieko blogo, tiesiog jaunuoliai per daug vienas kitam neƳsipareigoja 
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ir turi galimybĊ geriau vienas kitą pažinti, taigi išvengia neapgalvotǐ spren-

dimǐ. Ir jeigu po keliǐ bendro gyvenimo metǐ jie Ƴsitikina, kad jǐ pasirinki-
mas teisingas, jie gali drąsiai susituokti ir užsikrauti visą šeimyninio gyve-

nimo naštą.
Autorius: Žinoma, tai, ką dabar pasakơte, jǌs rekomenduosite ir savo 

dukraitei?
Jis: Hm... Na, aš norơčiau rasti jai padorǐ vaikiną, gerai jƳ pažinti, o jau 

paskui iškelti normalias vestuves. Tada man bǌtǐ ramu.
Autorius: Nusiramintumơt, vadinasi? Suklysti nebijot?
Jis: Žinoma, geriau ji su vaikinu pagyventǐ dar be vedybǐ, o jau paskui... 

Bet vis tik bǌtǐ ramiau, jeigu jie susituoktǐ iš karto.
Autorius: Jeigu viskas daroma teisingai, tai nekils jokiǐ rǌpesčiǐ. Jeigu 

bendras gyvenimas be vedybǐ yra gera naujovơ, tai jums, aišku, reikia ja pa-

sinaudoti. O savo asmeninĊ nuomonĊ šiuo klausimu geriau Ƴsikišti Ƴ kišenĊ.
Ji: O aš nenoriu, kad mano dukra gyventǐ su vyriškiu nesusituokus. Kas 

bus, jeigu staiga atsiras mažas? Vyrelis, aišku, dings, o mergiotei ant sienǐ lip-

ti? Ne, tegu jau susituokia ir gyvena kaip žmonơs. O ką Vedos apie tai sako?
Autorius: Vedǐ nuomonơ šiuo klausimu dar kategoriškesnơ nei jǌsǐ. 

Bendras gyvenimas nesusituokus, kaip ir palaidas gyvenimas, neišvengiamai 
privers jaunuolius kentơti. Apie tai mes jau kalbơjome.

Jis: Kalbơjom, taip, bet tai rimtas nusistovơjusios tvarkos nepaisymas. 
Tikiuosi, jǌs gerai argumentuosite savo pareiškimą?

Autorius: Aš ne politikas ir jokiǐ pareiškimǐ daryti nesiruošiu. Žmonơs 
visada gyvens taip, kaip nulemia jǐ karma – gera ir bloga. Dirbtinai, lozungǐ 
ir pareiškimǐ pagalba nieko nepakeisi. Tik moralinis ir dvasinis atgimimas 
gali pakylơti žmones Ƴ dorybơs guną ir tokiu bǌdu palengvinti jǐ dalią. Taigi 
mǌsǐ užduotis – detaliai išnagrinơti šią temą ir pasidaryti išvadas.

Palaidas ikivedybinis gyvenimas pirmiausia kenkia moteriai. Ji labai pri-
siriša prie vyro, su kuriuo turơjo pirmuosius lytinius santykius, ir šis jausmas 
neužgĊsta daugelƳ metǐ. O vedybinio gyvenimo stabilumas labai priklauso 
nuo moters sąmonơs, nuo jos prisirišimo prie vyro. Taigi natǌralu, kad jei 
žmona negali užmiršti savo pirmojo, jos prisirišimas prie dabartinio vyro 
nơra labai stiprus ir ji nesugebơs ilgai išlaikyti jƳ prie savĊs.

Ji: O kodơl jinai turi jƳ laikyti prie savĊs? Gyvenime vyrai bơgioja paskui 
moteris, o ne atvirkščiai!

Autorius: Iki vedybǐ vaikinas prie merginos prisirišĊs daug stipriau, 
negu mergina prie vaikino. Todơl vyrai iki vedybǐ ir bơgioja paskui mergi-
nas. Tačiau, prasidơjus intymiems santykiams, vyro prisirišimas ima greitai 
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blơsti, o moters prisirišimas taip pat greitai stiprơti.
Vyras, pamilĊs moterƳ, stengiasi sukurti šeimą, o moteris stengiasi ją pa-

laikyti, išsaugoti. Toks dơsnis. Todơl dorybingai moteriai noras patikti vyrui 
ilgainiui vis stiprơja, o ne silpnơja. Bǌtent ši aplinkybơ ir leidžia išsaugoti 
tvirtus bei stabilius šeimyninius santykius.

Jis: Na, ir puiku, tegu išsiplevơsuoja, kol jauni, o paskui gali rištis vienas 
prie kito.

Autorius: Blogiausia, kad minơtas efektas, kai prisirišimas stiprơja, ne-

pasireiškia pas merginas, kurios iki vedybǐ gerai pagastroliavo. Dar daugiau, 
širdies gilumoje jos ilgai negali pripažinti savo vyrą artimu žmogumi. Jos 
žiǌri Ƴ jƳ kaip Ƴ draugą ar, geriausiu atveju, kaip Ƴ savo vaikǐ tơvą.

Tą patƳ galima pasakyti ir apie vaikinus, kurie išpažƳsta laisvą meilĊ. Jie 
labai neprisiriša prie merginos ir net po ilgai trukusio bendravimo nerodo 
didesnio noro jai pasipiršti. Mergina pati turi prašytis, kad jis ją vestǐ. Tokie 
dangaus keršto besišaukiantys dalykai – didelơ kliǌtis kurtis tvirtoms šei-
moms, nes kol vaikinas nenori prisiimti atsakomybơs dơl šeimos kǌrimo, 
mergina turơtǐ laikytis su juo atsargiai, o nesulaukus rimtǐ ketinimǐ, nedel-
siant nutraukti bet kokius santykius.

Ji: Vadinasi, noras patikti savo vyrui ir laikyti jƳ vieninteliu bei nepakar-
tojamu ir yra ta cementuojanti jơga, kuri šeimą daro stabilia ir tvirta?

Autorius: Taip pasakyta Vedose.
Ji: Man šios mintys patinka dơl savo originalumo. Nežinodami, kaip 

teisingai elgtis, gyvenime mes pridarome aibĊ kvailysčiǐ. Vis dơlto norơčiau 
kokiǐ nors Ƴtikinamǐ argumentǐ tam faktui, kad pirmasis moters prisiriši-
mas yra stipriausias, nes tai gali iš pagrindǐ pakeisti jaunimo ƳvaizdƳ apie 
ikivedybinƳ gyvenimą.

Autorius: Vedos sako, kad moteriai jơgǐ, energijos ir potraukƳ stabilu-

mui bei ramiam gyvenimui duoda Mơnulio planeta. Todơl moteris ramiai ir 
saugiai jaučiasi tik tada, kai šalia yra vyras, kuriuo ji visiškai pasitiki. Jaunai 
mergaitei tokią psichinĊ apsaugą duoda tơvas, bet kai ji susiranda vaikiną ir 
tarp jǐ prasideda intymǌs santykiai, ji patenka Ƴ didelĊ psichinĊ priklauso-

mybĊ nuo jo, kuri kas dieną vis labiau stiprơja. Galǐ gale ta priklausomybơ 
tampa tokia gili, kad net ištekơjusi už visai kito žmogaus, mergina savo sub-

tiliame kǌne išsaugo stiprǐ ryšƳ su pirmuoju partneriu.
Ji: Kaip galima Ƴrodyti, kad toks ryšys yra?
Autorius: Labai paprastai: vyro pradơtas vaikas gali bǌti labai panašus Ƴ 

kažkada mylơtą vaikiną. Panašus fenomenas sutinkamas ne tik žmoniǐ, bet 
ir gyvǌnǐ tarpe. Šiuolaikiniai mokslininkai jƳ patvirtino dar devynioliktame 



93

amžiuje.
Jis: Nuostabu. Gal daugiau papasakokit.
Autorius: Maždaug prieš šimtą metǐ buvo pamơginta sukryžminti arklƳ su 

zebru, tačiau nieko neišơjo: nei arkliǐ, nei zebrǐ pateliǐ apvaisinti nepavyko. 
Bandymus nutraukơ, manydami, kad tuo viskas ir pasibaigs. Tačiau kumelơs, 
dalyvavusios bandymuose, vơliau pastojo nuo veisliniǐ žirgǐ ir ơmơ gimdyti... 
dryžuotus kumeliukus! ApstulbĊ mokslininkai šƳ reiškinƳ pavadino telegonija 
ir nusprendơ ištirti, ar tas efektas liečia ir žmones. Po intensyviǐ iziologiniǐ, 
antropologiniǐ ir sociologiniǐ tyrimǐ paaiškơjo: liečia. Rusijoje po 1980-siais 
vykusios olimpiados net metams praơjus gimdavo juodaodžiai vaikai.

Ji: Siaubas! Kodơl pas mus tiek mažai informacijos šiuo klausimu?
Autorius: Bet kokiai informacijai turi bǌti paklausa. Jeigu jaunimas prieš 

vedybas nusiteikĊs gerai pagastroliuoti, o masinơs informacijos priemonơs 
tai skatina, tai kas panorơs rimtai užsiimti tokiais senamadiškais dalykais?

Ji: Liǌdna. O kaip nesantuokinis lytinis gyvenimas veikia vyrus?
Autorius: Ankstesniuose pokalbiuose mes jau lietơme šitą klausimą. Tokie 

jaunuoliai praranda atmintƳ, ryžtą siekti savo tikslǐ, o tai atsiliepia jǐ mokymui-
si ir kvaliikacijai. Dar daugiau, šie pernelyg anksti subrendĊ vaikinai neturi nei 
psichinơs pusiausvyros, nei valios stiprybơs, todơl lengvai papildo šlovingas 
alkoholikǐ ir narkomanǐ gretas. Taigi rimtoms merginoms jie paprasčiausiai 
neƳdomǌs. Žinoma, ateityje visa tai atsilieps jǐ šeimyniniam gyvenimui. VedĊ 
jie elgiasi neatsakingai ir, progai pasitaikius, nuklysta pas kekšes.

Jis: Bet dabar praktiškai visi jaunuoliai iki vedybǐ gastroliuoja. Nejaugi 
jie visi bus tokie, kaip jǌs pavaizdavote?

Autorius: Keistas klausimas! Argi nematote, koks dabar jaunimas? Kiek 
tarp jǐ girtuokliǐ, narkomanǐ ir šiaip morališkai žlugusiǐ! Pasidomơkite, 
kiek tarp jǐ skyrybǐ. Išanalizuokite šiuolaikinơje visuomenơje susidariusią 
situaciją, ir jǌsǐ išvados mažai skirsis nuo manǐjǐ.

Ji: Kodơl šiǐ problemǐ nebuvo vedinơje visuomenơje?
Autorius: Paprasčiausiai vedinơs tradicijos skirtingǐ lyčiǐ jaunuoliams 

iki vedybǐ neleido aktyviai bendrauti ir slapčia susitikinơti.
Jis: Na, čia jau gal per griežtai.
Autorius: Nei kiek. Vedos ir net šiuolaikinơ psichologija sako, kad lyti-

nis potraukis yra pats stipriausias, ypatingai jaunystơje, kai žmogus dar ne-

turi nei moralinio, nei psichinio brandumo. Todơl pernelyg ankstyvǐ lytiniǐ 
santykiǐ išdavoje kuriasi netvirtos šeimos ir gimsta nepageidaujami palikuo-

nys, taigi daugơja blogai išauklơtǐ jaunuoliǐ, visuomenơ darosi nestabili ir 
degraduoja. Todơl vedinơje kultǌroje visuomenơ ir vyriausybơ labai rǌpinosi 
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jaunuoliǐ apsauga nuo priešlaikiniǐ intymiǐ santykiǐ. Pavyzdžiui, buvo toks 
Ƴstatymas, kad vaikinai ir merginos turi bǌti mokinami atskirai. Todơl mo-

kyklose vyravo taika ir ramybơ. Iki vedybǐ merginoms buvo griežčiausiai 
draudžiama susitikinơti su vaikinais. Jeigu mergina tai darydavo paslapčio-

mis, niekas iš padoriǐ jaunuoliǐ jau neimdavo jos Ƴ žmonas. Indijoje ir kitose 
Rytǐ šalyse, kur stiprios kultǌrinơs tradicijos, padorǌs žmonơs šio principo 
laikosi ir dabar.

Jeigu vaikinas vesdavo, nebaigĊs mokyklos, jis užsitraukdavo gơdą ir tai 
labai pakenkdavo jo tolesnei karjerai. Vaikinai mokydavosi iki sulaukdavo 
23-25 metǐ, mergaitơs – iki 15-17 metǐ. Praơjus kiek laiko po mokyklos 
baigimo, tơvai vaikus supažindindavo, prieš tai gerai išsiaiškinĊ, kiek jie ati-
tinka vienas kitą, ir jau po to keldavo vestuves. Taip natǌraliu bǌdu buvo 
palaikomas optimalus sutuoktiniǐ amžiaus skirtumas – 6-10 metǐ, ir todơl 
santykiai šeimose buvo stabilǌs ir tvirti.

Jis: Kaip gi šiuolaikiniams jaunuoliams iki vedybǐ apsisaugoti nuo pa-

gundǐ?
Autorius: Tai labai sudơtinga ir vargu ar be tơvǐ, visuomenơs ir valsty-

bơs pagalbos Ƴmanoma. Pirma, visiems reikơtǐ žinoti, kuo baigiasi palaidas 
gyvenimas. Antra, net ir jaunuoliams, kurie tai žino, labai sunku savaran-

kiškai susilaikyti nuo paklydimǐ. Trečia, jie visi ƳsitikinĊ, kad „gyvenimas 
mažytis, ir nơra ko varžytis“. Ketvirta, visos masinơs informacijos priemonơs 
tokią nuomonĊ palaiko ir visaip skatina. Kaip tokioje atmosferoje susilaikyti 
nuo pagundǐ?

Vedose nurodyta, kad jaunuoliai turi aktyviai užsiimti dvasine praktika 
ir griežtai laikytis celibato; tik tada jie taps brandžiais ir protingais vyrais. 
Norint tai realizuoti, reikia susirasti dvasinƳ mokytoją. Merginoms reikalinga 
dar didesnơ apsauga – tơvǐ ir visuomenơs. Bet jei mergaitơ namuose bus au-

klơjama griežtai, jai bus skiepijamas paklusnumas ir neleidžiama susitikinơti 
su vaikinais, tai šito pakaks, kad ji iki vedybǐ išliktǐ dora ir skaisti.

Vedinơje tradicijoje palankiausiomis vedybomis buvo laikomos tokios, 
kai tơvas pats ištekindavo dukterƳ, suruošĊs jai kraitƳ ir iš bǌsimo žento nerei-
kalaudamas jokios išpirkos. Toks tơvo elgesys užtikrindavo gerus santykius 
su naujais giminaičiais.

Ji: Vis dơlto kodơl negerai, kai jaunieji gyvena kartu nesusituokĊ? Kas 
čia neatitinka Vedǐ požiǌrio?

Autorius: Problema ta pati, nelengva moters dalia dar labiau pasunkơja. 
Jeigu vediniais laikais vyrui išsiskirti buvo beveik neƳmanoma (daugiausia, 
ką jis galơjo padaryti – gyventi atskirai nuo šeimos), tai dabar, gyvendamas 
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su mergina be tuoktuviǐ, jis aplamai neprisiima jokios atsakomybơs. Mergi-
na, savo ruožtu, sielos gilumoje nelaiko jo savo vyru, todơl negali juo pasi-
kliauti. Tokiose, atsiprašant, šeimose kaip taisyklơ gimsta nelaukiami vaikai, 
kurie paskui savo tơvams suteikia begalĊ rǌpesčiǐ.

Jis: Žinodami, kad pradơs vaiką, galơtǐ ir susituokti.
Autorius: Baisiausia, kad tokiose „šeimose“ išvis neplanuojami vaikai, 

nes abu supranta, kad bendras jǐ gyvenimas gali ilgai netrukti. Tačiau liki-
mo valia ir didesniam ar mažesniam tơvǐ nepasitenkinimui vaikai vis tik 
gimsta. Pastojusi moteris bando ieškoti savo teisiǐ, tačiau vyras, nusivylĊs 
savo likimu, kuris jam žada nepageidaujamą vaiką, dažnai ją palieka ar ima 
gastroliuoti su kita moterimi net nesislơpdamas nuo žmonos.

Jis: Nesuprantu, kaip atsiranda vaikai, jeigu jǐ neplanuoja? Dabar juk ne 
akmens amžius ir yra visokiausiǐ apsisaugojimo priemoniǐ.

Ji: Na, argi vyrai intymiǐ santykiǐ metu sugeba save kontroliuoti?
Jis: Tu teisi, aš tik noriu išgirsti Vedǐ požiǌrƳ Ƴ šƳ klausimą.
Autorius: Tai mes galvojame, kad gyvenime viską galima susiplanuoti. 

Bet tai neƳmanoma, matant tik tą ledkalnio dalƳ, kuri yra virš vandens. Su-

praskite – daug kas atsitinka be mǌsǐ žinios. O lytiniai santykiai tarp vyro 
ir moters pritraukia dar vieną sielą, kuri subtiliame kǌne laukia, kada ga-

lơs Ƴsikǌnyti. Ji turi savo nuomonĊ apie bǌsimus tơvus ir daro jiems stiprǐ 
psichinƳ poveikƳ. Todơl tơvai kartais užmiršta pasinaudoti kontraceptinơmis 
priemonơmis, ir gimsta vaikas, nors ir nepalankiose sąlygose. Bǌva, kad ne-

laukiamas vaikas netgi netampa aborto auka, nes nơščia moteris, veikiama 
kǌdikio psichikos ir savojo likimo, didžiai vyro nuostabai staiga griežtai at-
sisako žudyti dar neišnešiotą vaiką. Vyras pajunta, kad tokia situacija jam 
nieko gero nesiǌlo. Šeimoje dar labiau paaštrơja ir taip Ƴtempti santykiai, ir 
viskas baigiasi dideliais konliktais ar net išsiskyrimu. Visi šie Ƴvykiai labai 
nepalankiai atsiliepia vaiko psichikai.

Ji: Nejaugi tokiose šeimose viskas tik taip ir baigiasi?
Autorius: Ačiǌ Dievui, ne. Kartais jaunuoliai atsipeikơja ir susituokia, 

tačiau moteris turi gerai pasistengti, kad vyras ją pripažintǐ tikra žmona. 
Geru apsiơjimu ji turi sukelti vyrui tokƳ pasitikơjimą savimi, kad jis pagaliau 
sutiktǐ su ja susituokti.

Ji: Geriau jau gyventi vienai, o ne susidơjus!
Jis: Vadinasi, viskas atsiremia Ƴ parašus metrikacijos biure?
Autorius: Taip tik atrodo.

Jis: Tada vis dơlto kuo skiriasi bendras gyvenimas nesusituokus nuo oi-

cialiai užregistruotǐ vedybǐ? Kodơl pirmuoju atveju vyras negali prisiimti 
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atsakomybơs už šeimą?
Autorius: Jeigu jis norơtǐ prisiimti atsakomybĊ, tai pats temptǐ žmoną Ƴ 

bažnyčią ar valdišką kontorą. Tarp kitko, kalbant apie skirtumus, tai pačios 
geriausios vedybos bǌva tada, kai atliekamos religinơs apeigos.

Jis: Bet juk tada nereikia jokiǐ parašǐ. Kažkaip nerimta.
Autorius: Nespurdơkite, tuoj viską paaiškinsiu. Vedos sako, kad šeimy-

ninơ karma yra sunkiausia. O didžiausi sunkumai pasireiškia tuo, kad su-

tuoktiniams norisi viską mesti ir bơgti Ƴ skirtingas puses. Tačiau tai niekam 
nenaudinga – nei jiems patiems, nei jǐ tơvams, nei vaikams. Todơl vedinơ-

je kultǌroje yra tradicija, numatanti vyro ir moters santykiǐ pašventinimą. 
Apeigos vyksta šventykloje, prieš altoriǐ, kitaip sakant, Dievo ir liudininkǐ 
akivaizdoje.

Jis: Kam tai Dievui demonstruoti?
Autorius: Apeigos – tai ne pasirodymas Dievui, jos simbolizuoja krei-

pimąsi Ƴ aukščiausias galias, kad bǌsima šeima gautǐ dieviškąją apsaugą. 
Jaunuoliai prisiekia Dievui, kad jie bet kokiomis aplinkybơmis stengsis iš-

saugoti ištikimybĊ vienas kitam ir bǌti kartu iki mirties. Dievas, savo ruožtu, 
prižada, kad Jis suteiks tą apsaugą.

Jis: Ir Dievas tikrai duoda tokią apsaugą?
Autorius: Žinoma, kitaip Vedos nerekomenduotǐ tǐ apeigǐ. Praktiškai tai 

atrodo taip: kada jau niekas nebegali padơti išsaugoti šeimos, Ƴsikiša apvaizda 
– Pats Dievas, ir viską sutvarko. Pavyzdžiui, jeigu vyras užsinori pagastro-

liuoti, ir dơl to vơliau gali iširti šeima, tai apvaizda jam nesudaro jokiǐ gali-
mybiǐ susirasti meilužĊ, kad ir kaip jis stengtǐsi. Dauguma moterǐ intuityviai 
jaučia, kad tokios vedybos jas apsaugos, todơl padorios merginos tvirtai pasi-
ryžusios savo tuoktuves Ƴteisinti ne tik parašais, bet ir religinơmis apeigomis.

Ji: Prieš tai jǌs kalbơjote apie bǌtinumą užregistruoti santuoką civilinia-

me metrikacijos biure. Vadinasi, tai irgi duoda kažkokią apsaugą?
Autorius: Taip, šeima gauna valstybơs, visuomenơs ir giminơs apsaugą. 

Todơl geriausia santuoką Ƴteisinti ir pasaulietiškai, ir religinơmis apeigomis, 
taip bus patikimiau.

Jis: Panašu, kad gyvendami be tuoktuviǐ, žmonơs pasikliauna tik abipu-

siais pažadais, o santykius tikisi susitvarkyti savo jơgomis.
Autorius: Taip, o paskui dơl tokio pernelyg didelio pasitikơjimo griǌva 

tas jǐ nelaimingas bendras gyvenimas, kenčia vaikai, o labiausiai moterys.
Ji: Jǌs sakơte, kad moterys intuityviai jaučia, jog vedybas reikia tinkamai 

Ƴforminti. Tai kodơl jos sutinka gyventi nesusituokusios?
Autorius: Todơl, kad joms trǌksta padorumo. Palaidai gyvendamos, jos 
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visiškai praranda pasitikơjimą vyrais, tačiau gyventi ramiai ir saugiai joms 
vis tiek norisi. Nesitikơdamos bǌti labai jau ištikimos, moterys pačios pasiǌ-

lo bǌtent tokƳ gyvenimo bǌdą, šitaip visai susigadindamos savo likimą.
Ji: Vau! Gal ir mudviem su vyru eiti prie altoriaus, gal dar ne per vơlu?
Autorius: Neskubơkit, tai rimtas ir atsakingas žingsnis. Bet dabar mes 

jau viską aptarơme ir galima suvesti balansą.
Išvada: gyvenimas moters kǌne skirtas daugiausia karmos atidirbimui, 

o vyro kǌne – naujos karmos kaupimui. Todơl vyrai arba greitai degraduoja, 
arba greitai tobulơja. Moterys visą gyvenimą išlieka daugiau mažiau stabi-
lios, o savo blogąją karmą dažniausiai atidirba vedybiniame gyvenime, kur 
joms tenka daugiau sunkumǐ, negu vyrams.

Auklơjant mergaites, didžiausias dơmesys skiriamas išmokyti jas teisin-

gai elgtis vedybiniame gyvenime, ir tai kažkiek palengvina jǐ dalią. Tačiau 
šiuolaikinơ visuomenơ reikiamos rǌpybos neužtikrina nei moterims, nei vai-
kams, todơl tiek daug iširusiǐ šeimǐ. Po skyrybǐ moteris susiduria su dar 
didesniais sunkumais, nes jai vienai reikia išlaikyti vaikus ir save pačią. Iš-

tekơjusi antrąkart, moteris dažniausiai nepajunta palengvơjimo, nes tarp jos 
vaikǐ ir antro vyro ilgainiui Ƴsiliepsnoja nesantaika.

Šeimos apsaugai nuo blogos karmos Vedos tơvams rekomenduoja moky-

ti mergaites teisingo elgesio vedybiniame gyvenime, skirti daugiau dơmesio 
moraliniam sǌnǐ auklơjimui, o jaunimui pataria iki vedybǐ negastroliuoti. 
Kiekvienas jaunuolis turi žinoti, kad bendras gyvenimas nesusituokus yra 
labai nepalankus jǐ likimui. Tik užregistravus santuoką civiliniame metrika-

cijos biure ir pašventinus ją religinơmis apeigomis, galima tikơtis laimingo 
vedybinio gyvenimo.

Vedybƀ rżšys

PratĊsime pokalbƳ apie Ƴvairius vedybinio gyvenimo aspektus. Vienas iš 
jǐ – daugpatystơ.

Jis: Kodơl šis aspektas toks vienašališkas? Juk galimas ir kitas variantas 
– kai moteris turi ne vieną vyrą.

Autorius: Moteriai ir prie vieno vyro sunku prisitaikyti, ką jau kalbơti 
apie kelis. Aš jau nekalbu apie santykius tarp tǐ dviejǐ vienos moters vyrǐ. 
Jie užsimuštǐ vienas kitą.

Jis: Tačiau bǌkime sąžiningi ir atviri. Argi jǌs nežinote, kad ir moterys 
labai noriai apgaudinơja savo vyrus, Ƴsitaisydamos meilužius? Ir kuo skiriasi 
situacija, kai moteris turi meilužƳ, nuo situacijos, kai ji turơtǐ du vyrus?
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Autorius: Dalinai jǌs teisus. Vedos sako, kad kiekvienas vyriškis, su 
kuriuo ji pergulơjo bent vieną kartą, automatiškai tampa jos vyru. Tokie 
santykiai laikomi pačiais nepalankiausiais ir neverti žmogiškosios gyvybơs 
formos. Nors jǐ metu vaikǐ gali ir nebǌti, tačiau lytiniǐ santykiǐ metu tiek 
vyras, tiek moteris savo blogą karmą papildo blogąja partnerio karma. Kitaip 
sakant, jǐ karminơ našta tampa daug sunkesnơ, nes pas abu atsiranda atsako-

mybơ dar už vieną žmogǐ. Todơl šie santykiai ir vadinami vedybiniais.
Ji: Kaip baisu! Vadinasi, dauguma jaunuoliǐ iki vedybǐ gerokai prisiran-

kioja netikusios karmos.
Autorius: Taip, ir visa tai vyksta todơl, kad šiuolaikinơje visuomenơje 

lytiniai santykiai laikomi efektingiausia malonumo forma. Mes užmiršome, 
kad seksas pernelyg suartina žmones, tiesiog prikausto juos vieną prie kito, 
o rezultate – nepavydơtinas likimas.

Jis: Išvardinkite, prašau, visas Vedose minimas santuokǐ rǌšis.
Autorius: Yra septynios pagrindinơs rǌšys:
1. Tơvai išpuoštą, dorybingą dukrą su visu kraičiu perduoda jaunajam, 

nereikalaudami jokios išpirkos – tai geriausios vedybos.
2. Ištekindamas savo dorybingą dukterƳ, tơvas šventikui, atliekančiam ap-

eigas, kažką paaukoja. Tai irgi labai palankios sutuoktuvơs.
3. Nuotakos tơvas iš jaunikio gauna nedidelĊ išpirką.
4. Nuotakos tơvas iš jaunikio giminiǐ gauna didelĊ išpirką ir atiduoda 

jiems dukrą, kurie ją, savo ruožtu, perduoda jaunikiui.
5. Tơvas po religiniǐ apeigǐ atiduoda dukrą be kraičio ir nereikalaudamas 

išpirkos.

6. Vedybos iš meilơs, kai jaunieji susituokia be tơvǐ leidimo, tačiau su 
religinơmis apeigomis.

7. Vedybos, nuotaką pagrobiant arba ją laimơjus jaunikiǐ varžybose.
8. Pačios bjauriausios vedybǐ formos – kai žmonos turi meilužius, o vy-

rai – meilužes. Taip pat išprievartavimai.
Ji: Išprievartavimas užsiskaito kaip vedybos!?
Autorius: Deja, vediniu požiǌriu – taip, nes lytiniai santykiai tarp vyro 

ir moters kiekvieno jǐ karmą papildo partnerio karma, todơl tai laikoma 
vedybomis.

Jis: O svetimǐ žmonǐ grobimas?
Autorius: Tai irgi vedybos, bet nepalankios.
Jis: Jeigu dukros nơra padorios merginos, kaip su jǐ vedybomis?
Autorius: Tơvai jas irgi iškiša, bet tai jau nesiskaito autoritetingomis 

vedybomis.
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Jis: Dơl ko dorybingos nuotakos pagrobimas laikomas palankiomis ve-

dybomis?
Autorius: Tokiu bǌdu vediniǐ laikǐ kariai nuotakos tơvams demonstruo-

davo savo šaunumą. Tuo metu vyrams, priklausantiems kariǐ luomui, buvo 
didelơ garbơ pagrobti nuotaką arba laimơti ją varžybose. Jeigu nuotaka buvo 
to paties luomo, ir vienu, ir kitu atveju ji jautơsi laiminga.

Jis: Bet jǌs vis tiek neatsakơte Ƴ mano klausimą: kuo situacija, kai vedusi 
moteris turi meilužƳ, skiriasi nuo situacijos, kai ji turi du vyrus?

Autorius: Tokiai moteriai reikia bǌti vienodai ištikimai abiems vyrams, o 
tai, kaip sakiau, tiesiog neƳmanoma. Kai moteris turi meilužƳ, tai ji, iš vienos 
pusơs, su juo susieta nuodơmingiausia vedybǐ rǌšimi. Iš kitos pusơs, ji jau nơra 
ta ištikima žmona, kuri galơtǐ tikơtis jai lemtos vedybinio gyvenimo laimơs.

Iš pirmo žvilgsnio atrodo, kad jǌsǐ minơtos situacijos iš esmơs vienodos. 
Tačiau tuo atveju, kai ji neištikima savo vyrui, ji jaučia kažkokią ištikimybĊ 
meilužiui, ir todơl tuo metu yra laiminga. Faktiškai ši moteris tikruoju savo 
vyru laiko tik tą meilužƳ. Štai ir visas skirtumas. Jeigu ji abudu laikytǐ savo 
vyrais ir stengtǐsi abiem bǌti ištikima, gyvenimas jai taptǐ nepakeliamas.

Jis: Ir kiek trunka jos laimơ su tuo... alfonsu?
Autorius: Tokia laimơ yra Ƴžeidžiama tikrajam vyrui, todơl moteris grei-

tai praranda visą savo dorybingumą, tuo pačiu ir galimybĊ patirti tikrąją lai-
mĊ. O meilužis jai greitai Ƴsipyksta, tačiau atsiradĊs prisirišimas neleidžia jai 
išsiskirti su juo. Štai tada prasideda kančios. Kol ji laiminga gastroliavo, jei 
užteko jơgǐ mulkinti savo vyrą ir vaidinti ištikimą žmoną, bet kai atsiranda 
problemos su meilužiu, ji patenka tarp dviejǐ ugniǐ, nes reikia aiškintis santy-

kius su abiem partneriais. Vaidybai jơgǐ nebeužtenka, ir ji neƳstengia nuslơpti 
savo priešiškumo vyrui. Tada vyrui palaipsniui aiškơja, kur šuo pakastas, ir 
moteriai prisideda papildomi sunkumai. Jeigu vyras vis dar myli žmoną, jis 
bando jai Ƴsiteikti ir kaip nors pripratinti prie savĊs. Tačiau tai neƳmanoma, 
nes žmona pernelyg stipriai prisirišusi prie kito, ir jos niekuo nesugundy-

si pamesti savo aistros objektą. Galutinai tuo ƳsitikinĊs, apimtas nevilties ir 
pykčio, vyras pradeda grasinti skyrybomis. Dorybinga moteris išsigąstǐ gre-

siančios vienatvơs ir nusileistǐ, tačiau puolusi moteris, jausdama meilužio 
palaikymą ir nesuvokdama, kas jos laukia ateityje, vyro grasinimams lieka 
abejinga, ir jis pagaliau neapsikentĊs ją pameta. Kartu su vaikais.

Jis: Nejaugi tai vienintelis scenarijus?
Autorius: Galimos variacijos. Jeigu vyras silpnavalis, tai jis ir toliau gy-

vens su nežinia kieno žmona. Tačiau visais atvejais išlieka vienas dơsnin-

gumas: pradžioje neištikima žmona bǌva laiminga su savo meilužiu, paskui 
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tas medaus mơnuo baigiasi ir prasideda jos vargai. Kadangi geri santykiai 
šeimoje pasibaigia, bet kuris vyras supras, kad žmona jam jau nebeištikima.

Jis: O jeigu ji susiras kitą meilužƳ ir vơl kurƳ laiką bus laiminga?
Autorius: Neištikimos žmonos taip ir daro. Kas joms belieka? Norơdama 

atsikratyti Ƴgrisusio meilužio ir kaip nors suturơti iš rankǐ slystančią laimĊ, ji 
karštligiškai ieško kito. Ilgơjant meilužiǐ sąrašui, pamilti juos vieną po kito da-

rosi vis sunkiau. Galǐ gale moteriai iki gyvo kaulo atsipyksta tokio pobǌdžio 
laimơ, ir ji patiria didelĊ depresiją. Dabar ji nemylơs nieko, išskyrus save.

Ji: Ach, baikim šƳ nelemtą klausimą. Geriau papasakokite, kaip Vedos 
vertina daugpatystĊ. Daugelyje Rytǐ kultǌrǐ ji pripažƳstama.

Autorius: Gerai, tik prieš tai padarysiu nedidelƳ ekskursą. Atsimenate 
mǌsǐ pokalbius apie materialios gamtos gunas? Ten buvo minimi keturi lai-
ko ciklai, kurie nuolat kartojasi visatoje ir atitinka keturis mǌsǐ metǐ sezo-

nus. Gal jums bus keista, bet jie tiesiogiai susijĊ su daugpatyste.
Pagal vedinĊ astrologiją dabar praơjo truputƳ daugiau kaip 5100 metǐ tos 

epochos, kurią galima pavadinti visatos žiema arba degradacijos era. Sans-

krite ji vadinama kali-juga, kas reiškia „vaidǐ amžius“. Vedose sakoma, kad 
kali-jugoje daugpatystơ nepriimtina, tačiau ankstesniuose amžiuose ji buvo 
leidžiama.

Ji: Nejaugi anksčiau moterims patiko bǌti tam žmonǐ pulke, kurƳ susi-
rinkdavo vienas vyras?

Autorius: SprĊskite pati. Sakykim jums, netekơjusiai moteriai, siǌlo du 
variantus. Pirmasis: jǌsǐ vyras bus paprastas, eilinis žmogelis, bet jam jǌs 
bǌsite vienintelơ ir nepakartojama. Antrasis: jǌsǐ vyras bus galingas išmin-

čius su nuostabiu charakteriu, jis valdys visą ŽemĊ ir nesuskaičiuojamus tur-
tus. Ir jis pradơs su jumis sǌnǐ, kuris perims jo sostą. Vienintelis galbǌt ne-

patogumas, kad jis, apart jǌsǐ, turơs dar kelias žmonas, ir visas jis daugmaž 
vienodai mylơs. Taigi, kurƳ variantą renkatơs?

Ji: Na, koks jǌs... Man tiesiog prieš vyrą nepatogu. Aplamai man sunku 
atsakyti Ƴ šƳ klausimą.

Autorius: O vediniais laikais neištekơjusioms merginoms, kurias nuo 
mažens mokino, kad svarbiausia jǐ gyvenimo misija – pagimdyti bǌsimą 
šventąjƳ, šiuo klausimu nekildavo jokiǐ abejoniǐ. Gerai žinodamos savo pa-

sirinkimo pasekmes, jos drąsiai tekơdavo už šventǐ karaliǐ bei didžiǐ iš-

minčiǐ, ir jau šitame gyvenime patirdavo nežemišką laimĊ. O po mirties jos 
gaudavo tokią palaimingą bǌtƳ, kuri mums negalơtǐ prisisapnuoti gražiausia-

me sapne. Dar daugiau, kada mirdavo jǐ vyras, jos savanoriškai Ƴžengdavo 
Ƴ laužą, kur bǌdavo deginamas jo kǌnas, ir kitame gyvenime vơl tapdavo jo 
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žmonomis, tik jau rojinơse planetose.
Jis: Susidegindavo! Ir Vedos tai pateisina!?
Autorius: Dabar ne. Šioje epochoje tiek daugpatystĊ, tiek susideginimo 

apeigas Vedos smerkia ir laiko nuodơme.
Jis: Bet senais laikais buvo leidžiama! Argi tai ne barbariškumas – pri-

versti moterƳ susideginti? Girdơjau, kad panašǌs dalykai Rytuose vyksta ir 
šiais laikais. Aš ƳsitikinĊs, kad tai pati tikriausia žmogžudystơ.

Autorius: Teisingai. Už tai turi bǌti baudžiama.
Jis: Tai kodơl Vedos toleravo tokią prievartą?
Autorius: Kokią prievartą? Susideginimo apeigos niekada nebuvo prie-

vartinơs.
Ji: Norite pasakyti, kad žmona pati šokdavo Ƴ laužą?
Autorius: Ne šokdavo, o Ƴeidavo, bǌdama giliame transe ir nepatirdama jo-

kio skausmo. Sekančią akimirką ji atsidurdavo rojinơse planetose kartu su savo 
šventu vyru. Jeigu moters vyras nebuvo šventasis, nebǌdavo ir šiǐ apeigǐ.

Patvirtindamas savo žodžius, paskaitysiu ištrauką iš Garuda Puranos 
(42-45): Kai moteris degina savo kǌną kartu su vyro kǌnu, tai ugnis praryja 
tik kǌnus, nesukeldama kančiǐ ir skausmo ten buvusioms sieloms. Panašiai 
kaip išlydytas metalas apsivalo nuo priemaišǐ, taip ir moteris sudegina savo 
nuodơmes šventoje ugnyje. Žmogus su tyra sąmone nenukenčia nuo ugnies, 
net jeigu jƳ paliečia Ƴkaitintas metalas. Taip ir moteris, nepalikdama savo 
vyro, niekada nesudega. Mirties metu jǐ sielos susijungia.

Autorius: Kadangi šiuolaikinơs moterys nesugeba Ƴeiti Ƴ transo bǌseną, o 
ir apeigas atlikti nơra prasmơs, nes juk nơra šventǐ vyrǐ, tai mǌsǐ epochoje jos 
draudžiamos. Be to, ir tyros, išaukštintos sutuoktiniǐ meilơs visai nebeliko.

Ji: Tačiau daugpatystơ ir dabar praktikuojama. Pažiǌrơkite, kas Rytuose 
darosi! Kiek moterǐ nuo to kenčia!

Autorius: Jǌs teisi, daugpatystơ mǌsǐ laikais klesti, ypatingai musul-
moniškose šalyse. O ar moterys nuo to kenčia, ar ne, geriau paklausti jǐ pa-

čiǐ. Tačiau aš linkĊs jums pritarti. Vedǐ nuomonơ irgi tokia. Jos aiškina, kad 
vyras gali turơti tiek žmonǐ, kiek jǐ Ƴstengia pakylơti dvasiškai ir padaryti 
laimingomis šiame ir sekančiame gyvenime. Tai reiškia, kad savo žmonoms 
jis turi bǌti ne tik vyru, bet ir dvasiniu mokytoju. Tam tikslui visoms žmo-

noms jis turi perduoti savo dorybingumą ir viskuo jas aprǌpinti, Ƴskaitant ir 
materialią laimĊ.

Daugpatystơ kali-jugoje uždrausta dơl to, kad dabar nơra tokiǐ vyrǐ, ku-

rie galơtǐ bǌti dvasiniais vedliais daugiau negu dviem žmonom.
Jis: Kaip praktiškai atrodo tas dorovingumo perdavimas žmonai?
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Autorius: Reikia paprasčiausiai prisiimti atsakomybĊ už žmoną. O kiek 
ji Ƴstengs persiimti vyro dorovingumu, priklausys nuo jos atsidavimo jam.

Jis: Vadinasi, mǌsǐ laikais vyro dorovingumo ištekliǐ užtenka tik vienai 
žmonai?

Autorius: Šiuolaikiniams vyrams tǐ ištekliǐ dažnai net ir vienai neužten-

ka. Todơl jiems po vedybǐ bǌva striuka.
Jis: Argi jums neteko sutikti turtingǐ vyrǐ, kurie išmaitintǐ abi žmonas 

su visais vaikais?
Autorius: Taip, yra tokiǐ vyrǐ, bet mes kalbame ne apie pinigus, o apie 

dvasinƳ aspektą. Dabar norint bǌti savo žmonai ne tik vyru, bet ir dvasiniu 
mokytoju, reikia atlikti dvasinƳ žygdarbƳ.

Jis: Maniau, kad didžiausią reikšmĊ čia turi inansinis aspektas, tačiau 
jǌs kalbate apie kažkokias dvasines problemas. Ir kokie čia sunkumai laukia, 
jeigu yra dvi ar daugiau žmonǐ?

Autorius: Artimas vyro ir moters bendravimas neskatina dvasinio pro-

greso, atvirkščiai, nežabotas seksas verčia greitai degraduoti. Todơl jau ir 
senais laikais turơti daugiau negu vieną žmoną buvo rizikinga. Jǌs Ƴsivaiz-

duokite, kaip turi bǌti sunku vyrui kontroliuoti savo jausmus, kai su juo ko-

ketuoja iš karto kelios žmonos. Todơl dvasiškai progresuoti šeimoje, kur yra 
kelios žmonos, yra nepaprastai sunku. Tai sau galơjo leisti tik šventieji išmin-

čiai ir karaliai. Dabar, kai daugelis vyrǐ net patys nesugeba daryti dvasinơs 
pažangos, nei apie jokią daugpatystĊ negali bǌti kalbos.

Ji: ŠƳ klausimą jǌs nušvietơte kažkaip vienašališkai. Nieko nepasakơte 
apie tai, kaip tos žmonos viena su kita bendrautǐ. Man atrodo, kad jos viena 
kitai jaustǐ didelƳ priešiškumą.

Autorius: Dabar žmona net su anyta negali susigyventi viename bute, o 
jeigu dvi žmonos su anytomis? Baisu net pagalvoti, kas ten darytǐsi.

Ji: Negi senais laikais jǐ santykiai buvo kitokie?
Autorius: Žmonos buvo nepaprastai artimos ir mylơjo viena kitą kaip se-

serys. Mahabharatoje aprašytas atvejis, kai po karaliaus Pandu mirties jo dvi 
žmonos ginčijosi, kuriai susideginti kartu su vyru, o kuriai likti auginti vaikus. 
Abidvi veržơsi Ƴ laužą, tačiau po ilgǐ ginčǐ pas vyrą nuơjo jaunesnơ žmona.

Ji: Sunku patikơti tokiu pasiaukojimu.
Autorius: Supraskite, kad mums tǐ laikǐ žmonơs – kaip iš kitos plane-

tos. Paprasčiausiai pažiǌrơti Ƴ svetimą vyriškƳ toms nepaprasto dorovingumo 
moterims buvo nenuplaunama gơda, dơl kurios jǐ gyvenimas prarasdavo bet 
kokią prasmĊ. Kur jǌs dabar rasite tokias žmonas? Mes gyvename ryškiai 
išreikštos degradacijos epochoje. Pasižiǌrơkite, kaip begơdiškai jaunuoliai 
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bendrauja tarpusavyje. Net visai neseniai, mǌsǐ jaunystơs laikais, tokio iš-

tvirkimo nebuvo. Ką jau kalbơti apie tai, kas vyko prieš 5000 metǐ. Tada 
žmonos savo šventuosius vyrus laikơ vos ne Dievu ir buvo bet kurią akimirką 
pasiruošusios už jƳ atiduoti gyvybĊ. Tokiu elgesiu jos per vieną gyvenimą 
apsivalydavo visas nuodơmes.

Ji: Ir kuo mums, nusidơjơliams, dabar pasikliauti?
Autorius: Mes turime bǌti realistais, suprantančiais, kaip greitai degra-

duoja žmonija. Tačiau net ir dabar dvasiniǐ žiniǐ pagalba galima atkurti dva-

sinĊ kultǌrą ir sudaryti galimybĊ žmonơms tobulơti.
Norint šeimoje kultivuoti dvasines žinias, pirmiausia reikia pradơti gy-

venti dorybingai. Tačiau ką mes matome aplinkui? IšsigimusƳ lytinƳ gyveni-
mą vietoj vedybinơs ištikimybơs, ir tai tiesiausias kelias Ƴ visišką degradaciją. 
Aš kalbu apie homoseksualus, lesbietes ir kitus iškrypơlius, kuriǐ orientacija 
kai kuriose šalyse jau Ƴteisinta.

Jis: O ką daryti valstybei, jeigu žmonơs taip degradavo, kad vyrai tuokia-

si su vyrais, moterys – su moterimis? Ar tokie dalykai buvo senovơje, ar tai 
tik kali-jugos produktas?

Autorius: Žinoma, panašǌs reiškiniai aprašyti Vedose. Tokie iškrypimai 
buvo ir anksčiau, bet tik žemutinơse visatos planetose. Taip elgiasi, pavyz-

džiui, rakšasai, kurie, be minimǐ dalykǐ, dar mơgsta pasmaguriauti kitomis 
žmogiškomis bǌtybơmis ir poruotis su savo vaikais.

Ji: Vadinasi, tie rakšasai dabar gimsta Žemơje? Nes visi šitie dalykai – 
lytiniai santykiai su savo vaikais, homoseksualizmas, kanibalizmas – dabar 
labai populiarǌs.

Autorius: Vedose išpranašauta, kad kai tik Ƴsiteisơs gyvǌnǐ naudojimas 
žmoniǐ gastronominiams poreikiams, tuoj pat prasidơs degradacija. Kad 
rakšasai gims žmoniǐ kǌnuose ir pripirš jiems savo laisvos meilơs ir nevar-
žomos prievartos kultǌrą. Ir dabar visa tai vyksta.

Ji: Aš niekada nesuprasiu, kaip galima bǌti laimingu, taip gyvenant.
Autorius: Žmonơs taip nesielgtǐ, jeigu nejaustǐ laimơs, kurią dabar jie 

Ƴteisino kaip normalǐ reiškinƳ.
Jis: Paaiškinkite karminĊ šiǐ reiškiniǐ priežastƳ.
Autorius: Tiesiog žmonơs dabar gimsta su didžiule praeituose gyveni-

muose neatidirbtos vedybinơs karmos našta. Pavyzdžiui, jeigu moteris buvo 
neištikima savo vyrui, tai šiame gyvenime ji gauna vyro kǌną, tačiau kaip 
tikras vyras elgtis negali, nes jos protelƳ labai Ƴtakoja gausybơ nuodơmingǐ 
norǐ, užsilikusiǐ nuo praeito gyvenimo.

Jis: Nesuprantu. Jeigu ji neatidirbo savo moteriškos karmos, tai kodơl jai 
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dabar duodamas vyriškas, o ne moteriškas kǌnas?
Autorius: Paprastai dorybinga moteris kitą gyvenimą gimsta dorybingu 

vyru. Bet jeigu ji bǌva labai atsidavusi vyrui ar aplamai apie juos negalvoja ir 
gyvena kaip vienuolơ, tada kitą gyvenimą ji vơl gimsta moters kǌne. Vienuo-

lơ, nejausdama prisirišimo prie vyrǐ, atgimsta dorybinga moterimi ir toliau 
eina dvasiniu keliu.

Jis: O kaip bǌva su ištvirkusia moterimi, kuri, žinia, be vyrǐ negali 
gyvent?

Autorius: TokƳ prisirišimą kontroliuoja apatiniai psichiniai centrai. Jeigu 
moteris nesistengia sudvasinti savo santykiǐ su vyru, kitą gyvenimą jai teks 
gimti ne dorybingu, o degradavusiu vyru, kuris bus neatidirbĊs savo mote-

riškos karmos.

Ji: Kiek suprantu, šito neatsitiks, jeigu žmona savo santykius su vyru 
pakylơs iki viršutiniǐ centrǐ lygio.

Autorius: Bǌtent. Tokia yra Vedǐ rekomendacija.
Jis: O aš taip ir nesupratau, kodơl moteris gimsta vyru su moteriškais 

charakterio bruožais.
Autorius: Dơmesio, paaiškinsiu dar kartą, smulkiau. Jeigu žmona neatlie-

ka savo moteriškǐ pareigǐ ir šiurkščiai, visai ne moteriškai elgiasi su vyru, kitą 
gyvenimą ji gimsta vyru, kuriam tenka neatidirbta moteriška karma. Kitaip 
sakant, tai vyras su moterišku charakteriu. Visas šis spektaklis suruoštas tam, 
kad jis gautǐ žmoną su vyrišku charakteriu, kuri jam gerai atseikơtǐ už praơju-

sio gyvenimo nedorybes. Toliau. Jeigu šis vyras ignoruos savo vyriškas parei-
gas ir ištvirkaus su kitomis moterimis, jo bloga karma dar labiau pablogơs.

Ji: Argi tokiu subobơjusiu vyru gali susivilioti kokia nors moteris?
Autorius: Tai vienas iš degradacijos požymiǐ, kai puolusioms moterims 

vienodai rodo, su kuo užsiimti seksu.
Ir taip, turơdamas moterišką charakterƳ ir prisirišimą prie moterǐ, jis vi-

siškai ignoruoja savo vyrišką karmą ir kitą gyvenimą gauna moterišką kǌną 
su neatidirbta karma žemutiniǐ psichiniǐ centrǐ lygyje. Ši moteris jaučia po-

traukƳ tos pačios lyties atstovơms, su kuriomis ji elgiasi labai vyriškai. Dơl 
šios priežasties kitą gyvenimą ji vơl gimsta moterimi su dar didesne neati-
dirbtos karmos našta. Prisirišimas prie moterǐ išlikĊs, bet dabar ji su jomis 
elgiasi kaip moteris. Taip atsiranda lesbietơs.

Kai vyras neturi valios, ištvirkauja ir ignoruoja savo vyrišką karmą, kitą 
gyvenimą jis gauna moterišką kǌną, kuriame atidirbinơja tą karmą. Kitaip 
sakant, elgiasi kaip vyras ir neatidirbinơja savo moteriškos karmos, todơl kitą 
gyvenimą gimsta vyru. Dabar jƳ traukia prie vyrǐ, su kuriais jis elgiasi kaip 
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moteris. Toliau jis vơl gimsta vyru, jƳ vơl traukia kiti vyrai, su kuriais dabar 
elgiasi kaip vyras. Taip atsiranda homoseksualistai.

Jis: Vadinasi, pilnai šie iškrypimai pasireiškia trečiame Ƴsikǌnijime po to, 
kai žmogus pasidavơ nuodơmingam gyvenimo bǌdui?

Autorius: Taip, jeigu jis ištvirkauja ir neatlieka savo šeimyniniǐ pareigǐ, 
tai jau trečiame Ƴsikǌnijime pasireiškia rimti lytiniai nukrypimai. O ketvirta-

me jie dažniausiai gauna kokio nors gyvǌno kǌną.
Ji: Kaip tai atrodo, kai moteris elgiasi vyriškai?
Autorius: Pradžioje tiesiog šiurkštus charakteris. Kitame gimime neati-

dirbta karma pasireikš neteisinga lytine orientacija.
Ji: NelƳskim Ƴ kitus Ƴsikǌnijimus, o pakalbơkime apie moterƳ, kuri dabar, šia-

me gyvenime elgiasi vyriškai. Kuo ji skiriasi nuo tos, kuri elgiasi moteriškai?
Autorius: Dora moteris visus klausimus su vyru sprendžia iš savo lyties 

silpnumo ir nuolaidumo pozicijǐ. Tokia elgsena bǌva patenkinti tiek vaikai, 
tiek vyras, ir šitaip ji apvalo savo bǌtƳ. Jeigu moteris elgiasi vyriškai, netu-

rơdama supratimo, kas tai yra nuolaidumas, tai šeimoje vyrauja nepalanki 
atmosfera, o ji neatidirba savo moteriškos karmos ir kitą gyvenimą gimsta 
vyru su moteriškais charakterio bruožais.

Ji: O kodơl ji turi gauti bǌtent tokƳ kǌną? Kokia čia logika?
Autorius: Taip veikia teisingumo dơsnis – kiekvienas gauna tai, ką jis 

davơ kitiems. Jei moteris su vyru elgiasi neteisingai ir verčia jƳ kentơti, todơl 
kitame gyvenime gauna vyro kǌną su moterišku charakteriu. Tas vyras gaus 
žmoną su vyrišku charakteriu, kuri su juo elgsis taip, kaip jis elgơsi praei-
tame gyvenime, bǌdamas moteriškame kǌne. Ʋsidơmơkite, kad jeigu moters 
elgesys neatitinka jos lyties, tai kitame gyvenime ji pateks Ƴ tokią situaciją, 
kokioje buvo jos vyras praeitame gyvenime.

Ji: Koks čia teisingumas! Sakyčiau, kerštas...
Autorius: Taip veikia karmos dơsnis. Ir tai labai teisinga, kitaip žmogus 

niekada nebus laimingas.
Ji: Bet jeigu pas vyrą moteriški charakterio bruožai, tai ar Ƴmanoma su 

juo elgtis nuolaidžiai?
Autorius: Vadinasi, jo žmona turơs vyriškus charakterio bruožus, ir 

abiem bus sunku teisingai elgtis. Atidirbant karmą, lengvo gyvenimo nerei-
kia tikơtis. Tiesiog moteris turi išmokti elgtis pagal savo moterišką prigimtƳ, 
vyras – pagal savo. Tik tai jiems padơs apvalyti savo sąmonĊ ir susikurti 
laimingą vedybinƳ gyvenimą – šitą ir sekantƳ.

Jis: Kiek supratau, jeigu vyras gerai padirbơs su savimi, jis išmoks elgtis 
vyriškai, ir tada kitame gyvenime jis gims moterimi su puikiu moterišku cha-
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rakteriu ir ištekơs už vyro, kuris turơs nemažiau puikǐ vyrišką charakterƳ.
Autorius: Teisingai. O moteris gims tikru vyru, kuris gaus tikrą moterƳ, 

o ne kažkokƳ hibridą.
Ji: Kaip galima bǌti laimingai, turint vyrą, kuris elgiasi kaip moteris? 

Argi jis vertas, kad žmona su juo bǌtǐ nuolanki, švelni ir meili? Nuo tokio 
apsiơjimo jis pasidarys visiška mazgote!

Autorius: Atvirkščiai, jis pasidarys tikru vyru. Atliekant šeimynines 
pareigas, nereikia rǌpintis ir sverti, kas, ko ir kiek vertas, ir tada artimǐjǐ 
sąmonơ pradơs keistis. Pirmiausia jie pajus pagarbą tokiam žmogui, o paskui 
ir norą juo sekti.

Ji: Nors užmuškit, bet aš vis tiek nesuprantu, kaip žmona, toleruodama 
netikusƳ vyro elgesƳ, padơs jam pasidaryti tikru vyru.

Autorius: Tiesiog ji neskatina vyrą taip elgtis, tik stengiasi nepastebơti 
jo išsidarinơjimǐ. Tik kai jis visai atleidžia vadžias, jinai jƳ guodžia: „Bran-

gusis, tu juk visai ne toks, kaip dabar atrodai. Tu juk tikras vyras“. Ji duoda 
suprasti, kad juo pasitiki. Be to, sugeba sukurti tokias situacijas, kai vyras 
pats turi priimti sprendimą. Šiaip jau tikrai moteriai sprĊsti problemas už 
vyrą yra žeminantis dalykas. Demonstruodama savo pasitikơjimą juo, žmona 
palaipsniui pažadina jame vyriškas savybes, ir už tai vyras jai bus dơkingas 
visą gyvenimą.

Ji: Visa tai atrodo labai gražiai, bet iš kur žmonai semtis jơgǐ tokiai kil-
niai misijai – iš mazgotơs padaryti tikrą vyrą?

Autorius: Sutinku, kad pas moterƳ su vyrišku charakteriu tokiǐ jơgǐ 
nơra. Žmogui pirmiausia reikia apsiginkluoti žiniomis apie tai, kaip teisingai 
elgtis. SužinojĊs, kokios yra nuodơmingo gyvenimo pasekmơs ir kad dory-

bingas gyvenimas veda Ƴ laimĊ, jis Ƴsikvepia laikytis šventraščiuose duotǐ 
nurodymǐ. Tikơjimas šviesesne ateitimi ilgainiui jam suteikia pakankamai 
jơgǐ dirbti su savo charakteriu ir atlikti savąsias pareigas. Atsiranda potrau-

kis gyventi dorybingai, ir tada pareigǐ atlikimas iš sunkios naštos virsta, 
vaizdžiai kalbant, lengvu pasivaikščiojimu.

Ji: Na, ir kas, kad Vedos taip rekomenduoja, man vis tiek toks elgesys at-
rodo per daug žeminantis. Argi reikia save taip prievartauti? Kokia čia laimơ?

Autorius: Taip, reikia prisiversti teisingai elgtis! Tai ir yra tikrasis kelias 
Ƴ laimĊ. Pirmiausia tai reikia daryti iš pareigos jausmo. Žmogus, kuris pati-
kơjo šventraščiǐ tiesomis, ƳsitikinĊs, kad bus laimingas tada, kai vadovausis 
jǐ, o ne savo nuodơmingo proto nurodymais.

Ji: Kiek laiko reikia taip žeminančiai elgtis, kad vyras pradơtǐ keistis Ƴ 
gerą pusĊ?
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Autorius: Moteriškas elgesys nežemina žmonos. Atvirkščiai, pas ją grei-
tai atsiranda savasis vertơs pajautimas, ir visi ją ima nuoširdžiai gerbti.

NetikĊs artimǐjǐ elgesys su mumis pasibaigs tada, kai išnyks mǌsǐ liki-
me susikaupusi nuodơminga vedybinơ karma.

Ji: Gal bǌtǐ paprasčiau apsieiti be šiǐ titaniškǐ pastangǐ, o paprasčiau-

siai kukliai palaukti, kol ta karma pati pasibaigs. Štai tada bus daug lengviau 
elgtis taip, kaip reikia.

Autorius: Bǌtent taip galvoja dauguma žmoniǐ: „Kada anas pradơs su ma-

nimi tinkamai elgtis, tada ir aš... nusileisiu, tiek jau to“. Tačiau šitaip situacija 
niekada nepasikeis. Karmą reikia atidirbti, tik tada ji išnyks. O su tokia egois-

tine nuotaika šeimoje blogos karmos kaupsis dar daugiau, kol pagaliau viskas 
baigsis skyrybomis. O sukǌrus naują šeimą, ji vơl pasireikš, džiugindama mus 
vis naujomis problemomis, arba, tiksliau sakant, užmirštomis senomis.

Ji: Bet ką daryti, jeigu artimieji savo veiksmais verčia mus elgtis ne-

tinkamai?
Autorius: Taip elgtis verčia mǌsǐ silpnavališkumas. Tačiau už šeimy-

ninĊ laimĊ reikia pakovoti! Nepaisant Ƴsivaizduojamǐ pažeminimǐ, turime 
mokytis elgtis teisingai.

Ji: Intuicija man sako, kad jǌs kalbate teisingai, bet, o varge, kaip save 
pakeisti, kai tiek metǐ elgeisi neteisingai? Manau, kad tai bet kokiam žmogui 
yra labai sudơtinga, ir todơl mums dar daug ką reikia suprasti.

Autorius: Taip, šeimyninơ karma pati sunkiausia. Ir kova su ja prasideda 
nuo žiniǐ.

Jis: Gal dabar grƳžkime prie žiniǐ, liečiančiǐ mǌsǐ dabartinĊ temą. Pa-

vyzdžiui, ką jǌs galite pasakyti apie tokƳ iškrypimą, kaip lytiniai santykiai 
tarp tơvǐ ir vaikǐ?

Autorius: Tai labiausiai išsigimusi lytiniǐ santykiǐ forma, kuri sukuria pa-

čią bjauriausią karmą. Vaikai neturi nei matyti, nei žinoti kokias nors smulkme-

nas apie tơvǐ lytinius santykius. Kadangi vaiko psichika lengvai pažeidžiama, 
tokio pobǌdžio informacija visiškai sunaikina jo dorybingumo atsargas. Ką 
jau kalbơti apie tuos atvejus, kai tơvai seksualiai išnaudoja savo vaikus.

Ji: Už tai pirmiausia reikia padơkoti masinơms informacijos priemonơms, 
kuriose pilna perơjǌnǐ, propaguojančiǐ tokƳ gyvenimą.

Autorius: Taip, vyriausybơ turơtǐ pasirǌpinti, kad visǐ pirma vaikai bǌtǐ 
apsaugoti nuo tokios informacijos ir jos pasekmiǐ – neišvengiamos degrada-

cijos. Ʋsivaizduojate, koks likimas jǐ laukia?
Jis: NeƳsivaizduojam. Mes juk nežinome, ką reiškia žodžiai: vaikas pra-

randa savo dorybingumą.
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Autorius: Potraukis seksui, prabudĊs nesutvirtơjusioje vaiko širdyje, turi 
tokias pasekmes:

1. Atima atmintƳ apie savo dvasinĊ prigimtƳ;
2. Vaikas tampa silpnavaliu;
3. Prasideda depresijos;
4. Vaikas tampa gobšiu ir nepasotinamu;
5. Greitai degraduoja;
6. Atsiranda polinkis Ƴ masturbaciją ir narkotikus;
7. Dingsta natǌralus vaiko polinkis mokintis;
8. Atima nerǌpestingą ir laimingą vaikystĊ;
9. Išsivysto neteisingas požiǌris tiek Ƴ gyvenimą aplamai, tiek Ƴ vedybinƳ 

gyvenimą išskirtinai.
Ypatingai ryškiai ir labai greitai šie požymiai pasireiškia tada, kai vaikas 

tampa iškrypơliǐ tơvǐ auka.
Ji: Kas tokiu atveju labiau nukenčia – berniukas ar mergaitơ?
Autorius: Žinoma, mergaitơ, nes tai sugriaus jos bǌsimą vedybinƳ gy-

venimą.
Ji: Kokia tokio tơvǐ elgesio priežastis?
Autorius: Mes apie tai jau kalbơjome. Jeigu žmogus vedybiniame gyve-

nime laimơs semiasi tik iš sekso, tai anksčiau ar vơliau pas jƳ atsiras kažkokie 
nepageidautini lytiniai nukrypimai.

Ji: O kaip jǌs vertinate vedybas tarp artimǐ giminiǐ? Tai irgi nuodơmơ?
Autorius: Tokios vedybos nepraktiškos, nes artimǐ giminiǐ ir karma la-

bai panaši. Susituokus problemǐ labai padaugơja, ne be reikalo tokiose šei-
mose dažnai gimsta silpnapročiai ar išsigimĊ vaikai. Vedos artimiems gimi-
naičiams nerekomenduoja tuoktis.

Jis: O seksas su tikra seserimi – nuodơmơ ar tik kažkas nepraktiško?
Autorius: Jeigu brolis nekalba apie vedybas, o nori su sesute tik pasi-

smaginti – tada tai yra vienas iš bjauriausiǐ iškrypimǐ, kuris visiškai su-

griaus bǌsimą vedybinƳ gyvenimą. Dar baisiau, kai suaugĊs brolis tvirkina 
mažametĊ seserƳ.

Ji: Ką daryti tơvams, jeigu jie pastebi tokius savo vaikeliǐ žaidimus?
Autorius: Bausmơs nieko nepadơs, paprasčiausiai reikia vieną iš vaikǐ 

apgyvendinti kitoje vietoje, pavyzdžiui, pas gimines. Geriau tą, kuris vyres-

nis. Jeigu jie ir toliau gyvens kartu, viskas kartosis.
Jis: O kokios problemos laukia vaikǐ asmeniniame gyvenime?
Autorius: Jiems bus sunku sukurti normalias šeimas. Potraukis iškrypu-

siems santykiams liks ir po vedybǐ, ir jis labai trukdys dorai gyventi. Jeigu 
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tie neteisơti santykiai pasireiškơ ankstyvoje jaunystơje, tai dabar po vedybǐ 
pasireikš ir visi aukščiau išvardinti asmenybơs degradacijos požymiai.

Jis: Kokios priežastys, kad vaikai užsiima tokiais dalykais?
Autorius: Pirmiausia tai jǐ bloga karma. Jeigu jie praeituose gyvenimuo-

se to norơjo, tai dabar vyksta tǐ norǐ išsipildymas. Ir kita priežastis – legali-
zuotas žmoniǐ tvirkinimas, kuriuo užsiima masinơs informacijos priemonơs.

Ji: Ir kas už tai atsakys?
Autorius: Vedos sako, kad už tai atsiims tie, kurie leidžia tai daryti, kurie 

pritaria ir kurie tai Ƴgyvendina.
Išvada: siekdamos perduoti žinias apie teisingą šeimos kǌrimą, kad jau-

nuoliams susidarytǐ geros galimybơs dvasiškai tobulơti, Vedos apsakơ visas 
palankiǐ vedybǐ rǌšis.

Jeigu žmonơs šias žinias ignoruoja, jǐ laukia vis blogơjanti šeimyninơ 
karma, ir gyvenime atsiranda Ƴvairǌs lytiniai iškrypimai, kas reiškia pusiau 
gyvulišką bǌtƳ šiame gyvenime, o sekančiame – gimimą gyvǌnǐ kǌnuose.

Daugpatystơ dabar nerekomenduojama. Kai kurie vyrai galvoja, kad ga-

lima turơti tiek žmonǐ, kiek sugebơsi jǐ išlaikyti inansiškai. Tačiau Vedos 
sako, kad mǌsǐ laikais daugpatystơje laimơs nerasi, nebus ir dvasinio tobu-

lơjimo. Kartais vyras veda po kelias žmonas ir sukuria tokią nepilnavertĊ 
šeimą, kurioje jis nebeišgali sukontroliuoti savo jusliǐ nei jausmǐ, ir taip ją 
pasmerkia kančioms.

Norơdama sulaikyti neteisingo požiǌrio Ƴ vedybas vystymąsi, visuomenơ 
turi mokytis teisingo šeimos kǌrimo ir palaikymo principǐ. Nors dabar jau-

nimas auklơjamas neteisingai, tačiau kiekvienas žmogus turi pats stengtis 
siekti dvasinio tobulơjimo, studijuodamas šventraščius. Turơdami teisingą 
žmogaus gyvenimo prasmơs suvokimą, jaunuoliai lengviau Ƴveiks vedybinio 
gyvenimo sunkumus.
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VAIKſ AUKLŐJIMAS

Charakteris – tai Ƴvairiǐ savybiǐ komplektas. Savybes tam tikrose ribo-

se galima keisti, vienas – sustiprinti, kitas – sumažinti, bet visiškai pakeisti 
charakterƳ praktiškai neƳmanoma – juk jƳ suformavo tǌkstančiai praeitǐ gy-

venimǐ. Mums atrodo, kad gimĊs vaikas iš viso neturi charakterio arba jis 
kažkoks nesuprantamas, bet jis nuo pat gimimo turi visiškai susiformavusias 
savybes. Toliau viskas priklauso nuo to, kokias vaiko charakterio savybes 
jǌs ugdysite. Vedinơje kultǌroje žmonơs, norơdami užtikrinti vaikui teisingą 
auklơjimą ir vystymąsi, visada tiksliai nustatydavo jo charakterio tipą.

Tipiški charakteriai

Vedos sako, kad yra keturiǐ tipǐ individai.
Pirmas tipas – tai mokslininkai arba žmonơs, turintys polinkƳ studijoms 

ir tyrinơjimams. Jie ne tik patys siekia pažinimo, bet ir stengiasi šviesti kitus. 
Jie nuo vaikystơs siekia teisingumo, nori kažko mokytis, atidžiai išklauso 
tai, kas jiems sakoma. Jiems bǌna labai sunku, kai jie nesuvokia kokiǐ nors 
dalykǐ, kuriuos jiems bando Ƴteigti tơvai. Svarbiausias šiǐ žmoniǐ bruožas 
– sąžiningumas. Jǐ neƳmanoma papirkti. Jeigu vaikui šis bruožas nơra bǌ-

dingas ir jis gali leistis Ƴ nelabai aiškius kompromisus, tai reiškia, kad jis yra 
kitokio tipo individas.

Antras tipas – žmonơs, linkĊ valdyti, vadovauti, ką nors ginti arba pri-
mesti savo gyvenimiškas nuostatas kitiems. Jie bet kokia kaina stengiasi 
sukurti teisingą gyvenimą, dažnai užima vadovaujančius postus arba kaip 
nors kitaip randa sau vietą valdžios struktǌrose. Pagrindinis jǐ charakterio 
bruožas – teisingumas ir gailestingumas. Jeigu žmogus siekia teisingumo ir 
mano, kad turi visus priversti elgtis teisingai ir pats stengiasi taip elgtis, tai 

jis priklauso bǌtent šiam tipui. Jie turi ryškiai išreikštą norą ginti silpnesnius 
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ir dažniausiai siekia užimti kokƳ nors postą valdžioje, nuo policininko iki 
prezidento, priklausomai nuo savo intelekto lygio, nuo sąmonơs lygio. Jie 
taip pat mơgsta politinĊ veiklą, narplioti kolektyve susiklosčiusius santykius 
ir turi stiprǐ atsakomybơs ir pareigos jausmą. Jeigu iš tokio vaiko mes norơ-

sime padaryti akademiką, tai jis gyvenime susidurs su dideliais sunkumais.
Trečias tipas – žmonơs, linkĊ Ƴ prekybą ir ǌkinĊ veiklą. Svarbiausi jǐ 

bruožai – dosnumas, noras praturtơti ir praktiškumas. Jie taupǌs ir mơgsta, 
kaip dabar priimta sakyti, daryti biznƳ. Dar bǌdami vaikais, jie mainikauja 
žaislais, kažką kolekcionuoja ir stengiasi pasižymơti kokioje nors veikloje. 
Jie visaip siekia naudos.

Ketvirtas tipas – žmonơs, kurie mơgsta meistrauti, daryti kokius nors 
konkrečius ir praktiškus darbus. Viską nori daryti savo rankomis. UžsiơmĊ 
mơgstamu darbu, jaučia didelƳ pasitenkinimą. Jie neturi bent kiek didesnio 
noro daryti biznƳ ar siekti valdžios, nesiekia ir didesnio  pažinimo. Svarbiau-

sias charakterio bruožas – darbštumas.
Dar yra penktas tipažas, bet jis neatitinka vediniǐ standartǐ. Jis atsiranda 

tada, kai tơvai neišsiaiškina gimusio vaiko charakterio arba vơliau nuslopina 
jo polinkius. Reikia pažymơti, kad tokie atvejai jau bǌna nulemti. Rezultate 
pozityvios vaiko charakterio savybơs užgniaužiamos ir suaugĊs jis nežino, 
kuo jam užsiimti. Jis nesusigaudo, kokius turi polinkius ir koks jo gyvenimo 
tikslas. Šios kategorijos žmonơs laikomi nevykơliais, o jǐ dalia – ieškoti savo 
vietos gyvenime. Tokie žmonơs labai kenčia.

Todơl svarbiausia tơvǐ užduotis – sužinoti, koks vaiko charakterio tipas, 
o jǐ pareiga – nuo mažens visokeriopai ugdyti geriausius jo bruožus ir po-

linkius. Tai truputƳ skiriasi nuo mǌsiškio supratimo apie tơvǐ pareigą vaikui 
– leisti jƳ Ƴ prestižinĊ mokyklą, surasti turtingą žmoną ir t.t.

Vaikƀ auklőjimo bżdai

Keturis charakterio tipus atitinka keturi auklơjimo bǌdai.
Pirmasis bǌdas – dorybingas auklơjimas. Jis Ƴmanomas, kai su vaikais 

bendradarbiaujama, kas jau savaime yra dorybơ. Tai atvejis, kai tơvai supran-

ta, kad prieš juos asmenybơ, o ne daiktas ar iškritusi jǐ kǌno dalis; kad tai yra 
ne jǐ nuosavybơ ir net ne “mǌsǐ mažuliukas”, o savarankiškas individas, ku-

ris jau pragyveno daugybĊ gyvenimǐ ir dar nežinia kiek pragyvens, visai jǐ 
nepasigesdamas. Dơl persipynusiǐ likimǐ jis panašus Ƴ dabartinius tơvus, bet 
nereikia jo laikyti savo kopija. Jeigu šeimoje vyrauja toks supratimas, tơvǐ 
ir vaikǐ bendravimas bus teisingas, jǐ santykiuose bus daugiau jautrumo ir 
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delikatumo. Vaikas savaime pripažƳsta tơvǐ autoritetą, jaučia jiems pagarbą 
ir yra paklusnus.

Antras bǌdas – auklơjimas aistroje. Jis vyksta pagal principą: aš – tau, tu – 
man. Kitaip sakant, jei bǌsi geras vaikas, skolingi neliksim, o jei neklausysi – 
tai nieko ir negausi. Tai auklơjimas iš materialaus suinteresuotumo pozicijǐ.

Trečias bǌdas – auklơjimas neišmanyme, kai prieš vaiką naudojama prie-

varta arba kai jis lepinamas.
Ketvirtas bǌdas – kai tơvai Ƴ vaiką visai nekreipia dơmesio: “Kaip nori, 

taip tegu ir gyvena. Visi vaikai taip užaugo ir nieko baisaus. Visi rǌko, visi 
išgeria”.

Skirtingo auklőjimo priežastys

Trys paskutiniai auklơjimo bǌdai – neteisingi. Jie atsiranda, kai tơvai vai-
ką laiko tam tikru savĊs pratesimu, kuris negali egzistuoti pats savaime ir 
yra jǐ nuosavybơ. Tokiu atveju teisingas auklơjimas neƳmanomas, tai nulinis 
variantas. Netikras vaiko ego bǌtinai sukils prieš tơvǐ valią. Tai vyksta auto-

matiškai, nežiǌrint, norim mes to ar ne.
Panagrinơkim smulkiau, kokios neteisingo auklơjimo priežastys kiekvie-

nu atskirai paimtu atveju.
Auklơjimas aistroje atsiranda, kai tơvai nuoširdžiai tiki, kad vaikas ką 

nors darys tik tada, kai jis bus materialiai suinteresuotas, priešingu atveju jis 
nieko nedarys. Tokios koncepcijos šaknys – nenoras bendrauti, na, o jeigu 
jau prisieina tai daryti – reikia bǌtinai gauti kažkokią naudą. Šiuo atveju vai-
ko asmenybơ tơvǐ nedomina, jiems tik rǌpi, kad jis ką nors darytǐ. Sakykim, 
jǐ tikslas – priversti jƳ ruošti pamokas. Kaip tai padaryti? Paprasčiausias vari-
antas – vaikui už tai kažką pažadơti. Tokio auklơjimo priežastis paprasta – jie 
nevertina vaiko kaip asmenybơs, jiems rǌpi tik rezultatas.

Auklơjimas neišmanyme – tai atvejis, kai tơveliai vơlgi nuoširdžiai tiki, 
kad vaiko asmenybĊ galima keisti, panaudojant prievartą. Pati koncepcija, 
kad galima palaužti kažkieno valią ir priversti vykdyti savo norus, yra neiš-

manymas. Tokiǐ tơvǐ mąstysena nelabai originali: “Kadangi tu mano vaikas, 
tai niekur nedingsi, galiu iš tavĊs tyčiotis, kiek patinka. Galiu pastatyti Ƴ kam-

pą, apšaukti asilu, iškeikti, o galiu ir prilupti, nes dar nesi tiek suaugĊs, kad 
reikơtǐ su tavimi skaitytis”. Jie nesupranta, kad kiekviena gyva bǌtybơ, taip 
pat ir jǐ vaikas, turi dvasinĊ prigimtƳ. Tačiau bet koks vaikas – visiškai skir-
tinga asmenybơ, kuri pateko Ƴ mǌsǐ rankas karmos dơsniǐ, arba likimo valia. 
Jo atžvilgiu mes turime tam tikras pareigas. Jeigu jǐ nevykdome, sekančiame 
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gyvenime automatiškai gauname tokƳ pat likimą, kokƳ mes paruošơme savo 
vaikui. Tơvams jis yra kaip ir Dievo atstovas, tik jis dar mažas ir negali mums 
labai pasipriešinti. Kaip mes su juo elgsimơs, taip paskui ir gyvensime. Retai 
apie tai susimąstome, užtat ateina kitos mintys: kodơl visi manĊs nekenčia, o 
vyras irgi skriaudžia? Reikia pasižiǌrơti, kaip mes elgiamơs su tais, kurie nuo 
mǌsǐ priklauso, ir tada viskas paaiškơs.

Auklőjimo aistroje pasekmős

Jeigu vaikui nuolatos tvirtinama: padaryk tą ir aną, už tai tu gausi štai ką, 
– reiškia, meilơ darbui jam absoliučiai neskiepijama. Vietoj to jis pratinamas 
prie rezultatǐ, ir čia gali bǌti du variantai.

Pirmasis – kai vaikas inteligentiškas, jis panorơs bǌti mokslo pirmǌnu. 
Jis supras, kad šiam tikslui visai nebǌtina labai gerai mokytis, užtenka Ƴgyti 
mokytojǐ pasitikơjimą, arba nusirašinơti, ar dar ką nors sugalvoti – bǌdǐ 
užtenka. Vaikas mokysis tik dơl pažymiǐ, todơl vơliau greitai viską užmirš. 
Taip surơdyta mǌsǐ atmintis: žmogus ilgai prisimena tik tai, ką jis daro su 
meile. Todơl, gavĊs raudoną diplomą, jis neturơs jokio praktinio supratimo 
apie savo specialybĊ. Jis mokinosi tik dơl diplomo ir domơjosi tik pažymiais. 
Viso to rezultate susiformuoja charakteris, kurio pagrindinis bruožas – sa-

vanaudiškumas. Jis skirsto – šita mokytoja gera, parašơ man dešimt balǐ, o 
štai ši – velnio pusơ, vos penkis išspaudơ. Taip atsiranda pyktis, godumas, 
egoizmas, apgaulơ. Ir pirmieji, kurie tai patiria savo kailiu, yra tơvai. Kai 
toks sǌnus užauga, jis tơvams pareiškia: “Ką gero jǌs man padarơte? Nieko! 
Todơl ne taip jau baisiai aš prie jǌsǐ prisirišĊs”. Taigi ką pasơsi, tą ir pjausi. 
Yra laikas mơtyti akmenis ir laikas rinkti akmenis.

Antrasis variantas – vaikas Ƴgyja gudrumo ir tam tikros diplomatijos. 
“Mama, tơti! Aš baigsiu mokyklą dešimtukais, o jǌs man už tai – motociklą! 
Sutariam?” Jis pats siǌlo tokius santykius, ir čia jau negali bǌti jokios kalbos 
apie kokią nors meilĊ – darbui ar tơvams. Vaikas darosi šaltas ir abejingas 
savo santykiuose su artimaisiais, bǌsima žmona. Viską užgožia naudos sie-

kimas. Toks žmogus pasmerktas kančioms.

Auklőjimo neišmanyme pasekmős

Čia irgi galimi keli atvejai. Pirmuoju atveju tơvai vaiko visiškai nekon-

troliuoja, nes galvoja, kad taip geriausia, arba tiesiog neturi laiko juo užsiim-

ti. Vaiką auklơja gatvơ, ir jis gali užaugti nevaldomas.
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Antruoju atveju tơvai labai prisirišĊ prie rezultatǐ. Jeigu vaikas kažką pa-

daro ne taip, jo pradeda nekĊsti, mušti ir visaip engti. Taip vyksta todơl, kad 
tơvai nemato asmenybơs, o tik tai, ko jie nori iš vaiko. Šiuo atveju pagrindi-
nis auklơjimo metodas – prievarta. Tơvai ƳsitikinĊ, kad galima palaužti vaiko 
valią, ir jis bus paklusnus. Jie nežino, kad tikrąjƳ paklusimą duoda intelektas, 
ir bando Ƴveikti vaiko egoizmą, o tai yra nedơkingas darbas. Jeigu žmogaus 
netikras ego vis dơlto palǌžta, jis pradeda sirgti chroniškomis ligomis ir at-
siranda koks nors nepilnavertiškumo kompleksas. Vaikai nuo tokiǐ santykiǐ 
dažnai suserga apendicitu. Kai jiems nuolatos tvirtinama: “Negalima, negali-
ma ir dar kartą negalima”, – kenčia žarnynas, kurio bǌklơ priklauso nuo žmo-

gaus veiklos. Jeigu vaikui nieko neleidžiama daryti, tai jƳ ištinka apendicitas 
– žarnyno uždegimas, ir jis gali net numirti. Mirtis ištinka dơl draudimo, o ne 
dơl to, kad jam nepasisekơ. Faktiškai tai žmogžudystơ, ir žmogus, ją ƳvykdĊs, 
bǌtinai bus nubaustas.

Impersonalistinio auklőjimo pasekmős

Šiame degradacijos amžiuje vyksta žmoniǐ susvetimơjimas. Jǐ santykiai 
darosi vis šaltesni, jie jau negali suprasti, kokią didžiulĊ laimĊ gali teikti 
mus supantys žmonơs, kokia bendravimo prasmơ. Prarandamas asmeniško 
bendravimo noras. Tơvai galvoja, kad su tuo vaiku – vienos problemos. Koks 
skirtumas, ar jƳ auklơsi, ar ne, jiems tai tiesiog neegzistuojantis objektas. Ge-

rai ar blogai pasielgơ – nesvarbu. “Šiandien aš gavau dešimt balǐ!” – “Ge-

rai.” – “O šiandien man nepasisekơ…” – “Uhu”.
Yra tokia istorija. Viena mergina sutiktiems žmonơms ơmơ dalinti ženklelius 

su užrašu “Tu man reikalingas!” Ženkliuką ji prisegdavo žmogui prie krǌtinơs, 
ir duodavo jam dar vieną tokƳ patƳ, perspơdama, kad jis jƳ turi atiduoti artimam 
žmogui kartu su kitu, paties padarytu ženkliuku, kurƳ tas, savo ruožtu, turi duoti 
dar kitam žmogui. Ir taip toliau, supratote? Visa tai ji darơ už ačiǌ. Vieną kartą 
ji Ƴteikơ tokƳ ženklelƳ kažkokiam jaunuoliui, o tas savąjƳ, paties padarytą, pada-

vơ savo viršininkui. Jaunuolis buvo perspektyvus darbuotojas, ir viršininkas jo 
poelgio nesuprato: “Kam tu man jƳ davei, juk aš tave ir taip gerbiu?” Jaunuolis 
atsakơ, kad aš jus vertinu ne tik kaip savo viršininką, bet ir kaip žmogǐ, todơl 
– priimkite, prašau. Tas nusistebơjo, bet ženkliuką paơmơ ir namuose atidavơ jƳ 
sǌnui. Sǌnus apsiverkơ, o nusiraminĊs paaiškino: “Rytoj aš bǌčiau nusižudĊs, 
nes tu per visą gyvenimą nekreipei Ƴ mane jokio dơmesio. Bet dabar aš to nepa-

darysiu”. Tai nuasmenintǐ, taip vadinamǐ, impersonalistiniǐ santykiǐ, pavyz-

dys. Jie vis labiau plinta visuomenơje, ir ne tik tarp artimǐ žmoniǐ.
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Kaip nustatyti vaiko polinkius

GrƳžkime prie asmenybơs tipǐ. Kaip jau minơjome (ir tai labai svarbu 
Ƴsisąmoninti), juos praktiškai neƳmanoma pakeisti. Ar žmogus bǌtǐ moks-

lininkas, ar politikas, ar prekeivis, jis toks ir liks visą gyvenimą. Žmonơs, 
bandantys pakeisti asmenybơs tipą, yra neišmanyme. Tie, kurie nekreipia 
dơmesio Ƴ asmenybơs tipą, yra aistroje arba neišmanyme. Kai tơvai galvoja, 
kad jǐ vaikas turi gauti bǌtent tokią specialybĊ, tai reiškia, kad jǐ nejaudina 
jo polinkiai. Vaikas palǌžta, nes jis nenori daryti to, kas jam nurodoma. Jis 
dar neturi pakankamai intelekto ir todơl negali tinkamai nusprĊsti ar apginti 
savo pažiǌras, ir jam belieka tik aikštytis ir galiausiai – paklusti. Taip nuo 
vaikystơs laužomi žmoniǐ likimai.

Vedinơje sistemoje vaiko polinkiams skiriamas nepaprastai didelis dơ-

mesys. Juos nustato, kai vaikai dar visai maži. Bǌdavo suruošiama kaip ir 
nedidelơ šventơ su tam tikru ritualu. Prieš vieneriǐ-trejǐ metǐ vaiką padơda-

vo knygą, paprastai kokƳ nors šventraštƳ, pinigą ar brangakmenƳ, kokƳ nors 
darbo ƳrankƳ, sakykim, plaktuką ir ginklą ar jo imitaciją, pavyzdžiui, žaislinƳ 
pistoletą. Kiekvienas iš jǐ turi tam tikrą, subtilią energiją, priklausomą nuo 
daikto paskirties ar nuo to, kokiam tikslui jie buvo naudojami. Toks mažas 
vaikas daiktus suvokia ne protu, o intuityviai, jis nesupranta, kas tai ir kam 
jie reikalingi. Bet jam malonu kažkokius daiktus čiupinơti, apžiǌrinơti. Jis 
nesuvokia, kad knygą reikia skaityti, tik jaučia, kad ji skirta jam, kad joje 
yra kažkokia gili prasmơ. Tas jausmas kyla iš praeitǐ gyvenimǐ patyrimo, iš 
juose buvusiǐ prisirišimǐ ir atitinkamos veiklos. Šie prisirišimai vadinami 
skoniu, potraukiu kažkam.

O minơtas ritualas atliekamas taip. Visus keturis daiktus sudeda prieš vai-
ką taip, kad jie bǌtǐ toliau vienas nuo kito, kad jis negalơtǐ paimti du daiktus 
iš karto. Dabar vaikas turi galimybĊ kažkurƳ iš jǐ pasirinkti, ką jis ir padaro. 
Pagal pasirinktą daiktą ir sprendžiama apie asmenybơs tipą. Ritualą galima 
pakartoti kelis kartus, bet rezultatas bus tas pats, ir tai reiškia, kad vaikas gy-

venime užsiims atitinkama veikla. Nustačius polinkius, juos reikia stebơti.
Sakykim, vaikiǌkštis išsirinko plaktuką. Vadinasi, didžiausia tikimybơ, 

kad gyvenime jis užsiims iziniu darbu. Jeigu jǌs jam nupirksite konstrukto-

riǐ ir kaladơles su raidơmis, jis žais su konstruktoriumi, nekreipdamas dơme-

sio Ƴ raides. Jam bus neƳdomu su vaikais žaisti karą, jis geriau ką nors meis-

traus. Karą žais tas vaikas, kuris iš minơtǐ keturiǐ daiktǐ išsirinks pistoletą. 
Jis taip pat mơgs vadovauti savo bendraamžiams, eiti imtyniǐ ir paprasčiau-

siai pasipešti.
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Taigi asmenybơ formuojasi priklausomai nuo polinkiǐ. Tơvai padeda vai-
kui vystytis reikiama kryptimi ir iš anksto galvoja, kokƳ išsilavinimą jam 
duoti, kuris atitiktǐ jo charakterƳ.

Auklőjimas ir charakteris

Tơvai galvoja, kad svarbiausia – duoti vaikui gerą išsilavinimą, sudaryti 
jam sąlygas tapti turtingu bei Ƴtakingu žmogumi, ir panašiai. Bet jie klysta. 
Svarbiausia – rǌpintis jo gerǐ savybiǐ ugdymu ir kad jis taptǐ kokios nors 
srities specialistu, bet bǌtinai pagal savo polinkius ir asmenybơs tipą. Kitaip 
nebus progreso. Kai jau yra dvi rankos, trečia niekaip neišauga. Taip ir po-

linkiai. Auklơjimas sơkmingas, kai suvokiami tokie dalykai. Sutinkamai su 
karmos dơsniu, jeigu jǌs nesudarote sąlygǐ tinkamam vaiko vystymuisi, tai 
sekančiame gyvenime susidursite su ta pačia problema – jus mažą irgi taip 
auklơs. Teisingai auklơjant vaikus, kitame gyvenime pas jus išsivystys ge-

riausi charakterio bruožai.
Jeigu vaikas, atitinkantis ketvirtą asmenybơs tipą, taps paprastu, bet kva-

liikuotu darbininku, turinčiu geriausius charakterio bruožus, tai jo gyveni-
mas bus labai laimingas. Gali bǌti, kad jis neturơs nei mažiausio valdžios 
troškimo, jo nedomins mokslai ar dar kas nors. Žinoma, žmogus kartais turi 
kokƳ nors hobƳ, bet tai mažai Ƴtakoja jo pagrindinĊ gyvenimo kryptƳ, kaip ir 
mažas upeliukas negali pakeisti didelơs upơs vagos.

Jeigu žmogus nuo vaikystơs linkĊs Ƴ biznƳ ir jƳ teisingai šia kryptimi au-

klơjo, tai jis irgi tampa šio reikalo specialistu ir dosnia asmenybe. Jis yra nau-

dingas visuomenei, gerbiamas ir laimingas žmogus. Jam labai svarbu ugdyti 
tokias savybes, kaip nesavanaudiškumas, gailestingumas, o jau tada savai-
me, tiksliau, iš praeitǐ gyvenimǐ patirties, atsiras sugebơjimas daryti pinigus. 
Jeigu jis nebus nei dosnus, nei gailestingas, tai turtai neatneš jam laimơs. Jau 
greičiau jis kentơs dơl kitǐ žmoniǐ pavydo ir meilikavimo.

Jeigu žmogus turi polinkƳ nurodinơti, komanduoti, jame reikia ugdyti tei-
singumo jausmą ir norą ginti kitus. Mokyti vadovauti nereikia, tą jis moka 
ir pats. Tokie žmonơs nuo pat gimimo siekia nugalơti priešininkus ir apginti 
savo ar kitǐ interesus. Jis visur Ƴvedinơja savo tvarką. Jeigu jis neturơs teisin-

gumo jausmo ir nesirǌpins jam pavaldžiais žmonơmis, tai visur ir visiems jis 
neš tik nemalonumus.

Vaiko, turinčio polinkƳ Ƴ mokslus, nereikia versti ruošti pamokas – jis 
daro jas pats ir su apetitu. Jame reikia ugdyti sąžiningumą ir… “Nesvarbu, 
kokius pažymius tu parneši. Svarbiausia, vaikeli, kad tu viską darytum su 
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meile ir ne dơl savĊs, bet dơl kitǐ”.
Auklơjant pirmo tipo vaikus, jiems reikia duoti žinias. Šiam tikslui reikia 

rasti tinkamą žmogǐ. Reikia žinoti, kad toks žmogus – ne tas, kuris žino 
šimtą kalbǐ ir visas enciklopedijas, o tas, kuris turi geriausias charakterio sa-

vybes ir praktinƳ žinojimą, kas reiškia, kad jis yra ekspertas kokioje nors sri-
tyje. Skirtingai nuo dabartinơs visuotinai priimtos švietimo sistemos Vedos 
nurodo, kad svarbiausia – išauklơti ne specialistą, o žmogǐ, turintƳ gerąsias 
savybes ir norą savo žinias perteikti kitiems žmonơms.

Antro tipo vaikus reikia mokyti teisơs, vadybos, kartu duodant supratimą, 
ką reikia ginti, koks vadovavimo tikslas, kaip rǌpintis pavaldiniais ir kaip siekti 
tikslo. Tikras vadovas nuolatos galvoja, kaip savo pavaldinius padaryti laimin-

gais, jis nesiekia juos išnaudoti. Reikia, kad visuomenơje bǌtǐ tvarka, tada bus 
klestơjimas ir visi bus laimingi. Šiuo atveju vaiko auklơjimui taip pat reikalinga 
asmenybơ, turinti savybes, kurios ją Ƴgalina vesti paskui save žmones.

Trečio asmenybơs tipo vaikams ugdomos savybơs sąžiningai, be apgau-

lơs daryti biznƳ, taupiai naudoti lơšas ir, svarbiausia, teisingai jas panaudoti – 
didesniam visuomenơs labui. Juos taip pat reikia mokyti padơti neturtơliams, 
aukoti ir panašiai.

Linkusiems Ƴ paprastus darbus vaikams reikia suteikti galimybĊ išvystyti 
savo darbinius sugebơjimus, mokyti juos kuo geriau atlikti tai, ką jie mơgsta. 
Jiems reikia pirkti visokius konstruktorius, kad jie galơtǐ meistrauti, kiek 
jiems patinka. Labai svarbi detalơ – vaiko polinkius apibǌdina ne tai, ką jis 
nori padaryti sau, o tai, ką jis nori padaryti dơl kitǐ. Nereikia jǐ versti daryti 
tai, kas priešinga jǐ prigimčiai. Taip auklơjant, vaikai irgi užauga žmonơmis, 
pasižyminčiais kažkokioje darbo srityje.

Paklusnus vaikas

Svarbiausias auklơjimo principas labai paprastas. Jeigu vaikai jǌsǐ klau-

so ir daro išvadas, tai reiškia, kad jums sekasi juos auklơti. Visa kita vyks 
automatiškai. Klausymosi metu informacija pasiekia intelektą, o bǌtent jis 
atsakingas už žmogaus valingumą ir psichiką. ŠƳ principą galima apibrơžti ir 
taip: ką jǌs bedarytumơt, bet jeigu vaikas jǌsǐ nesiklauso, auklơjimo rezulta-

tai lygǌs nuliui. Ką tai reiškia – klausyti? Jeigu jǌsǐ klauso, vadinasi, jumis 
pasitiki, laiko jus autoritetu ir stengiasi elgtis taip, kaip sakot jǌs. Kaip to pa-

siekti? Apie tai yra ištisas mokslas, kaip reikia bendrauti su žmonơmis, tam 
tarpe, su vaikais. Jeigu žmogus nepraktikuos šio vedinio mokslo nurodymǐ, 
jis visiškai nesugebơs bǌti vaikui autoritetu. Kiekvienos gyvos esybơs širdy-
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je yra taip vadinama Supersiela – tam tikras Dievo aspektas, kuris, be viso 
kito, žmogui duoda supratimą, kas yra teisinga, o kas ne. Mes tai vadiname 
intuicija. Jeigu tơvai apgaudinơja, ar kalba su pykčiu, vaikas negalơs jǐ klau-

syti. Jeigu mama liepia vaikui bǌti paklusniu, bet pati prieš tơtƳ nerodo jokio 
paklusnumo, vaikas vơlgi jos neklausys. Taigi, supraskite, jog tơvai turi taip 
elgtis, kad vaikas jǐ klausytǐ. Tai padaryti ne taip paprasta. Be bendradar-
biavimo ir darbo su savimi nieko nebus. Jeigu su svetimais žmonơmis, kuriǐ 
mes galbǌt daugiau ir nepamatysime, stengiamơs bǌti kultǌringi ir pagarbǌs 
(kiek tai mums Ƴmanoma), tai šeimoje, su artimaisiais, kur  praleidžiam visą 
gyvenimą, mes visiškai atsipalaiduojam ir atitinkamai – palaidai – elgiamơs. 
Iš kur šita savybơ? Juk pats didžiausias pavojus – tai netinkamas elgesys su 
artimaisiais, o ne su tais, kuriuos mes pamatom gal tik kartą gyvenime. Jeigu 
mes manom, kad namiškiai – savi žmonơs ir galima per daug nesiceremo-

nyti,  kad jie supras ir nepadyvins, tai ilgainiui pradeda kauptis kažkokios 
problemos, pasibjaurơjimas, pyktis, prasideda isterikos, apsižodžiavimai ir 
skandalai. Artimuosius reikia gerbti, tai yra, bǌti išauklơtam, kultǌringam 
ir atsargiam. Reikia labai gerai žinoti savo ir giminaičiǐ pareigas, kurios ta-

čiau sugalvotos ne mǌsǐ, o išplaukia iš vyro, moters, motinos, tơvo, seneliǐ 
prigimties. Mǌsǐ rolĊ gyvenime apsprendžia tam tikri dơsniai, ir mes turime 
pagal juos gyventi. Sutinkamai su giminiǐ elgesio taisyklơmis, tinkamai elg-

tis reikia ir su savo vaikais. Negalima leisti, kad vaikas pamatytǐ jǌsǐ kokƳ 
nors nervinƳ priepuolƳ arba kai jǌs perdaug nusirengĊs. Pamačius, kad klos-

tosi nepalanki situacija, vaiką reikia labai švelniai ir taktiškai išprašyti iš tos 
vietos. Labai svarbu elgtis nepriekaištingai. Tai neƳmanoma suvaidinti kaip 
kine, reikia savyje ugdyti atitinkamas savybes. Dorybingǐ savybiǐ ugdymas 
reikalauja nuolatinio darbo su savimi, ir tai, savo ruožtu, ir vaiką skatina 
daryti tą patƳ. Vaikǐ noras pamơgdžioti tơvus visada stipresnis, negu noras 
išpildyti kokƳ nors jǐ prašymą. Bet labai svarbu, kad jie klausytǐ. Vedinơje 
literatǌroje yra visi atitinkami nurodymai, tereikia jǐ laikytis.

Labai svarbus dar vienas momentas: jeigu jǌs pasakơte vaikui, kad kažką 
darysite – bǌtinai turite tai padaryti. Ir jeigu jǌs reikalaujate iš vaiko tam 
tikro elgesio, tai ir pats turite taip elgtis.

Dar vienas santykiǐ aspektas: negalima su vaiku gudrauti, apgaudinơti 
jƳ. Jis klausia, koks kinas bus vakare, o mes atsakom, kad nebus jokio kino, 
marš gulti. Jam išơjus, visi susơda žiǌrơti ilmą, tačiau vaikas nemiega ir 
girdi, kad kinas yra ir tơteliai jƳ žiǌri, ir jam pasidaro labai skaudu. Vaikas iki 
septyniǐ metǐ pagrindinƳ dơmesƳ kreipia ne Ƴ tơvǐ žodžius, bet Ƴ jǐ poelgius. 
Jǌs jƳ apgavot, ir jis pasidaro išvadą: vadinasi, apgaudinơti galima ir reikia. 
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Tokią pat išvadą jis pasidaro, kai jǌs vienaip sakote, o kitaip darote.
Jeigu mes su vaiku kalbam grubiai, jis reaguoja ne Ƴ tai, kas pasakyta, 

bet Ƴ grubumą. Netikras vaiko ego suveikia kaip veidrodis, ir jis galvoja, kad 
reikia bǌti grubiam. Vaikas nesupranta žodžiǐ prasmơs, bet iki septyneriǐ 
metǐ jis jautrus tik tam, kas slypi už tǐ žodžiǐ. Jeigu pas tơvus negeros min-

tys, tai vaikas, nors ir nesupranta, apie ką jie šneka, bet jaučia tą negerumą, 
jaučia, kad darosi kažkas neteisingo, ir verkia. Verkia ne dơl to, kad jis pa-

prasčiausiai kaprizinasi, bet kad jaučia neteisybĊ. Jis nežino, kas yra teisinga 
ar neteisinga, bet jaučia.

Todơl reikia suprasti, kad klausymas – svarbiausias procesas. Ir dar – 
reikia skirti klausymą, paklusnumą nuo klausymosi. Tai skirtingi dalykai. 
Vaikas dažnai paklusta tik tam, kad išvengtǐ bausmơs. O jeigu jis klausosi 
– vadinasi, nori suprasti tai, kas jam sakoma, ir atitinkamai elgtis. Kai jǌs 
pasieksite tokƳ bendravimą su vaiku, tai nebus jokio reikalo griebtis dar ko-

kiǐ nors priemoniǐ – Ƴtikinơjimo ar bausmơs. Vaikas turi visišką laisvĊ pats 
apsisprĊsti, ką jam daryti, ir jeigu jis kur nors padarys klaidą, reikia labai 
delikačiai nurodyti, ką jis daro ne taip, kas iš to išeis ir kaip reikia daryti, kad 
bǌtǐ geriau.

Vaiko laisvő

Vaikui reikia duoti veiksmǐ laisvĊ. Tai išplaukia iš principo, kad žmo-

gus negali gauti žinojimo iš teorijos. Vedos sako, kad žinojimą galima gauti, 
klausantis žmogaus, turinčio praktinƳ patyrimą, ir paskui jƳ realizuoti per sa-

vąją praktiką. Tikrasis žinojimas ateina per praktiką. Ir jeigu vaikas kažkur 
padaro nedidelĊ klaidą, reikia tik džiǌgauti, o ne bartis, nes mes gaunam 
galimybĊ paaiškinti jam ne tik šią klaidą, bet ir rimtesnius dalykus, remiantis 
jo paties tik ką gautu patyrimu. Bet jeigu jǌs prieš tai jƳ aprơkơte ir pasakơte, 
kad jis nedrƳstǐ taip daryti, tai dabar jis galvos, kad tơvelis buvo blogas, todơl 
aš susinervinau ir padariau klaidą. Vaikas nesupras, kad suklydo dơl to, kad 
elgơsi neteisingai. Jeigu vaikui draudžia kažką daryti, jis galvoja, kad vis 
dơlto tai galima, tik reikia, kad tơvai nesužinotǐ. Jis nepasidaro išvados, kad 
taip daryti negalima. Vaikas dažnai nesusimąsto apie savo poelgius, vietoj to 
jis galvoja apie tơvǐ prievartą jam. Bet jeigu jis pasielgơ blogai ir tai pajuto, 
tai reikia jam bǌtinai išaiškinti, kodơl taip atsitiko.

Labai gera priemonơ – sumodeliuoti Ƴvairias situacijas, o paskui jas pa-

aiškinti. Sakykim, tơtis kyšteli ranką Ƴ ugnƳ ir pavaizduoja, kaip jis dơl to 
kenčia. Paskui jis labai rimtai sako: “Matai, kaip pavojinga žaisti su ugnimi”. 
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Vaikas, atidžiai stebơjĊs visas tơčio evoliucijas, taip pat rimtai pritaria – taip, 
taip, supratau. Vaikui žaidimas yra realybơ ir praktinius Ƴgǌdžius jam galima 
perduoti, bendraujant su juo bǌtent toje realybơje.

Berniukƀ ir mergaiĀiƀ auklőjimo ypatumai

Pagal vedinĊ koncepciją skirtingǐ lyčiǐ vaikai ir auklơjami visiškai skir-
tingai. Berniukui reikia skiepyti atsakomybĊ prieš visuomenĊ, savo bǌsimą 
žmoną, bǌsimus vaikus ir ugdyti jo intelektą. Mergaitơ auklơjama taip, kad 
ji taptǐ gerąja namǐ dvasia, puikiai išmanančia visus šeimyninius reikalus ir 
santykius. Vedinơje kultǌroje mergaitĊ  auklơdavo namuose mama, kuriai daž-

nai padơdavo jos draugơs, nusimanančios Ƴvairiuose moteriškuose darbuose. 
Kasdien jas matydama, mergaitơ perimdavo jǐ elgseną, charakterio savybes.

Berniukus nuo penkiǐ metǐ atiduodavo Ƴ dvasinĊ mokyklą, kur jais užsi-
imdavo dvasinis mokytojas – žmogus, turintis pačias dorybingiausias savy-

bes. Baisiausias dalykas vaikui bǌdavo ne neišmoktos pamokos, o atsikalbi-
nơjimas prieš dvasinƳ mokytoją ir nepagarba jam. Čia labai svarbu suprasti, 
kad auklơjimas yra didelis mokslas, o ne nurodymai kažką padaryti. Vaikas 
visada linkĊs sekti tuo žmogumi, kuriame išvystytos dorybingos savybơs: są-

žiningumas, atsakomybơ, gerumas, paprastumas, nuolankumas, erudicija, as-

ketizmas, charakterio tvirtumas ir panašiai. Vaikas, patekĊs Ƴ tokią terpĊ, kur 
kultivuojamas praktiškas bei realizuotas žinojimas, jau nuo vaikystơs darosi 
panašus Ƴ savo dvasinƳ mokytoją. Jo poelgiai rimti ir apgalvoti, jis supranta, 
kas yra sąžiningumas ir pareiga, kuo vyras skiriasi nuo moters, supranta, kad 
turi globoti moterƳ ir dar daug ką. Dvasinơje mokykloje vaikas bǌdavo auklơ-

jamas iki dvidešimt penkeriǐ metǐ. Ten jis gaudavo visas jam reikalingas ži-
nias ir profesiją pagal savo individualias savybes. Kadangi jƳ mokydavo labai 
siauroje srityje, jis tapdavo pirmaklasiu specialistu. BaigĊs dvasinĊ mokyklą, 
dvidešimt penkeriǐ metǐ vyras bǌdavo pakankamai brandi asmenybơ.

Jeigu žmogus po lytinio subrendimo neturi nereikalingǐ santykiǐ su 
priešinga lytimi, tai pas jƳ greitai formuojasi teigiami charakterio bruožai. 
Jam pačiam patinka ugdyti savyje dorybingumą ir kitas panašias savybes. 
O jeigu iki vedybǐ tarp priešingǐ lyčiǐ yra patys artimiausi santykiai, tada 
žmoguje subujoja neigiamos charakterio savybơs. Tai susijĊ su tuo, kad nuo 
trylikos iki dvidešimt penkiǐ metǐ berniukai nepajơgǌs kontroliuoti savo ly-

tinĊ potenciją. Jie siekia pasimơgauti priešinga lytimi ir tokiu bǌdu sudarko 
savo dorybingumą. Todơl vaikus nuo penkiǐ metǐ atskirdavo – berniukai Ƴ 
dvasinĊ mokyklą, mergaitơs lieka namuose – ir jie augdavo kiekvienas savo 
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rate, neturơdami progos bendrauti tarpusavyje. Vaikai bǌdavo mokinami, 
kaip elgtis su kitos lyties atstovais, su bǌsima žmona (vyru), kaip kalbơti, 
kontroliuoti save ir panašiai.

Vyrai vesdavo maždaug dvidešimt penkeriǐ metǐ, mergaitơs ištekơdavo 
nuo keturiolikos iki aštuoniolikos metǐ, ne vơliau. Pagal vedinĊ koncepciją, 
moteris bus gera žmona ir motina tik tuo atveju, jeigu ji išteka už vyro, su 
kuriuo ji pirmą kartą gyvenime artimai susipažino. Reikia atkreipti dơmesƳ 
Ƴ tokƳ dalyką, kad lytinơ potencija pas moterƳ stiprơja iki aštuoniolikos, pas 
vyrą – iki dvidešimt penkiǐ metǐ, o po to pradeda silpnơti. Todơl tuo metu 
pas moteris troškimas turơti šeimą ir mylơti yra pats stipriausias, joms for-
muojasi stiprus prisirišimas prie vyro. Jeigu ji neišteka šiuo pačiu palankiau-

siu laiku, jos noras turơti gyvenime užtarơją silpnơja, o šeimyninis gyveni-
mas praranda savo svarbą. Vedinơje visuomenơje buvo laikomasi taisyklơs, 
kad žmona bǌtǐ septyniais-dvylika metǐ jaunesnơ už vyrą. Matydama jame 
jau pilnai subrendusią asmenybĊ, turinčią teigiamas charakterio savybes, 
moteris jautơ potraukƳ jam paklusti ir tarnauti. Tokia šeima bǌdavo tiesiog 
ideali. Jeigu moteris jaučia nuolatinĊ globą bei rǌpinimąsi, kasdien mato ge-

riausiǐ vyro savybiǐ pasireiškimą, tai ji didžiuojasi juo, o savo gyvenimą 
laiko laimingu ir apsaugotu nuo negandǐ. O vyras mato namuose jauną ir 
gražią ypatą, irgi kupiną geriausiǐ savybiǐ, nesugadintą, švelnią ir ištikimą. 
Tarp kitko, moteris negali bǌti ištikima, jeigu ji kažkada tokią galimybĊ jau 
išbandơ. Tačiau jeigu ji nepažino neištikimybơs skonio, tai ji net nepagalvos, 
kad galima taip elgtis.

Taip Vedos nurodo paprastą ir lengvą kelią Ƴ šeimyninĊ laimĊ ir harmoniją.

Bausmős

Kaip viena iš auklơjimo priemoniǐ, bausmơs irgi bǌna Ƴvairios. Sakykim, 
bausmơ, pasitelkiant prievartą – ją irgi reikia kartais panaudoti. Kiekvieno 
vaiko gyvenime pasitaiko negatyviǐ dalykǐ, ir jis turi suprasti, kad jiems 
pasireiškus, jis gaus atitinkamą atsakymą. Yra Ƴvairǌs vaikams draudžiami 
dalykai, kuriǐ pasekmơs bǌna labai skaudžios ir už kuriuos tơvai turi bausti.

Paplitusi bausmơ – pliaukštelơjimas per užpakalƳ – nơra labai baisi, tik 
reikia atsiminti, kad toje kǌno vietoje yra žmogaus užsispyrimo centras, ku-

ris Ƴ tokią bausmĊ reaguoja Ƴvairiai. Baudžiant dešine ranka, Ƴ centrą persi-
duoda emocija, su kuria jǌs tai darote. Jeigu tuo metu jǌs jam jaučiate gailestƳ 
ir švelnumą, visa tai persiduoda vaikui, ir jis iš karto sušvelnơja, nusiramina 
ir jis nenustos jǌsǐ gerbĊs. Jis ramiai paklǌsta. Tačiau jeigu jǌsǐ emocijos 
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tuo metu bus negatyvios, tai ir rezultatas bus neigiamas – vaikas ims pykti, 
rơkti ir ožiuotis. Taip auklơjant, galimi du variantai: vaikas susirgs arba ims 
jǌsǐ nekĊsti. Jis arba paklus ir atsiprašys, arba susirgs, bet neatsiprašys, kartu 
užgniauždamas savo pyktƳ jums iki geresniǐ laikǐ.

Taigi, prievartos kilmơ gali bǌti dvejopa: iš pareigos jausmo bei meilơs, 
ir iš pykčio.

Yra kito pobǌdžio bausmơ – tobulesnơ. Tai atsisakymas bendrauti. Ją ga-

lima taikyti visiems šeimos nariams. Tokia bausmơ reiškia, kad Ƴ kažkurƳ šei-
mos narƳ visiškai nustojamas kreipti dơmesys. Su juo nutraukiamas bendra-

vimas, tačiau – labai svarbus momentas! – jis nepatiria savo adresu pykčio, 
juo rǌpinamasi  ir toliau. Ši bausmơ efektyvi tik tada, kai vykdoma be jokiǐ 
kompromisǐ, nes vaikas visokiais bǌdais stengsis suminkštinti tơvus, tuo pat 
metu visai neatgailaudamas dơl savo netikusio poelgio, už kurƳ su juo dabar 
nebendraujama. Jǌsǐ užduotis – nenusileisti, kol jis pagaliau nepaklaus, ko-

dơl gi tu nenori su manimi kalbơti. Tada jǌs jam švelniai ir taktiškai paaiški-
nate, kodơl taip elgiatơs. Vaikas išklauso ir pasidaro reikiamas išvadas. Toks 
auklơjimas ugdo vaiko intelektą.

Vaiko intelekto ugdymas

Šiaip jau visas vaiko auklơjimas susiveda Ƴ jo intelekto ir blaivaus pro-

to ugdymą. Intelektas – kai viskas matoma realioje šviesoje, iš esmơs, taip, 
kaip yra iš tikro. Tai supratimas, kas yra kas. Blaivus protas – tai egoizmo 
nebuvimas, kai žmogus gyvena ne dơl savo poreikiǐ, o jausdamas bǌtinumą 
darbuotis kitǐ labui. Vaikas nuo pat gimimo yra išbaigtas egoistas – jis gyve-

na tik dơl savĊs. Vedos aiškina, kad šis bruožas bǌdingas intelektui, esančiam 
neišmanyme. Su tuo reikia skaitytis ir palaipsniui laisvinti vaiko intelektą iš 
neišmanymo, gražiai jam aiškinant, kur jis neteisus. Žinokite, kad po baus-

mơs, kai su vaiku nebendraujama, visada turi sekti išsamus išaiškinimas, kas, 
kaip ir dơl ko. Antraip gausite neigiamus rezultatus. Aplamai, taip bausti gali 
tik žmogus, sugebantis Ƴveikti savo susierzinimą, o tai labai sunki užduotis. 
Žmogus, kuris nơra geranoriškas kitiems, nieko gero jiems negali duoti. Gai-
lestingumas ir geranoriškumas – auklơjimo pagrindǐ pagrindas. Mes tinka-

mai išauklơsim vaiką tik tada, kai jausim jam pagarbą ir gailestingumą. Jeigu 
mes jƳ nelabai mylim ir esame jam abejingi, auklơjimas virsta neƳgyvendi-
nama užduotimi ir galima net nesivarginti. Tegu tuo užsiima tas sutuoktinis, 
kuris palankesnis vaikui.

Dar vienas svarbus auklơjimo aspektas: vaikas iki trylikos metǐ tik ima 



122 123

tai, ką mes jam duodame, po trylikos – grąžina. Jeigu iki vaiko lytinio su-

brendimo mes jƳ visaip – tyčia ir ne – kankiname, tai, sulaukĊs trylikos, jis 
mus kankins, ir atseikơs mums kančiǐ lygiai tiek, kiek jis atsiơmơ nuo mǌsǐ. 
Paskui jis apsiramins, o mǌsǐ santykiai taps sausi ir šalti. Esant teisingam 
auklơjimui, vaikas taps mǌsǐ  gyvenimo užvadơliu. Gyvenimo pradžioje jis 
bǌna bejơgis, bet po trylikos metǐ gyvybinơs energijos jis turi daugiau, negu 
mes. Pas jƳ dar mažai gyvenimiško patyrimo ir daug kvailo užsispyrimo, ir 
pirmu minơtu atveju, esant netikusiam auklơjimui, jis tą užsispyrimą panau-

dos prieš mus, dơl to galite bǌti ramus. Prisieis atkentơti. Jeigu auklơjimas 
buvo teisingas, jo užsispyrimas virs atkaklumu ir entuziazmu, su kuriuo jis 
stengsis mums padơti, nors kartais per jaunumą pridarys ir nesąmoniǐ. Bet 
tai normalu ir nesudaro dideliǐ problemǐ. Jis pats pergyvens dơl to, kad jam 
kažkas nepasiseka. Tokie tai gero auklơjimo rezultatai.

Skatinimas

Paskatinimai yra dviejǐ rǌšiǐ, ir jie priklauso nuo to, kokie santykiai su-

siklostĊ šeimoje. Jeigu šie santykiai nesikeičia, tai esamą skatinimo sistemą 
neƳmanoma pakeisti kita, net ir labai stengiantis.

Pirmo tipo skatinimai didina egoizmą. Mes jau kalbơjom apie tai: jeigu 
darysi, kaip aš sakau, gausi tą ir tą. Tokie santykiai bǌna šeimoje, kurioje 
aukščiausia ilosoija – ką nors gauti sau. Tokioje šeimoje ir vaikas auga 
egoistas, tai yra, jo intelektas bus neišmanyme. Sakykim, tơvai supranta, kad 
su vaiku taip elgtis negalima ir pataria jam pašvĊsti savo gyvenimą visuo-

menei ar Dievui. Bet visiškai aišku, kad vaikas tokioje šeimoje pats pradơs 
piršti tơvams egoistinius santykius. Vaiko egoizmas brĊsta šeimoje, ne kur 
kitur. Tokia šeima niekada nebus laiminga, net jeigu tơvai gerai žino, kaip 
reikia elgtis jos rate. Laimơ – tai gyvenimas dơl kitǐ gerovơs, gyvenimas 
Dievui ir visuomenei. Ir kai žmogus taip gyvena, jam praeina noras ieškoti 
laimơs kažkur kitur, nes ji ateina pati, visai jos neieškant. Pagalba reikalinga 
visiems, todơl gyventi dơl kitǐ daug lengviau, negu susirasti laimĊ jǐ sąskai-
ta. Reikia ugdyti savyje sugebơjimą tarnauti, todơl labai svarbu praktikuoti 
Dievo garbinimą.

Jeigu mes perkam vaikui daugybĊ nereikalingǐ daiktǐ, tai nơra labai tei-
singas skatinimas. Vaikas kažko užsigeidžia, ir jǌs perkate. Jis užsigeidžia 
– jǌs perkate. Ir taip – en kartǐ. Supraskite – jǌs sơkmingai ugdote jame 
egoizmą. Šiaip jau pati motyvacija yra gera – jǌs norite padaryti vaikui ma-

lonumą, todơl perkate, perkate, perkate… Bet tai tas pat, kaip girdyti pienu 
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gyvatĊ – nuo to jos nuodai darosi dar stipresni. Ir nors pienas yra pats nuos-

tabiausias maisto produktas, bet jeigu juo išmaitinta gyvatơ jums Ƴkas, jǌs 
vargiai liksite gyvas.

Kaip gi vis dơlto vaiką reikia skatinti? Skatinimas turi stiprinti jo norą 
tarnauti. Jam galima ką nors nupirkti, tiktai neaišku – ką ir kaip tai atrodys. 
Pavyzdžiui, vaikas nori pistoleto. Gerai, jokiǐ problemǐ. Jǌs klausiate jo: “O 
tu ginsi su juo savo tơvynĊ, šeimą, moteris ir vaikus?” Jis atsako: “Ginsiu!” 
Jǌs nuperkate pistoletą ir paskui su vaiku žaidžiate, tai yra, ginate tơvynĊ, 
nuskriaustuosius ir visus kitus. Tuo pačiu jǌs ugdote jame dorybingus prin-

cipus, norą ką nors apginti ir nugalơti neteisybĊ. Tokiu atveju pirkite jam 
pistoletą. Jeigu vaikas užsimanơ mašinos, jǌs irgi ją nuperkate, bet jis turi 
teisingai ją panaudoti, pavyzdžiui, statyti namus benamiams vaikams arba 
vežioti juos po ekskursijas. Jeigu jis tik šiaip stumdo mašinikĊ, jǌs jam turite 
priminti, kad reikơtǐ nuvežti reikalingas medžiagas štai Ƴ tą vietą ir dar ką 
nors pastatyti vaikǐ labui. Tai vis žaidimai, bet jie ugdo jǌsǐ vaikui gailes-

tingumą ir atsakomybĊ. Todơl kiekvienas pirkinys vaikui turi ugdyti jame 
kokias nors dorybingas savybes, ir tai yra pirmasis skatinimo principas.

O antrasis skamba taip: jǌsǐ vaiko daiktai neturi bǌti geresni, kaip pas 
kitus vaikus. Jeigu jis žaidžia su draugais ir jo žaislai geresni už jǐ, reiškia, 
jǌs maitinate gyvatĊ pienu. Daug kas čia neƳžvelgia nieko blogo ir net nori, 
kad jǐ vaikas kažkuo bǌtǐ pranašesnis už kitus. Bet viskas turi bǌti kaip tik 
atvirkščiai, vaikui reikia ugdyti kuklumą ir sugebơjimą gyventi, apsieinant 
be dideliǐ išlaidǐ ir išorinio blizgesio. O noras turơti daugiau už kitus žmogui 
žada tik nemalonumus. Kukliai gyvenantis žmogus nesuka galvos, kaip jam 
apsirengti, kur nors einant. Jis žino, kad svarbiausia – rengtis paprastai, šva-

riai ir tvarkingai. Jeigu žmogus nepratĊs gyventi kukliai, tai jis net iš namǐ 
negali ramiai išeiti, neužsivilkĊs kažko nepaprasto ir nepasidarĊs ypatingos 
šukuosenos. Toks gyvenimas – tikra kančia. Juk jeigu aš negalơsiu Ƴsigyti, ko 
labai trokštu, tai aš taip ir kankinsiuosi, gal net visą gyvenimą.

Tővƀ charakterio ir elgesio ţtaka vaikui.
Subtilus ryšys tarp tővƀ ir vaikƀ

Vaikǐ auklơjime reikia skaitytis ir su tokiu dalyku, kaip tarpusavio ryšiai 
subtiliame lygyje. Ką tai reiškia? Pirma: mes galvojame, kad svarbiausia tai, 
ką mes sakome. Bet dar svarbiau, su kokia sąmone mes tai sakome, kokios 
emocijos – užslơptos ar išreikštos – lydi mǌsǐ žodžius. Jeigu mes kalbame 
su meile – mus supras, piktai – liksime nesuprasti.
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Antra: mǌsǐ žodžiai neturi skirtis nuo darbǐ. Jeigu jǌs iš vaiko reikalau-

jate, kad jis nesikeiktǐ, o patys darbe ir kitur aiškinatơs rusiškais daugiaaukš-

čiais žodžiais, tai toji mǌsǐ psichinơ bǌklơ ir ją lydintys veiksmai ir žodžiai 
subtiliais energetiniais kanalais persiduos ir vaikui. Šis ryšys tarp tơvǐ ir 
vaikǐ išlieka visam gyvenimui. Kai tơvai susensta, jie patys tampa priklau-

somi nuo savo vaikǐ charakterio, bet kai vaikai dar nesubrendĊ, jie perima 
tơvǐ bǌdą. Nors vaikas ir negirdi jǌsǐ keikiantis, bet tie žodžiai pasiekia jo 
sąmonĊ, vaikui nieko net neƳtariant. Bet štai jis kur nors, gal visai iš paša-

liniǐ žmoniǐ, išgirsta tuos pačius keiksmažodžius ir staiga pajunta, kad tie 
žodžiai jam savi ir artimi. Jis negali paaiškinti – kodơl, bet ima galvoti, kad 
gyvenime jam šiǐ žodžiǐ ir tetrǌko. O visa tai todơl, kad jǌs paruošơte jiems 
palankią dirvą, Ƴ kurią gali sodinti bet kas ir tai suvešơs. Vaikas pajunta didelƳ 
Ƴkvơpimą juos kartoti. Taip atsiranda problema. Lygiai taip pat, tais pačiais 
subtiliais kanalais, vaikui persiduoda visi mǌsǐ poelgiai, ir paskui visi ste-

bisi, iš kur pas jƳ visa tai. Kai aš mokinausi institute, mane labai juokindavo, 
kai kaimynơ rơkdavo ant dukters, Ƴ ką ji atsigimơ, kad tokia kvaila.

Vaikas gimsta, turơdamas didesnƳ ar mažesnƳ panašumą Ƴ tơvus. Kai Ƴvyks-

ta apvaisinimas, siela, kuriai reikalingas naujas kǌnas, patenka pas žmones, 
kuriems likimo skirta tapti jos tơvais. Kaip teigiami ir neigiami krǌviai trau-

kia vienas kitą, taip ir gyvas esybes vieną prie kitos traukia panašǌs likimai. 
Toks yra karmos dơsnis, kuris nulemia tai, kad tơvǐ sąmonơ apvaisinimo 
metu pritraukia prie jǐ gyvą esybĊ su panašia sąmone.

Yra kai kurie ypatumai. Subtilus berniuko kǌnas labiausiai panašus Ƴ 
subtilǐ mamos kǌną, o mergaitơs – Ƴ tơvo. Todơl charakterio bruožais sǌnus 
nuauga Ƴ motiną, o mergaitơ – Ƴ tơvą. Bet tai nereiškia, kad tơvas turi auklơti 
dukrą, o motina – sǌnǐ. Ne, vyras auklơja vyrą, moteris – moterƳ. O kaip 
su galima skirtingǐ charakteriǐ priešprieša? Viskas gerai, jeigu šeimoje yra 
bendradarbiavimas, tarpusavio supratimas ir meilơ. Jeigu mama vis tik myli 
tơtƳ, tai sǌnus irgi jƳ mylơs, nes mamos ir sǌnaus subtilǌs kǌnai persidengia, 
taigi mamos jausmas persiduoda sǌnui. Jeigu vyras gerbia ir vertina savo 
žmoną, tai vaikai jaus tą patƳ. Čia nebǌna jokiǐ kompromisǐ, ir nuo šitǐ dơs-

ningumǐ niekur nepabơgsi.
Jeigu tơvai tarpusavyje nesugyvena, tai reiškia, kad jie neteko vaikǐ ir su 

jais gerǐ santykiǐ neturơs. Jie gali bandyti gerai išauklơti vaikus, bet dơl savo 
netikusiǐ santykius bus nubausti: tarp jǐ ir vaikǐ nebus bent kiek didesnio 
artumo. Likimas negailestingas.

Ʋdomu pažymơti, kad nepriklausomai nuo to, ar vaikas jǌsǐ klauso ar ne, 
toli nuo jǌsǐ ar arti, jƳ labai Ƴtakoja jǌsǐ elgsena. Jis gali nežinoti, kaip jǌs 
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elgiatơs, bet perims visus charakterio bruožus, kuriuos jǌs demonstruojate 
savo poelgiais. Ir teisingas auklơjimas – tai visǐ pirma darbas su savimi, 
savosios sąmonơs keitimas. Žmogus, linkintis gero savo vaikui ir norơdamas 
pakoreguoti jo charakterƳ, niekada nenaudos prieš jƳ prievartos, o pagalvos, 
kaip pasikoreguoti pačiam.

Pavyzdžiui, kaip padaryti, kad duktơ sukurtǐ gražią šeimą, kurioje vieš-

patautǐ meilơ ir santarvơ? Labai paprastai – mama turi mylơti savo vyrą ir 
klausyti jo, kol duktơ dar maža. Ką daryti, kad sǌnus išaugtǐ kilniadvasiškas, 
prisiimtǐ atsakomybĊ už vaikus ir žmoną, gerbtǐ ir rǌpintǐsi pasenusiais tơ-

vais? Vyras turi gerbti savo žmoną ir visokeriopai rǌpintis tiek ja, tiek vai-
kais, tiek savo ir žmonos tơvais. Šitaip tơvai užsitikrins sau ramią senatvĊ, 
nes vaikai tada jais irgi rǌpinsis.

Auklơjime, kaip ir visur, gali bǌti išimtys. Kai vaikas tiek paauga, kad 
jau gali pamatyti visišką tơvǐ gyvenimo beprasmiškumą, jis gali pamơginti 
kovoti su jame susikaupusiu blogiu ir ugdyti savyje dorybingas savybes. Bet 
Ƴpročiai gajǌs ir pradžioje galima nemažai prisivaidinti. Jis intuityviai ieško, 
kaip reikia teisingai gyventi, ką daryti, kad visi bǌtǐ laimingi, bet dažnai 
bǌna nepaklusnus ir priešiškai sutinka visus tơvǐ bandymus padơti jam. Toks 
žmogus ilgainiui Ƴgyja daug teigiamǐ savybiǐ ir susiranda savo vietą visuo-

menơje. Tai reti atvejai, bet taip bǌna, kai žmogus su bloga karma gimsta tam 
tikroje šeimoje. BrĊsdamas jis atidirba tą savo karmą, tai yra, atsiima visus 
jam priklausančius likimo antausius, ir galiausiai pamato, kad toks gyveni-
mas, kurƳ jam siǌlo tơvai, yra beprasmiškas. Jis pradeda gyventi intensyvǐ 
vidinƳ gyvenimą. Dažniausiai tokius vaikus tơvai ne itin myli, jie nesupranta, 
kad bando sunaikinti jǐ idealus, ir vaikas tik dar labiau nutolsta nuo jǐ. Da-

bar tai Ƴvardinama kaip susvetimơjimas. Dar viena tokiǐ santykiǐ priežastis 
– egoizmas. Ji pasireiškia daug dažniau, todơl mǌsǐ laikais vaikai ir tơvai 
nuolatos konliktuoja. Mes jau kalbơjome apie egoistinius santykius šeimoje. 
SulaukĊs trylikos metǐ, vaikas tampa išbaigtu egoistu ir pradeda savarankiš-

ką gyvenimą, ignoruodamas savąsias sǌnaus ar dukros pareigas tơvams.

Vaiko individualybős išsaugojimas

Dabar grƳžkime prie vieno auklơjimo momento, kurƳ mes anksčiau pa-

minơjome tik puse lǌpǐ, ir panagrinơkime jƳ nuodugniau. Mes tada sakơme, 
kad tơvams reikơtǐ Ƴsisavinti tokƳ dalyką, kad vaikas nơra jǐ nuosavybơ, kad 
jis yra individualybơ, tik jo likimas panašus Ƴ tơvǐ likimą. Bet tơvai visada, 
daugiau ar mažiau, yra egoistiški vaikǐ atžvilgiu, ir tokio požiǌrio bǌtinai 
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reikia atsikratyti. Mes kalbame kaip savininkai: “Aš tavo motina, ir todơl tu 
darysi taip, kaip aš pasakiau”, “Aš tau neprivalau nieko aiškinti, nes tu dar tik 
varlơ”. Skambant panašaus pobǌdžio pareiškimams, vaikǐ ir tơvǐ santykiai 
degraduoja. Vaikas juk puikiai supranta, kad jis nơra nuosavybơ, kad jis – in-

dividualybơ su savuoju pasaulio supratimu. Jis taip pat suvokia, tegu dar ne-

sąmoningai, kad gyvena šioje šeimoje dơl tam tikrǐ aplinkybiǐ, o greitai bus 
visai savarankiškas. Blaivus protas sako, kad nơra jokio reikalo taip jau labai 
klausyti tơvǐ, jeigu jie tokie egoistai. Ir vaikas nuo pat mažǐ dienǐ visaip 
priešinasi tơvǐ valiai. Vienintelơ to priežastis yra ta, kad mes juos laikome 
savo nuosavybe. Jǌs turite atsisakyti nuostatos, kad “tai mano vaikas”.

O iš kur ji atsiranda? Iš noro mơgautis savo vaiko kǌnu. Jo kǌnelis teikia 
mums džiaugsmą, ir mes laikome jƳ savo egzistencijos dalimi. Bet kada šis 
kǌnas pradeda elgtis kaip individualybơ ir ne visai taip, kaip tikơjomơs, mes 
pasimetame. Prasideda isterijos, atsiranda pyktis, nes mǌsǐ prisirišimas prie 
vaiko nepateisino mǌsǐ lǌkesčiǐ. Jeigu jums bǌdingi žemiau išvardinti požy-

miai, vadinasi, pas jus yra šis nelemtas nuosavybơs jausmas.
1. Jeigu jaučiate vaikui pyktƳ, kai jis kažką daro ne taip, tai reiškia, kad 

pas jus kǌniškas prisirišimas ir noras laikyti jƳ savo nuosavybe. Tai yra tam 
tikra prievartos forma.

2. Jeigu jǌs vaiką nuolatos niǌkiate, tai reiškia, kad jǌs neteikiate reikš-

mơs jo žodžiams ir darbams, ir nesuprantate, kad vaikas gali pasakyti ir pa-

daryti kažką svarbaus. Net kai jis visiškai subrĊsta, tampa kokiu nors rimtu 
specialistu, užima padơtƳ visuomenơje, jǌs vis tiek galvojate, kad be tơvǐ jis 
bejơgis.

3. Polinkis neteikti reikšmơs vaiko žodžiams reiškia, kad jǌs nenorite jo 
suprasti ir kartu sprĊsti bendras problemas. Pavyzdžiui, vaikas išdơsto kokio 
nors savo nelabai vykusio poelgio priežastis, bet motina karštai užginčina: 
“Ne, ne, tu tai padarei, norơdamas mane apgauti. Nesiginčyk, aš tavo motina 
ir pažƳstu tave kaip nuluptą”.

Visi šie požymiai rodo mǌsǐ polinkƳ nervuotis, pykti, varžyti vaiko lais-

vĊ ir t.t.
Mes jau kalbơjome, kad pagrindinis auklơjimo principas – suteikti vaikui 

pakankamai laisvơs, kad jis galơtǐ gauti pamokas iš jƳ supančio pasaulio. Bet 
tơvai bǌna taip prisirišĊ prie savo vaiko kǌno, kad nelinkĊ jam duoti nơ ma-

žiausios laisvơs net smulkmenose. Pavyzdžiui, vaikas, grƳžĊs iš parduotuvơs, 
stropiai bando suskaičiuoti grąžą. Jis nori Ƴsitikinti, kad jau moka skaičiuoti, 
bet kažkas iš tơvǐ atima iš jo pinigus, atseit, tu vis tiek blogai suskaičiuosi. 
Arba, gal bǌt, jam neleidžia net Ƴ parduotuvĊ nueiti. Visa tai neskatina pripa-



128 129

žinti vaiko individualybĊ ir atmeta bet kokią auklơjimo galimybĊ, nes vaikas 
visaip priešinsis.

Reikia dơti pastangas, kad šƳ visai natǌralǐ prisirišimą prie vaiko kǌno 
pakeistǐ pareigos jausmas. Ir nors motina bǌna prisirišusi prie sǌnaus, bet 
pareigos jausmas neleis jai jƳ lepinti, ji bus su juo griežta ir niekada nesiims 
pati sprĊsti jo problemǐ, o siǐs pas tơvą. Lygiai taip pat tơvas turi elgtis su 
dukra. Šitaip transformuoti reikia visus tuos šeimyninius prisirišimus, kurie 
neatveda prie gero, o tik pasơja nesantaiką šeimoje. Pavyzdžiui, mama bara 
dukrą, ir Ƴsikiša tơvas, atseit, negalima su vaiku taip griežtai. Arba motina 
kišasi, kai tơvas auklơja sǌnǐ. Auklơjimo procese Ƴ tai irgi reikia atsižvelgti.

Pasakysiu metodą, kaip Ƴtikinti save, kad jǌsǐ vaikas – individualybơ, kad 
jis ne jǌsǐ kǌno dalis ir, tuo labiau, ne jǌsǐ nuosavybơ. Taigi pas jus atsirado 
mažutơlis, kurƳ jǌs glaudžiate prie širdies ir galvojate: “Jis mano. Toks mažas 
ir bejơgis, bet – mano”. O dabar pagalvokite, kad gal tik prieš metus tai buvo 
koks nors sukriošĊs senolis, kuris ir gyveno galbǌt visai netoli jǌsǐ. Jǌs gal 
net pažinojote jƳ, kartu arielką gơrơte. Galiausiai jis tiek suseno, kad ơmơ ir 
numirơ, ir gavo naują kǌną jǌsǐ šeimoje. Ir dabar jisai – “mǌsǐ mažutơlis”! 
Reikia pagaliau suprasti, kad jis jau milijardus kartǐ buvo ir mažas, ir senas, 
ir visoks, todơl nơra jokio reikalo jƳ laikyti kvailu ir bejơgiu. Tai tik laikina 
bǌklơ, paaugĊs jis jums dar parodys, bet dabar jam reikalinga jǌsǐ pagalba. 
Kaip ir maža, neišsiskleidusi raudona rožơ niekada netaps balta, nors ji ir 
auga tarp baltǐ rožiǐ, taip ir vaikui nustatytu laiku pasireikš jo individualios 
savybơs, o ne jǌsǐ. Nors dơl panašiǐ likimǐ vaikai bǌna panašǌs Ƴ tơvus.

Vaiką saugo Paramatma, arba Supersiela – tam tikras Dievo aspektas, 
esantis visǐ gyvǐ esybiǐ širdyse. Ji prižiǌri, kad žmogus gautǐ savo likimą. 
Vedos sako, kad žmogui nieko neatsitiks ir jis nemirs, kol neateis Dievo skir-
tas laikas. Jǌs galite palikti mažą vaiką gatvơje ir nueiti sau, bet jis nenumirs 
iš bado, jeigu tai nenumatyta jo likime. Vaikui likimas atseikơja lygiai tiek, 
kiek jam skirta, nei daugiau, nei mažiau. Tơvai galvoja, kad tai jie rǌpinasi 
vaiku, bet jie tik atlieka savo pareigą. Jeigu motina užmiršta savo pareigą 
vaikui ir palieka jƳ likimo valiai, ji už tai bus nubausta, o vaikas gaus viską, 
ką jis užsidirbo praeituose gyvenimuose, nepriklausomai nuo to, kas juo da-

bar rǌpinsis. Todơl nelaikykite savĊs labai svarbia persona šio vaiko atžvil-
giu. Atseit jis visiškai nuo manĊs priklauso ir be manĊs jis – nulis. Vaiku visu 
šimtu procentǐ rǌpinasi Dievas, kuris yra jo širdyje. Tai Jis nustato, kada 
gims vaikas, ir tai nepriklauso nuo mǌsǐ norǐ. Tai Jis tơvǐ širdyse Ƴžiebia 
meilĊ vaikui, ir Jo dơka motinos krǌtinơje atsiranda pieno vaikui pamaitinti. 
Jeigu mes bent kiek pasidomơsime astrologija, tai pamatysime, kad Ƴvykiai 
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tơvǐ gyvenime labai priklauso nuo vaiko horoskopo. Jeigu vaikui likimo 
skirta bǌti turtingu, tai gimus jam kažkokioje šeimoje, ji kokiu nors bǌdu 
gaus turtus. Kol vaikas gyvens šeimoje, tơvai irgi klestơs, bet tegu tik vaikas 
šeimą palieka – ir ji greitai nuskurs. Taip gali keistis tơvǐ gyvenimas, Ƴtako-

jamas vaiko likimo. Kadangi suaugusieji turi pasirinkimo laisvĊ, o vaikai dar 
ne, tai Dievas jais labiau rǌpinasi, negu tơvais. Bǌtent dơl šios priežasties 
visi taip myli vaikus bei rǌpinasi jais. Tai – Dievo malonơ, todơl nereikia pa-

ǌgơjusiems vaikams priekaištauti, kad, štai, aš tavimi rǌpinausi, kai tu buvai 
mažas, o tu dabar… ir t.t. Nereikia laikyti savo nuopelnu Dievo duotą tơvišką 
pareigą. Užaugusiems vaikams Dievas taip pat skiria atitinkamas pareigas 
tơvǐ atžvilgiu. Visas šias pareigas mes tuojau apsvarstysime, o šio skyrelio 
išvada – nereikia laikyti save reikšmingesniu už vaiką ir pǌstis prieš jƳ.

Tővƀ ir vaikƀ pareigos

Pagrindinơ tơvǐ pareiga – išauginti vaiką kuo tobulesne asmenybe. Rei-
kia rǌpintis ne tuo, kad jis bǌtǐ turtingas ir turơtǐ gerą postą, bet kad jis bǌtǐ 
sąžiningas ir doras, mylơtǐ žmones ir, aplamai, – gyventǐ taip, kaip Dievas 
nurodơ. Klaidinga manyti, kad sukurdami vaikui materialinĊ gerovĊ, mes 
atliksime savo pareigą ir padarysime laimingais jƳ ir save. Šiam tikslui mes 
negailime nieko, bet vaikams tai neatneša laimơs. Jie greitai užmiršta mǌsǐ 
pastangas, o tada ir mes tampame nelaimingi. Jeigu vaikui likimas numatơ 
gerą gyvenimą, tai jis, bǌkit ramus, taip ir gyvens, be ypatingǐ pastangǐ iš 
mǌsǐ pusơs. Mǌsǐ pastangos turi bǌti skirtos gerǐjǐ vaiko ypatybiǐ ugdy-

mui, o visa kita ateis savaime. Be jokiǐ ypatingǐ mǌsǐ pastangǐ jis gaus vis-

ką, kas jam priklauso. Žinoma, jeigu jau yra kažkokie turtai, tai tegu suaugĊ 
vaikai jais naudojasi. Bet žmonơs neskiepija vaikams dorybingǐ savybiǐ, o 
tuščiai eikvoja laiką, stengdamiesi duoti jiems kuo daugiau materialiǐ gơry-

biǐ. Rezultatas visiškai priešingas – jie apvagia savo vaikus. Vaikas nemoka 
tinkamai elgtis su nuosavybe, kurią jis gavo veltui. Greičiausiai jau pirmai-
siais savarankiško gyvenimo metais jis viską paleis vơjais ir liks basas ir be 
dorybingǐ savybiǐ. Taip pat nereikia galvoti, kad pratinant vaiką prie savo 
šykštumo, jis užaugs dosnus.

Kokios gi vaikǐ pareigos? Pagrindinơ – rǌpintis susenusiais tơvais. Sǌnus 
sanskrito kalba – putra. Kita šio žodžio reikšmơ – “tas, kuris išvaduoja iš 
pragaro”. Tai reiškia, kad jeigu tơvai po mirties už savo nuodơmes patenka Ƴ 
žemutines planetas, tinkamai išauklơtas sǌnus, atlikdamas tam tikras apeigas 
ar tik melsdamasis, ištraukia juos iš ten. Jeigu dukra šito negali padaryti, tai 
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ji gali pagimdyti sǌnǐ, kuris išvaduos ne tik senelius, bet ir ją pačią. Tiek du-

kra, tiek sǌnus turi savo pareigas tơvams. Jie gali visaip jǐ purtytis, bet atlikti 
jas turơs – jei ne šitame, tai kitame gyvenime. Ar dar kitame. Toks dơsnis. 
Jeigu vaikai gyvenimas po gyvenimo atkakliai nevykdo savo pareigǐ tơvams 
ir susikaupia didelơ skola, tai viename iš gyvenimǐ jǐ vaikais gali tapti buvĊ 
tơvai. Kai nei vieni, nei kiti nevykdo savo pareigǐ, tai dažnai pasikeičiama 
rolơmis. Šiame gyvenime – aš tơtis ir lupu savo vaiką kaip šunƳ, arba atvirkš-

čiai – lepinu jƳ be saiko, ir jis užauga tikru demonu. Sekančiame gyvenime 
aš jau sǌnaus rolơje, o buvĊs sǌnus – dabar mano tơtušis, kuris su kaupu grą-

žina man viską, ką kažkada gavo iš manĊs. Matyt, tokie pamokantys dalykai 
vyksta ganơtinai dažnai.

Šeimyniniƀ santykiƀ kżrimas

Tơvǐ pareiga – sužiǌrơti, kad vaikai neužaugtǐ egoistais. Yra tam tikros 
taisyklơs, kaip tai daryti. Jos susijĊ su šeimos pajamomis, nuo kuriǐ, savo 
ruožtu, labai priklauso mǌsǐ mityba. Jeigu valgydami jǌs nieko nevaišinate, 
vadinasi, šeimoje vyrauja egoistinis gyvenimo bǌdas, ir vaikai taip pat už-

augs egoistais. Kai šeima nusơda stalą, bǌtinai reikia dar kažką pamaitinti, 
jeigu yra tokia galimybơ. Galǐ gale, pavaišinkite bent žvirblius. Arba pasi-
kvieskite kokƳ nors šalimais gyvenantƳ senuką. Nuo tokiǐ vaišiǐ jǌs nenubie-

dnơsite, tik pelnysite daug laimơs. Stenkitơs daryti tai kuo dažniau, ir jǌsǐ 
vaikai tikrai nebus egoistai. Kadangi visa mǌsǐ veikla susiveda Ƴ pragyveni-
mo lơšǐ ieškojimą, o pati svarbiausia jǐ dalis skiriama mitybai, tai skirdami 
dešimtinĊ nuo savo stalo kažkam pamaitinti, mes kaip ir pasieksime savo 
veiklos kulminaciją.

Vedinơje visuomenơje buvo tokia elgesio norma – žmogus, ruošdamasis 
valgyti, turi kažką pamaitinti. Visi žinojo, kad priešingu atveju jo vaikai ne-

bus labai dorybingi. Vaikas turi akivaizdžiai susidurti su principu: jis negali 
valgyti, kol jo tơtis nepradơs valgyti. Jis turi pamatyti, kad tơtis, savo ruožtu, 
prieš sơsdamas už stalo, pirma kažką pamaitina. O mama irgi nevalgo anks-

čiau už tơtƳ, ji rǌpinasi, kad kiti pavalgytǐ. Ir kai vaikas visa tai mato, jam 
ugdomas noras duoti, o ne imti.

Jeigu vaikui duodama kokia nors dovanơlơ, ir jis nepasidalino ja su drau-

gais, tơvai jƳ ima laikyti žlugusiu žmogumi ir tuoj pat liaujasi su juo ben-

dravĊ, nes akivaizdu, kad jeigu vaikas taip elgiasi, tai tơvai senatvơje turơs 
problemǐ. Jie juk nori, kad vaikas jais tada rǌpintǐsi.

Teisingas vaikǐ auklơjimas išvysto juose gailestingumo jausmą, kurio 
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dơka jie netgi klausys jǌsǐ. Sakykim, šeimoje pašlyja santykiai tarp tơvǐ 
ir vaikǐ. Motina bando juos kažkaip sureguliuoti, ir jeigu šeimoje nebuvo 
egoistiniǐ santykiǐ, vaikai bus linkĊ ne tik išklausyti jos patarimǐ, bet ir ati-
tinkamai elgtis. Motina turơs Ƴtaką net suaugusiems vaikams. Visiškai prie-

šingas vaizdas, jeigu šeimoje vešơjo egoizmas. Motina, ypač jeigu ji gyvena 
atskirai, tampa svetimu žmogumi, ir vaikai ne tik neklausys jos, bet ir nesirǌ-

pins ja. Ir kai ji prisimins, kiek jơgǐ atidavơ savo vaikams, ji pajus begalinĊ 
kančią. Tai neišvengiamas rezultatas, kai šeimoje puoselơjamas šykštumas, 
o ne polinkis tarnauti visuomenei ir Dievui.

Šis klausimas turi dar vieną aspektą. Vedinơje šeimoje paruoštas mais-

tas visada ir pirmiausiai pasiǌlomas Dievui. Visi kartoja tam tikras maldas, 
kurios reiškia, kad Viešpats turi pavalgyti pirmutinis. Maistą taip pat aukoja 
šventoms asmenybơms, kaimuose – dar ir karvơms, nes karvơ laikoma mo-

tina. Pagal vedinĊ tradiciją žmogus turi septynias motinas ir penkis tơvus, ir 
su tomis asmenybơmis reikia elgtis kaip su savo tơvais. Kartais visai nebǌna 
galimybơs ką nors pamaitinti, bet ViešpatƳ pamaitinti galima visada. Maistas, 
pasiǌlytas Dievui, tampa sudvasintas, ir Vedos teigia, kad jis sudegina žmo-

gaus nuodơmes. Todơl labai palanku tokiu maistu vaišinti kitus.

Nesavanaudiškumas

Dar vienas principas – nesavanaudiškumas auklơjime. Tai reiškia, kad 
tơvus nelabai domina, kuo bus jǐ vaikas, bet užtat jiems labai svarbu, koks jis 
bus žmogus. Nesavanaudiškumas reiškia, kad tơvai netrukdo vaikui eiti tuo 
keliu, kuris jam skirtas. Savanaudiškumas – kai iš vaiko atimama pasirinki-
mo teisơ. Tada jis gyvenime bǌna arba nelaimingas, arba gobšus.

Apie ką kalbame, kai sakome – vaikui reikia leisti pasirinkti pačiam? 
Čia reikia skirti du dalykus. Pirma, negalima skatinti vaiko elgsenos, kurią 
nulemia jo egoizmas, antra, reikia skatinti tai, kas jam nulemta likimo. Kaip 
atskirti, kur pirmas atvejis, o kur antras? Jeigu vaikas kažko prašo sau, tai 
egoizmas, jeigu jo prašymo tikslas – padơti kitiems, tai tokie vaiko žodžiai 
tơvams turi bǌti kaip direktyva, kurią bǌtinai reikia vykdyti. Toks vaiko no-

ras – padơti kitiems – yra pareiga, kurią jam skyrơ likimas ir šiuo atveju jǌs 
turite jam visokeriopai padơti. Jeigu jis domisi kažkokia tema ir nori imtis 
veiklos ta kryptimi, taip pat reikia padơti. O jeigu jis nori, kad kiti dơl jo dar-
buotǐsi, tai šito skatinti nereikơtǐ.

Sakysim, vaikas prašo jǌsǐ pagalbos, bet iniciatyvos jums neperleidžia. 
Jǌs tik padedate, o jis viską organizuoja. Jǌs turite paklusti. Arba dukra už-
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sidega padơti mamai skalbti, bet mama nepatenkinta atremia: “Atstok, nơr 
kada man čia su tavimi”. Mamos poelgis aiškiai neteisingas, ir gyvenime 
ji už tai atsiims. Juk jeigu toks bendravimas šeimoje Ƴprastinis, tai vaikas 
užaugs nelaimingas. O štai, kai dukra prašo mamos leisti prisimatuoti jos 
suknelĊ, tai čia dukrą jau reikia sudrausti.

Kantrumas

Auklơjime reikia atsižvelgti Ƴ tai, kad žmogaus charakteris keičiasi labai 
lơtai. Nesistenkite iš savo vaikǐ padaryti kažką nepaprasto. Jie jau pragyveno 
daugybĊ gyvenimǐ, kurie suformavo juose atitinkamą charakterƳ. Jeigu ma-

tote, kad normaliomis pastangomis jǌs negalite ženkliau pakeisti kažkokią 
vaiko savybĊ, tai palikite jƳ ramybơje. Jeigu vaikas išsiblaškĊs, tai jis visą 
gyvenimą toks ir pasiliks. Paprasčiausiai bǌkite atlaidus šiam jo bruožui. 
Norơdami bǌti atlaidus, jǌs turite suprasti, kad tai jǌsǐ likimas – turơti tokƳ 
vaiką. Jeigu pas jƳ bloga atmintis, jeigu jis nesupranta kažkokiǐ mokslǐ, jei-
gu jis toks ir anoks, – galima bandyti pakeisti esamą padơtƳ, bet jeigu nieko 
neišeina – duokite jam ramybĊ. Vadinasi, tos savybơs jame – dar iš praeitǐ 
gyvenimǐ. Geriau padơkite vaikui vystytis ta kryptimi, Ƴ kurią jis linkĊs. Tai 
ir bus nesavanaudiškumo principas, arba gilus supratimas, kad charakteriai 
keičiasi taip pat lơtai, kaip epochos keičia viena kitą. Bendrai paơmus, tơvai 
negali pakeisti savo vaiko charakterio. Visa, ką jie gali – tai padơti pasireikšti 
toms dorybingoms savybơms, kurios jame jau yra. SulaukĊs trylikos metǐ 
vaikas pats pradơs keistis. Jeigu jǌs Ƴsivaizduojate, kad esate jo likimo kalvis 
ir visą atsakomybĊ prisiimate sau, tai bǌsite nuviltas, nes vaikas iki trylikos 
metǐ neturi jokio atsakomybơs jausmo, kuris padơtǐ jam keisti savo cha-

rakterƳ. Taigi, turite pasikliauti tik tais gơrio daigeliais, kurie jame jau yra ir 
padơti jiems suvešơti. Taip jǌs paruošite vaikui deramą startinĊ platformą jo 
išơjimui Ƴ gyvenimą.

Vedose sakoma, kad žmogus Ƴ gyvenimą ateina su penkiais požymiais, 
kurie apsprendžiami pradơjimo metu ir kuriǐ pakeisti neƳmanoma. Tai gy-

venimo trukmơ, profesija, turtingumas, mokytumas (arba talentas) ir mirties 
laikas. Geriau ir nebandykite kurƳ nors iš jǐ keisti, o susikoncentruokite Ƴ 
savo pareigą – išauginti vaikus paprastais ir dorais žmonơmis.

Čia buvo užsiminta apie atsakomybơs jausmą. Jeigu moteris turi išvysty-

tą atsakomybơs jausmą, ji yra dorybinga ir ištikima, jai bǌdingos tokios mo-

teriškos savybơs, kaip šiluma, atjautimas, nuolankumas, sugebơjimas apsieiti 
su vyru ir daug kitǐ. Vyras, sulaukĊs dvidešimties metǐ, turi sugebơti sava-
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rankiškai orientuotis gyvenimiškose peripetijose, siekti dvasinio pažinimo ir 
tuo pat metu bǌti praktiškas, sugebantis prisiimti atsakomybĊ žmogus.

Ką pasơsi, tą ir pjausi. Jeigu šeimoje propaguojamas neveiklumas, vaikas 
bus dykaduonis. Jeigu tơvai grubǌs vienas kitam, vaikas bus chamas. Jeigu 
šeimos nariai nesidomi vienas kitu, tai ir vaikas niekuo nesirǌpins.

Išdidumas

Pati svarbiausia priežastis, dơl kurios degraduoja santykiai šeimoje – tai 
išdidumas. Jeigu moteris didžiuojasi, kad ji moteris, vyras – užtat, kad jis 
vyras, tai ir vaikučiai nuo jǐ neatsilieka. Visa šeima skamba išdidžiai, o nor-
maliai bendrauti nơra kam. Todơl vedinơje visuomenơje išdidumas buvo lai-
komas kvailumo kulminacija.

Bet žmogǐ puošia nuolankumas. Vyras turi nuolankiai elgtis su žmona 
ir tuo pat metu nenusiimti atsakomybơs dơl visko, kas vyksta šeimoje. Žmo-

na irgi turi bǌti nuolanki su vyru, tačiau ji dar ir šeimos lyderis ir nuo jos 
priklauso atmosfera, vyraujanti šeimoje. Taigi, žmona diriguoja santykiams 
šeimos viduje, vyras – už jos ribǐ, o vienas kito atžvilgiu elgiasi nuolankiai ir 
pagarbiai, bet žmona turi klausyti savo vyro. Jeigu šeimyniniame gyvenime 
ji nori kažką pakeisti, tai turi veikti ne iš jơgos pozicijǐ, bet nuolankiai skatin-

dama vyrą. Pavyzdžiui, ji nuolankiai nurodo problemą, bet ją sprĊsti palieka 
vyrui: “Mielasis, ar tikrai gerai tai, ką tu darai? Paaiškink, aš nesusigaudau”. 
Bet kuris vyras, jeigu jis neteisus, Ƴ tokƳ nuolankǐ klausimą atsakys: “Jo, gali 
bǌti, kad tai nelabai gerai, bet dabar aš pamơginsiu kitaip”. Kai moteris ger-
bia vyrą, pastarasis prieš ją tampa nuolankiu vaiku. Todơl moteris turi žinoti, 
kaip elgtis su vyru, nes bǌtent ji nustatinơja šeimyninius santykius, ir vyras 
čia yra bejơgis. O vyras privalo atminti, kad jeigu jis grubiai nurodinơs savo 
žmonai, ką ji turi daryti, tai jai bus labai sunku vykdyti tokius nurodymus, 
ir ji pastoviai isterikuos. Bet jeigu jis švelniai ir nesimaivydamas paklaus: 
“Širduk, kaip manai, ar nevertơtǐ padaryti štai taip?”, ji su malonumu tai pa-

darys. Moteris pati supranta, kad ji yra pavaldi vyrui, jos nereikia versti tokia 
bǌti. Tada ji gerbia savo vyrą kaip didžiai protingą žmogǐ, su kuriuo vis tik 
galima gyventi. Ir jeigu moteriai ko nors reikia, nekyla jokiǐ problemǐ. Bet 
jeigu jie susiruošơ bǌti išdiduoliais, tai šeima tampa panaši Ƴ šunidĊ, kur visi 
vienas ant kito amsi.

Taigi, auklơjimo pagrindas šeimoje – visapusiška pagarba vienas kitam. Tai 
Ƴmanoma, tik ugdant nuolankumą savyje, o ne aplinkiniuose. Pradơti reikia nuo 
savĊs. O jeigu šeimoje nebus pagarbos, tai nebus ir tinkamo vaikǐ auklơjimo.
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Vyro ir moters charakteriƀ skirtumai

Motinơlơ gamta taip sutaisơ, kad vyro ir moters savybơs šeimoje yra vi-
siškai skirtingos. Todơl moteris niekada negalơs iki galo suprasti, kodơl jos 
vyrelis pyksta ir nebrangina jos, o vyras irgi nebus pajơgus tinkamai Ƴvertinti 
ir suprasti žmonos kaprizus. Pavyzdžiui, vyras grƳžta iš darbo ir žmona jam 
kažkuo pasiskundžia. Jis tiesiai šviesiai pasako, ką reikia daryti, bet žmona 
labai užsigauna, nors puikiai žino, kad jis teisus. Savo pasibơdojimu ji te-

norơjo sulaukti iš vyro truputƳ daugiau dơmesio – glamonơs, paguodos, o ne 
kažkokiǐ kvailǐ patarimǐ. Patarinơti ji pati moka. Galbǌt ji padarys, kaip jis 
sakơ, bet jai daug svarbiau pajusti jo prielankumą jai ir taip užsitikrinti vidinĊ 
ramybĊ.

Kitas variantas, kai vyras dar nuo slenksčio pareiškia, kad darbe turi pro-

blemǐ ir nežino, kaip su jomis susitvarkyti. Žmona atsako: “Tu iš tikrǐjǐ esi 
kažkoks… varnalơša. Argi nesupranti, kad reikia daryti taip ir taip”. Vyras 
tuoj pat supyksta ir… visa kita aišku. Žmona neturi tokios pareigos – Ƴžeidi-
nơti savo vyrą. Savo elgesiu ir žodžiais ji turi suteikti jam tvirtybơs ir pasiry-

žimo Ƴveikti sunkumus.
Sutuoktiniams reikia gerai pažinti vienas kito charakterio ypatumus ir 

atitinkamai elgtis.

Tővƀ tarpusavio santykiai

Reikia laikytis tam tikrǐ principǐ, kurie neleis griauti santykiǐ arba pa-

dơs juos atstatyti. Pirma, bǌkite ištikimi vienas kitam. Antra, neapkalbinơkite 
vienas kito prie pašaliniǐ žmoniǐ. Negalima nei šaipytis, nei paprasčiausiai 
aptarinơti. Trečia, vyras neturi atvirauti, kad jo žmona negraži, o žmonai 
nereikơtǐ visiems skelbti, koks jis nepaprastai kvailas. Kur tada jos pačios 
protas, jeigu ji ištekơjo už tokio žmogaus? Jeigu vyras pirštu rodo Ƴ žmonos 
trǌkumus, tai toks elgesys ne tik kvailas, bet ir nepadorus. Ir taip pat neaišku, 
kodơl jis ją vedơ? Gal jis šalia jos mažiau jaučia savąjƳ kvailumą? Aplamai, 
tokiomis kalbomis vyras ir žmona pirmiausia kompromituoja patys save.

Žinokite, kad sutuoktinius, be viso kito, dar jungia ir tam tikri subtilǌs 
ryšiai, kuriais persiduoda mǌsǐ neišsakytos mintys ir nuotaikos, todơl geriau 
vienam apie kitą blogai ne tik nekalbơti, bet ir negalvoti.

Jeigu vyras galvoja, kad moterƳ reikia gerbti už jos dalykines savybes, tai 
jis turi pradơti galvoti iš naujo – moterƳ reikia gerbti už moteriškumą. Daly-

kinơs savybơs – geras dalykas, niekas nesako, bet jos antraeilơs. O jeigu mo-
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teris galvoja, kad vyrą reikia gerbti už jo emocionalumą, jautrumą, vadinasi, 
ji nesupranta tikrosios vyro rolơs. Tai vis mǌsǐ neišmanymas.

Kokie tikrieji vyro ir moters vaidmenys? Vyras atsakingas už šeimos ry-

šius su ją supančiu pasauliu, už jos išlaikymą, jis sprendžia, kur jie gyvens 
ir dirbs, kur mokysis vaikai ir t.t., ir pan. Jis taip pat atsakingas už dvasinƳ 
šeimos gyvenimą. Žmona planuoja vidinƳ šeimos gyvenimą.

Dar vienas principas: moteris turi gerbti vyrą už tai, kad jis vyras, o vyras 
moterƳ už tai, kad ji moteris. Jeigu laikysitơs šitos taisyklơs, tai pamatysite, 
kad žmona savaime, be jokiǐ jǌsǐ pastangǐ, Ƴgyja moteriškas savybes, už-

tenka to, kad jǌs ją gerbiat. Ji netgi pagražơja. Tas pats darosi ir su vyru, kai 
jis jaučia žmonos pagarbą jam. Vyksta abipusơs nuostabios transformacijos, 
todơl tiesiog nơra jokios prasmơs negerbti vienas kito. Sutuoktiniams nieko 
daugiau ir nereikia, tik išreikšto vyriškumo ir moteriškumo.

Vaikƀ lavinimas

Labai rimta tema – išsilavinimas. Šiuolaikinơs švietimo sistemos klaida 
yra ta, kad visas dơmesys sutelktas Ƴ specialistǐ ruošimą, o ne Ƴ charakterio 
ugdymą. Todơl tơvai turi patys tuo užsiimti, didžiausią dơmesƳ skirdami vai-
ko charakterio savybơms ir padơdami pasireikšti jo dalykinơms savybơms. 
Specialistu vaikas taps pats, mums tereikia tik prižiǌrơti ir retkarčiais neƳky-

riai padơti. Paprastai žmogus, keletą gyvenimǐ iš eilơs užsiimantis ta pačia 
veikla, lengvai Ƴsisavina tai, kas jam Ƴdomu. Prigimtinơs savybơs visada pa-

ims viršǐ. Negalima vaikui jơga brukti profesijos, kurioje jis neturơs jokio 
patyrimo, atsinešto iš praeitǐ gyvenimǐ.

Pagrindinơ lavinimo sfera – dorybingǐ savybiǐ ugdymas – mǌsǐ visuo-

menơje visiškai apleista. Absoliučioje daugumoje vietǐ, kur auklơjami vai-
kai, pedagogai nesirǌpina netgi savo charakterio bruožais. Jie tiesiog sten-

giasi išmokyti vaikus, ką reikia daryti, norint gauti tam tikrą rezultatą. Apie 
dorybingumą, moralĊ, meilĊ darbui kalbama tik tiek, kiek to reikia, norint 
priversti vaikus kažką daryti. Todơl kas daugiau, jei ne tơvai, turi užsiimti 
vaikǐ charakterio ugdymu.

Kodơl tai taip svarbu? Bǌna, kad žmogus turi mokslinius titulus, turtus, 
visi jƳ gerbia, bet kaip asmenybơ jis – absoliutus nulis. Egoistas, išdidơlis, 
chamas, apgavikas ir tuščiagarbis.Jis niekur – nei šeimoje, nei darbe, nei vi-
suomenơje – neras laimơs. O kad jis mokslininkas – ne jo ar jo tơvǐ nuopel-
nas. Tai tik likimo dovana. Jeigu tơvai dơjo dideles pastangas, kad jis taptǐ tuo 
mokslininku, tai jos buvo visiškai beprasmiškos. Jis ir taip bǌtǐ juo buvĊs.
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Papasakosiu apie vieną žmogǐ. Jis gyveno tais laikais, kai viskas buvo 
pajungta vienai idơjai – mokytis, mokytis ir dar kartą mokytis. Šiuo principu 
vadovavosi žemesnơse ir aukštesnơse mokyklose – jǌs turite gauti aukštąjƳ 
išsilavinimą, o ne rausti žemĊ. Šitaip visuose lygiuose buvo ugdoma nieki-
nama pažiǌra Ƴ paprastą darbą. To žmogaus tơvai taip pat norơjo, kad sǌnus 
stotǐ Ƴ institutą, nes jis jau baiginơjo mokyklą. Bet visi pastebơjo, kad tas jau-

nuolis turi auksines rankas. Jis galơjo padaryti bet ką, bet štai mokytis jis ne-

norơjo. Tơvai galvojo, kad nieko, mes jƳ palenksim, ir labai jƳ spaudơ: “Tu ką, 
nori visą gyvenimą juodą darbą dirbti?” Tada buvo formuojama bǌtent tokia 
visuomeninơ nuomonơ – arba tu juodadarbis, arba žmogus. Tas jaunuolis 
pasiduodavo spaudimui ir kartais pradơdavo kažką daryti ta kryptimi, bet po 
kiek laiko neatlaikydavo prigimtiniǐ savybiǐ Ƴtakos ir viską mesdavo. Tơvai 
dar labiau pykdavo ir dar stipriau jƳ spausdavo. Galǐ gale jis baigơ mokyklą 
ir… Ƴsidarbino vairuotoju. Atsisakơ instituto ir tokiu bǌdu metơ iššǌkƳ – tơ-

vams ir visuomenei, visiems. Tačiau ši priešprieša jƳ traumavo, ir jis pradơjo 
išgơrinơti. JƳ išmetơ iš darbo. Tơvai ơmơ dar labiau jƳ kontroliuoti, draudơ 
kur nors eiti. Tada jis jǐ akyse iššoko per langą. Laimei, nieko neatsitiko, jie 
gyveno antrame aukšte. Galiausiai tơvai jƳ apvesdino, bet šeimyninis gyve-

nimas po savaitơs pasibaigơ skandalu, jis primušơ žmoną. Pradơjo dar labiau 
gerti, iš visǐ darboviečiǐ jƳ išmesdavo, ir greitai jis priơjo liepto galą – girtas 
sušalo. Tokia tai liǌdna istorija.

Neprisirišimas prie veiklos rezultatƀ

Kaip tinkamai padơti vaikui, jeigu jis klysta? Šiuo atveju geriausia bǌti 
neprisirišusiam prie vaiko veiklos rezultatǐ, kai svarbiausia ne tai, ko siekia 
vaikas, bet tai, ko jis išmoks toje veikloje, gyvenimiškos pamokos. Mokơs 
jis matematiką ar ne – neturi jokios reikšmơs. Jeigu jam kada nors gyvenime 
prireiks tos matematikos, jis ją per penkias dienas išmoks. Svarbiausia, kokiu 
žmogumi jis išaugs. Toks mąstymas ir yra Ƴvardinamas kaip neprisirišimas 
prie rezultatǐ. Pavyzdžiui, vaikas nenuơjo Ƴ mokyklą. Tơvams pasidomơjus, 
kas gi atsitiko, vaikas gražiai paaiškina, kad nieko tokio, jis paprasčiausiai 
nenori mokytis. “Na, gerai, nesimokink, tik susimildamas pasakyk, kodơl?” 
Vaikas vơl paaiškina, kad jam mokykloje nepatinka tas ir anas. “Gerai, neik, 
jeigu jau taip”. Ir viskas. Vaikas kuičiasi namuose, santykiai šeimoje išlieka 
tie patys, tơvai apie mokyklą nơ neužsimena, bet štai iš jo pradeda šaipytis 
vaikai, atlekia aiškintis klasơs auklơtojas. Vaikas pajunta nerimą ir Ƴtampą, ir 
kai psichologinơ nuotaika darosi nepakeliama, Ƴsikiša tơvai ir pradeda aiškin-
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ti, kodơl reikia mokintis. Tegu jis dvi savaites nơjo Ƴ mokyklą, bet užtat gavo 
gerą gyvenimo pamoką. Vaikas padarơ išvadas ir pats nusprendơ mokytis. 
Tơvai, žinoma, nori, kad jis bǌtǐ išsilavinĊs žmogus, bet to neƳmanoma pa-

siekti be jo paties noro. Noras atsiranda, kai yra pasirinkimo laisvơ. Pasirin-

kimo laisvĊ vaikas gauna, kai tơvai neprisirišĊ prie jo užsiơmimǐ rezultatǐ. 
Tokie tơvai siekia, kad vaikas nuo mažumơs mokytǐsi iš Ƴvairiǐ gyvenimiškǐ 
situacijǐ, o jǐ rezultatai – dešimtas reikalas. Tuo atveju, kai tơvams svar-
biausia rezultatai, jie labai “gano” vaiką: to negalima, taip negalima. Vargšas 
užauga, visai neturơdamas praktiniǐ Ƴgǌdžiǐ.

Bendravimas

Tơvai turi kontroliuoti, su kuo bendrauja jǐ vaikas, nors daugelis tơvǐ 
mano, kad tai nesvarbu. Tai svarbus auklơjimo principas, nes mes automatiš-

kai perimame charakterio bruožus iš tǐ žmoniǐ, su kuriais bendraujame. Pa-

stebơjus, kad vaikas turi netinkamus draugus, jam reikia pasiǌlyti pasirinkti: 
arba mes, arba tavo draugai. Nes blogoje kompanijoje mǌsǐ auklơjimo vai-
siai greitai sunyks, ir vaikas degraduos kaip asmenybơ. Todơl ir pasirinkimas 
– arba mes, arba jie. Vedinơse šeimose ir dabar yra tokia taisyklơ, leidžianti 
tơvui išvyti vaiką iš namǐ. Ir niekas neturi teisơs kištis. Jeigu vaikas nenori 
paklusti, nenori gyventi kaip žmogus, tai tơvai jam duoda visišką laisvĊ: “Eik 
kur nori – tavo reikalas”. Vaikas, išvytas iš namǐ, jau nelaikomas žmogumi. 
Visi jo projektai apie šviesią ateitƳ pasibaigia. Vedinơje visuomenơje visi vai-
kai labai bijojo tokios perspektyvos. Tơvai tokiais atvejais buvo nepalenkia-

mi. Ir tai buvo dar viena priežastis, dơl kurios vaikai gerbơ tơvus. Žinoma, 
mes taip elgtis negalime, nes nơra harmoningos visuomenơs, kuri rǌpintǐsi 
šeima. Tačiau vaiko bendravimui reikia teikti pirmaeilĊ reikšmĊ. Tik nerei-
kia isterikǐ. Reikia bausti tylơjimu, neprisirišti prie rezultatǐ ir padơti vaikui 
suprasti, su kuo jis turi bendrauti.

Nepriklausomybő

Sekantis principas – nepriklausomybơ, arba tam tikras atsiribojimas nuo 
necivilizuotos visuomenơs. Tai reiškia, kad tơvai, auklơdami vaikus, turi bǌti 
nepriklausomi nuo tǐ moraliniǐ normǐ, kurios dabar vyrauja visuomenơje. 
Pirmiausia reikia nepriklausyti nuo masiniǐ informacijos priemoniǐ, kuriǐ 
pagalba mums diegiama sugedusi moralơ. Tơvai turi ryžtingai kontroliuoti 
vaiko bendravimą su taip vadinama žiniasklaida, neleisti jam žiǌrơti dabarti-
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niǐ multiilmǐ ir kito panašaus jovalo, kuris mums bruka prievartą, chamiš-

kumą, grubumą, ištvirkavimą ir kitas grožybes. Geriausia, ką galima padary-

ti šiuo atveju – tai nupirkti videomagnetofoną ir kruopščiai atrinkti, ką vaikas 
gali žiǌrơti. Reikia bǌti labai kritiškam ir griežtam. Pavyzdžiui, pasaka apie 
MauglƳ – nuostabus ilmas, kuris moko vaikus, ką ir kaip reikia ginti, kas yra 
tikras draugas, kas yra mokytojas, kaip gintis nuo priešǐ. Tokiǐ ilmǐ yra la-

bai daug, juos reikia rinkti ir aptarinơti su vaiku. Jeigu vaikas žiǌrơs tik tokio 
pobǌdžio ilmus, jis turơs žymiai daugiau šansǐ užaugti normaliu žmogumi. 
Tokia šio principo esmơ – nepriklausymas nuo valstybơs. Jǌs patys turite 
sužiǌrơti savo vaiką, o ne ta nelaiminga valstybơ. Jeigu ji dabar propaguoja 
tokius negardžius dalykus, tai nereiškia, kad ir mes turime tai daryti.

Kodơl visi taip prisirišĊ prie televizoriaus? Todơl, kad daugumoje žmonơs 
užsiima ne ta veikla, kuri jiems skirta, todơl negauna reikiamo pasitenkini-
mo. Jie kaip ir nepatiria pilnaverčio gyvenimo, todơl kompensuoja tai televi-
zoriumi, kurƳ dabar drąsiai galima priskirti prie didžiausiǐ narkotikǐ. Žmo-

nơs televizoriuje randa tai, ko jie nori, bet neturi. Kažkam reikia prievartos, 
kažkam – sekso, dar kažkam – muilo operǐ, ir viską jie randa televizoriuje.

Reikia suprasti, kad tai realus pavojus. Visą dabartinƳ progresą mǌsǐ pla-

netoje inspiruoja pernelyg tamsios jơgos. Vedos aprašo civilizacijas Ƴvairiose 
planetose, su kuriomis mes neturime kontaktǐ dơl pernelyg didelio sąmonơs 
lygio skirtumo. Yra trys pagrindiniai lygiai, ir mes esame viduriniame. Že-

miau mǌsǐ yra planetos, kuriose gyvena technologiškai išsivysčiusios civili-
zacijos. Jos labai smarkiai mus pralenkusios mokslo ir technikos srityse, bet 
ten nepaprastai žemas dvasinis lygis. Metalo muzika, kompiuteriniai žaidi-
mai su tamsiais koridoriais, nesibaigiančiomis žudynơmis ir begaline kova, 
– visa tai maždaug atspindi tǐ civilizacijǐ gyvenimo bǌdą. Dabar jos labai 
Ƴtakoja mǌsǐ planetą, todơl pas mus didơja technokratija ir mažơja dvasin-

gumas. Ši Ƴtaka labai negatyviai paveikia mǌsǐ sąmonĊ ir perduodama per 
masines informacijos priemones. Jeigu jǌs norite kaip nors apsaugoti savo 
vaikus nuo šio siaubo, nesudarykite jiems sąlygǐ laisvai naudotis televizo-

riumi. Drausti beviltiška, nes narkomanija negydoma, atimant kvaišalus, tik 
vaikui reikia parinkti tokƳ repertuarą, kuris bǌtǐ Ƴdomus ir naudingas.

Pabaigai galvosǌkis: ar galima vaiką vesti Ƴ vaikǐ darželƳ? Čia jau kaip 
pasiseks. Jeigu jǌsǐ vaikas gali išlikti savimi, bendraudamas su kitais vaikais, 
– veskite. Bet jeigu pastebơjote, kad vaikas iš darželio parsineša netikusius 
Ƴpročius, tada geriau mesti darbą ir sơdơti su juo namie. Arba pasisamdyti 
tinkamą privatǐ auklơtoją.
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Klausimai ir atsakymai

Klausimas: Jǌs sakơte, kad tơvai visada Ƴtakoja vaikus. O kaip bǌna tuo 
atveju, kai tơvas pameta šeimą?

Atsakymas: Motina turi žinoti, kad tơvo Ƴtaka vis tiek niekur nedingsta. Ji 
privalo atsiliepti apie jƳ pagarbiai ir nepliurpti nesąmoniǐ, kad tơvas – niekšǐ 
niekšas, nes sǌnus tokiu atveju irgi užaugs niekšas. Kai vaikas mintyse ne-

kenčia tơvǐ ir juos Ƴžeidinơja, tai jis perima visas blogąsias jǐ savybes. O jeigu 
motina kalba, kad tơtis, žinoma, geras žmogus, tiesiog taip susiklostơ aplinky-

bơs, kad jis turơjo išeiti, tai tada susidaro prielaidos pozityviam vaiko kontak-

tui su tơvu, ir jis perims iš jo gerąsias savybes. Kontaktas visada išlieka.
Klausimas: O jeigu su motina pasilieka dukra?
Atsakymas: Esant negatyviam kontaktui su tơvu, ji vơliau neapkĊs savo 

vyro, kuris jai asocijuosis su tơvu.
Klausimas: O jeigu vyras iš tikrǐjǐ blogas?
Atsakymas: Šeimoje retai kada bǌna taip, kad vienas blogas, o kitas ge-

ras. Paprastai žmonơs pamơgdžioja vienas kitą. Reikalas tame, kad moters 
savybơs labiau užmaskuotos, nes jos prigimtis tokia – pasyvi. Vyro savybơs 
paprastai bǌna ryškiai išreikštos, nes jo prigimtis aktyvi. Moteris pasirenka 
tokƳ vyrą, kuriame pasireiškia savybơs, esančios jos pasyve, o paskui nuo jǐ 
kenčia, nors išsirinko tai pati. Žmones vienus prie kitǐ traukia jǐ panašumai. 
Jeigu moteris nelinkusi išgơrinơti, tai girtuoklio vaizdas neiššauks joje pyk-

čio, o tik pasigailơjimą. O jeigu jǌs mơgstate praleisti burnelĊ, tai girtuokly-

je jǌs pamatysite savąsias savybes, ir jǌs pajusite jam pyktƳ. Todơl nereikia 
apmaudauti dơl netikusiǐ vyro ar žmonos savybiǐ, nes jos yra ir jumyse. 
Kovokite su jomis, veikdami išvien, ranka rankon, koja kojon. Todơl nerei-
kia vaikui pasakoti, kad jo tơvas blogas žmogus, nes tai visǐ pirma reikš, kad 
jǌs pats blogas.

Klausimas: Ar galima, nustatinơjant mergaitơs polinkius, prie jǌsǐ išvar-
dintǐ keturiǐ daiktǐ pridơti dar ir lơlĊ?

Atsakymas: Geras klausimas. Mergiǌkštơ, žinoma, pasičiups lơlĊ ir Ƴ ki-
tus daiktus nekreips dơmesio. Esmơ ta, kad šeima, vaikai – moters dalia. Ne-

reikia lơlơs, ir ji tada išsirinks kažką iš tǐ keturiǐ daiktǐ. Jeigu ji, pavyzdžiui, 
pasirinko plaktuką, tai nereiškia, kad ją reikia mokinti kalti vinis. Tai reiškia, 
kad ji gaus tokƳ vyrą, kuris mielai ir su užsidegimu tai darys, o mergaitĊ rei-
kia pratinti prie paprastos darbininkǐ šeimos gyvenimo.

Klausimas: O jeigu vaikui daugiau kaip trys metai?
Atsakymas: Tas pat – tegu renkasi. Bet jeigu vaikas jau pusbernis ar 
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pusmergơ, tai nieko nebus. Pasirinkimas daugiau negu aiškus – “Žinoma, aš 
imu pinigus!”

Klausimas: Mergaitơ mơgsta žiǌrơti ilmus, kuriuose šaudo ir gaudo. Ar 
tai gerai?

Atsakymas: Vadinasi, ji iš prigimties jau nori kažką ginti, tai yra, ji bus 
linkusi ištekơti už tokio žmogaus. O kokius ji žiǌri ilmus? Jeigu siužetuose 
akcentuojami teigiami charakterio bruožai ir poelgiai, tai viskas gerai, žiǌrơti 
galima. Bet jeigu ten laksto kažkokie išsigimơliai ir be paliovos šaudo, tai 
kas bus jos galvoje? Tikriausiai vietoje smegenǐ – skylơ nuo patrankos, kuri 
vadinama televizoriumi.

Klausimas: O jeigu mergaitơs užsiima kovǐ menais?
Atsakymas: Nieko baisaus. Vedinơje sistemoje karaliaus ar kario žmonai 

buvo leidžiama Ƴvaldyti kovos meną, ir jeigu jos vyras nenugalơdavo prieši-
ninko, jƳ Ƴveikdavo jo žmona. Arba kaip nors kitaip padơdavo vyrui.

Klausimas: Ar gali pas žmogǐ pasireikšti du charakterio tipai?
Atsakymas: Taip, žmogus gali turơti, sakykim, ir šventojo, ir valdovo 

savybes. Bǌtent tokie valdovai – šventieji karaliai vediniais laikais valdơ 
pasaulƳ. Daugumoje žmonơs turi Ƴvairiǐ charakteriǐ bruožus, bet vienas ti-
pas vis tiek dominuoja. Pagal jƳ galima sprĊsti, per kokius žmogaus centrus 
(čakras) realizuojama jo karma. Pas tą, kuris turi polinkƳ Ƴ paprastą darbą, 
labiausiai aktyvǌs žemutiniai centrai. Tai nereiškia, kad darbininkui reika-

lingas tik seksas. Pas jƳ yra tam tikra karminơ užduotis susidoroti su savo 
žemais instinktais. Pas mokslininką aktyvǌs viršutiniai centrai, o jo karminơ 
užduotis – perteikti savo žinias kitiems. Pas valdininkus ir prekijus aktyvǌs 
viduriniai centrai. Valdininko užduotis – nugalơti savo pyktƳ ir žiaurumą, 
prekijas turi tapti nesavanaudiškas.

Klausimas: Ar yra toks dơsningumas, kad žmoniǐ su kažkokiu charakte-

rio tipu gimsta daugiau, o kito tipo – mažiau?
Atsakymas: Yra. Palyginkite, kiek yra mokslininkǐ ir kiek darbininkǐ. 

O šventǐjǐ tiesiog tragiškai mažai. Tai panašu Ƴ kalną: apačioje jis plačiau-

sias – tai darbininkǐ sluoksnis, jǐ ir turi bǌti daugiausia, aukščiau kalnas 
siauresnis – biznieriai, toliau jis dar siaurơja – valdininkai, ir pagaliau nedi-
delơ aikštelơ pačioje viršǌnơje – mokslininkǐ ir šventǐjǐ vieta.

Klausimas: Jǌs sakơte, kad žmogaus gyvenimo trukmơ yra konstanta. 
Bet Vedose sakoma, kad jeigu žmogus labai nuodơmiauja, tai jo gyvenimo 
trukmơ gali sutrumpơti. Kaip tai paaiškinti?

Atsakymas: Kalbama apie aktyvaus gyvenimo trukmĊ. Kai žmogui baigia-

si aktyvusis periodas, jis gali dar ilgai gyventi. Ir atvirkščiai, jeigu jis numirơ, 
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dar nesibaigus aktyviam periodui, tai jis ir toliau gyvens ten, kur jam skirta, bet 
tik subtiliame kǌne, kaip vaiduoklis. Kai ateis laikas, jis gims naujame kǌne.

Klausimas: Kaip sužinoti, ar žmogus gali bǌti muzikantu?
Atsakymas: Asmenybơ gali pasireikšti Ƴvairiai. Vienas muzikuoja dơl 

pinigǐ, kitas – norơdamas suprasti gyvenimo tikslą ir prasmĊ, trečiam pa-

prasčiausiai tai patinka, ketvirtas nori vadovauti orkestrui. Pati profesija ne-

turi reikšmơs, svarbiausia, kaip tu joje pasireiški. Galima bǌti mokslininku ir 
kartu biznieriumi, kaip dabar dažnai bǌna. Galima valdyti šalƳ ir turơti pirklio 
manieras. Galima bǌti šventuoju ir vadovauti visuomenei.

Klausimas: Ar vaikai gali turơti daugiau tơvǐ?
Atsakymas: Gali. Vedos nurodo juos ir ragina su jais elgtis, kaip su gim-

taisiais tơvais, tai yra, atlikti vaikǐ pareigas. Taigi, ką vaikas turi laikyti savo 
tơvu? Žmogǐ, kuris jƳ pradơjo; dvasinƳ mokytoją; tą, kuris jƳ mokina profe-

sijos; žmogǐ, kuris parǌpina jam maisto; taip pat tą asmenƳ, kuris jƳ apsaugo 
nuo dideliǐ pavojǐ.

Vaiko motinos: ta, kuri jƳ pagimdơ; jo mokytojo žmona (kalbama apie 
tikrą mokytoją, o ne apie tą, kuriam šios pareigos – tik pragyvenimo šaltinis); 
šventiko žmona (vơlgi – jeigu tai tikras šventikas); žmona to žmogaus, kuris 
valdo šalƳ ir turi visus valdovo bruožus. Jo žmona laikoma visos šalies gy-

ventojǐ motina ir su ja reikia atitinkamai elgtis. Bet vargiai kas nors iš mǌsǐ 
matơ tikrą valdovą; žindyvơ, jeigu tokia yra; Žemơ, kurioje mes gyvename ir 
kuri duoda viską, kas mums reikalinga. Žemơ – tai irgi asmenybơ, tiksliau, ją 
prižiǌri tam tikra asmenybơ, kurios mes nematom ir nežinom, ir kuri tačiau 
suteikia mums galimybĊ čia gimti; septintoji motina – karvơ, kuri žmonơms 
duoda patƳ puikiausią maistą visatoje – pieną.

Klausimas: Jeigu žmogus žino, kaip reikia gyventi ir nori, kad visi taip 
gyventǐ, kodơl jis negali panaudoti prievartos? Kaip tada žmones išmokyti?

Atsakymas: Norint, kad visi gyventǐ pagal kažkokƳ modelƳ, reikia juos 
Ƴkvơpti savo asmeniniu pavyzdžiu, pačiam taip gyventi. Jeigu norite tai pa-

daryti kitǐ sąskaita, naudojant prievartą, reiškia, kad turite egoistinius polin-

kius. Auklơjant negalima versti kitą žmogǐ daryti tai, ko jǌs norite. Reikia tai 
daryti pačiam, o kitam palikti pasirinkimo laisvĊ. Toks principas. Kitaip jus 
pradơs nekĊsti, ir jokios gerovơs nei sau, nei kitiems jǌs nesukursite.

Klausimas: Ką galite pasakyti apie miegą dienos metu?
Atsakymas: Dieną galima miegoti tik sơdint. Jeigu žmogus miega at-

sigulĊs, jis nustoja sveikatos, atminties, darbingumo ir t.t. O jeigu miega 
užsikniaubĊs ant stalo, tai nieko tokio nebus ir ilgai jis nemiegos. Su vaikais 
kitas reikalas. Jie turi miegoti tada, kai nori. Versti nereikia, tegu miega, kada 
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nori ir kiek tik lenda.

Klausimas: O studentai?
Atsakymas: Studentai turi miegoti naktƳ ir mokintis dieną, o ne atvirkš-

čiai. Vakare tegu užsiima kokiu nors mơgstamu darbu, tada atsiguls su tin-

kama miegui sąmone. Studentai turi žinoti, kad daugiau, negu jiems skirta 
likimo, jie vis tiek neišmoks. Jie neturi manyti, kad reikia mokytis tik gerais 
pažymiais. Daugiau dơmesio reikia skirti disciplinoms, kurios patinka, ir 
mažiau likusioms. Studentas turi laiku ir teisingai maitintis, bǌtinai valgyti 
saldumynus ryte ir sočiai papietauti. Taip maitinantis, pagerơs jo atmintis 
ir mokslai eis kaip iš pypkơs, jƳ visi gerbs. Žinokite, kad studento pažymiai 
penkiasdešimčia procentǐ priklauso nuo to, kiek jƳ gerbia dơstytojai. Jis gali 
blogai žinoti dalyką, bet jeigu yra visǐ gerbiamas ir turi daug gerǐ savybiǐ, 
tai Ƴ spragas jo žiniose dơstytojas žiǌrơs atlaidžiai ir parašys daugiau ar ma-

žiau normalǐ pažymƳ. Gal bǌt, kito studento sąskaita, kuriam rašo blogesnƳ 
pažymƳ, nors jis dalyką žino geriau, bet neturi reikiamǐ savybiǐ ir nơra ger-
biamas. Išvada tokia, kad jeigu žmogus gyvena teisingai, tai jam nơra ko 
bijotis.

Klausimas: Koks optimaliausias minimalus mitybos racionas vidutiniam 
žmogui? Nurodykite kokƳ nors variantą.

Atsakymas: Nơra pasaulyje tokios bǌtybơs, kaip vidutinis žmogus. Kaip 
nơra ir vidutinio kǌno organo, kuriam bǌtǐ gaminamos tabletơs. Reikia ži-
noti, kaip maitintis pačiam, kokios savybơs bǌdingos vieniems ar kitiems 
produktams, koks maistas jums palankiausias. Norint teisingai maitintis, 
svarbiau suprasti, kad valgyti reikia laiku, o ne tai, ką valgyti. Jeigu valgai 
maistą, kuris pagal visus duomenis tau tinka, bet valgai jƳ ne laiku, vadinasi, 
jis veikia kaip nuodai. Tai didelis mokslas. Visiškai neteisinga galvoti, kad 
jeigu kažkur surašyta, kiek kalorijǐ žmogui reikia suvartoti, tai ir yra moks-

las. Ajurveda apie kalorijas net neužsimena. Žmonơs, kurie galvoja, kad tai 
ajurveda ir apie tai rašo, iš tikrǐjǐ kalba apie vakarietišką mediciną su ajur-
vediniais terminais.

Klausimas: Ar Ƴmanoma mokinti ir gydyti žmogǐ, jam miegant?
Atsakymas: Miegas yra neišmanymas. Kai žmogus miega, jis yra ne-

išmanyme. Ir gydyti, ir mokinti tokioje bǌklơje galima, bet tai bus pasyvus 
gydymas ir pasyvus mokinimas, kai žmogus iš to nieko negauna. Čia mes vơl 
susiduriame su tuo, kas svarbiausia – charakterio savybơs. Kai žmogus pats 
dalyvauja gydymo procese, jis ugdo savyje tam tikrus charakterio bruožus, ir 
liga pasitraukia, nes apsivalo protas. Kai žmogus mokinasi miegodamas, jis 
gali Ƴ galvą susidơti daug žiniǐ, bet pats nepasikeis nei per nago juodymą.
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Klausimas: Kaip paaiškinti mutantǐ gimimą?
Atsakymas: KokƳ kǌną žmogus užsitarnauja, tokƳ sekančiame gimime 

ir gauna.

Klausimas: Kaip vaiką atpratinti čiulpti pirštuką?
Atsakymas: Tai reiškia, kad jo maiste kažko trǌksta. Jis nori patenkinti 

savo skonio pojǌtƳ, nes jam trǌksta pranos. Parinkite vaikui tinkamą maistą, 
ir jam nereikơs maitintis savo pirštu.

Klausimas: Ar gali vieną sielą pakeisti kita, žmogui esant klinikinơs mir-
ties bǌklơje?

Atsakymas: Maža tikimybơ, nes siela labai prisirišusi prie kǌno. Tai pats 
didžiausias mǌsǐ prisirišimas. Kai žmogus miršta, siela dar visaip bando pa-

sinaudoti kǌnu ir palieka jƳ tik tuo atveju, kai jis jau visiškai niekam netinka-

mas. Ir tada nepadeda jokia reanimacija. Kǌną be sielos atgaivinti neƳmanoma, 
nes kartu su siela pasitraukia ir subtilus kǌnas, kuris verčia funkcionuoti visą 
organizmą. Jeigu tokƳ kǌną bandytǐ užimti kita siela, tai galima bǌtǐ palyginti 
su tuo, kad ji atsisako naujutơliǐ apartamentǐ ir nori apsigyventi tualete, netgi 
išvietơje, atleiskite už palyginimą. Senas kǌnas niekam nereikalingas, ko ten 
lƳsti? Todơl mažai tikơtina, kad kokia nors siela juo susiviliotǐ.

Klausimas: Kaip siǌlyti maistą mirusiems?
Atsakymas: Pirmiausia maistą reikia pasiǌlyti Dievui, o jau paskui vi-

siems kitiems. Toks maistas mirusiems artimiesiems teikia didelĊ naudą, nes 
tada jie net iš pragaro gali patekti tiesiai Ƴ rojines planetas. Šią sistemą, apra-

šytą Vedose, praktikuoja daug kas. Tarp kitko, tai tiesioginơ sǌnaus pareiga 
mirusiems tơvams – maitinti juos maistu, kurƳ jau paragavo Viešpats. Tơvai 
savo mirusiems vaikams turi daryti tą patƳ.

Papasakosiu vieną atvejƳ. Pas mane atơjo moteris ir prašơ paaiškinti, kas 
darosi su jos mirusia dukra, kuri ateina pas ją sapne ir vis skundžiasi, kad 
ji alkana, kad jai blogai ir prašo padơti. PažiǌrơjĊs Ƴ mirusio žmogaus fo-

tonuotrauką, aš galiu pasakyti, kas su juo atsitiko po mirties. Iš mergaitơs 
nuotraukos aš supratau, kad ji kaip ir ne visai numirơ, tai yra, ji toliau gyvena 
šalia mǌsǐ subtiliame kǌne ir negali užgimti naujai. Taip kartais atsitinka, kai 
žmogus miršta miegodamas, kai mirtis jƳ ištinka netikơtai. Bǌtent taip buvo 
ir šiuo atveju – mergaitơ miegojo mašinoje, kuri pateko Ƴ avariją. Mes pra-

dơjom ieškoti bǌdǐ, kaip jai padơti ir pagaliau radom sprendimą. Viešpačiui 
pasiǌlytu maistu šeima pamaitino tǌkstantƳ žmoniǐ, ir tą pačią naktƳ mergaitơ 
atơjo paskutinƳ kartą, padơkojo, atsisveikino ir daugiau nesirodơ. Taip ji už-

baigơ savo gyvenimą toje šeimoje. Taigi matom, kad Vedos – tai praktinis 
žinojimas, tik ne visada suprantamas mǌsǐ grubiam protui.
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Klausimas: Ar kas nors vyksta, siǌlant maistą Dievui? Gal prana keičiasi?
Atsakymas: Ne, prana nesikeičia. Čia yra du variantai – valgyti dơl sa-

vĊs ir dơl Viešpaties. Kai žmogus valgƳ skiria sau, jis ugdo savyje egoizmą. 
Jeigu jis valgo, norơdamas patenkinti ViešpatƳ, tai palanku jau vien dơl to, 
kad jis galvoja apie Dievą, be to, jis dar ugdo savyje dorybingumą. Kai žmo-

gus siǌlo maistą Viešpačiui, Jis apvalo tą maistą nuo nuodơmingǐ reakcijǐ 
ir užpildo Savo energija, kuri duoda mums stiprybơs gyventi ne tik sau. Tai 
yra dvasinơ energija ir neturi jokio ryšio su prana, kuri yra nors ir subtili, bet 
materiali energija. Kai žmogus gyvena dơl kitǐ, jis tampa nenuodơmingas.

Visa tai, ką mes čia kalbơjom, neliečia gyvulinio maisto, nes tokio maisto 
siǌlyti Dievui negalima, ir jeigu tu nudobei gyvulƳ, tai tik dơl savĊs. Dievas 
tokio maisto nepriima, todơl jo neƳmanoma apvalyti nuo nuodơmingǐ reakci-
jǐ. Su visomis iš to išplaukiančiomis pasekmơmis.

Klausimas: Ar galima išmesti maistą, pasiǌlytą Viešpačiui?
Atsakymas: Vedinơje tradicijoje laikoma, kad jeigu žmogus nors dalƳ 

tokio maisto išmeta, tai jis laikomas nevertu jo, ir sutinkamai su karmos dơs-

niu, ateis toks laikas, kai jis neteks tiek maisto, kiek jo išmetơ. Taigi, neƳ-
stengus visko suvalgyti, likučius reikia atiduoti kitiems gyviems padarams, 
kad ir žvirbliukams ar kirminams žemơje. Taip jǌs padarysite daug naudos ir 
sau, ir gyvǌnams. Vedos teigia, kad siela, esanti gyvǌno kǌne, gali iš karto 
gauti žmogišką kǌną, savo dvasinio vystymosi kelyje išvengdama daugybơs 
Ƴsikǌnijimǐ kitose gyvuliškose formose, ir tai tik todơl, kad valgơ maistą, 
pasiǌlytą Viešpačiui. Nesigilinsime Ƴ šią temą, dabar svarbiau suprasti, kad 
žmogus neturi valgyti tik dơl savĊs ir tik pats. Pas mus senais laikais irgi 
buvo toks etiketas, kai susơdus šeimai valgyti, pirmasis maistą paragaudavo 
šeimos galva, tơvas, o jau paskui likusieji. Taip jam išreikšdavo pagarbą. 
Esmơ ta, kad maistas pirmiausia bǌdavo kam nors pasiǌlomas. Žmogus per-
imdavo savybes to asmens, kuriam jis siǌlydavo maistą. Ir jeigu jis siǌlo 
maistą Viešpačiui, tai Ƴgyja dieviškas savybes. Kadangi Dievas yra mǌsǐ šir-
dyse, jis mato, kaip mes siǌlome Jam maistą, su kokia nuotaika, ir tada Jis 
išvaduoja mus nuo egoizmo.

Klausimas: Maistą, paaukotą mirusiems artimiesiems, paskui galima pa-

čiam suvalgyti?
Atsakymas: Jokiu bǌdu. Jǌs turite atiduoti jƳ gyvǌnams. O mirusiems ga-

lima duoti ne tik maistą, bet ir savo poelgius. Jǌs užsiimate kokia nors dory-

binga veikla ir mintyse pasakote: “Aš noriu, kad šitos veiklos rezultatai tektǐ 
mano mamai”. Jeigu jǌs to labai norite, tai taip ir Ƴvyksta. Savo poelgiǐ rezul-
tatus galima atiduoti bet kam ir nepriklausomai nuo to, ar jis gyvas, ar mirĊs.
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Klausimas: O jeigu mirusysis ateina sapne ir paprašo konkretaus maisto?
Atsakymas: Vadinasi, reikia kuo skubiau jƳ pagaminti ir pasiǌlyti – šven-

tykloje ar namuose. Nebǌtina kažkur eiti – šventyklơlĊ galima Ƴsirengti ir 
namuose. Pasistatykite altorơlƳ ir tarnaukite Dievui. Žmogus apsivalo nuo-

dơmes, jeigu jis tarnauja Dievui. Ką tai reiškia – tarnauti Dievui? Tai reiškia, 
kad visa mǌsǐ veikla nukreipta Ƴ Dievą, kad mes stengiamơs gyventi pagal jo 
nurodymus. Tik tada bǌsim laimingi, ir mǌsǐ vaikai užaugs ne savanaudžiai, 
o jeigu gyvenam, tenkindami tik savo poreikius – kentơsim. Tai – vedinơ kul-
tǌra. Bet jeigu jǌs nenorite tarnauti Dievui, tai tarnaukite žmonơms. Žmona 
tarnauja vyrui, vyras – šeimai. Šeima tarnauja visuomenei. Toks gyvenimas 
garantuoja sơkmĊ, laimĊ, progresą ir gilesnƳ pasaulio suvokimą. Reikia da-

ryti tai, ką jau supranti. Jeigu nesuprantate, kas yra Dievas, tai pasistenkite 
suprasti, kas yra dora, teisingumas. Jeigu žmogus nenori ir šito suprasti, kam 
tada jis gyvena? Tai jau ne gyvenimas, o nesąmonơ.
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PRIEDAI
                            

Moters dorovingumo svarba

Nepaisant didelio moralơs nuosmukio, visuomenơ tebeliko reikli mote-

rims nepriklausomai nuo jǐ amžiaus. Pasileidơlơ, kuri vartoja alkoholƳ, rǌko 
ir ištvirkauja vienodai su vyrais, vertinama kaip neleistinas reiškinys ir gau-

na paleistuvơs statusą.
Kaip paaiškinti tą faktą, kad moterǐ elgesys vertinamas griežčiau, •	

negu vyrǐ?
Kas labiau Ƴtakoja visuomenơs degradaciją: vyrai ar moterys?•	
Kodơl, pažeidus moralines normas, moterims darosi labai sudơtinga •	

išsirinkti sutuoktinƳ?
Ar faktas, kad didesnơ dalis moterǐ yra moraliai puolusios, susijĊs •	

su kitu faktu, bǌtent, kad pusơ jǐ neturi vyrǐ?
Dar tik prieš nepilną šimtą metǐ vaikinas buvo laikomas pagedusiu, jeigu 

jis, nesulaukĊs aštuoniolikos metǐ, gơrinơjo svaigalus, rǌkơ ir lengvai keitơ 
moteris. Carinơje Rusijoje dar griežčiau buvo žiǌrima Ƴ moteris. Pagedusio-

mis laikơ netgi tas, kurioms nepasisekơ su pirmosiomis vedybomis. Išsisky-

rusiǐ niekas neơmơ Ƴ žmonas.
Toks priekabumas nebuvo tuščia mǌsǐ senoliǐ užgaida ir išsidarinơjimas, 

bet apsauga nuo nepilnaverčiǐ palikuoniǐ. Vyrams reikalavimai – tiek izi-
niai, tiek moraliniai – nebuvo tokie griežti, nes jǐ rolơ vaikǐ atsiradimo pro-

cese ne tokia svarbi. Juk ne jie, o moterys išnešioja vaisiǐ ir tiesiogiai Ƴtakoja 
jo kokybĊ. Todơl visuomenơ moteriai, kaip bǌsimai motinai, kelia padidintus 
reikalavimus. Tačiau dauguma gražiosios lyties atstoviǐ tai vertina kaip dis-

kriminaciją savo atžvilgiu, nesuprasdamos, koks pavojus gresia joms ir jǐ 
bǌsimiems vaikams, kai vyrams ir moterims taikomi vienodi standartai. Kai 
moteris pažeidinơja jai priskirtas moralines normas, ji tuo pačiu Ƴ patologinĊ 
pusĊ keičia aplinką iziologiniame ir informaciniame-energetiniame lygyje, 
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kurioje vystysis bǌsimasis vaikas. Pavyzdžiui, informacija apie moters pa-

sidarytus abortus, kuriuos galima Ƴvardinti kaip žmogžudystes, visam laikui 
užsiiksuos jos organizme ir Ƴtakos Ƴvairias besivystančio vaisiaus patologi-
jas – nuo asmenybơs deformacijos iki iziniǐ negaliǐ. Tos pačios pasekmơs 
ir nuolatos keičiant seksualinius partnerius. Tokios laisvo elgesio moterys 
– o tokiǐ dabar nemažai – neturơtǐ stebơtis, gimus sunkaus charakterio ar 
ligotam vaikui. Tai viso labo normalus moraliniǐ-doroviniǐ normǐ pažeidi-
nơjimo rezultatas.

Atpildas neišvengiamas, nes palaidas gyvenimo bǌdas negatyviai Ƴtakoja 
netgi genetinƳ kodą, arba genetinĊ moters programą, kurią ji perduoda savo 
palikuonims ir kuri juos „apdovanos“ patologiniu elgesiu bei ligomis. Štai 
su tokiu kraičiu reikơs kurti savo likimą – sơkmingai arba ne. Vien rǌkymas 
moters genetinƳ kodą gali taip pakeisti, kad vargiai ji galơs tikơtis pagimdyti 
sveiką vaiką. Medicininơs statistikos duomenimis ketvirtadalis moterǐ, surǌ-

kančiǐ iki pakelio cigarečiǐ per dieną, turi neblogus šansus gimdymo metu 
apleisti šią ašarǐ pakalnĊ arba netekti kǌdikio. Gal ką sudomins ir tai, kad 
taboka yra tokia stipri sterilizuojanti priemonơ, kad rǌkorơ gali likti nevai-
singa. Šio kvaišalo platintojai Rusijoje caro Michailo Fiodorovičiaus laikais 
(1630-1649 m.m.) pirmą kartą pagauti gaudavo šešiasdešimt smǌgiǐ lazdo-

mis per padus, o antrą kartą jiems nupjaudavo nosƳ ir ausis.
Žalingas tabako poveikis susijĊs su tuo, kad surǌkius vieną cigaretĊ, Ƴ 

moters organizmą patenka maždaug keturi tǌkstančiai Ƴvairiǐ cheminiǐ jun-

giniǐ, iš kuriǐ daugelis yra nuodingi. Tai ir ciano vandenilis, griaunantis 
centrinĊ nervǐ sistemą, ir nitrobenzolas, sukeliantis negrƳžtamus pokyčius 
kraujagyslơse, ypač smegenǐ, ir antracenas, sukeliantis regơjimo, kvơpavimo 
takǐ ir gimdymo organǐ sutrikimus bei trukdantis normaliam svorio prieau-

gliui. Pavojingas ir acetonas, kurio garai neleidžia smegenims gauti pakan-

kamai deguonies. Žudančiai veikia ir kancerogeninơs medžiagos. Jos ne tik 
skatina vơžiniǐ ląsteliǐ vystymąsi, bet dar papildomai apšvitina organizmą. 
Moteris su dǌmais Ƴtraukia ir tokias radioaktyvias medžiagas, kaip silicis, 
titanas, stroncis, talis, polonis ir kt. Vienas pakelis cigarečiǐ duoda tokƳ spin-

duliavimą, kuris tris-penkis kartus viršija Tarptautinio susitarimo nustatytas 
radiacijos normas.

Štai taip rǌkanti moteris paruošia savo organizmą, vietą, kurioje bus 
išnešiojami jos bǌsimieji vaikai. Jeigu ji dar ir ištvirkauja su paleistuviais 
vyrais, negatyviai veikiama ir jos genetinơ programa. Toks gyvenimo bǌ-

das subtilaus kǌno struktǌrose kaupia negatyvią informaciją, kuri genetinơ-

je programoje išryškina neigiamas savybes, bǌdingas kiekvienam individui 
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dơl jo evoliucinio netobulumo. Teigiamos savybơs, taip pat esančios progra-

moje, lieka neišvystytos. Nơra nei vieno atvejo, kad laisvo elgesio moteris 
pagimdytǐ moraliai ir iziškai sveikus vaikus. O jeigu jie atrodo normalǌs, 
vadinasi, paveldơti defektai yra gilesniuose sluoksniuose ir vơliau pasireikš 
gyvenimiškomis dramomis.

Laisvo elgesio moterims labai sunku susirasti sau antrąją pusĊ santuo-

kiniam gyvenimui, nes vyrǐ genetiniame aparate yra tam tikra apsauga, su-

kelianti antipatiją tokio pobǌdžio damoms. Ʋdomu, kad nuo tokiǐ moterǐ 
gimusioms mergaitơms pasirinkimas bǌna dar sunkesnis. Ši problema susiju-

si su ta aplinkybe, kad minimos moterys labai apriboja visuomenơs papildy-

mą vyrais, kurie sugebơtǐ sơkmingai atlikti vyro ir tơvo pareigas. Štai kodơl 
moterims moralinơs normos yra griežtesnơs, negu vyrams – jos labiausiai 
Ƴtakoja visuomenơs vystymąsi tobulơjimo ar degradacijos linkme. Tai labai 
žymu Amerikoje, kur jau kelis dešimtmečius paminami krikščioniški tabu 
homoseksualizmui ir kitiems lytiniams iškrypimams. Bažnyčia juos kvali-
ikavo kaip nusikaltimus dieviškai žmogaus prigimčiai, o tokius iškrypơlius 
savo laiku bausdavo mirtimi.

Dabar Amerikoje sudarytos visos Ƴmanomos sąlygos bet kokiam pasilei-
dimui, todơl Ƴ ten klestintƳ vaikǐ pornobiznƳ kasmet Ƴtraukiama 600 tǌkstančiǐ 
vaikǐ nuo trijǐ iki aštuoniolikos metǐ. Paaugliai turi tokƳ seksologinƳ patyri-
mą, kad jǐ jau nepatenkina Ƴprastos lytiniǐ santykiǐ formos, todơl griebiasi 
naujǐ, kaip kolektyvinis seksas, oralinis ir pan. SulaukĊ dvidešimties metǐ, 
daugelis keičia seksualinĊ orientaciją, tai yra, tampa homoseksualistais ar 
biseksualais. Kai kurie Ƴ pagalbą pasitelkia net chirurgiją ir keičia savo lytƳ. 
Toks gyvenimơlis negali neiššaukti abejǐ lyčiǐ genetinơs programos pažeidi-
mǐ. Amerikietơs tokioje tragiškoje bǌklơje, kad jau ketvirtadaliui šios šalies 
piliečiǐ reikalinga nuolatinơ psichiatrǐ pagalba.

Visišką dorovinĊ laisvĊ išpažƳstančios amerikietơs gyventojǐ skaičiǐ di-
dina individais su aiškiai išreikšta patologija: geriausiu atveju – tinginiais, 
blogiausiu – nusikaltơliais. Dirba tik kas antras darbingas žmogus. Nuola-

tos didơja prievartautojǐ skaičius. FTB duomenimis, išprievartaujama kas 
ketvirta mergaitơ iki dvylikos metǐ. Tai reiškia, kad ketvirtadalio moterǐ 
genofondas nepataisomai sužalotas brutalios prievartos. O juk sutinkamai 
su telegonijos dơsniais, pirmasis vyras moters gyvenime dalƳ savo genetinơs 
programos perduoda jos bǌsimiesiems vaikams, ir visai neturi reikšmơs, ar ji 
pastojo po pirmǐjǐ santykiǐ, ar ne.

Dar viena Amerikos dorovinio palaidumo pasekmơ yra ta, kad milijo-

nai mergaičiǐ, norơdamos be jokiǐ suvaržymǐ mơgautis seksu, savanoriškai 
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sterilizuojasi, todơl negali turơti palikuoniǐ. Ar bereikia stebơtis, kad jau ke-

tvirtadalis suaugusiǐ Amerikos gyventojǐ yra homoseksualistai ir lesbietơs? 
Tokie dalykai labai skatina visos tautos išsigimimą.

Po viso to ar galima sakyti, kad griežtesniǐ moraliniǐ normǐ taikymas 
moterims yra neteisingas, kai jos taip stipriai Ƴtakoja visuomenơs vystymąsi 
viena ar kita linkme? Tai jos gimdo vyrus, kurie nesugeba atlikti savo par-
eigǐ šeimyniniame gyvenime. Štai kodơl Ƴ dorovinƳ kelią pirmiausia reikia 
grąžinti moteris.

Nekaltybős reikšmő

Niekam ne paslaptis dorovinis Amerikos nuosmukis, kur beveik 30% gy-

ventojǐ yra homoseksualistai ir lesbietơs. Tuo netikơtesnơ buvo informacija, 
kurią pateikơ radiostotis „Svoboda“, – kad šalyje didơja lytinio gyvenimo 
nepatyrusiǐ merginǐ paklausa. Kas tai: kuriozas ar tendencija? Jeigu tenden-

cija, tai ar galima laukti, kad amerikiečiai atkurs dorovinio gyvenimo nor-
mas? Ir ar pasuks tuo keliu kitos Vakarǐ šalys, turinčios tas pačias dorovines 
problemas?

Vis dơlto ši tokia savotiško pobǌdžio paklausa nekaltoms merginoms toli 
gražu ne kuriozas. Jau perdaug dramatiškos pasekmơs, kuriǐ susilaukơ Ame-

rika dơl dorovinio (lytinio) gyvenimo palaidumo, – vien tik narkomanǐ ten 
yra 55 milijonai. Jas paryškina kiti skaičiai: dơl Ƴvairiǐ priežasčiǐ nedirba 
pusơ darbingo amžiaus gyventojǐ, o intelektualinĊ šio reikalo pusĊ gražiai 
pailiustruoja tas faktas, kad vơlgi pusơ šalies gyventojǐ nesugeba parašyti 
net laiško.

„...Keturiasdešimt keturi milijonai suaugusiǐ amerikiečiǐ nesugeba pa-

skaičiuoti, kiek jie išleidžia pinigǐ supermarketuose, palyginti produktǐ kainǐ 
skirtumus, ar suprasti tekstą, esantƳ kitoje paprasčiausio dokumento pusơje“.

Tokio nuopuolio fone aukščiau minơtą paklausą galima vertinti kaip ap-

sauginĊ visuomenơs reakciją Ƴ išsigimimo grơsmĊ, kuri artinasi siaubą ke-

liančiu greičiu. Tai bǌtǐ pirmas žingsnis, siekiant atstatyti tautos genofon-

dą. JƳ nulơmơ vis gausơjantys išsigimơliški siurprizai, kuriǐ motina Gamta 
negaili antievoliuciniu keliu einantiems amerikiečiams. Moralei smukus iki 
tokio lygio, kai persisotinusios ikivedybinio sekso merginos paskui gimdo 
visokius degeneratus, amerikiečiams (kaip ir kitoms tautoms) gresia ne tik 
visiška degradacija, bet ir, sutinkamai su gamtos dơsniais, susinaikinimas.

Pasaulyje gerai žinomo daktaro Kvinsi duomenimis, 37 milijonams ame-

rikiečiǐ reikalinga psichiatro pagalba, o daugiau kaip pusĊ vietǐ Amerikos 
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ligoninơse užima žmonơs su psichiniais sutrikimais.
Sunku prognozuoti, kokie Ƴvykiai lydơs tą paklausą nekalty-

bei ir kaip greitai ji didơs, bet tai suteikia vilčiǐ. Jas sutvirtina teigia-

mi anksčiau suvoktos bǌtinybơs rezultatai: paskutiniais metais rǌky-

mą metơ 40% amerikiečiǐ (skirtingai nuo rusǐ, kurie, paskutiniais 
duomenimis, rǌko pusantro karto daugiau už vakariečius). Tai labai 
svarbus žingsnis, siekiant izinio ir moralinio visuomenơs atgimimo. 
Bet kaip merginǐ nekaltybơ Ƴtakoja tautos genofondą? Mǌsǐ protơviai nemo-

kơjo moksliškai paaiškinti šio klausimo, bet jie iš praktikos žinojo, kokius 
netikusius vaikus gimdo laisvo elgesio moterys. Jos buvo laikomos netinka-

momis vedybiniam gyvenimui.
Genofondo priklausomumą nuo moters dorovơs paaiškino genetikai, at-

radĊ, kad svarbiausias faktorius, apsprendžiantis, kokie bus palikuonys, yra 
pirmasis vyras moters gyvenime. Bǌtent nuo jo, o ne nuo vaikǐ tơvo, priklau-

so kiekvienos moters genofondas, nežiǌrint, kada ir nuo ko ji gimdys. Bǌtent 
jis, atơmĊs nekaltybĊ, tampa kaip ir visǐ bǌsimǐ moters vaikǐ geniniu tơvu.

Ar merginoms, pradedančioms lytinƳ gyvenimą, reikia tai žinoti? Be abe-

jo. Daugumoje atvejǐ šiuo klausimu yra visiškas neraštingumas, todơl tas 
pirmasis vyriškis, švelniai kalbant, nebǌna labai idealus – nei moralinơmis, 
nei izinơmis savybơmis. Jis nedoras jau vien todơl, kad savanaudiškai pasi-
naudojo jaunos mergaitơs patiklumu ir gyvenimo patirties stoka. Iš esmơs, 
jis pasielgơ kaip gyvulys, patenkinĊs gamtos duotą instinktą ir paskui savo 
aistros objektą palikĊs likimo valiai. Tokia mergina visai teisơtai buvo lai-
koma sugadinta, nes tas vyriškis, paprastai ne pats geriausias savo rǌšies 
atstovas, paruošdavo bjauriausią genetinƳ pagrindą jos bǌsimiems vaikams. 
Todơl mǌsǐ protơviai niekino nekaltybĊ praradusias merginas ir savo sǌnums 
neleisdavo jǐ vesti.

Prieš 150 metǐ buvo bandoma sukryžminti mǌsǐ kumeles su zebrǐ pa-

tinais, tačiau nei viena kumelơ nepastojo, ir bandymai buvo nutraukti. Nie-

kas jǐ nebǌtǐ prisiminĊs, jei už poros metǐ nebǌtǐ atsitikĊ nepaaiškinami 
dalykai. Kumelơs, kažkada dalyvavusios tame eksperimente, staiga pradơjo 
gimdyti... dryžuotus kumeliukus! Nesuprantama – jos gi buvo suporuotos su 
grynaveisliais eržilais. Mokslinis pasaulis buvo šokiruotas, o nuostabǐ reiš-

kinƳ pavadino telegonija. Savo knygoje Individas, evoliucija, paveldimumas 
ir neodarvinistai ją aprašơ Ledantekas.

Vơliau mokslininkai Ƴrodơ, kad telegonijos efektas pasireiškia ir žmoniǐ 
tarpe, be to, daug ryškiau, nei pas gyvǌnus. Tuoj po to telegonija buvo Ƴslap-

tinta, nes ji atskleidơ daug neviešinamǐ dalykǐ paprastǐ ir žymiǐ žmoniǐ 
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likimuose. Buvo sugalvota ir tokio slaptumo priežastis: atseit, telegonijos 
teorija nepasitvirtino.

Bet štai paradoksali situacija: apie šƳ reiškinƳ, taip susijusƳ su pilnaverčiǐ 
palikuoniǐ atsiradimu, gerai žino gyvulininkystơs specialistai. Kitaip Rusijoje 
nebǌtǐ pačios geriausios kilmơs žirgǐ, pieniniǐ karviǐ ar sabalǐ su geriausiais 
pasaulyje kailiais. Kai tuo tarpu Amerika, atmetusi moralinius Ƴstatymus ir te-

legoniją, gali „džiaugtis“ bauginančios apimties ir išsigimimǐ pasireiškimais. 
Todơl ir atsirado nekaltybơs paklausa, nes atơjo laikas gelbơti tautą.

Šie grơsmingi reiškiniai tapo ir kitǐ valstybiǐ rykšte. Jeigu prieš tris metus 
Rusijoje buvo tik 30 tǌkstančiǐ narkomanǐ, tai dabar jǐ yra penki milijonai. 
Sparčiai auga vagiǐ, prievartautojǐ ir visokiǐ iškrypơliǐ gimstamumas, o jǐ 
netikĊs paveldimumas tik didina tokią negatyvią aritmetiką. Galima prisiekti, 
kad viena iš dorovinơs krizơs priežasčiǐ yra ta, kad moterys ignoruoja dva-

sinơs moralơs Ƴstatymus. Rezultate žmonơs, paveldơjĊ iš savo genetiniǐ tơvǐ 
nedorybingas savybes, prasimuša Ƴ vadovaujančias vietas ir dezorganizuoja 
visuomenơs gyvenimą. Todơl dơsninga, kad vis gilơja dvasinơ moralinơ krizơ, 
turinti aiškią tendenciją peraugti Ƴ visišką žmonijos susinaikinimą. Šia prasme 
labai charakteringa situacija, susidariusi viename iš Smolensko internatǐ.

Jaunas direktorius (kaip paskui paaiškơjo – homoseksualistas) savo as-

menine iniciatyva Ƴ auklơjimo programą Ƴtraukơ seksualinio paruošimo pa-

mokas. Kiekvienoje patalpoje buvo televizoriai ir videomagnetofonai, o 
privalomas telemeniu visiems internato auklơtiniams, nežiǌrint jǐ amžiaus, 
visiškai atitiko patologinius direktoriaus polinkius: „auklơjimui“ buvo paren-

kami pornograiniai ilmai su labai natǌralistinơmis scenomis. Po trijǐ metǐ 
internate apsilankơ psichoterapeutǐ ir seksologǐ komisija. Jie buvo apakĊ: 
pirmaklasiai užsiiminơjo oraliniu seksu, šeštokai prievartavo jaunesniǐ kla-

siǐ mokinius, antraklasiai demonstravo savo lytinius organus mergaitơms... 
Direktorius gavo septynis metus kalơjimo.

Kas laukia tokiǐ moraliniǐ iškrypơliǐ, kurie, sutinkamai su telegonijos 
dơsniu, pasmerkti turơti patologinius palikuonis? Telegonijos reiškinys eg-

zistuoja ir baudžia tuos, kurie, norơdami patenkinti savo gyvuliškus instink-

tus, ignoruoja paveldimumo dơsnius. Todơl merginos, lengvabǌdiškai pasi-
ruošusios pirmiems, ir dažniausiai nesantuokiniams lytiniams santykiams, 
turi žinoti: pirmasis jǐ vyriškis bǌtinai paruoš genofondą kažkada bǌsian-

tiems vaikams, ir neturi reikšmơs, kas bus jǐ tơvas. Ir šitas pirmasis tikrai 
nebus dorybingas žmogus, vadinasi, ir ateities vaikai neturơs gerǐ savybiǐ. 
Dar daugiau, specialistai, tarp jǐ ir žymiausias devyniolikto amžiaus moks-

lininkas Lombrozo, ištyrĊ daugelio žmoniǐ geneologinius „medžius“, nusta-
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tơ: teigiamos tơvǐ savybơs (ypatingai intelektualinơs ir dvasinơs) paveldimos 
daug rečiau, negu neigiamos. O pastarosios, Ƴskaitant ligas, savo ruožtu, per-
duodamos progresuojančiomis formomis. Šiuo metu, kai vyksta visuotinis ir 
planingas tautos prasigơrimas, merginom ypatingai svarbu žinoti, kokios pa-

sekmơs lydi pasimylơjimą su Ƴkaušusiu vyriškiu. Net vienintelơ išgerta taurelơ 
gali bǌti lemtinga bǌsimiems palikuonims, taigi neturi reikšmơs, ar mergina 
priims Ƴ savo glơbƳ truputƳ išgơrusƳ bendraklasƳ, ar kokƳ nors alkoholiką. Ga-

limi atvejai, kai vaikai išvengia motinos nuosmukio pasekmiǐ, bet tada tie 
lengvabǌdiški lytiniai santykiai jai atsirǌgsta senatvơje tam tikro pobǌdžio 
anǌkais – epileptikais, idiotais, nevispročiais... Dơl alkoholio Ƴtakos Lombro-

zo pateikia tipišką pavyzdƳ: „...girtuoklis Maksas Jukơ davơ pradžią giminei, 
kuri per septyniasdešimt penkis metus gyventojǐ skaičiǐ papildơ dviem šim-

tais vagiǐ ir žmogžudžiǐ, dviem šimtais aštuoniasdešimt neregiǐ, idiotǐ ir 
džiovininkǐ bei devyniasdešimčia prostitučiǐ. Dar ten buvo trys šimtai be 
laiko mirusiǐ vaikǐ...“

Alkoholio poveikƳ paveldimumui mokslininkai tyrinơjo daugelyje kitǐ šei-
mǐ – pasekmơs visur buvo vienodos. Bet kuris atsitiktinis vyras, tapĊs mergi-
nai pirmuoju, gali jai „padovanoti“ daug panašiǐ pasekmiǐ Ƴ aukščiau minơtą, 
o jos gyvenime atsiras nuodơmơs elementas. Tokiǐ atsitiktiniǐ vyrǐ daugiau-

sia yra labiau išsivysčiusiuose visuomenơs sluoksniuose, nes jǐ atstovai turi 
daugiau laiko visokiems malonumams, tam tarpe ir patologiniams, kas neiš-

vengiamai veda Ƴ psichikos sutrikimus.
Bet kokia patologija paveldima, ir anksčiau ar vơliau jos poveikyje giminơ 

išmiršta. Lombrozo pateikia nemažai pavyzdžiǐ, kai garsios šeimos išnyk-

davo per kelis šimtus metǐ. Sakykim, iš 487 šeimǐ, kurios priklausơ Berno 
miesto buržuazijai, liko tik 168. Labiausiai tai palietơ tas šeimas, kuriǐ atsto-

vai tuokdavosi su turtingomis aukštuomenơs damomis, turinčioms daugiau 
laiko pramogoms, taigi ir seksualiniams malonumams.

Tokiǐ pavyzdžiǐ, patvirtinančiǐ palaido gyvenimo ryšƳ su nepilnaverčiǐ pa-

likuoniǐ gimimu, yra daugybơ, todơl galima drąsiai tvirtinti, kad bet kurios 
tautos gyvybingumo atstatymas neatsiejamas nuo moraliniǐ normǐ atkǌrimo. 
Neišsprendus šio uždavinio, neƳmanoma išeiti iš pasaulinơs krizơs, iš tos mir-
tinos aklavietơs, kurioje atsidǌrơ žmonija. (Labai akivaizdus faktas: Antrojo 
pasaulinio karo metais vokiečiǐ gydytojas, tikrinĊs 16-20 metǐ merginas, at-
vežtas iš Sovietǐ Sąjungos Ƴ Vokietiją darbams, paragino HitlerƳ nedelsiant 
pradơti taikos derybas su rusais. JƳ nustebino, kad 90% merginǐ nebuvo pra-

radusios nekaltybơs, ir jis parašơ iureriui, kad nugalơti tokią dorovingą tautą 
neƳmanoma).
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