равила соблюдения поста на Экадаши описаны в Двенадцатой и Тринадцатой виласах Харибхакти-виласы Санатаны Госвами. Очевидно, что я не смогу ответить на этот вопрос со всеми подробностями, да они и не нужны по большей части. Никто не способен соблюдать все эти правила в наше время в совершенстве.

Тем не менее я перечислю несколько интересных моментов.

Санатана Госвами говорит, что Экадащи должны соблюдать все люди (чтобы называться людьми) в возрасте от восьми лет до восьмидесяти, так что если вы попадаете в этот возрастной промежуток поститесь во имя Господа Хари.

Там же написано (со ссылкой на Нарада Пурану), что лучше совокупляться ссобственной матерью, есть говядину, пить алкоголь и убивать, чем есть в день Экадаши!

Далее там говорится:

SAMAYASYA MAHAROGAD DUHKHINAM SARVA DEHINAM

EKADASIM UPAVASO'YAM NIRMITAM PARAMAUSADHAM

(HARI BHAKTI VILASA 12/110 TATVA SAGARA)

День Экадаши был создан как самое могущественное лекарство (парама-аушадхам), излечивающее от материальной болезни, которая вынуждает его находиться в материальном теле и подчиняться материальному уму.

TAVAT PAPANI DEHE' SMIN TISTHANTI MANUJADHIPA

YAVAT NA UPAVASET JANTUH PADMANABHA DINAM SUBHAM

(HARI BHAKTI VILASA 12/114 NARADA PURANA, spoken by Vasistha Muni)

О царь, пока человек не станет соблюдать пост на Экадаши, все грехи останутся в его теле.

Санатана Госвами не рекомендует даже чистить зубы в день Экадаши - это нужно сделать вечером предыдущего дня. Он также советует есть только один раз в предыдущий день, Дашами.

Еще одна рекомендация: никому не говорить о том, что вы поститесь в этот день, делать это незаметно, а не напоказ.

Но главное - это то, что Экадаши - это Харивасара, День Господа Хари. Это день, который мы должны целиком (по мере наших сил) посвятить Богу.

Шуддха экадащи начинается за 96 минут до восхода солнца в одиннадцатый день после полнолуния и посленоволуния. Однако если дашами, предыдущий день длится хотя бы на секунду больше, то пост нужно соблюдать на следующий день - маха-Двадаши. Когда Экадаши перекрывается с Дашами, поститься НЕЛЬЗЯ. В Сканда Пуране сказано, что сто сыновей Гандхари были убиты на Курукшетре потому, что она соблюдала пост на Экадаши, которые перекрывались с Дашами. И наоборот, когда Экадаши перекрывается с Двадаши - поститься нужно, потому что оба этих дня очень благоприятны для поста. В Экадаши, который перекрывается с Дашами, постящийся человек подвергается демоническому влиянию, а постясь на Махадвадаши, он приближается к Господу Хари.

Шастры рекомендуют соблюдать полный пост и даже не пить воды. Однако, если человек не может поститься сам, он может поручить это сыну или брахману.

Если мы не можем поститься полностью, то рекомендуется есть только один раз, во второй половине дня, ближе к вечеру. Есть можно следующие продукты: ФРУКТЫ, КУНДЖУТ, МОЛОКО, ВОДУ, ГХИ, ПАНЧА-ГАВЬЮ И ВОЗДУХ -- каждый следующий лучше предыдущего. В соответствии с Махабхаратой, пост на Экадаши не прерывают: ВОДА, КОРНЕПЛОДЫ, ФРУКТЫ, МОЛОКО, ГХИ, ЖЕЛАНИЕ БРАХМАНА, ПРИКАЗ ДУХОВНОГО УЧИТЕЛЯ И ЛЕКАРСТВО.

Экадаши-врата также распространяется на Джанмаштами, Рама-навами, Нрисимха-чатурдаши и Гаура-пурниму.

Ниже я привожу интересный ответ Трипурари Свами на этот вопрос. К сожалению, он на английском. МОжет быть кто- то из читателей этого форума захочет перевести его для блага всех остальных и переслать на форум. Я был бы ему очень признателен за это:

(Перевод вы можете осуществить, воспользовавшись услугами сайта-переводчика. Скопируйте английский текст в буфер обмена, затем вернитесь на главную страницу, кликните на соответствующую кнопку под фотографией Випина- пурандары Прабху, и вы на месте. Дальше разберетесь сами... О.Я.)

Observence of Ekadasi is enjoined in the scriptural canon. In the Brahmavaivarta Purana it is stated that fasting on the eleventh day of the dark or bright lunar fortnight (Ekadasi) destroys all of one's sins, bestows unlimited piety, and brings about rememberance of Govinda. Skanda Purana details the sinful reactions accrued when one neglects to follow the Ekadasi vow.

Our faith in revelation demands our adherence to scriptural mandates.

However, unless these mandates are understood, adherence to them can sometimes be counterproductive. Rupa Goswami calls such blind following 'niyamagraha' and lists it among those practices that destroy bhakti. So it is good to ask such questions. Faith requires that it be strengthend by an understanding of the import of scripture for one to progress from the neyophyte stage of devotion to the intermediary stage.

Sri Caitanya taught his followers to strictly observe Ekadasi, which is also known as Harivasara, the day of God. When he was living in Nadiya, the socioreligious custom was that only widowed ladies were required to follow Ekadasi, and not those who were married. One day Mahaprabhu respectfully asked his mother Sacidevi for something in charity: 'mata, more deha eka dana'. When she replied that she would give him whatever he asked for, he said 'Don't eat grains on Ekadasi, 'ekadasete anna na khaibe'. She readily agreed, and from that day on she strictly observed Ekadasi.

Later, in Puri when his devotees were troubled by the dilemma of honoring the famous Jagannatha prasada and observing Ekadasi, Mahaprabhu solved their dilemma by instructing them to honor prasada by making pranam to the sacred offering without eating any of it until the day after Ekadasi. Thus, not only is its observance enjoined in the scripture, moreover, Sri Caitanya emphasized it for his followers as well.

Following his lead, Rupa Goswami lists the observance of ekadasi as one of 64 limbs of vaidhi sadhana bhakti. Those who have attained eligibility for the practice of raganuga bhakti or those who aspire for this should also observe Ekadasi. For these devotees Ekadasi vrata is important as a support for the culture of their particular bhava. In the Gaudiya sampradaya, sadhakas and siddhas alike observe the Ekadasi vow, albeit with different understandings of its significance.

Ekadasi occurs on the eleventh day of the waxing and waning moon, twice monthly. As the moon affects the tides, so does its influence on these two days cause the tide of fluids within our bodies to rise and exert pressure on the senses. Thus sadhakas observe fasting on ekadasi in order to avoid succumbing to the call of the senses. Often they fast from all food and drink, although in modern times, and especially in Western countries, it has become a practice to fast only from grains and beans, which are particularly influential in strengthening the senses. For sadhakas, Ekadasi means fasting and spending time not on eating, but hearing and chanting about Krishna.

For siddhas who are absorbed in the aprakrita* conception of the Absolute, Ekadasi means feasting. They think of Krishna as their friend, lover, and so on, and not as the Supreme God. On Ekadasi great devotees think that due to the stellar influence the fluids in Krishna's body increase and make him more prone to enjoymnet. They are already serving him unlimitedly and he is enjoying unlimitedly, but Ekadasi allows them to somehow serve more, for it allows Krishna to accept more service, as he is (in their minds) more prone to enjoy on this day. Knowing that he is particularly fond of eating, they prepare a feast for him, living in their hearts in the aprakrita conception of the Absolute. Even though Krishna's eating grains on Ekadasi will make him irreligious, his devotees cannot resist his desires even when these desires cause him to break religious principles.

Better a satisfied Krishna than a religious one. After all, the perfection of religion lies in the pleasure of Hari, 'samsiddhir hari tosanam'.

