Alkoholis, tabakas ir narkotikai kasmet nužudo 7 mln. žmonių
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Kasmet pasaulyje nuo tabako, alkoholio ir narkotikų pirma laiko miršta apie septynis milijonus žmonių, ir šis skaičius nuolat didėja, sakoma antradienį Australijoje paskelbtose atitinkamo tyrimo išvadose.Kaip Perte per tarptautinį narkotikų problematikai skirtą simpoziumą pasakė Šveicarijos narkotinės priklausomybės tyrimo instituto direktorius profesorius (Juergenas Rehmas (Jiurgenas Remas), 2000-aisiais visame pasaulyje tabakas, alkoholis ir narkotikai sukėlė apie 8,9 proc. visų ligų. 

Tarp šių žalingų įpročių pirmavo rūkymas, kuris tais metais pasiglemžė 4,9 mln. žmonių gyvybes, arba buvo atsakingas už 71 proc. visų tabako, alkoholio ir narkotikų sąlygotų mirčių. 

Šis skaičius yra daugiau kaip milijonu didesnis už praėjusio amžiaus paskutinio dešimtmečio rodiklius. 

Nuo piktnaudžiavimo alkoholiu 2000 metais pirma laiko mirė apie 1,8 mln. žmonių, o tai yra 26 proc. visų narkotinės priklausomybės aukų. Narkotikai nusinešė apie 223 tūkst. žmonių, arba apie 3 proc., gyvybes. 

Pasak šveicarų mokslininko, didžiausią susirūpinimą jam kelia tai, kad alkoholis sparčiai besivystančiose šalyse, tokiose kaip Kinija ar Taivanas, aplenkė tabaką kaip pagrindinis rizikos sveikatai veiksnys. 

Nors perspektyvos atrodo nekokios, jis tikisi, kad jo tyrimo išvados padės sukurti veiksmingesnes kovos su išvengiamomis ligomis ir pirmalaikėmis mirtimis strategijas. Anot J. Remo, jau įrodyta, kad didesnis alkoholinių gėrimų ir tabako prekių apmokestinimas yra efektyvesnė kovos su gėrimu ir rūkymu bei šių žalingų įpročių sukeltomis ligomis priemonė negu gydymas ar prevencinės sveikatos apsaugos priemonės.

