Atsižadėjimas visuomet geriau nei vartotojiškumas ir tenkinimasis. Kelias vedantis į atsižadėjimą aukštesnis, nei malonumų kelias, kuris veda tik į didesnę kančią. Susirgus ligoniui gydytojas niekuomet nerekomenduoja daugiau malonumų. Vietoje to jis rekomenduoja susilaikymą.

Todėl visuomet verčiau užsiimti tokia veikla, kuri neskatina ligos vystymosi, o padeda nuo jos pasveikti. Tokia veiklos forma yra atsidavimo tarnystė be jokių materialių motyvų. Tik tokia veikla gali numaldyti visas kančias ir suteikti džiaugsmo bei pasitenkinimo. 
Žodis dharma verčiamas kaip pareiga ar užsiėmimas, nes jo gili reikšmė reiškia tai, kas palaiko objekto egzistenciją. Gyvoji būtybė palaiko savo egzistenciją koordinuodama savo veiksmus su savo santykiais su Krišna. Krišna ir gyvos būtybės susijusios tarpusavyje kaip visuma ir jos dalelytės. Todėl jų ryšys visuomet yra kaip šeimininko ir tarnų. Ši tarnystė yra pati intymiausia santykių forma, kuri nepažįstama materialiame pasaulyje. Net ir būdamas šiame pasaulyje žmogus turėtų užsiimti atsidavimo tarnystės veikla, nes tokiu būdu jis pradės suvokti, koks yra tikras gyvenimas. 
Visi žmonės nori būti laimingi ir patenkinti atma suprasada Tačiau prieš tai reikia žinoti, kas yra savasis aš. Siela padengta dviejų rūšių drabužiais: apatiniais (subtilus kūnas) ir viršutiniais (grubus kūnas). Valdoma netikro ego siela tapatina save su šiais drabužiais, bet šie drabužiai negali patenkinti sielos. Todėl tikrasis kelias į laimę ir pasitenkinimą pasideda nuo klausimų apie absoliučią tiesą ir transcendenciją. 
Visi ieško laimės, kadangi savo prigimtimi mes esame palaimingi: anandamayo ‘bhyasat
I skyrius

Gyvosios būtybės – tatastha šakti pasireiškimas. Ji taip pat vadinama aiši šakti.
Tatastha šakti paskirtis – surinkti ir palaikyti materialų pasaulį – apūrna jagat.

Dėka savo prigimties jīvos gali bendrauti su materialia gamta. 

Baddha jīva pasiduoda transformacijai.

Yra trys realybės principai: Bhagavan, jīva ir prakrti. Iš jų Bhagavan yra amžinas ir aukščiausias principas ir jis yra kitų dviejų egzistencijos pagrindas. 

Jīva skiriasi nuo Bhagavano, kad yra pavaldi Majai, o Bhagavanas Mają kontroliuoja.
Tuo pat metu jīva yra čid-vastu – transcendentinė būtybė, o Dievas taip pat. Dar daugiau, jīva yra ypatinga Dievo galia. Todėl jīva nesiskiria nuo Dievo. 

Bendraudama su Maja jīvos nitya dharma iškreipiama ir ji išsiugdo nisargą, kuri leidžia pasireikšti laikinoms funkcijoms – naimittika dharmai. 

Nitya dharma viena ir be trūkumų, o naimittika dharmų daug. 

II skyrius.

Jei jīva nepaprastai maža, kaip jos prigimtis gali būti tobula ir išbaigta?

Jei jīvos prigimtis sukurta, kaip ji gali būti vadinama nitya dharma?

Tik Dievas yra begalinai didelis, visos jīvos yra jo kibirkštys. Kaip liepsnos kibirkštis turi visą ugnies galią, taip ir jīvos, nors ir mažos, turi tobulos sąmonės galią. Kaip viena kibirkštis gali sudeginti visą pasaulį, lygiai taip viena jīva gali sukelti meilės dievui potvynį visame pasaulyje.
Jīvos natūrali prigimtis negali pasireikšti, kol ji nesusilietus su savo šaltiniu, kaip ir kibirkštis ištrūkusi iš ugnies, gęsta. Tik tuomet, kai jīva susijusi su savo objektu (dharma višaya) jos tikroji prigimtis ir funkcija pasidaro akivaizdžios. 
Transcendentinė meilė Krišnai yra jīvos funkcija.
Du sielų būviai:

šuddha avastha  - išvaduotas būvis, net ir šiame būvyje siela lieka nykstamai maža.

baddha avastha – sąlygotas būvis. 

Nors siela iš prigimties labai maža, o Bhagavanas didelis, sielos amžinoji funkcija – Jos meilė dievui, padaro ją didinga, amžina ir nedaloma. 

Tyros sielos egoizmas yra susijęs su sva-dharma: meilės tarnyste dievui. Kai tik gyva būtybė susiliečia su Maja, jos egoizmas įgyja daugybę pavidalų, priklausomai nuo grubaus ir subtilaus kūno, kurį ji gauna. 
Trys egoizmo formos: 
Tyras ego – aš esu Krišnos tarnas.

Subtilus ego – ag galiu mėgautis savo veiklos vaisiais.

Grubus ego – aš esu brahmanas, aš esu vyras, aš šeimininkas, etc.

Visos religijos pasaulyje gali būti padalintos į tris kategorijas:

Nitya dharma

Naimittika dharma – pripažįsta Dievo egzistenciją ir sielos amžinumą, bet siekia jo malonės tik materialiomis priemonėmis.
Anitya dharma –nepripažįsta nei Dievo nei sielos amžinumo. 
Nitya dharma gali būti vadinama skirtingai įvairiose šalyse, bet ji vis tiek yra viena. Geriausias tokios dharmos pavyzdys yra vaišnava dharma, kuri paplitusi Indijoje, ir kurios mokė Čaitanja Mahaprabhu. 

Veikla šiame pasaulyje pakliūna į dvi kategorijas: viena priklauso nuo vietos ir laiko, kita tinka visomis aplinkybėmis. Šankaros mokymas buvo skirtas vietai ir laikui. Vaišnava dharma tinka visoms aplinkybėms. 
