Patirtis šiame pasaulyje yra trijų rūšių:

1. ädhidaivika – makrokosmosas arba pasaulis, kuris mus supa, 

2. ädhibhautika – mezokosmosas, arba santykiai su kitais, kurie mus supa,
3. ädhyätmika – mikrokosmosas, arba mūsų vidinis pasaulis.
Tai ką patiriame vertiname remdamiesi savo vertybėmis. Jos gali būti penkių dimensijų: 
1. sensorinės vertybės

a. skaudi patirtis 

b. skonio reikalas

2. Intuityvios vertybės

a. sąžinė (Ne, tai negerai. Tu turi pasielgti taip.)

b. nuojauta (aš galiu pasitikėti šituo žmogum. Man atrodo, kad čia kažkas negerai)

c. kaltės jausmas.

3. Racionalios vertybės

a. sprendimai remiantis vertybėmis, gautomis iš autoritetų.

b. logika, padedanti atskirti, kas teisinga ir kas neteisinga.

c. jutiminių ir intuityvių pojūčių korekcija.

4. Dvasinės ar idealistinės vertybės

a. dvasia nori išsivaduoti iš blogio: nuodėmės, korupcijos, vergystės materijai. Juslės, intuicija ir netgi įstatymai dreba prieš žmogaus norą įveikti blogį. 

5. Pasišventimo, atsidavimo vertybės

a. Dėl meilės žmogus gali atmesti juslių ir net intuicijos vertybes

b. dėl meilės žmogus gali atsisakyti net išsivadavimo idėjos, kuri tokia brangi sielai.

