Kava padidina riziką pagimdyti negyvą kūdikį 
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Nėščios moterys, per dieną išgeriančios aštuonis ar daugiau puodelių kavos, rizikuoja pagimdyti negyvą kūdikį. Rizika tokiu atveju yra du kartus didesnė, nei moterims, negeriančioms kavos. Danijoje atlikto tyrimo metu buvo apklaustos 18478 moterys, 1989 – 96 metų laikotarpyje gimdžiusios Aarhuso universitetinėje ligoninėje.Gimdyvės užpildė porą klausimynų, pateikdamos informaciją apie sveikatos istorija, rūkymo įpročius, alkoholio ir kavos suvartojimą.

Rizika pagimdyti negyvą kūdikį didėja su kiekvienu kavos puodeliu, išgeriamu nėštumo metu. Palyginus su kavos negėrusiomis moterimis, per dieną išgeriančių apie septynis puodelius kavos gimdyvių rizika didesnė 80 proc., o išgeriančių aštuonis ir daugiau puodelius kavos – net 300 proc. Sąsajų tarp kavos suvartojimo ir kūdikių mirčių per pirmuosius gyvenimo metus nėra.

Pasak tyrėjų, daug kavos geriančios moterys dažniausiai taip pat rūko, bei nemažais kiekiais vartoja alkoholį. Atmetus šiuos faktorius, rizika pagimdyti negyvą kūdikį šiek tiek sumažėjo, tačiau išliko gana didelė.

