Čaturmasjos įžadai
Draudžiamas maistas per visus keturis Čaturmasjos mėnesius:

· Baklažanai, pomidorai, loki, parmal, urad dahl ir medus

Maistas, kuris draudžiamas kiekvieną iš keturių mėnesių:

· Pirmas mėnuo: jokių žalialapių daržovių, tokių kaip špinatai, visų rūšių salotos, visų rūšių kopūstai, jūros kopūstai, lapuoti augalai kaip kalendra, mėta, petražolės, karis ir sutrinti augalų lapai bei arbatos.

· Antras mėnuo: jokio jogurto (jie reikia dėl sveikatos, galima maišyti su vandeniu).

· Trečias mėnuo: jokio pieno (jei reikia dėl sveikatos, galima sumaišyti su lašeliu citrinos sulčių). 

· Ketvirtas mėnuo: jokio garstyčių aliejaus ar sezamo sėklų. 

Maistas, kurį galima vartoti bet kuriuo metų laiku, tarp jų Ekadaši ir Čaturmasja:

· Visi vaisiai (švieži ir džiovinti), visi riešutai ir aliejai, padaryti iš riešutų.
· Bulvės, moliūgai, agurkai, ridikėliai, moliūgas, citrina, avokado, alyvuogės, kokosas, grikiai, visos cukraus rūšys.

· Visi švarūs pieno produktai (išskyrus jogurtą 2-ą Čaturmasjos mėnesį ir pieną 3-ią Čaturmasjos mėnesį) 

· Sanjasiams, brahmačiariams ir vanaprasthoms: skustis galvą ir kirpti nagus galima tik per mėnulio pilnatį.

Maistas draudžiamas per ekadašį:

· Pomidorai, baklažanai, kalafiorai, brokoliai, saldžioji paprika, burokai, kartusis melionas (karela), loki, parmal, toroi, kunli, drumstick (Moringa pterygosperma) vaisiai, bananų žiedai.
· Žirniai, turkiški žirniai ir visų rūšių pupos bei pupelės, tarp jų produktai pagaminti iš pupų (pvz. papadamai, tofu, tempeh)

· Visos žalialapės daržovės (pvz. Špinatai, salotos, kopūstai) ir žalialapiai augalai kaip petražolės, kalendros lapai, salierai, kario lapai.

· Grūdai (pvz. Soros, miežiai, manų kruopos, tešla, ryžiai, kukurūzai) ir visų tipų miltai, padaryti iš grūdų ir pupų (pvz. Ryžių miltai, turkiškų žirnių miltai, urad dahlo miltai). 

· Krakmolas darytas iš kukurūzų ir grūdų ir produktai padaryti arba sumaišyti su krakomolu, kaip kepimo milteliai, valgomoji soda, tam tikri gėrimai su kukurūzų sirupu, kremai, kai kurie jogurtai ir pudingai, kai kurios grietinės rūšys ir sūriai, kai kurie saldumynai ir saldainiai bei tapijokos rutuliukai.

· Aliejai, padaryti iš grūdų (pvz. Kukurūzų aliejus, garstyčių aliejus, sezamo aliejus) ir visi produktai, kepti šiuose aliejuose (pvz. Kepinti riešutai, bulvių traškučiai, kiti kepti skanumynai). 

· Medus ir saldumynai, padaryti su krakmolu. 

· Prieskoniai, naudojami Ekadašio dieną: juodieji pipirai, šviežias imbieras, švari druska, šviežia kurkuma, visa tai, jei paimta iš švaraus ar naujo įpakavimo. 

· Prieskoniai, nenaudojami per Ekadašį: hing (asafetida), sezamo sėklos, kmynai, ožragė, garstyčios, tamarindas, fenchelis, kardamonas ir muškatas.
